YALE 


MEDICAL  LIBRARY 


^       <: 

HISTORICAl    02] 
Hai      UBÄAKY      m 

A  ^/ 


.9^ 


xM 


^ 


7    41 


für 

95abexeifetibe  ltnb  ^ltxgäfie. 


für 

ü  tö  er  ei  fett&e  unb  furg(t|te. 

Sler^tlic^er  Ofaxtljgefcer  unb  gieret 

burdj  bte 

tmmljafteftctt  turjjlü^c  2>entfd)lanl>§,   £)efterrettf)§,   Der 

Sdjtneis,  $ranfrcid)§ ,  (StogfanöS,  Stallend  unb  anoerer 

euro^äifc^er  unö  aufeereuroß&ifdjev  Sander. 


3Son 

Dr.  med.  üjermann  Älettdte, 

2ftitgliebe  ber  &aiferlid)eu  ?copolbhü[d)cn  5Deutfd)en  Süabemie  ber  9catutforfcr)er,  ber$ai[erltd)en 
mebicimfdjen  ©oäetateu  ju  2Sien  unb  @t.  5peterShirg,  ber  ÄBmgtirten  Sßreujjifäjen  2lfabemie 
bet  SBiffenfdjaftcn  ju  (5rfurt,  ber  Society  de  Medecine  d'Anvers ,  ber  iatpixT)  sxoipeia  ju 
Sttfjeu,  ber  Societas  medicorum  Haraburgensium,  ber  naturfyiftorifdjen  ©efeflfdjaft  in  §amburg, 
ber  S8etteraui|"d)en  ©efettfcfyaft  für  Katurfunbe,  ber  natur;  unb  r;eiüt>iffeni"cf;afttid)en  ©ocietäten 
ju  @öttingen  unb  ©reiben;  CJfyrenmitgtiebe  be»  ärjtCid)en  5tegierung3beäirt?berein§  $u  SDüffefe 
berf,  be§  beutfd)eu  25evein§  ber  ^Etjierarjte,  be§  SeutratbereinS  ber  beut[d)en  3«f>när5tc  :c. 


SSerlag   üon  @  b  u  a  r  t>  Kummer. 
1875. 


..     ■  •  ■■  ~.  .'***.. 


?*fc 


^OXtDOXl 


tiefes  £ctf&)enoutt),  toetdjeS  iti)  auf  befonbere  duftere 
$eranlaffung  unb  ben  oft  nneberfyolten  Sßunfa;  oieler  $a* 
tienten  oerfaftt  fyaH,  bie  id),  als  bereit  confultirenber  Strjt, 
ju  £rinl>,  23abe*  unb  Ätimaturen  auf  bie  Steife  f&ncfte  unb 
mit  allgemeinen  unb  befonberen  $erl)altungSregeltt  aus* 
ruften  muffte,  foll  einen  burd)auS  praftifd;en  fttotd  in 
ber  möglid;ft  populär ften  $orm  erfüllen,  nämlid):  in 
ber  für&eften  unb  bod)  nidjtS  £8efentlid)eS  über* 
fe^enben  Söeife  jeben,  einer  berartigen  $ur  Bedürftigen 
©ebilbeten  in  ben  ©taub  fe$en,  fta)  burd)  baS  eigene  3}  er* 
ftänbntfj  unb  tlrtfyeil  in  feinem  Verhalten  leiten, 
unb,  mit  ©tnfidjt  unb  dlafy  ausgestattet,  auf  oiele  unöorfyer* 
gefeierte  fragen  fid)  felbft  bie  ridjtige  Sfattoort  geben  §u 
fönnen.  @S  wirb  baburd)  nid)t  nur  manches  Vorurteil, 
mandje  llngebulb  ober  ©leidjgültigfett  einer  übertriebenen 
'ober  gu  geringen  £eitt)offnung,  manche  Snconfequenj  ober 
HngerciJ3l)eit  in  unertoälmt  gebliebenen  fragen,  fonbern  aua; 
bem  igaus*,  SonfultationS*  unb  Sabearjte  mand;e  2lnfr>rad;e 
fränfliajer  Seforgntfj  erfpart  loerben,  bereu  SSeantftortuug 
bieS  33ud)  übernimmt  — 

SBenn,  im  .Sgtnblid  auf  bereits  üor^anbene  ©djriften 
älmlidjen  $nl)attes  unb  gtoedeS,  bennod;  ber  SBunfd)  öteler 
gebitbeten,  tooI)Ibelefenen  Patienten  unb  SBeft^er  meines 
„igauSleyifonS  ber  ©efunbtyettöletyre"  unb  Ut  Slufforberung 
meines  Verlegers  an  tnid)  erging,  bieS  Sud)  §u  üerfaffen, 
fo'  ift  bas  eine  <Sad)e  perfönlidjen  Vertrauens,  bem  ia)  nad; 
Gräften  entfpredjen  mödjte,  unb  sugleta)  eine  gelegentliche 


VI 


SSottoort. 


2Inforberung  an  meine  eigene  Slnftdjt  unb  (Srfaljrung,  bie* 
fetbe  in  biefem  58otföbud;e  ju  oertreten. 

S)te  ©inttyeilung  be3  £afd;enbudj)e<§  in  feine  öerfcfyiebenen 
9tubrifen  getoäfyrt  tf)atfäcpdj  bie  ©infid;t  in  pan  unb  ©ang 
ber  2lbfaffung.  %lux  ©ins  mödne  id)  beüortoorten,  nämlid) 
bieabf  id;t  li<$e2Begtaffung  ber  tarnen  zeitiger  23a  be* 
ärgte  unb  anbetet  Sßerfonalien  an  bm  oerfdjtebenen 
ifrtrörtem,  toeit  biefe  bem  3e^ tr>ed^f  el  §u  oft  unterworfen 
finb;  ein  23ud;,  ir-elc^eS  nid)t  nrie  ein  ^alenbet  ober  Slbrefj* 
budj  aEjätyrlid;  in  neuet  Auflage  erfdjeint,  ift  getoöfynlidj 
fdjon  im  näd)ften  $al)re  t>inftd)tlidj  bet  Sßerfonalien  nid;t 
met)r  genau  gutreffenb,  benn  bie  ^erfonen  fommen  unb 
gefyen  befonberS  in  bet  ie|igen  $eit  öe3  rafdjeren  $er£e|)r<o 
unb  2ße$fel3,  unb  Ungenauigt'eiten  in  ben  ^erfonatangaben 
ettegen  bei  ÜDZandjem  leicht  9JiiJ3trauen  in  bie  3nt>etläfftg!eit 
be3  fad;  liefen  $nf>at  tS' eines  3ftatl)geber3  unb  $ü|»rer<o; 
unb  toa;o  bie  SSabeärjte  anbetrifft,  fo  ift  erfa^rungSmäfng 
für  einen  neuanget'ommenen  Äurgaft  bie  mitgebrachte  ©mpfety* 
tung  unb  2lbreffe  an  eine  babeärjtlidje  ^erföntidjfeit  in  btn 
meiften  gälten  weniger  maftgebenb,  al<3  Urteil  unb  SBeifptet 
ber  älteren  ^urgäfte  unb  ber  inbiöibuelle  SSertrauenSeinbrucf 
einer  perfönltdjen  25etanntfd;aft.  «Setbftüerffänbtid;  fyabt  id) 
aber  nidjt  öerfäumt,  foldje  tarnen  51t  be&eid)nen,  bie  ftd;  an 
eine  beftefyenbe  unb  conftante  £>eileinridjtung  ober  $rit>at* 
Unternehmung  §um  heften  ber  Äurgäfte  fnüpfen. 

3)a3  „al^abetifdje  ©adjregtfter"  giebt  3tu§!unft 
über  bie  ©teile  im  SBudje,  tt>o  ber  ßefer  bie  ^Beantwortung 
jeber  an  biefe3  23ud)  gerichteten  $rage  $ur  ©adje  finbet.  ~ 

^annooer,  im  £erbfte  1873. 

Dr.  med.  ty.  &[t\\fkt. 
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I. 


allgemeiner  ®ljetl. 


Äfentfe,  Steif  d;ciibud)  f.  Setteveifenbe  je. 


1.  Siapitel 
§cr  ®e&vnudj  öcr  ättittcraftuäffev  51t  ®cfuitöt)cits=  unö 

SBeicutung  unb  üöeöiirfnift,  2Bal)I,  Bett  unb  Sauer  ber  Auren  im  3ltls 
gemeinen.  —  SorkrcttUHa.  unb  Dtctfc  jur  Sitr.) 

©d)on  *n  oen  ätteften  gefc^ic^tlic^en  3^ten  fud;ten 
3)?enfd;en,  gut  (Spaltung  ober  21>ieberf>erftettung  ifyrer  ©e* 
funbfyeit,  getoiffe  Quellen  unb  ©eiuäffet  auf,  beneu  bie 
©age  ober  bie  @rfaf)rung  befonbere  igetltüirfungen  beimafj, 
ober  beten  £Benu§ung  als  23  ab  junt  religiöfen  (Mtu3  be<o 
SMfeS  gehörte  unb  batnit  aud)  §um  ©etuo^n^eitiSbebürfnifj 
toutbe.  ©0  nennt  fd;on  bie  23tbel  ben  £ei<$  23etl)e<cba  als 
ein  ^eiltüaffer ,  gu  bem  bie  Israeliten  zauberten,  fo  finb 
uns  aus  ben  $eiten  ber  alten  ^rtbier,  Werfer  unb  ©gtiptet, 
.ber  ©rieben  unb  Körner  bie  falten  unb  Joannen  SBäber 
befannt  geworben,  bie  fte,  mit  ber  ©ömnaftif  üerbunben, 
als  ©tärfungSnttttel  tt>rer  gefunben  Jlraft  unb  §ur  ©efunb= 
^eitspffege  fleißig  unb  gcbotSntäjäig  frequentirten.  Stele 
berartige  Duetten,  bie  fdjon  bamalS  erfahrungsgemäß  int 
Stufe  befonberer  ^eilfraft  gegen  fpeciette  5?ranft)eiten  ftanben, 
roaren  hm  alten  Golfern  befannt  geworben ;  f 0  ben  Römern 
üor  Sitten   bie  ©aS*    unb  ©$tr>efelquetten  ju  SBajä   (naa) 


4  I.    SHIgemeinet  %fyil.    (StfteS  Stattet. 

8aju3,  bem  ©efäfyrten  be3  UlöffeS,  ber  bort  begraben  fein 
fotlte,  genannt)  bie  nid;t  nur  oon  Sahnten  unb  ©idjtbrüdji* 
gen,  ©Klemmern  unb  2Jlagenteibenben ,  fonbern  aud)  al3 
©aif  on  ber  t>omef)men  römifd)en  2Mt  aufgefud)t  unb  mit 
großem  SuyuS  aulgeftattet  rourben;  e£  rannten  unb  benutzten 
Sie  Konter  fd)on  2liy  in  ©aöoben,  ^lombtere<3  in  t)tn  3So- 
gefen,  Slawen,  2Bie<§baben,  @m<3,  33aben^aben,  Sabentoeiler, 
©aftetn,  Süffer  bei  ©tti,  hk  ©d)tüefe(quelle  bei  J^rapina  :c. 
2lud)  bei  ben  älteren  ©rieben  unterfd)ieb  man  bie  £>eilfraft 
gemiffer  ißäber  bei  befonberen  Ar  anleiten;  tiit  ©d)lemmet 
unb  $ettbäud)igen  reftaurirten  ftd)  51t  (Suttlä,  bie  Stafen* 
franfen  in  bem  duettit>affer  Stbulä,  bie  Reiferen  unb 
topfigen  ju  Xatfu<o,  bie  SBlinbgeborenen  fottten  in  ben 
©itoaquetten  fet)enb  ioerben,  bie  ®id)tifd)en  fanben  £>eil  31t 
©acebon,  bie  unfrud)tbaren  grauen  §u  (Statut  in  2lr!abien, 
in  ber  3$eÄpt3queffe  am  $eUfon,  in  ber  Semttelquetfe  §u 
^tma;  bie  fcböfen  unb  (Mälmtten  babeten  in  ber  ©ee, 
bie  ^autfranfen  in  bem  ©d)n)efeltt>affer  ber  2tnigribifd)en 
üuette.    . 

Sie  eigentliche  Srinffur  mar  erft  faäteren  Urfprung^; 
im  SWittelalter  fanb  fie  Stnföenbung  im  ©tauben,  ba$  ber 
Äranf^citöftoff  t)erau3gefd)memmt  toerben  muffe,  unb  man 
trän?  $)a$  ^eilmaffer,  felbft  ba§  ber  t)etBen  Quellen,  in  un* 
geheuren  Quantitäten;  bod)  trat  btefeS  Sttinfen,  rüar)rfd)ein-- 
lid)  in  $o!ge  ber  fd)led)ten  Sftcfultatc  unb  hü  bem  Mangel 
jeglid)er  biätetifd)er  9tucfftd)t,  batb  Juieber  toor  bem  SBabcn 
;uirücf.  —  ©0  gerieten  bie  Xxvrit*  unb  53abchtren  jeber§ett 
unter  bie  foedtfelnbe  £>errfd)aft  betriebener  mcbtcmifd)er, 
mcf)r  ober  meniger  mbftifd)er  ober  rationetter  ©dmlen,  bi£ 
fie,  in  bie  neuere  ßett  hinein,  burd)  bie  läuternbe  unb  er* 
meiternbe  (Stnnnrfung  ber  §eil*  unb  9caturiüiffenfd)aft,  jenen 


©ebtaudj  ber  35Jmeralit>ä)fer  ju  öefunbb^eitg-  unb  ^eUjtoecfen.     5 

gefiärten,  roidjtigen  unb  anrffamen  ©tanbpunft  in  ber  £eü* 
funbe  unb  ®efunbt;eit^pf(ege  errungen  fyaben,  ber  fte  $eu* 
tigeS  SageS  j$u  unerfepdjen  Füllmitteln  gemalt  §at,  um 
eine  große  3a^  ajronifdjer  Hranf^eiten,  ÄranffyettSanlagen, 
©enefungSfd;iuä$en  unb  guftänbe  beS  @ied)t|mmS  in  $o!ge 
naturluibriger  SebenSineife  ju  feilen  ober  bod?  aufsubeffem 
2)ie23ebeutung  beS  innerlichen  unb  äußerlichen 
©ebraudjeS  ber  2)iineralh)äf  f er  erflärt  fid)  aus  beren 
lanffenfd)aftlid)  ernüefenen  SBirfungen  auf  ben  lebenben 
Organismus.  2)aS  SÖaffer  felbft,  gang  abgefefyen  oon 
feinen  mineralifd)en  ober  organifd)en  33eftanbt§etlen,  $at 
unftreitig  bie  tuefentltd)fte  9toÖe  babei  §u  erfüllen,  da  ber 
2öafferge$alt  beS  Organismus  ein  n>id)tiger  Beftanbtfyeil 
beffelben  ift  unb  ben  ©tofftoec&fel  möglich  mad)t;  eS  ioirb 
burcfy  biefe  ÜÄittmrfung  beS  SBafferS  felbft  aud)  erfldrlid), 
baß  SWineraltoäffcr  ber  oerfa)iebenften  ^ufammenfe^ung  einen 
I;eiifamen  Erfolg  auf  bie  mannid)faltigften  £ranfl}citS§u^ 
ftänbe  l;aben  fönnen.  33et  dtn  Srinlturen  ge£)t  baS  Söaffer 
mit  ben  affimitirbaren  ßrnä^rungSftoffen  aus  ben  9?aI?rungS* 
mittein  in  bie  £öm$)*  unb  Blutgefäße  ein,  tritt  im  £reiS* 
laufe  mit  allen  ©eioeben  in  eine  pl;öfifatifc^d;emifd)e  Söec^fel* 
trirfung,  erregt  bie  $Lh*  unb  StuSfouberungcn ,  tyält  bie 
ätnbiibungS*  unb  3erfe^urt9^ft°ffe  beS  ©toffniedjfels  in 
ftüffiger  Söfung,  oerbunftet  bur$  £>aut  unb  Sungen,  er* 
l;ält  baS.  33lut  burd)  Binbung  ber  SBärme  unb  2lb!ül)lung 
in  einer  mittleren  Temperatur  unb  regulirt  fo  bie  organifd)e 
^robuetion  ber  SBärme.  SDie  reiflichere  Slufnalnne  beS 
SföafferS  in  dtn  9ftagen  fteigert  §unäd}ft  bie  Slbfonberung 
beS  £>arnS,  ioaS  jeber  Brunn  entrtnfer  balb  an  fid)  toafyr* 
nehmen  fann ;  l;iermit  toerben  öiele  fefte  Beftanbtfyeile  gelöft 
und  burd;  bie  gieren  ausgeführt,  namentlid)  baS  J?od)fal5, 


6  I.    Stilgemeiner  Sljeil.    ®r[te§  Aaltet. 

bie  ©dnoefelfäure, '  baS  Aalt,  bie  pt;oS»f)orfauren  (Srben, 
aber  aud;  baS  ^oSpt)orfaure  Patron  uub  ber  ^amftoff; 
eS  nürb  femer  bte  2lbfonberung  ber  ®armf<$leimij>aut,  ber 
©alle  unb  ber  STranSfpiration  oermefyrt ;  —  tiefe  2lrt§etd)ert 
eines  gesteigerten  @toffft>ed;felS  loerben  nnt  fo  nüd)tiger, 
als  djemifdje  Prüfungen  ber  2luSfd;eibungen  na<$  quanlita* 
tit>  »erfiärftem  ©enuffe  beS  2ßafferS  ergeben  l;aben,  bafc  es 
gerabe  bte  ftidftoffl)altigen  Seftanbttjeile  ber  organifd)en  ©e= 
tcebe  finb,  ioelaje  in  regere  ttmfe|ung  gebraut  loerben, 
iroburd;  ftd;  erklärt,  bajs  baS  ßötpergetoid^t  abnimmt;  t>a 
aber  burd)  biefen  ftärferen  SSerluft  ber  ftidftofftgen  (Elemente, 
aus  benen  oom  ©litte  aus  bie  Organe  fid)  aufbauen  unb 
erhalten,  baS  Sebürfntfj  einer  größeren  gufufyr  oon  9ffafc 
rungSftoffen  entfielt,  fo  toirb  bie  Sfteflauration  unb  2tn* 
bitbung  ber  ©eioebe  ebenfalls  befdjteumgt  unb  ber  Körper 
gelrinnt  tüteber  an  ©eloid)t  Sind)  ift  es  nid)t  einerlei,  ob 
baS  SBaffer  latt  ober  loarm  getrunfen  toirb;  baS  falte 
äöaffer,  in  reiflicherer  SOeenge  öerbraucljt,  regt  bie  9)cagen= 
unb  ©armtfyätigfeit  an,  bie  tourmförmige  SBetoegung  fotoot;l 
als  bie  ©ntteerung ;  baS  Joanne  ober  fyeifje  SGBaffer  erl;öi;t 
\)k  Temperatur  beS  Organismus,  förbert  aber  aud)  bie 
£t)ättgteit  ber  ipaut  unb  toirft  berutngenb  auf  bie  Ziagen* 
fd)Ieimfyaut  unb  bie  etioa  reizbaren  9)iagenneroen.  SDiefe 
3Birfung  erfährt  man  fd)on  bei  jebem  toarmen,  ioäffertgen 
©etränfe. 

Sie  tiufjerlidje  2tnioenbung  beS  ÜDiineralioafferS  51t 
Säbern  täfct  bie  nat)eticgenbe  2lnftd)t  auff'ommen,  bajs  bie 
in  folgern  SBaffcr  aufgelösten  Qftinerattcn  baburd;  it;re 
^citiotrtung  äußerten,  bajg  fie  oon  ber  ^aut  eingefogen 
loürbcn,  ober  loiffenfdjafttid)  gefagt,  bajs  fie  mit  btn  Slut* 
fa^cn  bcS  ITntcrfyautblutgefäfntc^eS  in  einen  pl;Oftfalifd;cn 
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unb  ajemifdjen  2lu3taufd)  (ßnbosmofe  unb  Guy oSmofe)  träten ; 
e<S  fyabtn  jebod;  neuere  eracte  Prüfungen  ergeben,  ba$  bie 
getoölmltdje  Sauer  eine§  übliajen  S8abe<o  Bei  Söeitem  nidjt 
|)inreid)t,  einen  folgen  2lu3taufd;  oon  SBlut*  unb  ©abefalgcn 
•ju  vermitteln  unb  erft  eine  längere  3)auer  be<3  33abe<§  nöt^ig 
ifi,  um  bie  Dberlj)autfd)id)t  t)inreid)enb  §u  burdjtoeidjen  unb  $>a$ 
2Jtineralft>affer  bi<8  in  ba<§  Unter^autjettgetoebe,  alfo  an  bie 
fetniuänbigen  ©efäJ3t)er§ir-eigungen  gelangen  ju  laffen,  too 
bann  allerbing<§  ber  ^öfifalifd)*tt}emifd;e  2tu<ctaufa)  gennffer 
23lut=  unb  Sabefaljje  ftattfinben  ioirb.  Sarnad;  Ijaben  bie 
SOiineralbäber  eine  entfdn'ebene  SBirfung  auf  ben  Organist 
muS;  t§>  ir-irb  bem  ©abenben  nid)t  unbemetft  geblieben  fein, 
bafj  fotdje  Säber  bie  ^arnabfonberung  oermeljren;  e<§  läjsf 
ftd;  aber  uidjt  annehmen,  bafj  bieg  in  $olge  öon  Baffem 
auffaugung  burd)  bie  §aut  in  ba<§  ©efäfjfpftem  gefa;el)e, 
fonbern  e£  mufj  burd;  bie  Erregung  ber  ^autnerocn  erflärt 
merben,  bie  ben  &rei<3tauf  in  hm  feinen  ©efäfjen  befahlen* 
ntgt  ferner  beobad)tet  man,  bafj  tin  $8ah  btn  $tx^  unb 
$ul<§fd;lag  toeniger  t)äufig,  aber  kräftiger  unb  üoller  mad)t, 
iüobura)  ber  S)rud  be<3  $Hute<o  in  ben  feinften  ©efäfjoer* 
Steigungen,  namentlid;  in  ben  Stieren,  gletdjfam  bem  %\U 
trirorgan  be£  23lutftrome3,  gunelmien  unb  bie  ßb\ onberung 
berfelben  üermefyrt  toerben  mufj.  Sine  gefteigerte  §arnab= 
f onberung  füfyrt  aber  auäj  um  größere  Stenge  fefter,  im 
^arnir-affer  gelöfter  Seftanbt^eite  mit  fort,  unb  fo  toirfen 
bie  Säber  ebenfalls,  roenn  aud;  nad)  ü)rer  Qualität  mo* 
bificirt,  bod;  ioefentltd)  auf  ben  ©toffloedjfel  unb  fomit  jur 
Teilung  mannigfaltiger  $ran£l)eiten.  Sticht  gu  überfein 
finb  aber  bie  in  einem  Sftineratbabenmffer  enthaltenen  @af  e, 
ioeldje  nad;iüet<clid;  burd;  bie  £>aut  einbringen  unb  auf 
biefem  28ege  loie  mittele  be£  @inatt;men3  in  ba3  23lut  ge= 
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langen,  ©efcgleidien  ift  bie  jebeSmaltge  Temperatur  eines 
SBabeS  üon  Sebeutung,  inbem  baburd;  bie  SKärmeregulatton 
beS  Organismus,  toeld;e  bie  £>aut  §u  erfüllen  f)at,  moberirt 
toirb;  eine  niebrigere  Temperatur  beS  33abeS  oermefyrt  bie 
Sßärmeabgabe ,  eine  §ö$ete  befd&rchtft  fie;  ba  aber  $ö$ere 
über  geringere  SBärme  immer  bie  begleitende  ©rfdjeinung 
beS  ftärferen  ober  f$n)äd;eren  ©toffioed;felS  unb  DypbationS* 
proceffeS  beS  SluttebenS  ift,  fo  t)at  auä)  baS  Sab  einen 
ipefentlid)en  @inftuf3  auf  biefen  @tofflt>ed)fel.  ©in  lr>armeS 
^ab  bewirft  baS  ^inftrömen  beS  SBluteS  nad;  ber  ^ertpt>erie 
beS  Körpers  unb  entlaftet  innere,  tiefere  unb  blutreid;e 
Drgane,  toaS  aud;  nod;  einige  $ett  nad)  bem  23abe  fort* 
bauert;  eS  nrirb  baburd)  bie  Stfyätigfett  ber  £>aut  belebt  unb 
§ur  ableitenben,  auSgleid;enben  SQBirtung  gebrad;t,  toaS  bei 
inneren  ©tauungen,  Stodungen  unb  barauS  ^eroorgetjenben 
Seiben  fet;r  l)etlfam  merben  fann.  Unb  biefe  SBirfwtg  ber 
©äfte^inleitung  nad;  ber  £aut  nrirb  aud;  gefteigert  burd; 
eine  concentrirtere  ©alglöfung  beS  SBafferS  unb  bie  in  bem* 
felben  oorfmnbenen  ©afe,  befonberS  bie  Üol;tenfäure.  S)afj 
ein  tägliches  oft  ftunbenlangeS  ©inftrömen  ber  Säfte  nad; 
ber  £>aut  bur$  baS  SBaben  nad;  unb  nad;  eine  Xleberreijung 
unb  «Störung  ber  brüftgen  Drgane  ber  §aut  oeranlaffen 
loerbe,  ift  nid;t  auffällig;  es  entfielen  2luSfd;läge  als 
Sßufteln,  gurunfeln,  fled;tenartige  @rf Meinungen,  bie  man 
als  fog.  23abeauSfd)lag  fennt;  eS  toirb  aus  bem  23or^ 
tyerget;enben  aber  aud)  einlcud;tenb  fein,  ba$  bie  frühere 
Slnfid)t,  toeld;e  in  jenem  SSabeauSfdjtage  eine  fritifdje  @r* 
fd)einung  fel;en  loollte  unb  auf  baS  „^eroorrufen"  berfclbcn 
Ubatyt  toar,  auf  $rrtlmm  berul;t;  aud)  l;äufige  falte  23äber 
rufen,  burd;  bie  auf  ben  Dtcij  ber  Äätte  nad;folgenbe  Slut* 
anfütfung  ber  "gaut,  bergleid;en  2luSfd;lägc  t;eroor.  ©taxiere 
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33abeausfa?läge  fönnen  inbeffen  aU  Ableitung  mituürfen, 
too  berfelbe  ttrimf<$en3toert$  ioäre,  im  Uebrigen  aber  finD 
fie  fe^r  beläfttgenb,  boä)  brausen  bte  23äber  befjfyalb  nid)t 
unterbrochen  $u  toerben,  benn  ber  2lu3fd;iag  ^>eilt  in  bem* 
felben  23abe,  ba§  ifm  hervorgerufen  I;at,  auct;  in  ber  Siegel 
binnen  7 — 10  Sagen  freiwillig  ftrieber,  inbem  bie  gefteigerte 
<Qautft>ärme  auf  eine  toärmere  SBabetemperatur  eine  Mfy 
lung  erfährt.  3)af3  ber  feain  Joä^renb  be<§  23abeau<3ftt;lage<o 
bunfelrotf)  unb  mit  ftarfem  Q3obenfa|e  erfd)eint,  ift  ebenfalls 
feine  Sabefrife,  fonbern  nur  $olge  ber  ^autentsünbung, 
ba  bei  allen  entgün  blicken  3uftänben  immer  mefyr  ^arnfäure 
au3gef Rieben  ttnrb.  S)er  9tei§,  btn  ba<3  23ab  auf  bie  §aut 
ausübt  unb  bie  ©rregbarfeit  be£  Patienten  bafür 
finb  bk  mef  entließen  3Kerfmaie  ber  SBabettnrfung; 
be^atb  fyaben  gleite  Temperatur  unb  ©alämifdjmng  aud) 
ma)t  überall  gleiche  3öirfung.  — 

2lu3  ber  ^öebeutung  eine<3  2)iineraür>affer3,  mag  e<§ 
innertid;  genommen  ober  al$  SBab  gebraucht  icerben,  er* 
flärt  fid)  aud)  ba§>  23ebürfnif3  einer  fold)en  33runnen*  unb 
SBabetur.  9)iand;er  Unerfahrene,  aber  aud)  mancher  an  bem 
Hufe  biefer  ober  jener  £luette  58etl)eiligte,  möd)te  bie  9M* 
uung  befürworten,  bafc  bk  Sflinerattoäffer  für  j  e  b  e  d)romf  d;e 
Äran!l;eit  ober  ©djtoädje  t)eilfräftig  feien  unb  lieft  man  bie 
<2pecialfd)riften  ober  fogen.  „SBrunnenbrodjüren"  über  bk 
einzelnen  Kurorte,  fo  füllte  man  an  bie  Unioerfalfraft  jener 
Quellen  glauben  unb  bie  2öal)l  eine£  geeigneten  23runnen<3 
utd;t  fd)toierig  ftnben,  audj  toot)l  be£  weiteren  ärgtlic^en 
9iat|e<§  nidjt  bebürftig  %u  fein;  gegen  biefen  ©lauben  an 
bie  llnioerfalfraft  eine§  23abeorte<3  unb  feiner  Quellen  muffen 
rotr  aber  toarnen;  benn  tro£  b^x  oft  überrafd;enben  (Srfolge, 
bie  ein  Kurort  bei  tonffyeiten  geigt,  bie  bem  Saien  gänjlid; 
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üerfdjnebenartig  erfcfjeinen,  aber  bo$  nur  in  t>erfd)iebenen 
Stiftungen  jum  Stü^brude  gefommene  tranfljeitsbilber  finb, 
loeldje  einem  gemeinfamen  Xlrfprunge  entflammen,  lann  ein 
üDttneralroaffer  nur  bann  eine  allgemeine  Sßirfung  auf  bie 
Teilung  mannigfaltiger  üran!f;eiten  auäübtn,  ioenn  e<§  bereit 
©runburfadje  im  @mäl;nmg§leben  trifft  unb  umftimmt;  ba* 
rin  liegt  aber  bie  ßrflärung  bei*  fdjeinbaren  ttnioerfalität 
mancher  Kurorte,  baß  feine  SSäffe.r  §unä<$jt  i>tn  ©tofffted)fel 
ju  erster  2#fttigfeit  fteigern,  bie  Sluffaugung,  Slbfonberung 
unb  2tu<3fd)eibung  förbern  unb  oerftärfen,  ba£  9?erttenteben 
anregen  unb  fomit  ba3  innerfte  ©etriebe  be<§  Organismus 
in  eine  öerme§rte  ^Bewegung  fe^en,  bie  unter  ben  begibt* 
ftigenben  unb  foefentlid)  mitroirfenben  IXmftänben  einer  ge* 
regelten  furmäjgigen  SMätettf,  einer  oeränberten  SebenSioeife, 
ben  ©inflüffen  eines  anbeten  rool;lt§ättgen  itlima'S*),  einer 
frifdjen  ©efettfdjaft,  ber  ©ntlaftung  öon  I;eimifd)en  arbeiten 
mh  ©orgen,  bcS  längeren  2lufentl)alteS  unb  beS  förper* 
lidjen  SeloegenS  in  freier,  gefunber  Suft,  mefyr  als  je  in 
bie  Stiftung  ber  normalen  Umftimmung  eiufd)lagen  muß. 
Gibtn  biefe  mitroirfenben  ^tebenumftänbe  finb  es,  bie  ben 
©ebraua)  beffelben  SJiineralmaffcrS  in  £auS  unb  £etmat§ 
nid)t  3tt  gleiten  Stefultaten  gelangen  laffen. 

2tuS  biefer  @ad)lage  gefyt  aber  aud)  bie  £l;atfad)e  I;er* 
öor,  baß  ber  ©ebraud)  eines  Brunnens  ober  SBabeS  nid)t 


*)  ©§  ift  bie  §eilivir!ung  mannet  33abefur  borncfymlid)  auf  ben 
teilen  Djongefyalt  ber  Suft,  natnentüd)  burefy  Saubfyoljibalbungen 
bebingt,  unb  auf  bie  bebeutenbe  ©tectrtetiät  mandjer  äßineraUbäffev, 
abhängig  Don  Semberatur,  ©a(j=  unb  ©aSgeb.att  betreiben,  jutüöju» 
führen;  bie  ojonifirie  Suft  benrirft  2lbbetit,  längeren  unb  tieferen 
<£d)(af,  Steigerung  ber  Setoegunggfraft,  befonberl  bei  blutarmen  unb 
nerböfen  ©rftfjewungen  bei-  ©djfträdje. 
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für  je£>e  djronifdjeÄranffyeitunb  ntd^t  für  jebeS©tabium 
berfelben  geeignet  ift,  bafj  fie  5.  33.  fo  gut  lote  nu^loS  ftnb 
unb  I)öd;ftenS  pattiatiüe  Sinberung  einiger  (Symptome  be* 
toirfen  fönnen,  ido  baS  ^ffgemeinfted)t£)um  burd;  orgamfd)e 
geiler  unb  Entartungen,  2Bud)erungen  unb  9ieubilbungen 
bebingt  ift,  ido  fd)on  eilt  bebeutenber  ©rab  oon  Stutent* 
mifd;ung  ftattfinbet,  ober  ido  es  baS  ©tabiunt  einer  fyxo* 
nifd)en  $ranffyett  betrifft,  in  loeld;er  ber  Organismus  nid;t 
mefyr  genug  SteactionSfraft  oefi|t,  ioo  eine  gu  I)od;grabige 
@nt!räftung  ober  gar  2öafferfud)t  eingetreten  ift,  ober  bie 
SebenSaction  in  fötalem  93Za§e  bereits  Störungen  erlitt,  ba$ 
ber  Organismus  gegen  bie  erregenbe  2öir!ung  einer  Brunnen* 
unb  33abelur  nid;t  metyr  ©tanb  galten  faun,  unb  bie  fid)er 
nid)t  auSbleibenbe  llebcrreigung  ber  nieberliegcnben  33er^ 
bauung  unter  SSeitmlfe  ber  immer  mit  einer  Rux  Derbunbe* 
mn  Uraftanftrengung  nur  sur  SSefcbleunigung  eines  tobt* 
lid;en  Ausganges  beiträgt,  ©old;en  Seibenben  ioerben 
günftige  fümatifdje  ©inflüffe,  namentlid)  in  ©ebirgSluft 
unb  eine  entfpreö)enbe  S)iät  tooI;(tt)ätiger  fein.  Um  fo 
!;ö^eren  SBcrtf)  geioinnen  aber  Brunnen*  unb  ^abeturen, 
ioenn  fie  richtig  gercäl;lt,  bm  ^nbicationen  entfpred;enb  unb 
rid;tig  burd;  ttmfid;t  unb  är§tlid;e  Erfahrung  geleitet  iDerben. 
@S  inar  feiger  eine  ärjtlicfje  Meinung,  bajg  © dj  io  an  g  er  e 
unb  ©äugenbe  feine  Brunnen*  unb  ©abefur  gebrauchen 
bürftcn;  toenu  mir  aud;  einer  ©djrcangeren  nidjt  fo  leid;t 
ein  ©eebab  ober  üftoorbäber  öerorbnen  mürben,  fo  T;at  aber 
bod)  bie  I;eutige  Erfahrung  bie  feitfyerigen  ^Bebenfen  fyin* 
fid;tlid;  ber  23abefuren  bebeutenb  abgefd;iüäd;t.  @s  giebt 
3uftänbe,  in  benen  für  eine  ©äugenbe  eine  äux  biefer  2lrt 
gerabe  günftig  fein  fann,  unb,  ftaS  bie  ©cfrtoangere  anbe* 
trifft,  fo  ift  bie  ©d)ioangerfd;aft   an  fid;  burdjauS  feine 
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abfolute  ©egenangeige ,  fonbern  nur  baä  3ftotiü  einer 
größeren  unb  aufmerffameren  2}orfid;t  gegen  ftürmifdjen 
unb  übereilten  ©ebraud).  £>er  ltmftanb,  bafj  fd;toangere 
grauen  mit  günftigem  Erfolge  geftölmlidje  manne  3Saffep= 
bäber  ertragen,  lieft  bieg  aud)  an  Mneralbäbem  borau3= 
f e|en,  unb  t>k  Erfahrungen,  bie  man  bä  blutarmen  ©djioange* 
ren  mit  ©tal;lbäbern  (§.  23.  in  Driburg,  2lltft>affer)  unb  bei 
f  <$roä<p<$en  grauen  iuäfyrenb  ber  ©a;tt>angerfd;aft  mit  ©ool* 
bäbern  (3.  23.  in  keimte* Gelaufen)  gemalt  §at,  benüefen, 
bajs  biefelben  nid)t  nur  jene  Q3äber  gut  b  ertrugen,  fonbern 
aua),  nict)t  ir-te  früher  fdjto  äd)lid)e,  Dielmel)r  fräftige  ^inber 
gebaren.  —  91ur  mit  £rinf  füren,  namentlich  in  ben 
erften  Monaten,  ioo  eine  Neigung  gu  2lbortu£  obioaltet,  ift 
eine  bef  onbere  SSetjutf amfeit  unerläfjlid).  $ür  j  e  b  e  ©dnoan* 
gere  unb  ©äugenbe  aber  ift  ha§>  Xrinfen  aller  fold)er  ipeil* 
quellen  abfolut  nad;tfyeütg,  meiere  ftarf  abführen,  ha§> 
Sölutgefäfjtyftem  heftig  erregen  ober  fpeciell  auf  bie  ©e* 
.fd;ted;t<corgane  toirfen,  tote  5.  23.  bie  Äarl^baber  £t;ermen, 
bie  falinifdjen  Eifen*  unb  bie  @tat)ltoäffer,  unb,  too  anbere 
Quellen  erlaubt  finb,  muffen  ©ajmangere  immer  nur  ge* 
ringe  Mengen  trinfen,  nid)t  jutoarm  baben,  nid)t  ju 
lange  im  23abe  oertoeilen  unb  bie  Äurbauer  nid;t  über 
einige  3Sod)en  fyinau<o  verlängern.  — 

Dbgleid;  e3  Kurorte  giebt,  bereu  Quelltuaffer  bti  <§& 
mifd;er  Prüfung  faum  nennen-cioertfye  23eftanbtl)etle  enthält, 
bie  e<§  oon  reinem  ober  gar  beftillirtem  2Baffer  unterfd;eiben, 
wo  alfo  Älima,  oeränberte  £eben<on)eife,  überhaupt  bie  oor* 
t;in  angedeuteten  9iebenumftänbe  ber  ^eilmirlung  aU 
üor3üglid;e  ^oteujen  ber  günftigen  Erfolge  angefel;en 
werben  muffen;  obgteid)  c§>. erioiefen  ift,  bajs  fd)on  ber  reid)* 
ltd)ere,  frül;cr  gelool;nte  ©enufj  eine«?   fremben,  tabellofen 
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2öaffer<o  ben  ©tofftoedjfel  günfttg  erregt,  fo  finb  im  Sittge- 
meinen bod;  iik  2)iineraltt>äffer  giemlid;  complictrt  ju* 
fammengefetjte  Slrsneimtttel  ■  unb ,  ioenn  aud;  bie  einzelnen 
oft  in  Quantität  nur  geringen  Seftanbt^eile  nidjt  jur  ©ingel* 
toirfung  gelangen,  unb  bei  bieten  Sßäffem  bie  23eftanbtt)et(e 
•jiemliä;  übereinftimmenb  erfdjeinen,  fo  mujg  tt)nen  bod),  toie 
bie  Erfolge  ifyre<S  ®ebraud)e<§  geigen,  eine  fummarifdje 
Söirlung  beigemeffen  werben,  Vorüber  bie  2öiffenfd)aft  nid;t 
immer  9ted;enftt)aft  31t  geben  tiermag.  ©0  laffen  ftd;  3.  23. 
in  manchen  Spermen  feine  befonberen  bifferenten  23eftanb* 
ttyeile  nadjtoeifen  unb  obgleid)  fie  fid;  toenig  öom  beftittirten 
Söaffer  unterf d)eiben ,  ift  bennod)  bereu  3öirtung  eine  ganj 
anbere,  at<§  jene£,  ft>a<o  un3  red)t  beutlid)  mad)t,  nüe  e£  ba§ 
Sßaffer  allein  niajttfyut,  fonbern  bie  ertoäfmten  9>M>en* 
umftänbe  fttmaüfdjer  unb  biätetifdjer  9?atur  p  ben  er* 
toünfdjten  ©rfolgen  einer  $ur  loefentlid)  burd)  Körper*  unb 
©eelenumftimmung  beitragen.  — 

@<3  ift  bie  2öal)l  eine<3  ^urorte^,  unb  banad;  einer 
£rin:l>  ober  23abei:ur  nid;t  gleidjgültig,  ba  hierbei  nid)t  nur 
bie  befonbere  @igent^ümlia)leit  be<§  2Baffer<§ ,  fonbern  bie 
äftitftürfung  ber  ftimatifdjen  unb  örtlichen  ^ebenumftänbe 
in  $rage  lommt.  3Rur  auf  ben  9latt)  etne<§  erfahrenen 
2lrjte3,  niemals  aber  auf  Söetfpiel  unb  $ureben  eine<§  t>er= 
meintltdjen  £eiben<8genoffen,  toeldjer  l)ier  ober  bort  für  feine 
angeblid;  gleite  Äranfljeit  ben  £roft  ber  Teilung  ober  bie 
Sinberung  feiner  Page  gefunben  Ijaben  ioitt,  fott  man  fidj 
§u  einer  Steife  tn<3  SBab  entfalteten,  $u  biefem  fünfte 
loirb  nod)  fe^r  oiel  gefehlt  unb  ber  am  Orte  eingetroffene 
Patient  ftürb  feiten  ttrieber  iueggefdjtdt,  fonbern  oft  §u  beffen 
großem  9?ad;u)eile,  jum  „$erfud;e/;  gugelaffen.  £)e§gleid;en 
fotten  ^erfonen,  ioeldje  nur  §um  geitöertreib  ober  jur  23e* 
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gleitung  toirflidj  Seibenber  an  einem  23abeorte  toeilen,  ber 
%>erfua)ung  ünberftefyen,  bie  %x\xit*  ober  Sabenir  nati;  Saune 
mitzumachen,  ba  oft  unb  meiftenS  ifyr  „Sufianb  ntd)t  baftir 
geeignet  ift,  unb  jene  §ofpitanten  niemals  furmäjsig  leben. 
$ebe  unrichtige  Slnioenbung  eines  9)itneralir>afferS  gel)t  uidjt 
inbiff  ereilt  im  Organismus  öorüber;  ber  SMfSfyruä):  „wenn 
es  9?td)tS  nü|t,  fo  fdjabet  es  aud)  9iid;tS",  ift  fyier  öollftän* 
big  an  falfdjer  ©teitte !  S3ei  ber  2SaI)l  eines  Kurortes 
fommt  gunädtft  ärgtlid)  in  Söetra<$t:  bie  ©pecieS  ber 
Mx  auf  fyeit,  toeld;c  geseilt  werben  foU  unb  biejenige klaffe 
öon  Sföneralroäffern,  iDetc^e  erfal;rungSmäf}ig  unb  auf  toiffen* 
fd)aftlid;e  ©rünbe  gefiütjt,  als  Heilmittel  bagegen  bienen 
fann;  btefer  allgemeinen  ©rtoägung  muffen  aber  alsbalb 
weitere  ärgtlid^e 9tücffidjten  folgen;  es  mufj  bie  ©onftitutton 
bes  Patienten  in  inbiüibuetter  ^infid)t  gu  ben  SBirfungeit 
ber  Heilquelle  felbfi,  tote  §u  ben  örtlichen  (Sinpffen  erwogen 
werben,  unb  §u  letzteren  gehören  namentlich  geograplnfclje 
Sage ,  mittlere  Temperatur  unb  beren  tägliche  <S$wan* 
hingen,  bie  l)errfd;enben  SBinbe,  ber  @d)u|  gegen  btejelben, 
t>it  9fä$e  ber  ©ebtrge,  ober  ber  (See,  bie  Qöfyt  beS  DrteS 
unb  fein  mittlerer  ^arometerfianb,  ber  geudjtigleitSgrab  ber 
Suft,  fttrg  bie  Q3efd;affentyeit  beS  DrtSflima'S.  @S  ift  nid)t 
gleichgültig,  ob  ein  Patient,  Welcher  an  entsttnblictyem  9tei3ungS* 
juftanbe  feiner  2It^emfd;leiml}äute  leibet,  einen  Drt  befudjt, 
beffen  Heilquelle  ilmt  metteidjt  nad)  ar§neiltd)em  Urteile 
bienlid;  fein  Würbe,  aber  wo  eine  trocl'ne  Suft  uortyerrfcfyenb 
ift ;  ob  ein  9tfyeumattf djer  an  einen  Drt  gef  djidt  wirb,  beffen 
Suft  mit  ftarlen  atmofpfycirifdjen,  bie  |>aut*  unb  SungenauS* 
bünftung  befd;ränfenbeii  SSafferbünften  gefätttgt  ift.  (SS 
frommen  aber  nod)  anbere  örtlidje  unb  perfonetfe  llmftänbe 
in  23etrad;t,  bie  in  'ozn  meiften  fällen  nur  Inntetbrein  jur 
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©prad)e  gebraut  toerben,  ft>o  t§>  gu  fpät  ift;  —  fyter  ift 
gunädjft  gu  ertoägen:  ob  ber  ^atient  aud)  am  Kurorte  felbft 
cie  für  ü)n  geeignete  gefunbe  2Bolmung  unb  Pflege  erlangen 
unb,  feinen  materiellen  Mitteln  gemäjä,  aud)  behaupten  fann; 
bie  offenen  ober  billigeren  £ogi<S  liegen  enttoeber  ungünfiig 
nad)  Sorben  ober  entfernt  t>om  Brunnen,  ober  in  einer 
tieferen,  üon  atmofpl)ärtf  d)en  9iieberfd)lägen  l)eimgefud)ten 
®egenb  be£  Drte<c,  ober  fie  finb  bürfttg,  namentlid)  in  ben 
Letten,  au^geftattet,  gugtg,  geräuf d)t>oll ;  e<3  gerätt)  mancher 
Patient  au<o  feiner  gefunben  SSofnmng  in  ber  §eimatfy  am 
Äurorte  in  ein  £ogt<3,  baä  ilrni  ber  t)eimifa)e  HauSargt 
feinen  Sag  gu  betoofynen  geftatten  luürbe.  ^ft  hierauf  bei 
ber  2Bal)l  eine<c  ÄurorteS  friu)geittg  23ebad)t  311  nehmen,  fo 
ift  1%  aber  auä)  eine  nur  gu  oft  oerfäumte  Vßfiifyt,  toenn 
ber  2lrgt  feinen  Äranfen  irgenb  eine  Sabereife  oerorbnet,  e<§ 
nid)t  bei  ber  S>orfd)rtft  beioenben  gu  iaffen,  nad)  biefer  ober 
jener  Heilquelle  gu  reifen,  fonbern  aud)  bte  ö!onomifd)en 
S3ert)ältniffe  beffelben  gu  9tatl;e  gu  gießen,  bie  antnenbbaren 
Opfer  gu  ermeffen  unb  ifm  nid)t  in  bie  Sage  gu  oerfe|$en, 
au<§  @|)rgeig  feinen  ßioang  oer  Gtnfd)rän!ung  gu  oerl)eim* 
lid)en  unb  nun  am  SBabeorte  mancherlei  tt>efenttid)e  ©ntbel;* 
rungen,  Halbheiten  unb  ber  Heilung  gerabe  gulinberlaufenbe 
$ejd)rcmiungen  unb  Sorgen  fid)  aufguertegen.  —  2ln  jebem 
SSabeorte  trifft  man  fotd)e  üurgäfte  an,  bie  man  in  il>re 
Heimatt)  gurüdn»ünfd)en  möd)te,  um  bort  fid)  ft>ol)ter  gu 
füllen,  Subita)  lj>at  man  bei  ber  3öal)l  eine<§  Äurorteä  nod) 
auf  ben  gef  eil  igen  @f>arafter  beffelben  unb  auf  bie  ©e  = 
fellfd)aft3fäfyigfeit  be£  Patienten  gu  fe^en.  (£<§  giebt 
Üran!l)eit^guftänbe,  bie  ber  gefettigen  23eleb:mg  bes  Patien- 
ten bebürfen,  anbere,  tt>eld;e  nur  an  einem  ruhigen,  com 
©etoitr  unb  ©eräufdje  eine<o  berühmten  S3abes  freien  Äur* 
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ftätte  einer  Sefferung  füll  unb  gemeffen  entgegenfdjreiten, 
rote  e<3  bä  £Dod;nert>öfen  unb  fet>r  <Sdjir>äd;Iid;eu  ber  ^alt 
3U  fein  pflegt;  tjier  fpridjt  auä)  bie  Neigung  ber  $erfon 
mit,  unb  e<§  ift  babei  tro|>l  §u  unterf Reiben,  ob  jene  9let* 
gung  eine  natürlidje  ober  rränflidje  ift,  unb  Keltere  nid;t 
be<S  Gegenmitteln  ber  gefettigen  ©rtoedung  ober  ruhigeren 
itnb  berul;igenben  9taturumgebung  bebarf.  — 

Site  ,3eit,  in  toelajer  eine  Steife  in'<§  23ab  unternommen 
toerben  mujs,  ift  für  bie  allgemeine  toie  inbioibueHe  $e* 
ftimmung  nid;t  gleidjgültig.  SSenn  aud;  bie  2lrt  ber  $ranf^ 
t)eit  unb  $erföntid)feit  §unäd)ft  in  $etrad;t  lommt,  fo  finb 
bod)  bie  @igenfd;aften  ber  oerfdjiebenen  Sflonate  be3  Sommer* 
femefters  unb  bie  örtlichen  $erf)ältniffe  ber  $urftätte,  fo  irie 
ber  $urft>eife  felbft  mit  in  ©rloägung  51t  jie^en.  $nt  210=» 
gemeinen  ift  ber  ©ommer  oon  äftttte  Wlai  U§>  (Snbe  @ep* 
tember  bie  geeignete  $ett  für  eine  £rinl>  ober  Sabefur, 
bod;  finb,  mit  $erüdftd;ttgung  eüentuetter  SKitterungSjuftänbe 
be3  laufenben  $afyres,  für  getriffe  $uren  unb  ^ßerfonen  bie 
$rüf)Iing<3=  unb  §erbft§eiten  befonberS  günftig;  es  läfjt  fid) 
im  allgemeinen  fagen,  bafj  Xrinffuren  (SBrunnenfttren)  im 
g-rül)ial;re,  Sabefuren  met;r  in  hin  toärmeren  (Sommer* 
monaten  geeignet  finb;  e<§  ioirb  in  ber  3eit,  ioo  ber  äßinter 
in  hm  $rüt)ling  übergebt,  bie  Seiregung  ber  organifdjen 
Statur  regfamer,  fo  aud;  im  menfcpdjen  Organismus,  beffen 
Slutcirculatiou  unb  (Stoffired;fet  lebenbiger,  beffen  Heroen* 
leben  tätiger  unb  aud;  für  äufjerc  ©intiürtungen  empfang* 
lieber  trirb,  ioaf)renb  bie  Söabehtren,  ber  möglid;en  ©rtältung 
iregen,  in  ben  loärmeren  Sommermonaten  srcedmäfjiger  ge* 
braud;t  irerben.  Slud;  finb  turen,  wdfyt  ben  Organismus 
angreifen  unb  burd;  Äraftaufmanb  unb  ©toffoerluft  seitiuetfe 
abfd;)uäd;en,  mcl)r  für  eine  fidlere  $ett,  bie  eigentlid;  ftät* 
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fenben  J?uren  aber  für  bie  roärmere  ©ommergeit  paffenb 
unb  letzter  bura)3umad)en.  ©eir-ölmtitf;  toerben  bie  Sttonate 
$unt,  $ult  unb  Sluguft  a(3  bie  -JQauptfaifon  ber  ©abeörter 
angefeuert,  boct)  finb  l)ier  toieber  Unterf Reibungen  §u  machen, 
foirotjl  tjinfidjtlicl)  ber  Jh:anft)eit,  be<§  Sttter^,  ber  (Sonftitution 
unb  focialen  $ert)ältniffe  be<§  Patienten,  al<3  audEj  in  ber 
3lrt  ber  $ur  unb  btn  flimatifctjen  ©igentlmmlicpeiten  be» 
Drte<§.  3ft  ber  $uli  t-orüber,  fo  trerben  in  ber  Siegel  bk 
£age  rufyler,  bie  Suft  ttrirb  feuchter,  e£  erfolgen,  je  nätjer 
bem  §erbfte,  bie  atmofp^ärifc^en  üftieberf erläge ,  unb  ber 
33oben  felbft  bleibt  am  Sage  feud)t;  immer  fpärttetjer  unb 
abgekürzter  totrb  ber  2tufent(;att  im  freien,  namentlich  gegen 
2lbenb;  e<3  tued)felt  bie  Temperatur  fernen  unb  fctjroffer  bei 
©onnenauf*  unb  Untergang.  — 

Sennoct)  finb  für  geioiffe  gätte  bie  grüt)ling<c=  unb 
^erbftturen  ben  .Sgotijfommerluren  borjugietjen.  Auren  oon 
Anfang  äftat  bis  @nbe  $uni  eignen  fia;  befonber3  für  $a* 
tienten,  welche  fet)r  reizbar,  leia)t  jum  ©<§toifcett  unb  §u 
(Eongefttonen  geneigt  finb,  namentlich  toenn  fie  ir-arme  Brunnen 
unb  23äber  gebrauchen;  ferner  für  foletje,  meiere  noa)  eine 
jtoeite,  eine  üftatijfur  uött)ig  t)aben,  ein  ©eebab  ober  eine 
Sraubenfur,  fo  toie  für  alle  neroöfeu,  reizbaren,  t)öfterifd)en 
unb  t)frpod^onbrifa)en  Traufen,  bie  an  23ab  befugen  fotten, 
tüeldjes  in  ber  £>auptfaifon  überoölfert  gu  fein  pflegt  unb 
iro  fie  im  ©etriebe  biefer  $eit  bie  Unruhe  unb  Aufregung 
nieft  ertragen  unb  au$,  tüte  g.  23.  in  &epli§  ober  $arl3^ 
bab  unb  3#artenbab,  bei  bem  übermäßigen  Slnbrange  gu 
Brunnen  unb  S3abeftuben  genötigt  ioerben,  um  nur  jum 
Srinfen  unb  33aben  ju  gelangen,  um  brei  ober  oier  Vfyx 
habtn  ober  in  toentg  fpäterer  ßtit  fid)  an  ber  Duelle  ein* 
fteHen  muffen,  ioobura)  fie.  bie  ©mtoirfung  be<3  not^menbigen 

ftfenefe,  Tcifdieninicf)  f.  3?abeteifeitbe  ic-  2 
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Sd)tafe<§  einbüßen  unb  in  ber  frühen  3ftorgenftunbe  im 
freien  bie  getoolmte  ^Transpiration  im  23ette  tmterbrücft 
toirb.  2lud)  ift  Seberfranfen,  Hielten  bte  !>ol)e  Sommer^i|e 
niemals  juträglid;  ift,  bie  $rül)Iing3fur  §u  empfehlen. 
ÜDloKenturen  toerben  befanntlid)  immer  im  %vüfyafyxf  nament* 
lid)  im  9ftai  gebraust, .  toctl  bann  bief elfte  toirffamer  ift. 

$u  Sommerfuren,  in  om  9)tonaten  $uli  U§>  SJlttte 
Sluguft,  too  bie  Suft  am  2£ärmftcn  31t  fein  pflegt,  eignen  ft<$ 
forgügXtd;  fola;e  Patienten,  bie  einer  t)öt>eren  Temperatur 
bebürfen,  tote  ©t<$ttf<$e,  9W;eumatifdte,  ©cläfymte,  an  d}roni= 
fd)en  @atarrl;en  Seibenbe  unb  au§  toärmeren  tjeimatl)-- 
lid)en  ©egenbett  in  ein  nörblidjer  gelegene^  33ab  ßureifenbe ; 
—  überhaupt  ift  e<§  ratl;fam,  foldje  Auren,  toeld)e  öorttefm* 
lt<$  im  SBaben  befielen,  in  bie  £>od)fommermonate  gu  Der* 
legen.  $on  ben  ^erbftfuren  an  Heilquellen  läßt  ft<$  baffelbe 
fagen,  toa3  üon  ben  $rüf)ling<cfuren  gilt:  nur  ift  e§  nid;t 
angemeffen,  erft  im  Saufe  be3  September^  bamit  ju  beginnen, 
toeil  eine  frül)  eintretenbe  raul;ere  Söitterung  bie  ,ühir  untere 
brechen  fann;  ber  Spätfommer,  namentlich  September,  ift 
bie  eigentliche  $eit  für  ba<S  Seebab,  fotoie  ber  £erbft  über* 
fyaupt  jur  2tu<§f(ud;t  nad)  einem  fltmatifdjen  Kurorte,  too 
bie  ßuft  ni$t  raut),  falt  unb  toinbig  ift,  unb  Sllpenbäber 
toerben  am  ©eeignetfien  im  2luguft  unb  (September  genommen, 
toeil  um  biefe  ßtit  bort  bk  3öittcruug  am  gleicljmtäjgigfteu 
ift;  felbftüerftänblid)  finb  Straubenturen  immer  ^erbftturen. 

$n  befouberen  gällen,  too  ber  SSerjug  einer  $ur  ge* 
fatyrbrofyenb  ift,  ober  bie  $erl;ättniffe  ober  ber  nid)t  reife- 
fähige  3uftan0  0Ci§  Patienten  bie  Sommerzeit  nicljt  §u  be* 
nutzen  geftatten,  fyat  man  in  neueren  Seiten  aud;  3Sinter* 
füren,  fotoofyl  £rinl>  al<3  53abe!ureu,  ooruet;mcu  laffen. 
Stiele  Siebte,    namentlid)   ältere,    finb    jenen   Citren   jur 
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23tnter3e.it  abgeneigt  unb  galten  fie  für  jtoedtoibrig;  obgleich 
freilitt;  eine  SStnterfur  ber  Dielen  roor)Itt)ätigett  üfteben* 
umftänbe  entbehrt,  bie  jur  6ommer3eit  burd)  Söärme,  ^atur* 
fd)önf)eit,  unb  ben  Slufcnt^alt  in  freier  Suft  unb  ©efettigfeit 
bargeboten  tuerben,  fo  Ijaben  bod)  in  neueren  Reiten  bie 
erhielten  9tefultate  »on  9öinter!uren  betoiefen,  bafj  bit  £>eit* 
quellen  felbft  it)re  Grigenf d)aften  im  Söinter  nid)t  öeränbem 
unb  e<3  ift  bafyer  fein  Siebenten  mefyr  oorfyanben,  eine  auf 
fange  Sauer  beregnete  £ur  ber  2lrt  fd)on  im  Söinter  31t 
beginnen  ober  in  il;n  tnnein  fort3ufe|en,  irorauf  aud)  je§t 
bie  meiften  Söabeörtcr  burd;  it)re  fcaffenben  6tnriä)tungen 
für  3tufna$me,  <&fyu%  unb  23ef>aglid;feit  ber  Patienten  Oor* 
bereitet  finb.  äöie  üicl  Äranfe  übertointern  nid)t  bereite  in 
iMttoaff er fyeilanfi alten!  $m  Slbtoarten  ber  näd)ft jährigen 
fommerlitt;en  SBabefaifon  liegt  oft  ein  für  bie  ^erfa^limme* 
rutig  ber  $ranf§eit  günftiger  2>er3ug,  iooburd;  ber  Patient 
immer  an  §eilfcu)igfeit  oerliert.  2Merbing<§  ift  bei  SBintet* 
furen  eine  größere  $orfid)t  notr)roenbig,  aua)  finb  biefel&ett 
mit  bebeutenb  !)öl;eren  Soften  tterfnüpft  unb  bejjfyalb  nur 
&\5ot)It)abenbcn  müglid);  ber  Patient  l;at  ftd;  toärmer  311 
fleiben  unb  muß,  i>a  er  in  ber  freien  ÜJiatur  fia;  tr-enig  be* 
luegen  fann,  bei  einer  5£rmffur  mit  geringeren  Quantitäten, 
ate  e<§  in  ber  marineren  Bcifyvtgfixt  übtid)  tfr,  beginnen, 
.toeit  langfamer  bie  Stetige  fteigern  unb  fein  erfteS  grityjrütf 
uacl;  bem  legten  ©lafe  Brunnen  fpäter  genießen,  ©abet 
er  aud;  im  hinter,  fo  mufj  er  erft  mefyre  «Stunben  nad; 
bem  ^rüt)ftütf  abwarfen,  aber  ba3  'Bah  totrb  nid;t  tr-ärmer 
al<§  in  ber  ©ommerjeit  l;ergeftellt,  nur  ift  e§  rat^fam,  toenu 
bie  £>autfunction  nad;  bemfelben  nid)t  tfyätig  eintreten  toitt, 
btefelbe  burd;  einen  gettroeiltgen  2lufentt)alt  im  SBette  311 
ftfrbem,  toa3  aber  bie  ^Bewegung  im  freien  bei  jeber  guten 


20  I.    allgemeiner  Xfeti.    @rfte§  Achtel. 

Sage^eit  ntdjt  auicfcpejst  ©3  ift  gar  nid)t  nöt^tg,  Patienten 
§u  einer  Söinterfur  in  bie  ioette  gerne  über  ©ebirge  unb 
2fteer  f)inau§  §u  fenben,  it>a<o  ofmetnn  bod)  nur  bemittelte 
unb  gefd;äft<otofe  Seute  au^fü^ren  f  bunten;  e£  bebarf  feiner 
9teife  nad)  Italien,  ©göpten,  Sllgier,  um  bort  bie  ftimattfdjcn 
SSebmgungen  eine<o  günftigen  JHima'g  §u  finben;  überall  in 
©eutfdjlanb  ober  ber  @ä)iüei$,  roo  eine  gleidjmäfjig  milbe 
Temperatur  obioaltet,  roo  ber  Drt  bor  äßinben  unb  fd;roffem 
3Bitterung§toed)fel  gefd)üt$t  liegt,  roo  burdjfdjnittlid;  mel;r 
roarme  unb  ^eitere  aU  Stegen*  unb  falte  £age  §u  fyerrfdjen 
pflegen,  unb  roo  bie  eine  $a^)re3seit  in  bie  anbere  in  all* 
mäkligen  Uebergängen  ftattfinbet,  ba  ift  ein  Söinterfurort 
bargeboten,  roeun  ein  bortige£  ©tabliffement  für  bie  SBo^u* 
ltdjfeit  unb  Pflege  ber  Setbenben  eingerichtet  ift. 

lieber  bie  geitbauer  einer  Brunnen-  ober  SBabefur 
läfjt  ftdj  roeber  bom  £au<^  nod)  bom  SBabearjte  im  $orau§ 
(Stroa3  feft  beftimmen,  roenn  aud;  ein  $urblan  borljer  ge= 
madjt  unb  Vit  SDauer  barin  in  eocntueffen  2lnfd)lag  gebracht 
roerben  mufj;  e<§  Ijängt  ber  Fortgang  ber  &ur  unb  bereu 
SDauer  allein  bon  ben  @rfa)einungen  ab,  roeld;e  al<§  günftige 
ober  ungünftige  SBirfung  ber  Äur  beurteilt  roerben;  nidjt^ 
ift  tf)örid;ter,  at<§  fid;  borju  nehmen,  4 — 6  ober  mel;r 
2Bod)en  §u  trinfen  ober  eine  geroiffe  2ln§al)l  Säber  ju  nel;mcn 
unb  babei  eigenfinnig  nad)  bem  üorgefafjten  pane  §u  bc* 
Darren;  e<3  ^dngt  2llle<3  bon  inbibibucllen  Umftänbcn  ab, 
ob  ba;S  Söaffer  ,  roeld;e<3  §ur  Srinffur  bient,  leidster  ober 
fd;roerer  berbauet,  in  ben  Stutfrei^lauf  aufgenommen  unb 
afftmilirt  rotrb,  ferner  roie  ber  Drgant<§mu<o  gegen  ben  Xranf 
unb  ba§>  23ab  reagtrt,  ob  bie  5frantT;ett;ofbmbtome  fid)  mtl* 
bern  ober  fdjroinben  ober  5unel;men,  ober  ob  neue  f)hrdu- 
treten,  bie  ber  betgemeff  euen  äiMrfung  bes>  Söaffcr^  ntd)t  ent* 
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fpred)en.  Q3ei  9Jknd)en  tritt  ber  günftige  ©rfolg  f d)on  frül) 
ein,  bei  Stnberen  erft  nad)  2Bod)en  unb  äftonaten;  aber  too 
in ,  einer  getoiff  en ,  öom  ^abearjte  $u  beurtbeilenben  3ett 
fein  ©rfolg  iratjrnelmibar  loirb,  ba  glaube  man  nid)t,  ba|3 
ein  längerer  ©ebtaud)  ober  an  oetftätfter,  übereilter  ®e* 
braud)  §um  rafd)eren  3^  fü^re.  $n  biefer  leiteten  £>in* 
fid)t  toirb  üon  Jfurgäften  oft  auf  eigene  §anb  öielfältig  ge* 
fel)lt,  inbem  fie  burd)  SBi ei  aud)  biet  entringen  unb  be* 
fd)leunigen  möchten,  immer  aber  p  it;tem  fanitairen  9iadj= 
tfyeit  ^anbeln;  butd)  üermefyrte  23ed)er=  unb  23äber§at)l  täjst 
fid;  im  ©anjen  ber  Büx  9U<#t3  abrufen,  unb  ba§>  Seiben 
nid)t  an  bet  Heilquelle  ablaufen.  9iid)t  rr-eniget  oft  toitb 
barin  gefehlt,  bafj  Hutgäfte  mitten  in  einer  $ur  abbred)en 
e^>e  bie  toirltid)en  gtifytn  ber  SBefjerung  eingetreten  finb, 
„toeil  ber  ^jauSatjt  batyehn  bie  $ur  nur  auf  bie  befummle 
3eit  feftgefetjt  l;abe  unb  fie  fid)  nur  für  btefe  grtft  einge* 
rid)tet  Ratten."  @<§  ift  butd)au£  ratsam,  toenn  ber  togaft 
nid}t  mit  bem  beftimmten  Hutplane  feinet  ^augargte^, 
fonbern  nur  mit  beffen  präcifet  fd)riftlid)er  $ran!lj)eit£fd)il* 
berung  nad)  bem  Kurorte  abreift,  fyier  aber  bem  erfahrenen 
Sabeargte  e<§  überläjst,  bie  Quelle,  au<§  ioeld)er  getrunfen 
iuerben  foll,  bie  9)ienge  unb  9ftett)obe  be<§  £rinfen3,  hxt 
3lrt,  2öieber|)olung<oit>eife  unb  3al>l  ^er  Säber  unb  bie  3eit 
ber  Jhtr,  §u  beftimmen.  @3  tritt  nad)  früherer  ober  l'ürjerer 
$eit  ein  SBibertoitte  gegen  baä  SSaffer  ein,  toa3  at<3  ein 
©ättigung^grab  be3  Organismus  an^ufe^en  ift,  unb  ft>o 
baä  £lö§tid)e  3tbbred)en  ber  Äur  burd)  ©ebot  eines  funbigen 
SabearjteS  bann  gerabe  §um  günftigen  ©rfolge  ioefentlid) 
beiträgt. 

©3  gilt  in  ärgtltd)en  unb  aud)  nod)  üielfaä)  in  popu* 
lairen  Greifen  bk  Meinung,  ba§  man  einer  Sttmeraltoaffer* 
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!ur  eine  VorbereitungSfur  fa;on  in  ber£eitnat§  öorauS^ 
f Riefen  muffe,  unb  eS  [pielten  ^xer  in  früherer  $eit  t>k  21V 
füljr*,  $red>  unb  fogenannten  23IutreinigungSmittel,  felbft 
bie  bi<3  31t  einer  .SQungerfur  gefteigerte  (ühttfagung,  eine  große 
9toIIe.  @S  ttrirb  aber  ber  oerftänbigen  (Sinftdjt  Ieid)t  3U* 
gänglid;,  ba§  eS  unmögltd;  rid)tig  fein  fann,  ben  DrganiS* 
muS  unb  namentlid)  bie  VerbauungSorgane  ungetr-ölmtid) 
anzugreifen  unb  jebenfallS  baburd)  31t  fdjträdjen,  too  er 
einer  $ur  entgegengcfüfyrt  loerben  fotf,  bie  feine  gange, 
mögtidjft  ungefdjir-ädtfe  ißerbauungSfraft  unb  (Energie  in 
Slnfprud)  nimmt.  2im  Streiften  §aben  fid)  nod;  aus  ber 
3ftenge  fogenannter  VorbereitungSmaßregetn  bie  Kräuter* 
füren  unb  fußen  9ftolfenfuren  im  ©ebraud)  erhalten 
unb  unter  llmftänben,  bie  aber  nur  ber  3lrjt  beurteilen 
fann,  audj  eine  getniffe  23ered}tigung ;  erftere,  im  ©enuffe 
beS  ausgepreßten  ©afteS  frifdjer  unb  junger  ^rüpngS* 
.fräuter,  beS  Söir-ensalntS,  ber  ©raStoursel,  ber  ^örunnenfreffe, 
beS  törbelS,  ber  Schafgarbe,  beS  £aufenbgütbenfrauteS, 
ber  Sßiefenfreffe,  beS  $ieberfleeS  2c.  beftefyenb,  unb,  ju  1—3 
©ßlöffeln  öott  morgens  nüdjtern  ober  auf  htn  Vormittag 
oertfyeilt,  jur  Anregung  beS  SlppetiteS,  ber  Verbauung,  ber 
SetbeSöffnung  unb  beS  <5toffft>ed)felS  überhaupt  bienenb, 
toäfyrenb  bie  füfje  3ttolfe,  etioa  ju  einem  $ßfunbe  |>albftünb* 
lid;  in  SBeingläfern  genommen,  fdjon  einer  befonberen  $n* 
bication  bebarf  unb  t>on  mand;em  Sftagcn  gar  nid)t  bertragen 
iüirb.  Sie  n.uffenfd;aftlid;e  ©rfa^rung  I)at  gelel;rt,  \)a$,  tuo 
nidjt  ganj  fpeciette  Stbfidjteu  beS  3lrjteS,  aud;  ber  jeitige 
^uftanb  feines  Patienten  eine  mebicamentöfe  VorbereitungS* 
für  motioiren,  biefetbe  üöllig  überftüffig  unb  mcifienS 
nadjtl;  eilig  ift  unb  bie  ctioa  für  angemeffen  gehaltenen 
Vorfurcn,  3.  33.  ein  alfalifa)es  2Saffer  als  Vorbereitung  für 
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ben  ©ebraud)  eifen^alttger  Quellen,  bie  Wolfen  als  5?or* 
ganger  einer  flimatifd)en  $ur  2c.  ber  är3tlid)cn  (Smfic^t  aw 
j?eimgcftetlt  toerben  muffen. 

2>te  e  i  n  3  i  g  e  toafyre  unb  überall  nid)t  nur  ivofy* 
tätige,  fonbern  aud)  unerläßliche  2>orbereitung3fur  ift  bie 
biätetifc&e,  bo$  l;eißt:  bie  ©inftedung  in  eine  üernünüige, 
bcm  Gonftttutton§*  unb  ivrauff;ctt§5uftanbe  angemeffene 
SebenSlreife,  luo  btefetbe  noa)  nid)t  burd)  btn  SeibenS* 
ptftanb  unb  bie  bisherige  ärjttiaje  Seitung  t)erbeigefüi)rt 
inorben  toäre.  GS  ift  tool;l  51t  bead)ten,  baß  ein  plöijtidjer 
unb  f  c^t  off  er  tlebergang  in  eine  anbere  SebenStneije,  tote 
fte  ber  ©ebraud)  einer  %xini*  unb  habetur  unerlaßtid)  er* 
f)eifd)t,  fd)on  beut  ©efun  ben  l)öd)ft  nad;tf)eilig  ift  unb  für 
einen  Seibenben  unb  Sdjluääyiidjen  eine  nod)  f)öl;ere  ©djäfr* 
lid)feit  fein  muß,  baß  e<§  bal;er  immer  geboten  ift,  für  bie 
Brunnen*  unb  23abcbiätetü  fid)  aümätjlig  unb  in  ge* 
poriger  3e^  ^ur$  stoe  Fne^'  SSeife  fid)  annäfyernbe 
SebenSorbnung  oorsuberetten.  —  ßS  gehört  Iner^u, 
ba^  ber  ©enuß*  ober  ©efd)äft3menfd)  ©ffen  unb  Srinlen, 
Arbeit  unb  ©r^olung,  23eü)egung  unb  Sftufye  roodjenlang  oor 
ber  Slbreife  31a'  $ur  regele,  nor  allen  SDingen  mäßig, 
regelmäßig  unb  einfad)  lebe,  baß  man,  ioenn  man 
f eitler  reijenbe,  erlaube  ©peifen  unb  ©etränfe  geioolmt 
mar,  fid)  atimäfylig  frugaler  einrichte,  bie  gcluoljnte  fi^enbe 
SebenSmeife  immer  met>r  in  SBeioegung  in  freier  Suft  über* 
füfyre,  ba^  man  bie  £eü  beS  äi>ad)en3  unb  @d)tafenS  uor* 
mater  einteile,  bie  airbeitSanftrengung  mäßige,  SttteS  meibe, 
toaS  ^erbauungSftörung,  ßongeftion,  Üteipng,  9?erüener= 
reguug,  ©emütpbeiregung,  @d)iräd)ung  burd)  ©aftoerluft  2c. 
nerurfadjen  fann ;  Sebemenf d)en,  bie  altjäfjrttd)  einen  Brunnen 
befud)en,  um  fid)  t>on  bm  3iieberfd)lägen  ü)re<§  ©enuffeS  ju 
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erleichtern,  foKteu,  um  nic$t  mit  einem  Sftalc  in- bie  u)rer 
©etoot)ttl)ett  öötlig  heterogene  Vmnnenbtät  überzutreten, 
oorfyer  auf  bie  $eit  bon  §toei  bis  brei  Söodjen  in  eine  [title 
länblidje  ©egeub  ge^en  unb  ^ier  bie  aflmäljltgen  Itebergänge 
gu  einer  abgemeffeneren  unb  frugaleren  SebenStoeife  burd)= 
leben,  um  ftd;  bei  beginn  einer  £>eilquellenfur  fd)on  mel;r 
mit  bereu  biätetifdjen  ©eboten  ins  ©leidjgctoidjt  §u  fetten. 
2It<§  geeignete  Vorbereitung  für  eine  Vaberur  ift  ber  öftere 
©ebraud;  mäjng  »armer  SBafferbäber  §u  empfehlen,  tote 
aufy  für  ^Denjenigen,  toeld)er  in  ein  ©eebab  §tt  reifen  ge* 
beult,  baS  oortyerige  Vaben  im  gluffe  bei  toarmen  Sommer* 
tagen  ratt)fom  ift.  3tl<3  eine  notfytoenbige  Vorbereitung  mujs 
aber  überhaupt  eine  ruhige  ©emütpftimmung  be* 
geidmet  toerben,  bie  oon  jeber  Ieibenfd;aftlid)en  Erregung, 
oon  Kummer  unb  ©orgen  frei  ift.  Viele  Vabereifenbe  ge* 
ratzen  burd;  natürlid)eS  ober  fränftidjeS  Temperament  cor 
ber  Stbreife  in  eine  grofje  Aufregung  unb  Unruhe,  toirren 
beim  ©inpaden  untrer,  er|)i^en  fid)  bei  meiertet  Veforguugen 
ober  leben  fd)on  Sage  oorauS  im  Slbfdjiebsfc^merge  oon 
£au3  unb  ^amilie.  @old)e  ^erfonen  toerben  ttnmögtid)  in 
bem  geeigneten  guftanbe  [m  sgabeorte  eintreffen.  — 

S>ie  9Uife  ins  Sdab  fyat  fid)nad;  Regeln  ber  ©efurtb* 
fyeit  unb  be<8  ^iuecfe^ ,  fo  toie  ttad)  bem  jebeSmaligen  $u* 
ftanbe  be£  Uranien  p  rid)ten.  Niemals,  am  Söenigften 
toenn  bie  ^erfou  fcftoäcpd),  erfd;b>ft  ober  neroöS  rcijbar 
tft,  foll  bie  Steife  eine  ©ilfafyrt  fein;  mau  fatyre  nur  bei 
Sage  unb  richte  aud;  auf  ©ifenbatmen  feine  Soureu  fo 
ein,  ba$  näd;tige  ober  nad;  Vebürfntft  aud;  am  Sage  ein* 
trcteube  Diufyepaufen  §ur  ©rfyolung  bienen  fönnen;  na* 
mcnttid)  auf  toeitere  Entfernungen  follen  bie  Sagereifett 
nicft  ju   lauge   toäfyren   unb   uid)t   gitr  Slufirengung  unb 
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(Strapaze  toerben ;  burd)  fold^e  ermübenben  unb  aufregenben 
©d)nefl*  unb  Dauerfahrten  ioirb  ber  gtoeä,  frül)  in  ben 
SBabeort  sunt  beginn  ber  Äur  §u  gelangen,  in  ber  Siegel 
baburd)  vereitelt,  baf?  ber  Patient  freit  elenber  unb  fränfer 
anf ommt,  als  er  abgereift  ift,  unb  entir-eber  erft  metyre  £age 
ber  ©rf)olung  bebarf,  ef>e  er  in  bie  $ur  eintreten  barf, 
ober  burd)  tr>irftid;e  $erfd)limmerung  ober  !)in§utretenbe 
ßüentualitäten  für  bie  Jhir  unfähig  tr-irb.  —  3ebe  2lrt  üon 
Aufregung  ober  ©rfdjöpfung  ift  bem  beginne  einer  Brunnen* 
ober  33abefur  jutoiber.  Man  foE  nid;t  ju  oiel  ©epäcf  mit* 
nehmen,  $>a&  nur  als  Sßattaft  Ut  Steife  befd)it>ert  unb  unter* 
luegS  (Sorge  ober  mancherlei  3ftüt;en  t>erurfad;t;"  man  t-er* 
fel)e  fidj  auSreidjenb  mit  ßeibinäfdje,  mit  Kleibern 
für  ioarme  unb  falte  Sßitterung,  txnh  bei  ber  SCu^iua^l 
Weniger  an  £oilette!uruS,  als  3  fr e  ^  m  <*  fj  i  g  f  e  i  t ,  33 e b ü r f * 
nift  unb  Sequ  entliefet  t.  Slud;  ift  §u  ratzen,  ftotfene 
Seelen  unb  einige  Sßolfterftffen  ober  Motten  mitzunehmen. 
SSo  $  in ber  nid;t  felbft  ©egenftanb  ber  SBabereife  finb,  ba 
ift  es  nid)t  gcratl;en,  biefelben  gur  ©efefffdjaft  mitjunelmtcn, 
benn  fie  erforbern  befonbere  2lufmer!fam!eit ,  Pflege  unb 
$eit,  befd^ränfen  namentlid)  bie  Sftutter  im  freien  ©ebraudje 
ifyrer  j?ur  unb  bereu  Regeln,  galten  üon  ben  ^romenaben, 
ber  £t)eitnal>me  am  gefettigen  5ßer!et)r  jurüd  unb  behelligen 
burd;  ifyren  unausbleiblichen  Sarai  nid)t  nur  bie  3tu^>e  ber 
ülftutter,  fonbern  aud)  anberer  Äurgäfte  in  bemfelben  £>aufe. 
2tud)  ift  ju  bebenden,  baf;  bie  Verpflegung  ber  gefunben 
£inber  am  Kurorte  getoöfmlid;  i^re  (Sdjtoierigfeiten  l)at,  bafc 
fie  aus  tfyrer  geahnten  SebenSioeife  plö|lid)  in  eine  ganj 
öeränberte  toerfe^t  toerben,  erfranfen  unb  baburd)  bie  richtige 
©eelen*  unb  Äörperftimmung  ber  Sftutter  für  bie  Äur  ftören 
lönnen.  kleine,  nod;  ber  Söartung  bebürftige  $inber  fottten 
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gar  ittdjt  mit  auf  bie  Steife  ixCS  23ab  genommen  iuerben, 
fd)on  be<§  ÄtnbeS  felbft  toegen,  ba<o  nur  barunter  leibet, 
bann  aber,  au§  oben  angegebenen  ©rünben,  ber  Butter  unb 
bereu  Äur§toe<fen  unb  ber  9ttt<fjt<#t  auf  anbere  $auSbetoo$ner 
toegen.  $n  biefem  lederen  guttue  ber  9lüdfid)t§tofig* 
fett  rcirb  nod)  erftauutid;  oiet  gefehlt,  unb  mancher  Patient 
muft,  hä  bem  Äinbertärm  unb  näcbttgen  ©freien  ber  fid) 
in  ber  neuen  SebeitStoetfe  unbet;aglid;  fül;lenben  JHnber  in 
ber  nädjften  Umgebung,  bie  nötige  ©djlafrufye  einbüßen, 
wirb  nerbö<S  erregt  unb  fortgetrieben,  ober  gerätt)  in  33er* 
brtejslid;feitcn  mancher  Strt  mit  ben  in  biefer  ^ginftdjt  ebenfo 
empfinbttdjen  aU  gegen  Stnbere  ungerechten  SRüttern,  iuo* 
burd)  bie  $ur  aud;  nidjt  geförbert  toirb. 

9Jtan  reife  oom  §aufe  ab,  mit  bem  moralifdjen  @nt* 
fdjluffe,  alle  ©orgen,  fteinen  unb  großen  3Jtiferen  unb  fragen 
be3  Seben^,  fo  nüe  alle  ©efd;äft3arbeiten  ba()eim  51t  taffeu 
unb  eine  3ett  lang  ftd;  einmal  gang  ber  ^flid)t  gegen  fid) 
felbft  51t  luibmeu;  —  baneben  ift  eine  f  leine  Sieifeapo* 
tt>efe  mit  fid)  §u  führen,  um  in  befonberen  gälten  fogleia) 
ben  geioot;nl)eit<ogemäJ3en  ©ebraud)  untermeg<§  ober  aud) 
am  Kurorte  felbft  baoon  machen  gu  tonnen,  ioo  e3  nid)t 
immer  leid)t  unb  billig  ift,  bie  fonft  f)äu<oltd;en  £>ülf3mittel 
fd)netl  gur  Verfügung  §u  l>aben.  SMefe  flehte  Steifeapot^efe 
fott  enthalten:  aufjer  bem  nötigen  alten  unb  ft>eid;en  Seinen 
gu  etiua  bebürftigen  Gompreffen,  unb  anfjer  Seibgebinben 
@T;arm'e,  Söaummottentoatte,  $tauetlftüd'en,  ^eftpffafter,  einem 
^nftrumeute  gum  Saoement,  am  ,3iu^^na^igfttn  einen  $rri* 
gateur,  tl;etl;3  belebenbe,  tytiU  für  befonbcre  llmftänbe 
bienlid)e  9)ttttel,  bereu  möglicher  23ebarf  bem  Steifenben  felbft 
aU  ^alliatio  ft>of)l  betauut  ift.  ©0  totrb  eine  neroöfe,  gu 
Hrampfanfäflcn  ober  Dt;umad;tcn  geneigte  -}krfon  al3  Wild)* 
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unb  2Bafd)mittel  Eau  de  Cologne,  als  belebenbeS  Stied)* 
mittet  Slmonialgeift,  ober  ein  3)ö<3a)en  mit  ©almtaf  unb 
2letsfalf,  eine  £öfterifd)e  it>re  tantpftropfen,  (ettoa  ^offmannS 
tropfen)  bie  ätl;erifd)e  $alerianatinctur  ober  bie  beliebte 
ßompoUtion  aus  gleichen  feilen  Saoenbelgetft,  Gfylorätfyer 
unb  ©d)ioefelätl)ergeift,  ober  eine  2ftifd)ung  aus  Valeriana-, 
$irf<$$om*  unb  @d)iDefetätl)ergeift  bei  fid)  führen;  ber  öon 
SWagenfäure  ©eptagte  toirb  l;ier  boppeltlofytenfaureS  Patron 
nid)t  bermtffen  motten,  ber  9it)eumatifd)e  gern  ben  Stmctfen* 
fpirituS  jur  iganb  l)aben,  toenn  er  2tbenbS  im  SogiS  bte 
@d)mer§en  füt>ttr  ir>etd)e  il;n  uid)t  einfd)lafen  laffen.  2Btr 
bürfen  t;ier  in  baS  ©injetne  nid)t  eingeben,  txx  jeber  Sßattent, 
ber  eines  mebicamentöfen  ^atfiattmitittetS  für  feine  (Stoen* 
tualitättn  bebarf,  oon  feinem  ^auSar^te  btejentgcn  kleinen 
■Drittel  angeraten  erhält,  bie  in  bem  feitf;erigen  $erf;alten 
Sienfte  leifteten;  nur  ift  t)k  Siegel  ju  beobachten:  öor 
einer  beborftel;enben  SBtumten*  ober  habetur  fo  toentg  als 
möglid)  bif f er ente  üftebicamcnte  31t  neunten!  Sollte 
ein  an  habitueller  Hartleibigfeit  Seibcnber  jebod)  ofyne  feine 
abenbttd)en  ©eioofm^eitspillen  nid)t  fertig  toerben  formen, 
fo  mufj  er  fie  mit  auf  bie  Steife  nehmen,  obgteid)  an  £ur* 
örtem,  too  bie  Heilquellen  nid)t  felbft  bie  S5armentleerung 
förbern,  bod)  burd)  anbere  hierauf  l;intuirfenbe  üJcebenquellen 
ober  ClueHenprobucte  für  biefe  Function  geforgt  ju  ioer ben 
pflegt.  $ebe  oeränberte  ScbenSioeife  mad)t  anfänglid)  §ur 
SBerftopfung  geneigt  unb  fo  ift  eS  aud)  in  ber  Siegel  mit 
bm  Äurgäften  ber  g-att;  ioo  biefe  aber  nid)t  habituell  ift, 
Stehen  toir  btn  ©ebraud)  beS  SaoementS  mit  lauwarmem 
ober  nad)  llmftänben  lütterem  SBäffer  üor,  um  burd)  2tb* 
fül)rungen  nid)t  bie  Sftagen*  unb  £>armfd)leiml)aut  gu 
reiben. 
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2Sor  bem  2lufbrud)e  lajfe  fidj  ber  SBaberetfenbe  bon 
feinem  £>au<§argte  einen  ©eleitSbrief  ausfertigen,  in 
iuetd)em  berfeibe  in  einer,  nur  für  ba§>  SBerftctnbnifj  be§ 
SöabeargteS  abgefeierten  nüffenfd)aftlid)en  SfuSbrudStoeife  ein 
furggefaJBteS,  aber  flareS  SBtlb  oou  ber  $ranft)eit  unb 
tt)rer  @efd)id)te,  fo  toie  bon  bert  2lbfi$teu  unb  Hoffnungen 
t)infid)tlid;  ber  Brunnen*  ober  ^öabefur  abgiebt;  reo  ber 
igauSargt  nict)t  mit  einem  23abeargte  im  persönlichen  Der* 
trauensoollen  3]erl)ältnij8  fter)t  unb  in  it)m  einen  betoät)rten 
Sftann  fennt,  ift  e3  Dorgugiet)en,  ^n  Derfdjloffenen  ät$* 
lidjen  ©eteitSbrief  ot)ne  Slbreffe  gu  laffen,  ioeil  ber  $att 
t)äuftg  Dortamt,  ba$  ber  gerabe  bezeichnete  2trgt  am  Drte 
nid)t  beliebt  ober  populär  ift  unb  bann,  burd)  anbere  $ur* 
gäfte  geförbert,  leid)t  SJlifjtrauen  beim  2ttt gekommenen  ent* 
ftet)t,  ba3  einen  nietjt  angenehmen  3Bect)fel  in  ber  ^erfon 
gur  $olge  t)at.  2ßer  e<§  trgenb  Dermag,  fuct)e  früt)geitig, 
befonberS  in  ber  -Sgötjegeit  ber  ©aifon,  burd)  brieflid;e  35er* 
mitttung  eine  gute  SB o Ijnung  am  Kurorte  gu  ermerben 
unb  für  ben  Sag  be3  @intreffen<§  biefelbe  frei  unb  Dor* 
bereitet  gu  finben;  er  fet)e  bei  biefer  3Inmelbung  barauf,  ba]B 
bie  2ßot)nung  gefunb  liege,  nad)  ber  ©onnenfeite  gegen 
©üben  ober  Dfien,  bafs  fie  nid)t  feud;t  unb  bergugang  nietet 
gugig  fei,  toomöglid;  ba$  £au<c  in  ber  mittleren  £>öt)e  be3 
DrteS  nid)t  gu  niebrig,  aber  aud)  nid)t  gu  t)odj  am  ©ebirge 
Hege  unb  nid)t  al§>  $aferne  gur  eriüerbtict)en  Unterbringung 
Dieler  ^erfonen  biene  unb  baft  ein  t)umaner  unb  Derftänbiger 
!QCLU$\vixit)  möglict)ft  bie  $inber  oon  bem  SogiS  franfer  ober 
reigbarer  ^erfonen  fern  t)alte.  Slugenfranfe  i?urgäfte  toerbert 
eine  fonnent)ette  2öot)nung  nid)t  begießen  bürfen,  fonbern 
eine  gegen  Sorben  gelegene  fuct)en  muffen,  bereu  geufter  auf 
grüne  $läd)en,   nid)t  auf  blenbenbe  Käufer  t)inauSgel;en. 
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2öo  e3  irgenb  tfyunlid;  ijl,  erioetbe  man  neben  bem  Sßolm* 
Simmer  noa)  ein  §tt>eite;§  jum  @d;lafgemad)e,  um  nid)t  bei 
fd)Ied)tem  2öetter  ober  bei  förderlicher  Unfät)igfeit  sunt  2tu&= 
gefeit  gelungen  §u  fein,  in  einer  fdjledjten,  ntcc)t  gehörig 
gelüfteten  3immer==2ltmofpl)äre  ju  loofmen  unb  ju  fdjlafen. 
£>ie  2Bot)nung  fei  mit  ben  nötigen  93equemli<$feitcn  berfefyen. 
$ft  ber  Patient  nid&t  im  ©taube,  bie  Strebe  olnte  3Jcü!t)> 
feligfeit  gu  fteigen,  fo  ntujg  er  freiließ  auf  eine  parterre* 
too^nung  refteettreu4,  biefe  aber  fott  immer  ein  Hochparterre 
fein,  möglidjft  in  ber  9Mf)e  ber  Duelle  unb  be£  23abe= 
fyaufe<o.  SBer  ofyne  ärjtlidje  Seftimmung  auf  fein  eigene» 
(Sutbünfen  in<§  felbftgeioäfytte  ober  Don  SBefannten  empfohlene 
S3ab  reift  unb  nid)t  nur  Vergnügen  unb  ^erftreuung,  fon* 
bern  toirltid)  Teilung  fud;t,  fottte  Dörfer  niemals  eine  fefte 
SBo&nung,  bie  in  ber  Siegel  in  $ßrtoatt)cwfern  nur  auf  ben  3eit* 
räum  Don  mehren  2Boa)en  Dermiett;et  ioerben,  contrar)wen, 
fonbem  im  iQotel  abfteigen  unb  erft  mit  einem  SBabearjte 
Stüdfpradje  nehmen,  ob  ifnn  aud)  ioirflid)  ba§>  $ab  Dor* 
tl;eill)aft  fein  loerbe;  alljährlich  ereignen  fid;  bie  ^ätte,  baf$ 
foldje  ^erfonen  auf  ärjtlid)e^  2lbratl)en  ober  im  ©efütjl 
ber  ungünftigen  Söirlung  ber  $ur,  roieber  abreifen  unb 
ber  contral)irten  SJiietfyfumme  Derluftig  ioerben,  ober,  um 
biefe  nid)t  $u  Derlieren,  gu  intern  eigenen  gefunbfyeitlidjen 
©djaben,  bennod)  ausharren. 

$ft  nun  2We<o  üorgefel;en  unb  vorbereitet,  fo  §ute  ber 
SBabegaft  ftd)  unterioegg  Dor  jeber  @rl)i|ung  ober  ©rraltung 
unb  jebem  Siätfefyler,  gu  beiben  ift  auf  ber  9cetfe  eine  leichte 
(Gelegenheit  gegeben;  nid)t  nur  finb -bie  ©ifenbafmioaggonS, 
namentlich  bie  mobernen  ©alontoagen,  fer)r  §ugig,  ioeil  Diele 
$eif$e  unb  rüdfid;t3lofe  ^affagtere  bie  genfter  unb  SEpren 
auffperren,  fonbern  eg  finb  aud;  bie  unregelmäßigen  uub 
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nid^t  in  $eit  unb  2lrt  getoolmten  ©aft^of*  unb  Station«* 
maf^eiten  oft  Urfadje  oon  $erbauung3ftörungen;  man  effe 
mäßig,  möglidjft  ju  ßeiten,  bie  ber  ©etoofyni)ett  nid;t  31t 
ferne  liegen,  namentlid;  aber  2lbenb<§  unb  9tad)t3  nidjt  fefte 
unb  toarme  ©Reifen.  Waty  ber  Stnftmft  am  Kurorte  »er* 
gönne  fid;  ber  ©aft  erft  2—3  £age  ber  Erholung  öon  ber 
Steife,  befonberS  toenn  biefelbe  aus  Weiterer  Entfernung 
gemacht  ioorben  ift;  bie  als  Aufregung,  Slbfpannung  ober 
irgenb  ein  anbere<3  ©efüfyt  fid)  funb  gebenbe  Sßirfung 
ber  Steife,  fo  rcie  aud;  bie  erfte  Unbe|)aglid)!eit§ftimmung 
ber  $ranfl)eit  unb  llngetootyn^ett  am  neuen  £>rte  mujj  erfi 
überiounben  fein,  toenn  Vit  $ur  ifyren  Slnfang  nimmt;  bie 
loenigen  Sage,  ioeldje  burd)  bieg  oerfiäubtge  Slbtoarten  oer* 
loren  geljen,  fommen  ber  Jhir  ju  ©ute.  @fye  biefelbe  be=^ 
gönnen  toirb,  melbe  fid)  ber  ©aft  hä  einem  ber  ^abeärjte, 
at>  ben  er  abreffirt  ift,  ober  bem  er  Vertrauen  fd)enft, 
überreife  it)m  feinen  ärgtltc^en  ©eteitsbrief  unb  überlaffe 
fid)  ganj  ber  Seitun  g  beff  elben,  felbft  rcenn  berfelbe  eine 
33iobification  be§  l;augär§tlid)en  $utplan<S  |>infid)tlid)  ber 
Srinfquelte  ober  be3  SabenS,  ber  Sftenge  unb  Srinftoeife 
be3  23runnen<§  unb  ber  3<*l)l  unb  ^periobicität  ber  $äber  2c. 
für  angemeffen  tyielt;  hinter  bie  Erfahrungen  be3  SBabcargtcS 
an  Ort  unb  ©teile  tritt  roäljrenb  biefer  $eit  bie  fyaugsärgt* 
lia)e  Sßcrorbnung  in  3ft>ette  Steige. 

$eber  $urgaft  mad)e  fid;  im  $orau3  barauf  gefaßt, 
bajg  er  in  feiner  SBequemlidjfeit,  ©etoolmljett  unb  Grriuar* 
tung  bei  33efi|nal;me  feines  SogiS  in  ben  erfte«  2ßod)en 
bartn  mefyr  ober  Weniger  Heine  Opfer  ber  @nttäufd)ung 
bringen  muffe;  er  fei  beftlmlb  nid)t  311  anfürud)3t>oIl,  fud)e 
fid)  felbft  mögltä)ft  nad)  Neigung  unb  ©etr>oI;nl;cit  etn&U* 
richten,  aber  md)t  öerftimmen  31t  laffen,  \va§>  oft  nur  btn 
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Stufcnt^alt  t>on  Dornfyemn  »erbittert  unb  ber  $ur  fd)abet; 
ioäre  ein  SogiS  ober  gegen  jebe  (Srloartung  ausgefallen, 
fönnte  fid)  ber  ©aft  ntd)t  t)eimifd;  barin  füllen,  ober  matten 
fid)  unoorfyergefeljene  SMngel  geltenb,  bann  neunte  man, 
aud)  toenn  eS  materielle  Opfer  erforbern  follte,  einen  2ßed)fcl 
üor,  Ir-Dju  fid)  bie  ©elegenfyeiten  balb  barbieten.  2lud)  trete 
ber  ©aft  nid)t  in  ben  Jhtrort  mit  ber  2lbftd)t  ein,  fid)  neben 
bm  Wltytn  beS  JhrrstoangeS  gehörig  §u  §erftreuen,  toaS 
nid)t  feiten  gefd)iefyt,  inbem  man  bie  ©efettfd)aft  unb  baä 
Vergnügen  in  ben  $orbergrunb  ftefft,  bie  Äur  als  üfteben* 
fad)e  betrad)tet  unb  ifyr  nur  bie  unerläfeltdjfte  geit  toibmet 
3)er  Äurgaft  fott  fid)  nid)t  jerftreuen,  fonbern  fammeln, 
a,an3  bem  gtoeefe  ber  $ur  fid)  Eingeben  unb  eben  in  btefer 
£eben3lveife  fein  £eil  fiuben.  — 


2.  Kapitel. 
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(©Jicifebiät  -  Stiitetifdje  SageäeintljctUuig.  —  Scknäwcifc  am  SXnx- 
ortc  iikrljaiUJt  —  ftörjjerktocguug.  —  ^comeuakn  uiiii  Gfcurfioiicu.— 
Otötcn.  —  Sanscit.  —  2litfeutljaW  im  freien.  —  Sdjlaf.  —  Xabah 
raitdjeiu  —  $cfdjkd)t3aft.  —  9tegetntäfjtgfät  ber  Scbcnöaeifc.  —  2$er= 
galten  und)  kr  Sur.  —  Sic  9Mjtmrfmtg  kr  tur.) 

SErinFen,  33aben  unb  Suftferänberung  finb  nid)t  bie 
alleinigen  ^otengen  einer  Rux  am  Orte  einer  Heilquelle; 
t>a§>  rid)tige  3S erhalten  toäfyrenb  unb  nod)  eine  $ett 
lang  nad)  ber  $ur  (9Zaa)fur)  ift  eine  ^auptbebtngung  -unu 
günfttgen  @r  folge.  5Rid)t  nur  SJlineral*,  fonbern  aud)  @ee= 
bäber   erforbern   biefe   ftrenge  Befolgung   biätettfdier  Sßor* 
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f Triften,   tute  t§  ja  überhaupt  bet  jeber  $ur  ber  %aü  tft 

unb  ber  jtoecfmäjsigfte  Zeitplan  be3  2trjte§  nur  §u  oft  fein 

$tel  t-erfefylt,  ioetl  ber  Patient  nid)t  bie  öorfdfjriffcSmäfuge 

3)tät,  b.  fy.  £eben3ioeife  im  allgemeinen  einhält    £at  man 

bod;  in  neueren  gelten  ber  äftebicin  mit  (Srfolg  bte  3Jiebica* 

mente  immer  met;r  ju  rebucireu  unb  jju  r>ereinfad;en  unb 

bie  grofje  £>eilbebeutung  einer  curatiüen  SD  tätetif  §u  toürbigen 

gelernt,  hk  oft  fixerer  unb  in  u)rer  ^adjnnrftutg  toeniger 

jtoeifetljaft  al£  bie  2tpotf>e!e  gegen  Brautzeiten  ben   fieg* 

reiben  $ampf  befielt.    Selber  toirb  in  ben  meiften  23abe-- 

orten  in  biefer  «Sginftdjt  ntd;t  ftreng    unb  confequent  genug 

oerfa^ren,   nid;t  gehörig   beftimmt  unb  controlirt,   benn 

mau  ftefyt  an  faft  äffen  Kurorten  Patienten,  bie  an  ir>id)tigen 

$unction<o*,  fetbft  33erbauung§ftörungen  ober  an  $id)t  leiben 

unb  bieferfyalb  Srinfen  unb  SBaben,  täglid)  an  ber  ©afttafel 

ft|en  unb  l;ier  bie  mannigfaltigften,  pilanteften  unb  fdjroer* 

r>erbaulid)ften  ©ertöte  genießen  unb  fetbftoerftänblid)  unge* 

fyeitt  ober  rränfer  l)eimreifen.    @<o  l>errfd)t  im  SSolfe  ber 

©taube,  bäte  e<§  nur  getoiffe  eingreifenbe  Heilquellen  gäbe, 

moman„3)iät  galten"  muffe;  man  beult  babei  an  bie  £l)er= 

men  gu  £arl3bab,   i>^n  ^agoc-u"  ju  Biffingen,  ben  Jh*eu3* 

brunnen  §u  Sflarienbab,   aber  fe£t  ftd)  al<S  @td;tbrüd;iger 

getroft  an  bie  lucullifdje  Stafel  ju  9$ie3baben,  ft>o  man  bie 

2)iät  nid)t  nötf)ig  gu  fyaben  glaubt,  iueit  fie  unter  ben  3lugen 

ber  2ler^te  frei  unb  locfenb  fert-irt  iuirb.     S)a  bie  £afet 

ber  meiften  größeren  Äurörter  mefyr  für  gef  unbe  Sourtften 

al§>  Äurgäfte  eingerichtet  toirb,  fo  glaubt  Sftandjer,  er  bürfe 

bieg  2lffe3  genießen  unb  muffe  e<3  erlaubt  fein,   \v>a§>  bie 

2öirtt)e  ben  ©äften  barbieten,  ba  c<3  ja  fonft  bie  Sßabeärste 

ntdjt  bulben  bürften.  Heber  biefen  5punft  läfjt  fid)  nod)  üiet 
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£abel  auSfpred;en.  ^ebe  Rux,  bie  2lr§neimittel  in  ben 
Organismus  einführt,  unb  baS  ätäneralloaffer  ift  als  folajeS 
gu  betrachten,  nimmt  bie  SerbauungSfraft  beS  Patienten  in 
2tnfprudj  unb  eS  ift  bef^alb  2lffeS  forgfättig  p  oermeiben, 
u>aS  bm  33erbauungSapparat  überlaftet,  gu  großer  2tn* 
firengung  gnnngt,  ober  gar  in  ber  Function  ftören  fann, 
namentlich  wenn,  loie  eS  meiftenS  ber  %ail  ift,  bie  $er* 
bauungSorgane  felbft  ber  Quell  öeS  Seibens  finb,  ober  an 
bcntfelben  confenfuell  tl;eilnelmten.  2lud;  wo  nid)t  baS 
SÄineraltüaffer  getrunten  totrb,  auä)  bei  alteinigem  ©ebraudie 
ber  33äber,  ift  bie  3)iät  oou  äßidjtigfeit,  benn  bie  äußere 
syaui,  auf  loeldje  bie  habetur  birett  etnnnrfen  feil,  ftel;t 
mit  aiim  inneren  Organen,  unb  üornelmiUd;  mit  bemn  ber 
^erbauurtg  in  einem  mefentüdjen  Sed;felf>erfel;re  in  Stirn* 
mung  unb  Function,  unb  eS  fann  eine  Störung  innerer 
Organe  oft  bk  gange  33abecur  iliuforifa;  maßen.  S)a  bie 
6runnenäräte  tt)eils  auf  bie  6petfennrtl;e  feineu  (Einfluß 
l;aben,  ttjeüs  aus  £equemtia)f'eit  ober  im  Heberbruffe  übler 
Erfahrungen  l;infid)tlic()  il;rer  (£inmifctjung  fid;  nidjt  um  bie 
Spcifetafetn  beS  Kurortes  befümmern  unb  eS  ben  £ur= 
gäften  überlaffen,  fiü)  fclbft  üor  ©alaten,  fetten  9ttel)i*  unb 
©entüfefpeifen,  gewürgten  traten  unb  Saucen  gu  Imten,  fo 
märe  eS  bringenb  uötf;ig,  bafc  jeber  ilurgaft  fiel)  oon  feinem 
^auSar^te  bie  biätetifd;en  ^ßerl;altungSregeln  fpecieli  oor= 
fd)reiben  ließe.  @S  ioäre  aber  aud;  uottjlüenbig,  baß  bit 
©üte  ber  ©petfen,  namenttid;  beS  $teifa)eS,  t>on  einer  Gom* 
mif fion  am  Orte  geprüft  mürbe ;  benn  es  ift  Xi)at)aä)t,  bafc 
bei  bem  ftarfen  $erfet;re  unb  ber  heutigen  ©peculation 
btn  ^urgäften  oft  burdmuS  fa)ted;te  unb  oerborbene,  ge= 
funbt;eitSünbrige,  für  ben  gefuubeften  klagen  ungenießbare 
£-teifd;arten  oorgefe^t  irerben  unb  bie  ©peifen  ber  s^riüat= 

Stentfc,  Xafdi  c:;hid)  f.  ^ntereiiente  :c.  3 
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totrtl;e  oft  mefyr  auf  ©etoinn,  alä  auf  ba$  SBebtttfntjs  be<5 
ÄurgafteS  berechnet  finb. 

beginnen  mir  unfere  Äurbtäteti!  mit  ber  ©peife* 
biätetif,  ber  (Srnäfyrung3toeife,  mit  bem  offen  unb 
£r  in  fett  toäfyrenb  einer  Brunnen*  unb  habetur,  aU  ba$ 
näd;fte  unb  unerläfjltcpe  Sebürfni§  ber  $urgäfte.  $ei  ber 
Äurbiät  im  engereu  ©inne  fommt  e£  im  2Iffgemeinen  mel;r 
auf  bie  Quantität  aU  Dualität  ber  ©peifen  an  unb  es  ift 
r)ier  SftäfHgung  bie  erfte  $ftid)t,  meiere  bei  mand)em 
Brunnen,  tote  3.  33.  ben  kernten  ju  Äarbobab,  fogar  btj 
§ur  gemeffenen  @ntf)altfamfeit  gefteigert  toerben  muB-  $ur* 
gäfte,  toeldje  mit  pebantifd;er  2lengftli<$feit  hierin  tierfafyren, 
ftel;en  ftd)  beffer,  als  bie  Setdjtferttgen  unb  bie  ©etoo|n$eit|* 
fclatien  be3  ©aumcnS  unb  Sftageng.  SBie  überhaupt  ber 
gefunbe  2)ienfd)  fd;ou  toeit  met)r  ju  effen  getoofmt  ift,  aU 
ba%  ©tofferfatp  unb  @rnät)rung<§bebürfnijg  erforbert,  unb 
bteS  eine  fülle  Quelle  titelet  ftd)  einftetlenber  $ranfl;eit«c= 
juftänbe  toirb,  fo  ift  bieg  9Jtet;reffen  um  \o  fa)äblid)er,  toentt 
ber  Patient  toäfjrenb  einer  83runnen=  unb  habetur  feiner 
®etoo[;nt;eit  nid)t  ©a)ranfen  fe|t;  e<§  ift  bte  Sßerlocfung 
jutit  ©ffett  über  ba3  igetlntafj  fytnanä  gerabe  toät;renb  einer 
$ur  befonber3  tierfül;rerifd£\  toeil  burd)  ben  längeren  2Iufent>- 
!?alt  in  ber  freien  Suft,  befonberso  be<§  ©ebirgejo,  burd)  bie 
tiermet;rte  23etocgung  be3  $örper<§  hei  ben  üblid)en  fronte* 
naben  unb  2tu$f(ügen,  felbft  bei  sSerbauung£teibenben,  unb 
burd;  ben  angeregten  ©tofftoedjfel  ber  SIppetit  fid;  raetl* 
tid;er  mad)t  unb  Ietd;t  sunt  Oft*  unb  ^ieteffeu  tierlettet 
2öer  befu)alb  aU  fatknt  am  Kurorte  toeitt,  foflte  ben  reich* 
befejaten  STafelu  ber  §otel3  fern  bleiben,  um  ben  9ieijen 
ber  ©enüffe  511  entgegen  unb  nta)t  tion  ben  gefitnben  8%» 
genoffen  ju  S)iätfe|>letn  fortgeriffen  51t  toerben,  gumal  toenu 
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er  bal)eim  nur  einfachere,  bürgerliche  ^amilienfüdje  getoöfnrt 
roar.  ßtoedmäfjig  ift  bie  in  hm  öfterreid^ifc^en  33äbern 
übliche  ©peifung  nacf)  ber  Äarte,  reo  ber  ©aft  t^eilS  t)k 
2tucft>al;t  nad?  eigener  ©inftajt  nnb  är^tlic^em  9vatt>e  l>atr 
tfjeilS  ber  fummarifa;en  Soften  ioegen  fid)  einfdjränft,  ober 
too  ber  Patient,  \va§>  noa;  beffer  ift,  auf  feinem  Qjtmwxx 
ijst,  luo  bie  freiließ  weiften^  mangelnbe  gefellfd)aftlid;e  ange* 
neunte  Unterhaltung  aud)  burd)  SDiäfjigfeit,  @infad)l;eit  unb 
©elbftbefttmmung  reid;lid;  aufgewogen  Wirb.  ©S  ift  nid;t 
fo  fdjäblid;,  einmal  etioaS  oon  einer  verbotenen  Steife  ju 
genießen,  als  von  einer  erlaubten  im  Ueberma^e. 

@S  fragt  fid;  aber,  luaS  ift  erlaubt,  toaS  oer* 
boten?  —  SMefe  53eftimmung  richtet  fid)  naa)  brei  mafp 
geblieben  Sebingungen ,  erftenS,  ob  bie  ©peife  mit  bent 
SDMneraltoaffer,  ioaS  getrunfen  loirb,  in  ifyrer  Qualität  fid) 
Oerträgt,  zweitens  ob  fie  leicht*  ober  fdnuerüerbaulia)  ift, 
bura)  ifyre  letztere  Gtgenfd;aft  ben  SBetbauungSapparat 
beläftigen  unb  beffen  Functionen  ftören  fann  unb  brittenS, 
ob  bie  conftitutionelte  $nbit>ibuatität  bcS  HurgafteS  unb 
feine  $ranft)eit  übertjmipt,  ju  bereu  Teilung  er  anwefenb 
ift,  biefe  ober  jene  ©peife  als  unverträglich  auSfcpejgt! 
£)temad)  ift  jeber  SDiätjettel  beS  ÄurgafteS  inbioibuell 
unb  biefer  llmftanb  erfd)Wert  aud)  bie  Verrichtung  einer 
angemeffenen  Jh-aideufüd)e  an  einem  Kurorte.  —  üflftt  ^n 
SJHneralwäfferu  vertragen  fid;  nict)  t  alle  fauren,  Crffig* 
fäure  ober  freie  ^ftansenfäure  entfyaltenben  ©peifen  unb 
©etränfe,  alfo  feine  fauern  (Salate,  fäuerltd)e  Stmonaben, 
feine  fauer  zubereiteten  g-Ieifä)f  peifen  unb  ©emüfe,  fein 
faureS  ober  unreifes  öbft.  —  §ätte  man  bie  ©ewif$cit 
bafc  bie  $urgäfte  immer  mit  verftcinbtger  Prüfung  fyanbelu 
unb  baS  nicfyt  reife  unb  füjge  Obft  gehörig  auSW;ä|Ieri  unb 
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auSfdjeiben  toürben,  fo  bürfte  bie  ärjttidje  $orfd)rift:  alles 
rofye,  nidjt  gefaxte  Dbft  §u  meiben,  tote  es  gan*  befonberS 
bei  ben  ^arlsbabcr  tyeijgen  Duetten,  bem  2)iarienbaber 
Äreusbtunnen,  bem  Äif  finget  9tagoc;U'  :c.  ftteng  geboten 
totrb,  toeniger  abf  olut  lauten ;  benn  ein  totrf lia)  reifet  Süf* 
obft,  tote  gute  fttfje  itrfc§en,  Stprtfofen,  Sfteineclauben, 
ßtoetfdjen,  nad;  2lb§itg  ber  fäuerlid)en  ilmf)ütlungSl;aut, 
ferner  33irnen  unb  rottje  9öalberbbeeren  toütben  ftd)  mit  ben 
üBeftanbtfyeiten  eines  SfttneraltoafferS  redjt  gut  vertragen ; 
t>a  bie»  todl;letifd;e  §8er|alten  aber  ntd)t  immer  üorauS* 
jufefcen  ift,  felbft  unreife  (Srbbeeren  mit  ben  rotten  oetfdjludt 
toerben,  fo  ift  es,  befonberS  bei  eingreifenben  SUlineraltoäffetn, 
jtoedmajsig,  baS  roI;e  Dbft  überhaupt  als  ö  erboten  gu 
betradjteu,  um  bem  ©eliifie  unb  beut  ^erftofje  eine  fefte 
<£d)ranfe  $u  fe§en.  @S  ift  irrig,  bajj  fauere  gritdjte;  burd; 
üodjen  unb  mit  3ndet  öetfüfjt,  ityre  Säure  t-erlteren,  bie  nur 
eingefüllt  toirb,  aber  bennod;  ttyre  Sirlung  behält.  Unter  htn 
faueren  Nahrungsmitteln  mad)t  bie  ©auermild)  eineJluS* 
nal;me,  bie  fid)  mit  ber  in  i!;r  gebilbeten  freien  5Mla)fäure 
mit  oieten  SJUneraltoäffern  red;t  gut  t-erträgt,  niemals  aber 
ol;ne  befragen  unb  Söctoiltigung  beS  SlrjteS  genoffen  toerben 
foU.  2We  ©enüffe  üon  faureu  ©peifen  xtnb  $etränfen  toäl;renb 
einer  Srintfur  £;aben  3SerbauungSftörung,  53läf)ung,  Stolü 
unb  5)iarrl;öe  jur  $olge,  tooburd)  bie  $ut  untetbrodjen 
toirb.  2llS  f  djtoeroerbauttä)  ftnb  alle  foldje  ©peifcn .  ju 
begeidjncn,  toeldje  je  uaci)  bem  inbiotbueflen  3uftonbe  beS 
3krbauungSapparatcS ,  aud)  fa)ou  in  geringerer  £luan* 
tität,  bie  ©tfcfjeinungeu  ber  ©tagenoerberbnijs  oerurfadjen, 
alS:  S)ruc£  im  SDcagen,  2lufbfä(;en  ber  3)kgengcgcnb,  2Cuf= 
ftojsen,  ©obbrennen,  {ytatulcitj  beS  33aud;cS,  2lbnal;me  beS 
SlppctiteS,  belegte  ,3unge,  ranzigen  ©efdmtarf;  bieS  betoirfen 
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namentltd;  alle  fetten  $leif garten ,  nne  bei*  ©ajioeinS',  ber 
©cinfe*  unb  Entenbraten,  bie  ©änfcleber,  $>a$  ?J3ödEelfCeifd^, 
ber  2lal,  Sa<$3,  Karpfen,  Krebs ;  ferner  l;artgefottene  ©ier; 
unter  ben  ©emüfen :  bie  mit  ben  hülfen  genoffenen  Sinfen, 
toeifjen  23ofmen  unb  troefenen  tote  fyartfajaligen  grünen  ©rbfen, 
toät;renb  ©uppen  att§>  Stnfen*  unb  Sonnen*  ober  @rbfenmel;l, 
ober  fog.  burd;geriebenc  öütfenfrudjtfuppen  getoötmlid)  feine 
■äftagenbefdjtoerbe  bei  mäßigem  ©emifj  erregen;  fd;toeroer* 
batttid;  finb  ferner  bie  Kot;larten,  £aud)e,  Rüben,  fetten 
ÜMefylf  peif  en,  befonberS  33acftoerfe,  ^ubbingS,  hafteten  unb  baS 
fd&toarje  faure  Roggenbrot,  gtoiebeln,  Trüffeln,  Kaftanien  unb 
üÖianbeln  bürfen  ben  ©Reifen  nid)t  bctgemtfa)t  fein,  Käfe  ift 
immer  51t  meiben.  —  S)al;ingegen  finb  bem  $urgaft  als  leid) t= 
oerbaulid)  §u  erlauben:  KalbSfleifa),  Rinb*  unb  Hammel* 
fleifd;,  Ret;*  unb  igiafenbraten,  igiUmer  unb  Stauben,  Rebt;ütmer, 
geränderte  Dd^fenjunge,  magerer  ©dnnfen,  goreffen,  toeidge* 
fotteuc  ober  rofyeSier;  unter  ben©emüfen:  junge  grüne  Erbfen 
bcjjglcidfoen  &tt§bol)nen,  junger,  lncid)er  Kohlrabi,  Spinat, 
$iol;rrüben,  toeid;er  Spargel,  satter  ^lumenfoljl,  mepge,  aber 
toenige  Kartoffeln,  altes,  loderet  Söeifsbrot.  ©er  gefallene 
gering  ift  für  oiele  Mägen  fd;toer  oerbaulid),  el;er  nod)  bie 
©arbeite.  —  <Qinfid?tlid)  ber  S3utter  ift  eS  eine  trabitionelle 
Slnnalmte,  baj3  bkfelbe  allen  SBrunnenhtrgäften  abfolut  gu 
toerfagen  fei;  es  beruht  biefe  alte  2lnftd)t  auf  ber  2Ba$r* 
netmumg,  ba§  oiel  Butter  fid)  im  Ziagen  in  gettfäure 
(53utterfäure)  oertoanbelt,  bie  ftörenb  auf  bie  SSerbauung 
toirft  unb  ©obbrennen  erregt;  bie  in  neueren  gelten  er* 
fannte  plmfiologifaje  SBebeutung  beS  fettes  als  eines  für 
^erbauung  unb  Ernährung  mächtigen  <gülfSmtttelS,  toeldieS 
bie  @itoeif3fubftanjen  unb  fettlofen  Nahrungsmittel,  toie  bie 
©emüfe,  oerbanlidjer  unb  affimitirbarer  mad>t,  l)at  inbeffen 
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ben  abfoluten  furärjtlidjen  Sann  oon  ber  Butter  genommen 
unb  e3  ift  iool)l  geftattet,  unb  einte  9to$ityetl,  bafj  ber 
23runnengaft ,  ioeldjer  bod;  bte  Butter  in  ©emüfe  unb 
23ratenfauce  empfängt,  aud)  ein  bünn  beftridjene»  üffieifc 
butterbrob,  fei  e<§  jum  gtüijftücf  ober  2Ibenbbrote,  gentefjt; 
felbftüerftänblid;  mufj  ba§  Uebermafs  bei*  Butter,  lote  e»  in 
hafteten  unb  fetten  Söadioerfen  oorl;anben  ift,  aud;  al§ 
SButterbrob  9Jkgenfäure  üerurfadjen.  — 

Unter  btn  ©et raufen  be;8  $urgafte<o,  beffen  Surft 
oorjügtid}  burdj  baä  üDiineralioaffer  gefüllt  ioirb,  ftel;t  il)m 
aua;  bte  nid)t  §u  fette  SDftld)  aU  üftafjrmtttel  §u  ©ebote,  ioeuu. 
er  überhaupt  biefelbe  »ertragen  fann  unb  ©efdnnacf  barau 
ftnbet,  ober  fein  entäünbtidjer,  congeftiber  ober  mageu* 
catarrfyalifcfyer  3uftan0  tiid^t  mit  berfelben  in  9öiberfprud) 
fteljt.  SBenn  fte  nidjt  befonber3  au§>  är§ttid;en  ©rünben 
oerfagt,  fonbern  al3  ^ät;rftoff  ioünfd;en3ioertl)  ift,  aber  bem 
ÜDtagen  23efd)ioerbe  erregt,  bann  ioirb  fie  oft  oerbaulidjer, 
fobalb  il;r  etioa<§  ^od)falj  ober  $ngioer  beigemifdjt  ioirb. 
©er  Kaffee  ift  bei  fetner  SBrunnenl'ur  gur  borgen*  unt) 
SRac^mittag^sett  au<§gefd)loffen,  loenn  er  nid)t  311  ftarf  unb 
nidjt  §u  oiet  genoffen  ioirb,  unb  ioenn  nid;t  ein  befonberer 
conftitutionetter  ^^^^  oe^  Patienten,  als  2lufgeregtfeinr 
^ßottblütigfeit,  ©ongeftion,  ^erbauung-oleiben,  fein  är§tUd)e3 
Verbot  mobtoirt;  —  ioo  biefeS  ber  $atf  ioäre,  empfiehlt 
ftd)  ber  entölte  ßacao  ober  bie  geioürjloS  zubereitete 
(Sfyocolabe;  aud)  ber  fdjioarge  d;iuefifd;e  £l;ce,  an  beu 
of)nef)in  bte  meiften  Äurgäfte  geioöl;nt  ftnb,  behauptet  fein 
©enufH'eajt  bei  Sruunenfuren  unb  fann  oft  beu  mel;r  er* 
f)i^enben  Äaffee  erfe^en,  ber  überhaupt  utd;t  unmittelbar 
naa;  bem  9flittag3mal){e  unb  2lbenb.3  gen  offen  lucrben  barf. 
3ttan   ift   in   ber   Otcgcl  an  Kurorten,   ioo  (Sifemoäffer  ge* 
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trimfcn  roerben,  gegen  bcn  %%&&,  feines  ©erbftoffgefjalteS 
roegen,  toaS  auä)  oom  Kaffee  gilt,  eingenommen,  inbem  man 
glaubt,  bafj  fid)  int  Sftagen  gerbfaureS  Csifen  bilbe,  baS  ber 
beabfid)tigten  SBirfung  beS  foljtenfauren  ©ifenorobulS  unb 
anberer  ©alje  im  3Kmeraltöaffer  nidjt  entfpredje;  bteS  tjat 
nur  bann  ©ruttb,  toenn  man  Kaffee  ober  Sfyee  gleia)  oor 
ober  nad;  beut  üDtfneratiuaffer  triftfett  ioürbe,  aber  in  ber 
3eit,  in  trel^cr  ber  Äurgaft  regelrecht  uati}  bem  legten 
sQucfftrunfe  fein  grüt)ftüd  mit  Kaffee  ober  £f)ee  e-tujunefytnett 
pflegt,  ift  baS  eifenf)atttge  Sftineraltoaffer  bereits  »erbaut 
unb  beibe  collibtrcn  ntd)t  ntefyr  im  Etagen.  98aS  t>a$ 
Xrinfen  oon  2Öetn  anbetrifft,  fo  ift  beffen  ©eftattung  öon 
ben  XXmftänben  abhängig;  Sßerfonen,  loeldie  an  bieS  9teij* 
mittel,  baS  in  geringer  SFlenge  bei  STifti)  genoffen,  bic 
jögernbe  äScrbauung  anzuregen  oermag,  feiger  getoßfynt  finb, 
mögen  immerhin,  aber  nur  fel;r  mäfjig,  ttwa  nur  &ur 
.iQälfte  ü;rer  feitl;erigen  ©eu>ol;nl)eit,  ein  ©las  guten,  bura> 
aus  fäurefreien  unb  nid;t  gerben  SBein  bei  ber  3)caf)ljeit 
trinfen,  aber  fid)  eines  nidjt  gu  leisten  unb  nid)t  jungen 
SSeineS  bebieneu;  am  3uträglia)ften  ift  ein  alter,  unoer* 
fätfäjter  rotier  ober  meiner  SBorbeaur  ober  Söurgunbcr  in 
Heiner  ar^neitid;er  Quantität,  enüoeber  rein  ober  mit 
2Saffer  oerbünnt.  2Ser  nid;t  an  Sßein  geiuöT;nt  ift,  ober 
irgenb  an  sliMungen,  entsünblidjen  ^uftänben  ooer  ^M* 
blütigleit  leibet,  fott  benfelbcn  loäljrenb  ber  $ur  ganj  ioeg* 
laffen.  ©in  gutes,  gehörig  ausgegebenes  33  i  e  r ,  baS  freilid) 
gegenwärtig  als  gutget;opfteS,  iüirftid)eS  Sialjbier  ferner  $u 
l;abcu  ift,  nrirb  nur  folgen  Äurgäften  bienlia)  fein,  fteta)e 
mdjt  an  ßongeftion,  aber  ttwa  an  ^erbauungSfd}toäcbe  ober 
^Blutarmut?)  leiben  unb  eines  nätjrenben  ©rregungSmittelS 
bebürfen,  ift  aber  bei  allen  tiefer  in  bie  ©rnäfyrung  ein* 
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greifenben  Srinffuren  fügltd^  511  meibett.  ©elbfioerftänblicfy 
muffen  fyi|ige  ©pirituofen  (Siqueure,  9ium,  ©ognaf,  $unfd?, 
©rog,)  gang  tregfallen,  unb  bürften  nur  folgen  Äurgäftett 
in  geringer  9Jienge  geftattet  fein,  bie  barem  getoöfmt  finb, 
ober  iDO  eine  befonbere  är^tlidje  ^nbication  auSnatmtStr-eife 
einmal  ein  foldjeS  erttärmenbeS  3ftet§mittel  juläfjt.  £)aS 
£rinfett  oon  ©etterS*  ober  einem  ätmlid)en  tot)tenfauren 
SSaffer  bei  ber  ^a'Oljeit,  toaS  fo  oft  t>on  £>enen  gefdjtcljt, 
lreld;e  ben  SÖein  meiben  f ollen,  ift  burd;auS  unjuläffig, 
t}fHn  eS  lotrb  baburü)  bie  Serbauung  erfd)n>ert  unb  geftört.  — 
$ebe  ihtrbiä't  finbet  aber  nod;  befonbere  Sorfdjriften 
im  (Urlauben  unb  Serbieten,  je  nad;  ber  conftitutionellen 
Snbiütbuatttät  bes  ÄurgafteS,  nad;  ber  ßrattf$ett  beffclben 
unb  bem  .'geilplane  feiner  Jhir;  fo  tottb  bem  ©inen  erlaubt, 
\va§>  bem  Slnbern  bei  gleicher  Äur  »erboten  toirb,  unb  eS 
ift  fel;r  tl;örtd)t,  föentt  ber  eine  Äurgaft  ftd;  auf  bie  SDiät 
feinet  oermeinttidjen  SeibenSgefäl;rten  beruft  unb  biefem  es 
gleidjtl;un  Will.  ©rfdjöpfte,  im  SKut»  unb  9ierüenleben  §crab* 
geftimmte  ^erfoneu  bebürfen  ber  fräftigeren  ©rnäfmtngS* 
toeife,  ber  mel;v  animalifdien  «Speife  (beS  3ftnb*  unb  äßitb* 
fteifd;eS,  ber  @ier,  ber  Üraftbrüfye,  ber  anregenben  ©eloürje 
beS  SßkiueS  unb  23iereS)  als  ftärfere  (Jonftitutionen,  mit 
tpofylgcnäfyrtem  Körper  unb  robuftem  9luSfe^)en,  ober  foldje, 
bie  an  33Iutfnt(e  unb  ©tauung  in  ben  Unterleibs  Organen 
leiben,  benen  bie  utetyr  ucgctabilifcfje  Äofi  suträglid;  ift,  neben 
milberen  #leifd}fortcu  (als  ftälfc,  ipammcl*  unb  ©efCügefr 
fleifa;)  letztere  ©emüfc  (als  9kiS,  3fto§rtüben,  überbaupt 
jucferlmltige  äßittjeln,  (Spinat)  unb  gefocfyteS  füfseS  Dbft; 
ber  fcroplmlöfe  Äurgaft  erforbert  nid;t  mir  eine  fräftige 
9iat;rung,  fonbern  hä  feinem  SDrüfatlctbcn  tuid;  eine  2te* 
tval)l  leia)t  oerbaulid;er  Snbftanjen,  töeld;e  &uglet<$  in  tbter 


StKgemetne  Siätetif  für  Brunnens  imt>  Sabefuren.  41 

elementaren  ßufammenfeiutng  ben  SSebingungen  einer  nor* 
maleren  Sluttnlbung  entsprechen;  er  I;at  fiel)  befonberS  an 
glcifcf),  DJcild;  unb  @ier  gu  galten;  baS  gilt  aucl;  toon  ben 
an  (Sifen  quellen  fid)  fammelnbeu  blutarmen,  bie  felbft  aw&i 
Sunt  Slbcnbbrobe  bie  furüblid)e  «Suppe  unb  Gompot  mit  leidster 
g-(eifa>  unb  (Sierfpetfe  üertaufdjen  bürfen. 

SDie  SDiät  beS  ÄurgafteS  richtet  ftd)  ferner  nad;  beffen 
feit^erigem  ©ett>ot;nt)eit<c(eben  unb  2(Iter3jaI)re.  Sie  ©c* 
frof)nl)eit  ift  bie  „anbere  Statur"  bes  SJienfcbcn,  fagt  fd)on 
baS  ©prid;n>ort ;  btefe  erforbert  befrljalb  eine  SBerüdficf-tigung, 
toetl,  tnie  fa)on  früher  gefagt  iiuirbe,  eine  plöflidj  t>eränberte 
ßebenSircife  am  Äurorte  nad)  ben  allgemeinen  t)ier  gültigen 
biätetifd)en  Regeln  nact)tl)eitig  auf  ben  Organismus  ein* 
iuirfen  müfHe;  fclbftoerftänblid;  tonnen  fola)e  ©eu*ol;nl)eiten, 
iucld)e  gerabe^u  nad;tt)eilig  finb,  am  Kurorte  nieft  beftc{;eu 
bleiben,  aber  bem  Kaffee*,  %ty&,  SBetn*  ober  ©pmtug* 
trinler,  ben  an  ftarfe  ©enn'trje  getoöfmtett  Lebemann  nntrbe 
man  fa^iuaa)  unb  hinfällig  machen,  toottte  man  ifnn  plöfcüdj 
bie  ®etool;ul)eitSgenüffe  entstehen ;  fte  muffen  it)in  aber  all* 
mät;lig  verringert  derben;  baffelbe  gilt  üon  ben  t">olt'Stf)üm* 
ticken  ©eiuotmfyeiten ,  bie  ber  Äurgaft  als  SebenSorbnung 
in  ©enuf3  unb  $eit  mitbringt;  bem  $8eir>ol;ner  norbifdjer 
©egenben  liürb  bie  getootmte  animalifd)e,  bem  ©üblänber 
•bie  gelr>ol;nte  ücgetabilifdje  9tat)rungStoeife  angemeffen,  bem 
Gnglänber  unb  Muffen  ber  grül)ftüd^  unb  Slbenbtfyee  un* 
entbetniid*,  bem  ^ranjofen  bie  £affe  Kaffee  unmittelbar 
nad*  £ifd;  fcfytoer  ju  üerfagen  fein.  Slua)  ift  bem  23rannt= 
toeintrinfer  mein*  §leifcl)nal;rung  jn  geben,  tooburd;  in  ge* 
Ziffer  §infid;t  bie  Sd;äblid)leit  beS  ©pirituofnm  abgefdnüädjt 
hrirb.  9cia)t  jeber  Kurort  fann,  bei  gleichen  ©runbfäfeen 
einer   allgemeinen  ihtrbiätetif,   bennoa)   biefelbe  aus  flima* 
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tifajeu  9iüdfid)teu  buv$fü$ren;  auä)  fyier  muffen  £>k  @in* 
flüffe  be3  SBreitcgrabeS  unb  ber  £öj>e  be<§  £>rte<o  über  bem 
Pecre  auf  ben  ©tofftoedjfel  unb  ba<§  größere  ober  geringere 
Mjrungsbebürfnijs  in  Söetradjt  gebogen  werben;  je  fälter 
bie  mittlere  Temperatur,  je  r)ö£)er  bie  Sage  eiltet  $urorte3 
ift,  befio  mef>r  geigt  ftd)  ba§>  9?at;vung<5bebürfnij3  geftetgert. 
—  @»  liegt  auf  ber  £anb,  bafj  bie  2ttter3jal)re,  in  benen 
fid)  ber  $urgaft  einftellt,  nidjt  minber  eine  befonbere  S3e-- 
ad)tung  oerbienen.  2)ie  £>iät  eine<o  $inbe£  bor  ber 
5ßubertät3periobe  muft  fid;  bem  jebe3maltgen  guftanbe  fcer 
ßonftitutton  unb  23erbauung3tt;ätig£ett  anpaffen  unb  e<§  be* 
barf  ber  junge  Äurgaft,  meieret  nod;  im  2öad;<otl?ume  ftef)t, 
namenttid)  bei  fd;netlem  äßadjfen,  ioo  alfo  ber  ©toffioedjfel 
fel;r  lebhaft  ift,  unb  unmittelbar  öor  Eintritt  ber  $ubertät<§= 
periobe,  oerljättnifcmäfng  mefyr  unb  fräf tigere  aber  and)  in 
fürjeren  .Qlüifdjenjeiten  häufigere  üftafyrung,  aU  ein  au3ge* 
iuaa)fener  3Jienfd),  aber  e£  ift  iuol)l  §u  beaa)ten,  baft  biefe 
31al;rung  burd;au<o  nid)t  erl)i|enb  fein  barf,  alfo  Kaffee, 
£fyee,  2Sein,  ©etoürge  ganj  ju  befeitigen,  ober  auf  ein  fel)r 
©eringe<3  eingufa^ränfen  finb,  ioenn  bie  $ur  nidjt  barunter 
leiben  fott;  bieg  gilt  aua;  tion  folgen  jungen  Jhirgäften, 
bie  §u  anberer  3e^  ^)x^  trägen  organifd)eu  Seben^au^* 
bruefg  wegen,  eine  met;r  anregenbe  SDtät  führen  mußten. 
2)er  Äurgaft  im  oorgerüdteren  2Ilter  l;at  meiftens  fd)on 
eine  2lbnat)mc  feiner  ^öerbauung^l'raft  erfahren  unb  bebarf 
nid)t  nur  einer  $u<otual)l  leid;t  oerbaulidjer,  aber  babei  and) 
uafytt)after  ©peifen,  fonbern  aua;,  um  bie  ©nergie  ber  $er* 
bauung§function  ju  erregen,  eine<S  Sflcige^ ;  feine  ©peifen 
fönnen  fd;on  nad)  Itmftänben  geioürjt  fein,  er  wirb  beS 
Äaffee^  unb  %tyt§>  unb  be3  mäßigen  ©enuffe-3  alten,  eblen 
üüetnc<3  nia)t  entbehren  mögen.  — 
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Sie  biätetifdje  £age<§etntfyeilung  am  Kurorte 
ift  ebenfalls  nid)t  gleichgültig  unb  richtet  fid;  int  Stffgemeinen 
nad)  ben  £rini>  unb  SBabeftunben,  bie  am  Orte  üblid)  finb. 
3)ie  9Uftauration<§seiten  eines  Äurgafte<3  finb:  ba£ 
$rül;ftüd,  ba3  ÜDlittagSmat)!  unb  ba§>  Slbenbeffen, 
unb  außer  biefen  brei  Reiten  ift  c$  &cm  $urgafte  nia)t 
bienltd),  nod;  ioeitere,  namenttid)  unregelmäßige  ©enüffe 
biefer  2lrt  gu  führen,  loemt  nid)t  ba$  ^ugcnbalter  ober  ein 
befonberer  ©d;n)äd)ejuftanb  ein  öfteres  SBebürfnifj  naa) 
sJiafyrung  gettenb  machen  füllte;  für  Diefe  gälte  ift  ein 
3ii>eite<o  grüljftücf,  ettoa  nad;  bem  vormittägigen  23abe, 
ober  ein  $e£perbrot  nad)  ber  iKadnitittagspromenabe  ober 
auf  weiteren  ©rcurftonen  in  bie  llmgegenb,  geftattet.  äßer 
am  grüljmorgeu  Brunnen  trinlt,  früfyftüdt  erft  eine  ©tunbc 
fpäter,  etwa  um  8  ober  9  tlf^r;  luer  nidjt  trinlt,  unb  nur 
babet,  famt  früher  fein  9JZorgenmal;l  neunten,  bod;  immer 
fo,  ba$  e<§  niajt  nur  eine  ©tunbe,  fonbern  mögliajft  noa) 
längere  3e*t  for  bem  53a  be  genommen  toirb.  2)a<$ 
grüfyftüd  befiele  an§>  Kaffee  ober  Xl;ee,  Mild;  ober  Gacao 
mit  gioiebad:,  gut  auSgebadenem,  am  heften  alten  SBeißbrob 
mit  ettoaS  frifdjer  33utter  beftri&en,  ober  au<3  einem  nia)t 
fetten  unb  nidjt  pappigen  @cbäd,  wie  e<3  ber  Ort  barbtetet. 
2We  fetten  3uder=  unb  ©eiuür§bad)paaren  ber  "geinbäcferei 
muffen  au<3gefd;loffen  bleiben.  2öer  ein  gtoeiteS  §rül)ftüd 
niajt  nött;ig  fyat,  fann  audj  als  $rütmtat;l  ein  rceidjeS 
@i  genießen;  ein  3tr>eite<3  griU)ftüd  nadj  ttn  33abe  mag  au$ 
Bouillon,  (£acao,  @i  unb  etmaS  äöeißbrob  befielen.  SaS 
SSeSperbrob  mirb  am  heften  bura;  eine  £affe  Kaffee  ober 
ßacao  mit  einem  ^mbifj  üon  einem  9Jiita;brob  ober  einigen 
3toiebäden  fyergeftettt,  bod)  foll  ber  Äurgaft  auf  feinen  (Er* 
curfionen  niemals  in  ^n  länbfidjen  &>irtl;ftt)aft<cetabliffement£ 
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eittc  gecfye  madjen,  bte  über  eine  Staffe  Kaffee  ober  ein  ©las 
SJhla;  ober,  wo  es  ärjtlitt)  oorgefel;cn  ift,  ein  ©las  gutes 
58ier  l;inauSgel;t  $n  ben  Äurürtcrn  ift  baS  9JiittagSmaf)l 
gewöt;nltd)  in  bte  $eü  oon  1 — 3  Xfyx  f eftgeftettt ,  ba  t;ter 
für  ben  3iad)mittag  bte  SBäber,  Sßromenaben  unb  9tul;e§etten 
gehörig  ausgeführt  werben  föraten,  ein  ;$WeiteS  $rüf)ftücf  in 
ber  Siegel  fein  Sebürfnijs  wirb  unb  für  ben  9iad;mittag  nod) 
geit  für  Spaziergänge,  ©rcurftonen  unb  ein  atigemeffener 
Slbftanb  für  ein  frühzeitiges  Stbenbbrot  übrig  bleibt,  WaS 
bei  einer  fpäteren  SJiittagSmafyljeit  naa)  oornel;mem  ©töte 
nidjt  ber  %aü  fein  Würbe.  SSer  in  ber  Steige  ber  SBabc-- 
gäfte  erft  tun  12  Xtt;r  babet,  fann  eine  (Stunbe  fpätcr  be* 
reitS  baS  3)iittagSmal)l  einnehmen,  bod)  ift  bie  $eit  beS 
Habens  oon  9 — 11  lll;r,  befonberS  für  ©ernten,  bie  be= 
quemftc.  28er  auf  feinem  gtmmer  allein  ober  ntit  feiner 
Begleitung  fpeift,  fyabt  2ld;t  auf  bie  ©üte  ber  ©peijen,  ba 
btefe  oft  erfaltet  ober  aufgewärmt  ferlurt  Werben,  unb  e$ 
ift  oöiltg  l)inretd)enb,  fowol)l  auf  ber  ^>rioat*  wie  öffentlichen 
Siafel,  Wenn  baS  93tal;t  aus  Suppe,  leichtem  ©emüfe  ober 
einer  ntd)t  fetten  9Jtel;lfpeife  unb  einem  guten  SBratenftüd 
nebft  etwas  ©ompot  befielt.  Ssiele  Jhtrgäfte"  genießen,  tf;eilS 
au§  ©ewofmfyett,  tl;eils  im  erften  .fteijslntnger,  eine  größere 
Stenge  Suppe  als  btenlid;  wirb,  befonberS  Wenn  bie  &er= 
bauung  obnel;in  fd;on  fdjwad)  ift,  benn  es  betynt  bie  (Suppe 
ben  Sftagen  aus  unb  befdjränft  feine  fernere  Function,  Per- 
bünnt  auä)  ben  SJlagcnfaft  gu  fel;r;  um  ben  Spcid;el  als 
Widrigen  SkrbauungSfaft  mit  in  ben  klagen  ju  brittgen  unb 
ber  (Suppe  §u  ©ute  foiumcn  511  laffen,  fäue  man  53rob  §ur 
Suppe  unb  l;alte  fid;  bann  an  bie  oorl;in  bezeichneten  gc* 
bratenen  $leijd>  unb  lcid;ten  ©emüfeartcn,  taffe  aber  bie 
^ubbingS  unb  fonftigen  fetten  uttb  compacten  9)icblfpeifcn, 
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Porten  unO  Scffert  au  fid;  öorübergel;en;  (üä  ift  nur  mit 
großer  SSorfic^t  511  genießen  unb  öteleit  Patienten  gcrabcju 
nad;tl)etlig.  SaS  3l6enbeffen  muß  toettigftercS  eine  ©tunbe 
cor  beut  9tieberlegen  &uut  <Sd;lafe  geuoffcn  trerbeu  unb 
immer  fet)r  mäßig  fein.  2öer  an  £f)ee  unb  &rot  gemeint 
ift,  mag  biefer  ©etnot)n^eit  treu  bleiben,  ioenn  ber  Strjt  c<o 
nid;t  mit  befouberen  geitmetCigeit  ©rünben  »erbietet;  eine 
Suppe  uürb  immer  ba»  3 utväcjltcf; fte,  ober  ettoaS  33ut  terbrot 
mit  f altem  traten  einer  befferen  2kr bauung  nia)t  befd;n)cr* 
kd)  fein,  Saure  Sfttldj  als  2l6eube[fen  erregt  bei  3)urud;em, 
namentlid;  31t  reid;lid;  genoffen,  ^lagenbefcbtoerbe,  toenn  ber 
JMfeftoff  nid;t  »erbaut  loirb.  —  9Jcöge  aber  nun  ber  $ur* 
gaft  beim  $rüt;ftüd,  3Jlittag3mal;le  ober  Slbeubeffen  filmen, 
immer  fo(l  er  fid;  befleißigen,  t) ö d) ft  mäßig  §at  fein,  auf* 
3ul;öreu,  el;e  ba§>  oöllige  SättigungiSgefüfyl  eingetreten  ift, 
unb  fid;  an  ein  geringerem  9Jiaß  öon  Speife  überhaupt  3U 
gciuöl;nen. 

3lußer  ©ffen  unb  Xriut'eu  umfaßt  bie  Äurbiätctif  aber 
nod;  Regeln  für  ein  allgemeines  rid;tige3  ^erf;alten  einer 
für  bie  $ur  notl;h)enbigeu  Sebensumfe  am  &ur* 
orte  überhaupt.  $u  biefeu  l>eilfqmett  3iotl)iDenbigfeiteu 
gef;ort  eine  oerftäubige  ÜHuloenbuug  ber  Äörperfräfte,  bie 
befonber3  burd;  Bewegung  in  freier  SufU  ueribirflia^t 
uürb.  ©ilt  eS  fd;on  als  allgemeiner  ©ruubfal3,  bafj  ber 
Jhtrgaft  fid;  moglid;ft  oiel  in  freier  Suft  aufhalte,  fobalb 
Temperatur  unb  SBitterung  e3  geftatten,  fo  üürb  biefe  Suft* 
Unrfung  nod;  befonbers  burd;  ^eioegung  erhöbt.  Siefelbe 
l)at  nid;t  nur  auf  bie  Körper*,  fouberu  aud;  auf  bie  Seeleu* 
ftimmuug  einen  lüol;ltl;ättgcu  ©influß  unb  förbert  bie  fo 
fyeilfame,  l;eitere,  öon  Sorgen,  .s^ülfloftgfett  unb  fijen  ^betn 
entlaftete   ©rleidjterung    unb   ©rloeiterung   beS    ©emütl;e<3. 
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Sie  Hörperbetoegung  fott  niemals  eine  anftrengenbe,  er* 
fdjöpfenbe  fein,  ftetö  mit  Raufen  ber  3fiu^e  abtoedtfeln;  bie 
toedjfelnbe  ®et)betoegung  auf  ber  @bene  ber  Sßromenabe  unb 
ber  auf*  unb  abfteigenben  £ügel*  unb  Sßergpfabe  fefct  bie 
mannidjfaltigfien  3Wu3felgrup:pett  in  £t;ätigfeit  unb  erntübet 
unter  bem  belebenben  ©influffe  einer  reinen,  fauerftoffretd)cu 
Suft  lange  nietjt  fo  fet)r  unb  balb,  als  ba%  ©er)en  in  ber 
monotonen  (Sbene  be<3  f(ad;en  SanbeS;  an  Anregungen  fet)lt 
eS  nid;t,  t|etl£  jte^t  bie  5ftatur,  ttyeite  bie  ©efeflfdjaft  mit 
fort,  aber  t)ier  betoat)re  fiel)  ber  Patient  cor  9? ad) afymung 
fräf  tigerer  ^etfonen,  bor  lleberfd)ät$ung  feiner  Gräfte, 
aber  aud)  oor  llnterfd)ä|ung  berfelben;  er  geige  Suft,  .prüfe 
fid)  unb  meffe  banact)  feine  ©änge  unb  äftugfelacttonen  ab ; 
er  maa)e  nict)t  täglict)  benfelben  monotonen,  balb  langtoefc 
lenben  furgen  ©ang,  überfd)reite,  toenn  er  erft  Hebung  unb 
3unat)me  ber  $ät)igfeit  unb  STuSbauer  füt)lt,  bie  engereu 
©rengen  ber  näd)ften  ihttpromenabe  unb  fdjliefje  fid)  flehten 
unb  atlmät)lig  wetteren  ©rcurfionen  in  baä  ©ebtrge,  ben 
ÜEBalb  an;  nid)t  aber  gtoinge  er  fid),  fteile  23erge  gu  be* 
fteigen,  bereu  £»öi)e  unb  $ernfict)t  er  mit  toergfloüfen,  33ruft* 
beftemmung,  ©d)toinbel,  tiefer  ©rfd)ö»fung,  ©d&toeifjergujj 
unb  möglicher  ©rfättung,  abgefeiert  oon  anberen  üblen  3tt* 
fällen,  tüte  ölutffufj  2c.  evfcuntofeu  mufc.  2)er  iturgaft  folt 
nad)  bem  Srtnfen  unb  53aben  nid)t  laufen,  tote  e3  ^iele  für 
nöttng  t)altcn,  bie  fogar  nad)  bem  frühen  Srinfen  in  bk 
nod)  feuct)tfui)lcu  SBalbungcn  laufen;  ^erfonen,  toeldje  in 
it)rem  bürgerlichen  Scben  fiel  in$  ßimntcr  gebannt  finb 
unb  it)r  Seiben  burd)  fit^enbe  Sebenstoeife  erhalten  t)abcn, 
glauben  am  Hurorte  ben  gangen  Sag  uml;erfd)toärmcn  unb 
jebe  2lrt  oon  §3etoegung  machen  gu  muffen,  um  ibrer  fttjen- 
ben  Seben§toeife   cht  encrgifct)c.3,  au\  4--6  äßocfcen  conceu* 
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trirteä  SDiuMelleben  jur  I)eilfamen  2Iu<cgleid)ung  entgegen 
gu  fe§en;  bie£  ift  ganj  falfd),  biefe<§  abmattenbe  Um^er* 
jagen  totrb  nur  ftötenb  auf  ben  <geiljtr>ed  eintoirfen.  $eber 
übe  feine  33etoegung<corgane  nad)  feinen  Gräften,  feinem 
Seiben,  feinem  Stlter  unb  feiner  t>orI)errfd)enben  ©eir>or)rtl;ett, 
unb  ber  @d)tr-ad)e  trirb  fd)on  genug  tljmn,  trenn  er  toäfyrenb 
be<§  Trinfen-S  unb  nad)  bemfelben  mefyr  fitjt,  <xU  über  feine 
$ofyi$Hxi  l)u\au§>  tranbert.  üinbcr,  namentlid)  fcroplmtöfe, 
laffe  man  fid)  ben  gangen  Tag  naa)  belieben  im  freien 
umfyertummeln.  —  5Tte  Körperbewegung  bient  jur  Belebung 
ber  53lutcirculation,  be»  Stoff toed)fel3,  ber  Serbauung,  ber 
SU^entfunctton  unb  ber  Slbfonberungen,  ift  aber  nid)t,  toie 
man  ^temtia)  allgemein  meint,  ba§>  $öefent(id)e  be£  $urüer* 
fyalten<3:  fd)tr>äa)lid)e,  reizbare,  magenfranfe,  l)Oü)grabig  bleid)-* 
füd)tige  ^erfonen  füllen  burd)auo  feine  angreifenben  %ufc 
teuren-,  fonbern  nur  f leine  SBege  mit  Unterbrechungen  unter* 
nehmen;  and)  fräftigere  33erfonen  ftcren  ben  Äur^r-ed,  toenn 
fte  mit  bem  legten  23ed)er  3Rineratn?affer  in  bie  53erge  eilen, 
auf*  unb  abtiettern  unb  nad)  2 — 3  ©tunben  fcbtoeijgtriefenb 
nad)  Saufe  fommen.  5Taiß  ein  SDttneraliuaffer  aud)  obne 
Bewegung,  |ur  SBiuterjcit  Dorn  Seibenben  im^Bette  getrauten, 
oft  oortrefflid)e  SBirfungen  fyertorruft,  ift  eine  ©eftätigung 
be3  Sßorurtbeib?,  bajj  notf)tt?enbig  ftarfe  Seibesbetregung 
unb  9)iu«o!eIbetl}ättgung  jur  23runnenfur  gehöre.  £>iele 
Patienten,  3.  $3.  ^pfiertfd)e ,  nerotffe  unb  fd)tt>äd)tid)e,  i?er* 
bauen  ba§>  9)iineraIioaf[er  fiel  leid)ter,  trenn  ftc  babei  mäßig 
fyin*  unb  fje-rgef;ett  unb  fid)  öftere  rut)en,  aud)  ift  itmen  ge* 
tuölmlid)  nia)t  äuträglid),  bafj  fte  früfy  auffielen,  unb  in  ber 
frifd)en  Morgenluft  fid)  beilegen,  bie  fie  51;  ftarf  erregt  unb 
für  ^tn  gangen  Tag  2ibgefpanntt)ett  unb  Unbel>agltd)feit 
äurüd'läJBt;  aud)  f ollen  SBruftfranfe,  an  ©d)leimfluJ5  ber  Sungc, 
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Sruftfellausfd)im§ungen,  ißerbic^tiutg  be<S  SungengcfoebeS  unb 
[otdje;  bie  au  ^eräfranf^eiten  leiben,  nur  eine  mäfjtge  33e=* 
roegung  auf  ebenem  23oben  unternehmen  unO  eingeben!  fein, 
bajs  körperliche  3tul;e  eine  .Sgauptbebingung  il;rer  Teilung 
ift.  SMe  SBetoegung  be<3  9t ei t eng,  loie  fie  auf  ©fein, 
33taultt)ieren  unb  ^ferben  an  Kurorten  gebräuchlich  ift, 
eignet  ftdj  für  Unterleiber  auf  e,  aud)  für  öiele  Seibenbe,  bie 
babei  feine  @rfd)ütterung  erhalten  unb  bei  bequemem  ©ii^e 
nah  fünftem  Spiere  einen  gemeffenen  Schritt  reiten,  boct) 
muffen  fiel)  S3rud)leibenbe,  Olafen*  unb  &er$ranfe,  fotoie 
grauen,  toelcpe  §u  profufer  äftenftruation  geneigt  ftnb,  ober 
an  ©ebärmutterrranfljeiten  leiben ,  üor  beut  Letten  t;üten. 
Sie  SBetoegung  be<o  San  seit  3  fottte  an  33abeörtertt  nur  ben 
gefunben  $urgaften  übertaffen  ober,  um  bie  Jßerlocfung 
RtanUx  §u  üerl;inbern,  gar  nic^t  gebulbet  werben.  @d)on 
ber  Stuf  enthalt  in  beut  mit  StuSbünftung,  ^ofylenfäure,  Ijeifjer 
fiuft  unb  6taub  erfüllten  aud)  gett>öl)nlid)  gugigen  gefd)toffe* 
neu  'Stauine  ift,  befonber<3  für  Äef;lfopf*  unb  Sungenfranfe, 
fel>r  nact)tt)eiltg,  @rl;it^ung  unb  ©rlältung  ift  l;ier  tetd)t  mög= 
lid)  unb  bie  toenigen  älucualnuen,  bajs  eine  ^t;fterifd)e  ober 
0terööfe  oft  eine  rool;ltt)ätige  äßtrfung  oom  Sauden  l;at, 
füllten  beut  23altfaal  an  Äurörtem  nid)t  -  ba3  Sßort  rebeu. 
£)ie  gimmergömnafiii:  an  J^urörtern  ift  ein  ganj  überflüffi* 
ge£  S)iug,  ba$f  obgleia)  il;r  SBert't)  nou  geimffer  <Sät^  oer* 
treten  iuirb,  bod)  füglid)  hm  5)taturl;eitauftalten  mit  ober 
ol;ue  Äalttoafferlur  überlaffeu  luerben  formte.  SDte  attge* 
meffenfte  ,3immeiberocgung  ift  ba£  33illarbfpiet.  —  2>er 
nud)tige  9lnfentl)att  in  freier  Suft  t;at  aber  aud)  feine 
©renken;  —  luenn  e3  aud)  nid)t  angemeffeu  ift,  bajs  ber 
Jlurgaft  bei  jcber  brol;eubeu  Stegeniuolfc  fid)  ins  ßimmer 
bannt  unb  bie  allmäi)lid)e  ©eroo(;uf)eit  bc3  Ücbeug  im  freien, 
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aud;  ba§>  minber  gute  SBetter  bei  geeigneter  33efletbung 
mtt}t  freuen  läfjt,  fo  fott  bod)  ber  tagaft  ftä)  bor  £>urdr 
näffung,  feuchten  Jüfjen  unb  falten  2Binben  fdjü^en,  unb 
fidj  bei  Giebel  unb  gleidj  nad;  einem  9iegenfa)auer  ntdjt  im 
freien  l)infe|en,  fo  lange  ber  33oben  feud)t  auSbünftet; 
ferner  foff  er  aua;  bei  guter  SBitterung  fid)  ntd)t  an  baS 
niebere  Ufer  öon  £etd;en,  nidjt  be<3  3Jlorgen<c  früt)  in  bie 
fa)arfe  füfyle  Morgenluft  fetjen,  voa§>  fcefonberS  Sungen* 
f raufen  nid)t  3uträglid)  ift,  unb  2lbenb<§  nad;  ©onnenunter* 
gang  fia)  niä)t  ber  2tbenbtuft  ausfegen,  Joasc  namentlich  an 
benjenigen  Kurorten  ju  berücffidjtigen  ift,  bie  in  eingefdjloffe* 
nen  Jätern  liegen  unb  too  oft  ptö|li$  nad;  ^eifjen  Sagen 
bie  Temperatur  fcfjroff  finft  unb  bie  Suft  loinbig  unb  feucht 
tr-irb,  iüa<§  Stilen,  bie  an  $ruftcatarrfyen,  an  Neigung  311 
Sajioeijä  xtnb  ©rlältung,  an  neroöfer,  reizbarer  ©mpfmbltd^ 
feit  leiben,  ©efal;r  bringen  toürbe. 

60  tüte  jegliche  förderliche  2tufregung  unb  Slnftrengung, 
fo  foff  aud;  jebe  geiftige  unb  gemütfytid;e  Aufregung 
unb  lleberanftrengung  üermieben  toerben,  ber  ©elet;rte  foff 
t)ter  nid)t  ftubiren,  ber  @efd;äft3mann  nid)t  rennen,  ba$ 
fülle  ©emütl)  foff  nid)t  grübeln;  für  bie  geiftige  9lal)rung 
nehmte  man  eine  Ieidjte,  unter^altenbe  Seetüre  ^eiteren  $n* 
l;altej§  mit,  lefe  bie  $eitung  °^>ne  potitifd)en  (Sifer,  nur  jum 
,3eitüertreib ,  §erftreue  ftä)  an  HKufif  unb  ©efefffa;aft  unb 
fud;e  alle  bie  fleinen  Vergnügungen,  bie  ber  Kurort  aud; 
für  diejenigen  barbietet,  ioetdje  eine  SlitStoaJI  nad;  3ftaJ3gabe 
iljrer  $erfönltd;feit,  ifyre<3  Seiben£,  SllterS,  i^rer  ©ett>ofml)eit 
unb  ^nbiöibuatität  treffen  muffen;  biefe  2lu<8h)al?l  in  ^öejug 
auf  fidj  felbft  foff  aber  ntc§t  oerfäamt  ioerben.  —  Niemals 
befuge  er,  nad;  3luff)ebung  ber  öffentlichen  ©pielbanfen, 
eine  tyeimlidje  ©pielfiöffe,  ber  fa;ted)ten  Suft,  fd;led)ten  ©e* 

ßtenefe,  £a{d)enftiicf>  f.  Sabereifenbe  :c.  4 


50  I.  Mgemeiner  t^txl,    3'.ueite§  ßapüel. 

fefffü)aft  unb  ber  ©emütfySetregung  toegen,  bie  ^ter  unum* 
gänglid;  ift. 

kommen  Jhtrgäfte,  namentlich  ncrööfe  unb  fytjfierifdje 
Sßerf  orten,  au§>  niebrig  gelegenen  ©egenben  in  i)od)  über 
bem  Sfteerfpiegel  liegenbe  Äurörter,  fo  füllen  fie  fi$  oft 
in  ber  öerbünnteren  unb  letzteren  Suft  nict)t  befyaglict)  unb 
too\)l  unb  glauben,  ba$  it)re  feoenalteration,  tk  fid;  in 
$opff<$toere,  @d;nnnbel,  Slttjembefdjrä'nfung,  3<rfj>nf<$merj  ^c. 
gu  erfennen  giebt,  ein  23eroei<§  ber  Unätoecfmäfjtgfett  ber  ge= 
troffenen  2Bat)l  be<§  $urorte<§  fei;  biefe  plagen  pflegen 
ruät)renb  ber  ganjen  Stauer  be<c  2lufentt)atte£  anhalten 
unb  allen  Mitteln,  bie  bagegen  angeloenbet  trerben,  ju 
totberftetyen,  aber  nad)  ber  2lbretfe  fretnrifftg  31t  t>erfd;trinben ; 
t§>  tet)rt  aber  bie  ©rfar)rung,  bajs  troü  btefer  plagen  bie 
Stux  it)ren  ^ei^rr-ed  erfüllen  fann.  — 

£>er  Üurgaft  bebarf  be3  ©d)lafe£,  fd;on  ber  oer* 
mehrten  SBetoegung  in  freier  Snft  unb  be£  burct)  bie  $ur 
befd;Ieunigten  ©tofftoc<$fel£  toegen;  aber  er  foff  §u  rechter 
3  e  i  t  f  cftlafen ;  er  rid)te  fid;  mit  feinem  frugalen  unb  frühen 
Stbenbbrote  fo  ein,  bajß  er  fd;on  jtoei  ©turtben  oor  äJtttter* 
nad)t  ben  @d)taf  genießen  fann  unb  bann  fed)3  bi<3  fiebert 
©tunben  f  ortf  d;läft ;  neroöfe  ^erfonen  foerben  erft  am 
©pätabenb  munter  unb  fud)en  bie  geit  beS  ©d)Iafe<o  bem 
^rüfymorgen  absugeminnen,  ba  fie  ot;nel)in  ba£  frübe  Stuf* 
fielen  nict)t  vertragen  fönnen;  bod)  muffen  fie  fid)  be* 
ftreben  unb  gen)öt)nen,  bie  3J?itternad)ts?ftunbe  gut  @>$laf* 
ftunbe  31t  mad)e'n.  $n  btefer  SBesietuing  muffen  mir  einer 
Sftütfftd&fcoloftgfett  gebenfen,  meiere  an  faft  äffen  Sabeörteru, 
namentlich  folgen,  bie  Otel  üou  ©efunben  unb  ^albfraiifeu 
frequentirt  toerben,  gegen  bie  imrfltdjen  Äurgäfte  aber  aua) 
t)on  folgen  Äranfen  begangen  iüirb,  bie  fid)  tuentg  um  bie 
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eigene  SDiätetil:  befümmern;  ioir  meinen  baS  fpäte  unb  ge* 
räufa>otte  9iaa)f>aufefommen  aus  bem  SßirtfySfyaufe,  ber 
©efeflf<$aft ,  bem  ßartenftriel,  tooburä)  fie  bie  bereits 
©djlafenben  toieber  ertoeden;  ja  nur  fabelt  fogar  in  einem 
fefyr  frequentirten  53abeorte  eine  ipauSbeft^erin  lennen  lernen 
muffen,  ^k  aus  bem  SogiS  ttäfyrenb  ber  i?ur§ett  ü)ren  Grtoerb 
jie^t,  beren  günftig  gelegenes  $au§>  bis  unter  baS  5Dac6  über* 
oölfert  ift,  ©efunbe  unb  Äranlt  otme  llnterfd;ieb  beherbergt, 
bte  aber  bis  nad)  9)ittternad}t  jur  ä(nnet)mlid)t'eit  ifyrer  ge= 
funben  $nquilinen  unb  eingelabenen  ©äfte,  auf  bem  @orri=» 
bor,  öor  ben  Spüren  leibenber,  mit  bem  erfetmten  ©djtafe 
ringenber  Äurgäfte,  lebenbe  Silber  unb  £l)eaterftücfc  auf* 
führen  läfct,  ober  ladjenbe  unb  fingenbe  (Säfte  um  einen 
5tifd;  beS  SSorfaalS  bis  in  bie  sJtad;t  hinein  oerfammelt, 
ofme  bajg  trgenb  ein  Sabearjt  ^inbernben  (Sinflujs  barauf 
gehabt  ober  oerfud)t  fyätte!  —  21m  Sage  folt  ber  Sabegaft 
nur  auSnatymStoeife  bem  (Schlafe  fid)  Eingeben,  ireber  nad) 
bem  grüfyftücfe  nod)  nad)  bem  23abe  ift  ifym  ber  @d)Iaf  ju* 
träglid) ;  er  möge  nad)  bem  grübftüd  fid)  bei  leidster  Seetüre 
ober  Weiterer  ©efellfd)aft  ausrufen,  nad)  bem  Q3abe  aber  ift 
eine  ben  Gräften  angemeffene  Setoegung  notbroenbig,  bie  baS 
etlnaige  @d)täfrigteitSgefü^)l  übertinnbet.  9?ur  nerobS  er* 
regten  ober  fd)ft>äd)lid)en  ^perfonen,  bie  öon^ber  £ranft)eit 
crfd)öpft  finb,  f oioie  $inbern  ift  ein  i urjer  Schlaf  nad)  bem 
ÜDiittagSeffen  guträglid),  fo  nüe  aud)  s^erfonen,  bie  feit  ^atyren 
baran  geloö^nt  finb  unb  fid;  oljme  biefe  ©iefta  auf  bem 
©opt)a  ober  im  Sefmftuble  für  bie  übrige  3eit  beS  SageS 
työd)ft  unbetiaglid)  füllen  tin'trben.  63  ift  eine  STrabition 
an  Kurorten,  bah  ber  ©d)laf  nac£>  £ifd)  t)öc^ft  gcfä^rlid) 
fei  unb  ber  Sob  fjierauS  erfolgen  fönne,  toef^alb  man 
überbauet  baoor,  föarnt;  eS  roirb  an  ben  Spermen,  3.  23. 
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§u  Äarlsbab  über  baä  ©Olafen  nad)  £ifd),  toogu  bie  Äurgäfte 
megen  il)rer  Srunnenpromenaben  fe§r  geneigt  finb,  jeber 
2lnfömmting  unterriajtet,  ba$  er  burdj  folgen  S£age<§fd)laf 
ben  ©djlagflufs  bekommen  tonnt,  tnbeffert  treffen  bit  älteren, 
fyeimlid)  itjre  ©iefta  im  ©i£en  abfyaltenben  ©äfte  fo  gut,  hne 
bk  mutxn  Sterbe,  bajs  bie  angebrofyte  ©efatyr  erfafyrungjo* 
mäfjig  übertrieben  ift  unb  baf$  anbertneitige  llmftä'nbe ,  tüie 
fef>r  fyeifce  ©ommerluft,  SBottblütigfeit,  Neigung  §u  ©e^tmcon^ 
geftionen,  apopleftifdjer  t'ur;$atfiger  <gabitu<§,  $täfyfud;t  bei  an* 
gefülltem  Ziagen,  33lutfütte  ber  Sungen  unb  be3  §er§en§  §m* 
pfommen  muffen,  um  bie  ©efal)t  §u  öertoirflidjen,  tuä^renb 
alte  &utt,  in  ber  ©enefung  oon  fdjloerer  &Tantyät  23e* 
griffene,  nid)t  Vollblütige  unb  nid;t  an  ©ongeftion  Seibenbe 
immerhin  bem  nidjt  ju  übertuinbenben  ©djlafbebürfniffe 
,  folgen  ,  mögen.  2Beit  nad^tt)eiliger  al3  bie<3  ift  ba§>  übliaje 
©t|en  am  ©d)reibtifd;e,  um  ^Briefe  unb  Seridjite  in  bie 
£>eimat|)  §u  f abreiben;  burd)  Haltung  unb  9?ad;benfen 
toerben  ^erücnfpftem  unb  Skrbauung  überreizt  unb  geftört. 
Db  ba§>  %  ab  alt  au  djen  bä  einer  Srunnenfur  erlaubt  fei, 
fyängt  oon  ber  ©etuolmljieit  be<§  9ftaud;er<3  ab',  frier  Safyxt 
lang  geraupt,  unb  fid;  beljaglid)  babei  gefüllt  unb  ben  9lei§ 
be<3  9ftarcoticum<§  jum  3kbürfniJ3  gemalt  l)at,  bei  beffen 
©ntfagung  er  fid)  unbel;aglid),  audj  ioofyl  in  ber  SSerbauung 
geftört  füllen  ioürbe,  möge  fortraudjeti,  nur  nidjt  übermäßig 
au<3  ÜMfjiggang,  nid;t  unmittelbar  bor,  nad;  unb  bei  bem 
Srunnentrinfen,  uid;t  turj  oor  ober  gar  in  bem  SBabc.  — 
©ine  oft  beeret  erörterte  $rage  ift  bie,  nüe  man  fid?  irä^renb 
ber  Äur  gefdjledjtlid)  51t  »erhalten  fyabc,  namentlich  too 
ßljeleute  gemeinfajaftlid;  bie  Dtcife  ins  Sab  unternommen 
f)aben.  Dbgleid;  ber  ©efd)led)t<§aft  in,  feiner  ©d)äblid)£eit 
ober  Unfd)äblid)l*ctt  loä^renb  biefer  3e^  ÜDn  ^cr  SnfotoU 
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bualität  abfängt,  obgleich  fräfttge,  nur  geringer  Seibert 
roegen  antoefenbe.  ^perfonen  einen  gettotmten  ©efdjledjts* 
genuB  mäfjig  ofyne  !Rad^tr)ett  öottjiefyen  bürfen,  fo  ift  bod) 
Sitten,  tt>elcr)e  erfyeblidj)  leibenb  finb,  bie  ein  gefd>toäcr;teS 
9?eröenteben  l>aben,  ber  Kräftigung  bebürfen,  befonberS  bie 
grauen,  bie  an  inneren  ©efd)lecr;tsrr aufweiten,  ©ebärmutter* 
anfd)tfletlung,  9JtenftrualregeItnibrig!eiten  2c  leiben,  bie  @nt* 
fagung  beS  gefd)lec^tlid)en  Umganges  §u  ratzen;  folcr)e 
grauen  füllten  olme  Begleitung  beS  ©atten  ben  Kurort,  be* 
fud)en.  IXeber^aupt  regt  baS  ÜDftneraliraffer  bura;  feinen 
Kofylenfäuregefyalt,  befonberS  baS  r)et^e  am  Spätnachmittage 
genommene  WmtxaU  ober  ©aSbab  ben  ©efü)ted)tStrieb, 
namentlich  bei  neroöfen  ^krfonen  mit  reizbarer  @cr)tt>äd;e 
an  unb  ber  äftüfjiggang  üerlocft  §u  ©elegenljeiten ;  —  ba 
aber  »in  ber  $eit  einer  ÜDftneraltoafferfur  fid)  bereits  23lut* 
unb  sJcert>enteben  in  einem  erregteren  guftanbe  als  fonft 
befinben,  alle  Organe  iljre  Function  gefteigert  t>aben,  fo  ift 
jeber  mit  großer  Aufregung  oerbunbene  ©aftoertuft  gerabe 
für  baS  männliche  @efd)te4t  nad)tr;etlig.  @S  gilt  bejsl)alb 
als  Siegel  im  Slllgemeinen,  bajs  man  toor;ltt)ut,  fid;  in  biefer 
3eit  beS  gefctjled)tlicr)en  Umganges  gänglid)  p  entt)  alt  en. — 
SDie  erfte  unb  Ie§te  Siegel  für  bie  $)täietif  eines  Kur* 
gafteS  ift  bie  Slegelmäßfeit  feiner  SebetrSroeife;  er 
lebe  einen  SCag  hrie  ben  anbern  in  $eit  uno  %t)at,  sur 
gleichen  $eit  ftelje  er  9JlorgenS  auf,  r)alte  er  feine  Strinffur 
ab,  netmte  er  baS  $rür;ftücf,  bas  $ab,  bie  9ftat)f§eit,  f>alte  er 
aud;  bie  ^ßromenaben  unb  @rt)oIungSftunben  ab;  er  forge 
bafür,  bafj  er  p  regelmäßiger  SageSgeit  feine  SeibeSöffnung 
l)abe  unb  überhaupt  feine  fonftigen  Bebürfniffe  unb  ©e^ 
root)nr)eiten  an  Stegelmäfjiglleit  binbe.  —  ©o  oerftänbtg  eS 
ift,  nid)t  gleid»  am  anberen  borgen  nadj  ber  Stnftmft  bie 
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Kur  ju  beginnen,  fonbem  erft  1—2  Sage  ber  Erholung, 
Einrichtung  unb  Drtentirung,  aud;  in  S3e§ug  ber  (Sonfultatton 
be<§  SabearjteS  ju  toibmen,  fo  foß  ber  Kurgaft  aud;  nid;t 
gteia)  am  £age,  wo  er  gule^t  getrunfen  unb  gebabet  §at, 
ben  Ort  öerlaffen  unb  bie  9tücf*  ober  Söeiterreife  antreten; 
jebe  plöjjlidje  SBeränberung  ift  ber  ©efunbfyeit  nadjtfyeitig. 
Sie  Kur  §at  ben  Patienten  fo  fet)r  in  eine  ungeh)öf)ntid;e 
Aufregung  feinet  Organismus  oerfe§t,  bafc  biefer  erft 
einiger  3eit  bebarf,  um  ftd)  ber  Kurbiätetif  unb  £age£ein= 
Leitung  allmäfylig  ju  entioölmen,  unb  e3  ift  bura;  btn 
plö|lid;eu  Slbbrud)  ber  Kur  unb  it)rer  SebenStr-eife  fd;on 
oft  bte  gute  SBirfung  toieber  oerloren  gegangen*) 

$ur  ©iätcttf  berKurgäfte  gehört  aud)  oa$  $erfyalten 
nad)  beenbigter  Kur.  hierin  toirb  fefjr  üiel  au§>  %$ox* 
urteil  gefehlt ;  man  fann  bie  mannigfaltigen  in  biefer  ipin* 
fid)t  fyerrfd)enben  irrigen  Meinungen  unter  pei  allgemeine 
Kategorien  bringen;  einmal  ift  man  ber  2lnfid)t,  bafc  man 
nod?  einige  $eit  nad;  beenbigter  Kur  gang  ebenfo  fein 
biätetifd)e<3  ^er Ratten  fortfefcen  muffe,  toie  man  tt>cu)renb 


*)  (S§  ift  ein  beliebter  öebraud)  an  bieten  SÖabeörtern,  nament» 
lid)  foldjen,  Wo  bie  Abmagerung  be§  £urgafte§  in  $olge  bei*  SrinJ« 
für  at§  ein  bermeintlid)e§  Sfterfmal  ber  SBirfung  gilt,  tote  j.  33.  an 
ben  £Ijermequellen,  fid)  bon  Seit  ju  $ett  auf  bie  Sßage  311  ftcllen 
unb  fein  ilörtoergenucfc/t  fennen  ju  lernen,  lyn  ber  3Mfe,  Wie 
bie§  gefd)ie£;t,  einmal  in  fdjtoeren  Äteibern,  bei  «ollem  Etagen,  bor  ber 
5Darm-  unb  SBlafenentleerung,  ba§  anbere  9Jiat  leid)t  betleibet,  nüdjtern, 
nad)  ber  (Sntlcerung,  ba  ift  eS  nur  eine  Ijarmtofe  ©bielerei,  bie  gar 
feinen  rationellen  3QBertb  tmt.  @3  ift  befjljatb  uid)t  ju  bertmtnbern, 
Wenn  mandjer  Ä'urgaft  oft  nad)  Verlauf  bon  24  ©tunben  fidj  um 
einige  "pfunb  leid)ter  finbet.  (Sine  mirflid)  rationelle  ©Ch)t(^t8befti»j* 
mung  fann  nur  am  nadten  Äörber  mit  genauer  23erütffid)tigung 
beö  2ßagen=,  2>arm=  unb  33lafen=#uftanbe3,  gefdjefyeu.  — 
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ber  $ur  gelebt  l)abe,  baS  anbete  2M  ift  man  ber  2lnftd;t, 
ba§  man  alwbalb  ioieber  bie  Sebenstoeife  be<3  ©efunben  unb 
ber  früheren  ©etootmfyeit  antreten  fottc,  nur  mit  ber  ßinfajrän* 
fung,  bafj  man  nod;  einige  äßoajcn  lang  bie  Säuren  unb  t>a§> 
rolie  Dbft  oermeibe.  Sie  Sßa^rfyeit  liegt  aber  gir>if<$en  beiben 
Slnftdjten  in  ber  üDtitte.  Sie  $urbiät  grünbet  fid)  auf  bie 
Unterlaffung  aller  ©enüffe,  bie  eutineber  mit  ber  Äranf^eit 
nia)t  t;atmoniren,  alfo  abfolut  ntdjt  erlaubt  finb,  ober  bie 
fid;  mit  ben  @igenfd;aften  unb  begtr-eeften  SSirlungen  be£ 
2JUneraltoaf[er5  nid)t  »ertragen,  alfo  geitineife  relatio  Der* 
boten  finb;  leitete  fyaben  alfo  mit  2luff;ören  ber  Äur  an 
ber  Duette  it)re  £d)äblid)feit  verloren,  loäljrenb  erftere 
bauernb  nad)tf)eilig  bleiben,  fo  lange  bie  Äranffyeit  eriftirt. 
liefen  Sljatfadjen  gemäfc  ift  aua)  ba3  fernere  ^erljalten 
be£  abgeretften  &urgafte<3  §u  beurteilen ;  er  barf  baä  frifdje 
Dbft,  ben  fauren  ©alat,  bie  fdjtuerer  oerbauliaje  ©peife,  bie 
i^>m  wä^renb  ber  $ur  oerfagt  ioerben  mufjte,  nunmehr  in 
mäßiger  SScife  genießen,  felbft  loenn  er  tief  eingreifenbe 
SÖtineralioäffer,  ane  bie  Äarlwbaber  Spermen,  ben  JHffinger 
^agoeji,  btn  3)krienbaber  ^reujbrunnen  gebraust  f)ätte, 
er  barf  ol;ne  Q3ebenfen,  auf  ^ßerantoorttid^eit  ber  neueren 
£cilunffenfd)aft,  feine  Sirne,  feinen  2lpfet,  feine  2Seintraube 
bie  frifaje  Butter,  eine  fauere  ober  feftere  ©üevje  toieber 
genießen,  aber  mufc  fid}  oor  einer  ,3nbtgeftton  bura)  Uebermafj 
ober  ungeeignete  gufammenftellung  ber  ©enüffe  ober  burdj 
s3cid;tbead;tung  berjenigen  biätetifd)en  9iücfftd)ten  t;üten,  iueldje 
i^nt  feine  inbiüibuelle  ©onftitution,  fein  Sllter,  feine  nod> 
befteljenben  ©ajträdjen  unb  tranf^eit^juftänbe  ober  bie 
früheren  Itrfaajen  ber  nunmehr  überftanbenen  üranftjeit  ab' 
folut  auferlegen.  —  Man  rebet  oon  einer  ,3aa)tt)irfung 
ber  Brunnen-  unb  Sabefur",  bie  nid;t  geftört  tr-erben  barf ; 
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biefe  befielt  aber  barirt,  bau  baS  burd)  btc  £ur  angeregte 
SBeftreben  beS  Organismus :  ferner  nod)  gegen  bie  Äranfbeit 
§u  reagiren,  beren  $robucte  burd;  2lb=  unb  StuSfonberungen 
abjufto^en,  2fti§oerl)ättniffe  in  ben  Functionen  auszugleichen, 
baS  @mäf>rungS*  unb  2lnbilbungSleben  in  normaler  9ftifd)urtg 
§u  betätigen,  fortbauern  foH.  2)iefeS  fyeilfame  $ortftreben 
beS  Organismus  in  ber  9ttd)tung  beS  Normalen  htfttbt 
tfyatfäcpd;  unb  fott  an  jebem  ^urgafte  nad)  eben  beenbigter 
$ur  too^l  berücfficfytigt  unb  nid}t  geftört  toerben.  2tn  bte 
Heilquellen  flüchten,  ber  übernüegenben  9Ke^rjaI;I  nad),  jene 
Seibenben,  ioeldje  an  folgen  fyartnäcfigen  cfyromfdien  üranf* 
Reiten  leiben,  bie  bereits  ber  mebtcamentöfen  ©inimthing 
loiberftanben ;  loaS  l)ier  oft  $al)re  |)inburd)  ärjttid)  ofyne 
ipeilungSrefultat  bel;anbett  ioorben  ift,  f'ann  unmöglid;  in 
ben  oier  bis  fecbS  2öod)en  einer  2)lineralft>afferfur  rabical 
geseilt  ober  in  feinen  toid)tigften  ©rfdjeinungen  belampft 
luerben ;  bie  3)let>r§a^>t  ber  ^urgäfte  oerläyt  ben  Ort  loieber, 
nur  ftd;  erleichtert  ober  frei  füfylenb  oon  benjenigen  ©omp-' 
tonten,  ioelcfye  am  üDleiften  plagten  unb  töranniftrten,  aber 
eS  treten  hü  einem  richtigen  ^erfyalten  früher  ober  fpäter 
3uftänbe  im  Organismus  ein,  bie  eine  ioefentlidje  günftige 
üöiobification  beS  Seibens  anzeigen  unb  fid;  aud;  in  ber 
(Seele  beS  9ftenfd)en  als  gehobene  ©emütfysftimmung  ab>- 
fpiegetn.  S)iefe  s)tad)iuirlung  giebt  fid;  ju.erfennen,  ent* 
loeber  burd)  ftarfe  StranSfpiration ,  anfel;nlid)ere  9luSfd;ei* 
bungen  unb  9üeberfd;läge  im  Urin,  freiwillige  büttne 
SDarmentleerungen ,  mit  benen  lange  im  SDarm  gelagerte 
Äotlmtaffen  abgeben;  in  anbcrer  SBeife  fdjunnben  bist;er 
oorfyanbene  unb  etioa  nacl)  ber  $ur  gefteigerte  ©djmerjen 
beS  9tl;eumatiSmuS  unb  ber  ©id;t,  es  ftefft  ftd>  ber  nod? 
jogernbe  2lppetit  ein,  bie  ©rnälirung  nimmt  fühlbar  ju,  bte 
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fränflidje  ober  gelbe  ©efid)t<cfarbe  mad;t  einer  lebenbigeren 
mb  flareren  spiafc.  ®iefc  Erfahrungen  Iaffcn  h>ünfd>n 
bafj  alle  Äurgäfte,  bie  mit  nod;  oorljanbenen  Seiben  bie 
Heilquelle  üerlaffen,  nid)t  al<3balb  in  bte  frühere  gebend 
aetoolmfyeit  jurüdfefyren,  meintest*  no<$  einige  gett  bte  Jhu> 
biät  beobachten  unb  nebenbei  fia)  öor  allen  (Gelegenheiten 
pten,  tt>ela)e  bie  Äranffyett  begünftigen  ober  berfelben  neue 
©efunbfyeit-öftörungen  beigef  eilen  fönnen,  namentlich  @r* 
fältungen  unb  üDcagenftörungen  burdj  llebermafs  ober  feffoer* 
fcerbaulidje  ©petfen.  2öer  e<§  in  feinen  bürgerlichen  55er* 
^ältniffen  irgenb  einzurichten  tiermag,  ber  toirb  ben  tiollen 
Erfolg  ber  9iad)imrfung  feiner  Äur  baburd;  bebeutenb 
unterfingen ,  bajs  er  fid)  nod)  einige  $eit,  mögtidtft  SBoc^en 
unb  SJtonate  lang,  öon  bem  mit  Arbeit,  «Sorge  unb  ©emütp* 
erregungen  tierbunbenen  Berufsleben  ferne  ^ält,  fa)öne, 
mitbe  ©egenben  in  fleinen,  gemütl)Iid)en  £agei§touren  burd;* 
reift,  in  angenehmer  länblidjer  ©titte,  ober  in  einer  ©ebirg§= 
gegenb  ober  an  einer  gefaxten  ©eefüfte  üerrceilt,  nicfyt  er* 
mübenbe  unb  anftrengenbe  $ujstouren  unternimmt  unb 
forgenfrei  nur  fta)  f eiber  unb  ber  freien  Statur  lebt;  Ijier* 
bura)  ftrirb  er  am  ©idjerften  bk  oben  angebeuteten  9iad> 
rcirfungen  ber  üur  förbern.  2öeife  fjanbelt  aber  derjenige, 
ioeld)er  für  immer  bie  fünftige  £eben<corbnung  nad)  btn 
Regeln  unb  mit  ben  $Rüdfid)ten  fortjufelen  ftrebt,  freiere 
tlmt  loctfyrenb  ber  $ur  in  53ejug  auf  feine  Ätanf^eit  unb 
ßonftitution  tierftänblid)  gemalt  toorben  finb.  3lud;  ift  ft>ol)l 
Ivl  merfen,  bafj  t§>  burd>au3  unpaffenb  ift,  gteid;  nad; 
Seenbiguug  ber  $ur  2lpotl;efermittel  gu  gebrauchen, 
um  etoa  nod)  üorfyanbene  8eiben<Sftimtitome  ju  befeitigen 
ober  in  bk  ©etoolmfyeit  früher  angeioanbter  3Jcebicamente 
jurüd§uf efyren  ;  atteS  tiiete  9ftebiciniren  mad;t  franf  unb  bie 
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©eiuofynfyeitsarjneien  finb  nur  Sßatttattomtttel ,  bie  burd) 
nötige  2SieberI)olung  ifyre  SBirfung  verlieren,  immer 
aber  ber  $ranf§eit  ben  eigenen  ©ang  offen  taffen.  Sie 
t>orftd)tige  unb  geregelte  $)iät,  möglia)ft  ber  $urbiät  in 
$8e§ug  auf  bie  ßranfl&ett  nadjgea^mt,  nnrb  ftets  baS  9ftd)* 
tige  unb  £>eilfame  fein.  @S  ift  ein  ©lud  für  ben  $urgaft, 
toenn  er  fid)  in  ben  §änben  eines  mit  ber  SBiffenfttjaft  fort« 
gefajrittenen  unb  oerflänbigen  ^auSargteS  befinbet!  — 

Heber  bie  üftotfytoenbigfeit  unb  ben  ^Jlu^en  einer  „üRatt> 
für"  fyaben  ir>ir  am  <Sd)luffe  beS  folgenben  ÄapitelS  gu  reben 
(Gelegenheit  genommen.  — 


3.  Kapitel. 


Sic  gfrumtcntviitt*  unb  habetur  im  SlUgcmctncn. 

(Sie  XniiHur*  —  Sie  Öaöcfur.  —  Sie  9tad>fur.  —    Sie  S33tekr= 
.   ljoluitflSJur,) 

2)aS  SJUneraÜoaffer  einer  Heilquelle  tuirb  foir>ot)l  jum 

Strtnfen  als  §um  33a ben  benutzt;  mancher  $urgaft  brandet 

nur  bie  rein  innere,  mancher  bie  anbere   äujserlidje 

SInJoenbung,  in  bm  meiften  gälten  finb  aber  beibe  ©e* 

braudj>Sft>eifen  mit  einanber  combinirt,  inbem  bie  jtoeifadje 

äßirfung  fräftiger  ift,  aber  aud;  aueber  Siüdftdjt  auf  i)it 

jebeSmatige  $nbiuibualität  beS  ÄurgafteS,  ben  ftärferen  ober 

fd)tt)äd)cren  ßuftanb  feines  Organismus  erfyeifdjt;  benn  ber 

t'räftigere  (SinbrucE  beS  gleichseitigen  SrinfenS  unb  23abenS 

regt  auf,  befonberS  locnn  eS  fyetfje  Quellen  finb,  unb  mandjer 

Organismus  fyat  nidjt  ^cactionSfä^igfeit  genug,  um  biefe 

Erregung  ju  ertragen,  ofyne  fid;  §u  erfdjöpfen.  Aalte  Brunnen 
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toerben  oft  beffer  »ertragen,  trenn  gleichzeitig,  ba§>  2£affer 
al»  laueS  $ab  in  2lnioenbung  fommt,  ioäfyrenb  falte  ©aber 
niemals  mit  einer  Srtnffur  in  berjelben  $ett  l)armoniren, 
falls  bie  ^erfon  nid)t  an  falte  ©aber  geioölmt  ift.  @3  er* 
fyettt  aus  Obigem,  bajj  e<3  nia)t  gleichgültig  ift,  tt>eld)e  Äur* 
form  man  gebraucht  unb  bafj  e£  nia)t  bem  2öunjd)e  be£ 
$urgafte§  überlaffen  ift,  ob  er  aud)  baben  unb  toie  er  e<3 
tfjun  möd)te.  — 

S)ie  £i'inffur  finbet  getoölmlid)  am  #rüfymorgen  üc* 
nüdjternem  ÜDtagen  ftatt,  »eil  Magen  unb  oberer  ©armcanal 
um  biefe  $eit  leer  finb  unb  ba§>  Stfiineraltoaffer  am  leta)tcften 
»erbaut  loirb ;  jugleid)  ifi  bie  Morgenluft  ftärfenb  unb  tü.% 
unb,  toenn  ber  %a$  fyeijg  toirb,  für  bie  promenirenben 
Äranfen,  namentlid)  iuenn  Spermen  getrunfen  toerben,  am 
angenefymften;  aud)  ift  ber  ^urgaft  genötigt,  frü^eitig  ba£ 
Sett  ju  üerlaffen  unb  ben  Morgen  nid)t  ju  t>erfa)lafen,  roa£ 
(mit  toenigen  Slusna^men  bei  nerööfen  unb  fetyr  matten 
^erfonen)  nur  fd)toäd)enb  ift.  ©o  ift  aud)  am  $rüt)inorgen 
ba$  ©emütf)  am  greieften  unb  2eid)teften  unb  für  bie  ©in* 
brüde  ber  9Zatur  unO  ©efelligfeit  empfänglia).  ^n  ber  9te= 
gel  beginnt  ba<3  Xrinfen  6  ober  7  Ht)r ,  um  toeld)e  $eit 
bie  Äurgäfte  fid)  jur  Duelle  begeben  unb  unter  belebenber 
ÜDfttfif  ber  SBabefapelle  unb  in  gefettiger  Unterhaltung  il>re 
$ed)er  leeren  unb  um^ertoanbetn ,  roaS  bei  fd)led)ter  2Bit* 
terung  in  Ratten  gefd)iel)t,  bie  gegen  9tegen  unb  SBinb 
©dmg  gefahren.  $erfonen,  roetd)e  an  (angen  Morgenfd)Iaf 
geiüöfjnt  finb,  füllen  ftd)  am  erften  unb  jtoeiten  Sage  beS 
MorgengangeS  iool  mübe  unb  abgefpannt,  erfahren  aber 
balb  bie  erfrifa)enbe  unb  ermunternbe  SSirfung  ber  Morgen* 
tour.  —  2ßia)tig  ift  bie  ^tr-edmäjsige  ©efteibung  hierfür; 
toenn  fie  aud),  ber  jebeSmaligen  Witterung  gemä£,  toärmer 


60  I.    allgemeiner  S&eil.    SDrtiteä  Äapitel. 

ober  leichter  eingerichtet  fein  fott,  fo  barf  fie  boa;  fclbft  bei 
§d)önen  Sagen  nid;t  §u  leicht  fein,  bamit  feine  ©rfältung 
ftattfinben  fann,  meiere  bie  $ur  ittuforifd;  madjt;  bte  Reibung 
fei  einfad; ,  nia)t  ber  ©itelfeit  be<§  2ftobegefd;mac?<o ,  fon* 
bern  ber  ber  ,3tt>edbientid)feit  entfpredjenb;  fie  fott  nid)t 
nur  gehörig  erfrärmen,  fonbern  aud)  nia;t  eintreffen,  na* 
mentlid)  ntd^t  bie  3Jiagengegenb,  tr>a3  toon  Samen  §u  befyer* 
jtgett  ift,  bie  feine  ©dmürleiber,  feften  ©tirtel  unb  einengenben 
Saitteh  am  Brunnen  tragen  fotten.  $ur  $ert)ütung  falter 
unb  feuchter  $üfje  §at  man  für  gute<§,  fefte3  ©dntf)  toerf  gu 
forgen.  —  Sie  $romenaben,  toela)e  steiferen  unb  nad)  bem 
Strinfen  ftattfinben  muffen,  förbern  bie  Stufna^me  beä  9J£i* 
neraltimfferS  burdj)  SSet^ättgung  ber  2ttf)emfunction  unb  be<o 
$reigilauf<8,  mithin  ben  «Stoff ioedjfel  unb  hk  normale  23lut* 
Bereitung ;  hierbei  bebarf  e§,  tote  bereite  bei  ben  allgemeinen 
biätetifdjen  $erfyaltung<3regeln  ertoälmt  Sorben  ift,  feinet 
forcirten  Saufend  unb  Hml)errennen<o ,  tt>a<§  nur  nad)tf)eilig 
toirfen  mujg,  fonbern  eine<3  mäßigen,  ni<$t  ermübenben  unb 
nia^t  ert)i|enben  Um|)erfc*)reiten<o,  audj  nidjt  in  ben  füllen, 
nod)  feuchten  ^Salbungen,  fonbern  in  ber  fonnigen,  freien 
$arf*  unb  gelbtuft,  too  ber  23oben  troefen  ift.  ©in  unöer* 
ftänbige^  Sßerfyalten  begeben  biete  5perfonen  barin,  bafj  fie 
mit  einem  begegnenben  Sefannten,  ioenn  fie  oon  ber  s$ro* 
menabe  tarnen,  jum  ©efprädje  fielen  bleiben  unb  oft  bem 
3ugnünbe  fidj  au<ofe§en.  Ser  ^romenabengang  fott  niemals 
ju  einer  naffen  ©cfytoeifjfteigerung  ber  £>aut  führen.  — 

2Jiand;er  Äurgaft  fann  ba§>  falte  9ftineraltt>affer  nid)t 
im  nüchternen  Sftagen  »ertragen  unb  befommt  leidet 
SJtagenbrud1 ,  Stufftofien,  Seibf^merj  unb  Söläfyung;  t)ier  ift 
e3  geftattet,  ba<§  falte  9)tineralft>affer  burd)  3utt;un  ^on 
etioa  einem  ^Drittel  tyeifjem  SBaffcr  ober  einem  Viertel  lau* 
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loarmer  Md)  ju  ertoärmen,  toa<§  ätoedbienttd)er  ift,  al§>  ba§> 
(Sinftellen  in  ^etjge^  SQBaffer,  toobei  bte  ©afe  be<3  Seiner  ah 
roaffer<3  oerftiegen.  $el)lfopf*  unb  Sungenfranfe  fotten  über* 
fyaupt  lein  ÜDftneraltoaffer  fatt  trinfen  unb  baffelbe  burd) 
3ufa|  öon  roarmer  Md)  ober  äftolfe,  tt>o§u  immer  bie  @in- 
rid)tungen  bei  falten  Srinfquellen  getroffen  finb,  erir-ärmen. 
@g  giebt  aber  aud)  ^erfonen,  benen  biefe  Sftafjregel  nidjt 
genügt,  bie  aud)  beim  Stinten  üort  Statinen  2ttagenbe* 
fd)tt>etben,  SDrutf,  Slufftofjen,  Uebelfeit,  @rbred)en,  glatulenj 
befommen;  bieg  ift  befonberg  bei  neröö<§  reizbaren  grauen 
unb  JHnbern,  bei  jarten,  in  bem  ©enefunggftabium  bon 
fd)toeren  Äranffyeiten  befinblid)en  fd)n>ad)en  ^erfonen  ober  hd 
fefyr  heruntergekommener  5>erbauung^ti)ätigfeit  betraft;  t)ier 
tritt  bann  bie  notfytoenbige  2lusnal)me  ein,  fie  nid)t  nüdjtern, 
fonbern  oottjet  eine  Xaffe  fdnoatjen  Kaffee  ober  £t)ee  oon 
^Pfefferminze,  ober  ÜDleliffe  ober  einer  ätmlid)cn  aromatifd)en 
^ßffanse  trinfen  gu  laffen.  «Sollte  aber  ber  gatt  eintreten, 
bafj  aud),  tro|  jener  &lorftd)t<omaf3regeln,  ba§>  2)iineraüt>affer 
öom  ÜDiagen  nid)t  angenommen  unb  ioieber  au<§gebrod)en 
roürbe  ober  felbft  geringe  Quantitäten  be<§  23affer<c  ÜDtagen* 
befd)h)erben ,  $opffd)tt>ere,  @d)tmnbel,  allgemeine«!  tlebelbe* 
finben  jur  $olge  bitten,  bann  barf  ba<§  trinfen  nid)t  toeiter 
oerfud)t  ioerben  unb  e<§  ift  auf  biefe  Äur  gan§  51t  oer§id)ten 
ober  burdj  23aben  allein  biefelbe  möglid)ft  ju  erfe|eu 
©d)ioerüerbaulid)e,  an  $ol)lenfäure  arme  SBäffer  fönnen  aud) 
baburd)  üerbautid)er  unb  fd)madt)after  gemad)t  werben,  bajs 
man  itmen  ein  fofyleufäurereid)e<8,  nid)t  heterogenem  anbere3 
SBaffer  §ufe|t,  toie  ©eitert,  ©ie^übler,  ober  nur  ©oba* 
loaffer.  @<§  ift  an  öielen  Quellen  eingeführt,  ba<3  falte  ober 
loarme  SJh'nerauoaffer  burd)  eine  ©ta<3röl)re  einjufaugen, 
angeblid)  um  bie  3a^e  ö^r  ber  oerberbtid)en  ©intoirfung 
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ber  SRineralicn  ju  fd)ü!$en;  bei  ben  alfalifdjen  2Säffern,  tote 
ju  @mS,  ÄarlSbab,  too  bieg  9töl?renfaugen  ebenfalls  (Sitte, 
Tiamentlid^"  ber  Samen  geworben  ift,  t)at  eS  aber  gar  feine 
Sebeutung,  ba  bie  gätme  batoon  gar  nid)t  angegriffen  werben, 
unb  ber  auf  einem  $>orurtI)eiie  beruljenbe  ©ebraud)  nur 
bie  ©a)macft)aftigfeit  unb  ben  erfrifd)enben  ©enufj  beS 
SBafferS  rauht,  inbem  bie  tofylenfäure  üerbunftet;  I?öd)ftenS 
l)at  bei  (gifenftäffern  biefe  SSefmtung  ber  gäbne  einigen 
©ruttb. 

2luS  toeld>er  Quelle  unb  rote  öiel  ber  ihtrgaft  trinfen 
foll,  ift  ber  alleinigen  SBefttmmung  bcS  SXrjteS  pt  überlaffen. 
Niemals  !ann  man  im  Voraus  beftimmen,  roie  ötel  unb 
lange  getrunfen  werben  foll.  2)tan  beginnt  ftets  mit  flehten 
Portionen  unb  fteigert  affmä^ltg-  nad)  2Jiafjgabe  ber  Söit* 
fung  unb  beS  23efinbenS;  man  trtnft  langf am,  fdjlucf* 
roeife  unb  fd)ät$t  bie  Quantität  nad)  Sehern  ober  ©läfettt 
ab,  bie  burdjfdmittlid)  3'3 — ijii  ©djoppen  enthalten;  in  ber 
Siegel  roirb  ber  Slnfang  mit  1 — 2  23ed)ern  gemad)t  unb  eS 
rietet  ftcb  bie  Steigerung  beS  Quantums  für  einen  Sag 
bis  auf  6  unb  8  $ed)er  nad)  ber  Slrt  beS  SöafferS  unb 
ber  $nbioibualität  beS  Patienten ;  oft  oerlangt  eine  f d)toäd)* 
Iid)e  9$erbauung,  bafj  man  bei  flehten  Portionen  bel)arrt. 
Qbgleid)  9teg.etmä§igfeit  in  ber  $u*  ober  Slbna^me  beS 
Quantums  notfyroettbig  ift,  fo  fann  ber  Ziagen  bod)  einen 
Sag  weniger  empfänglich  fein  als  fünft  unb  eS  foll  aisbann 
bemfelben  nid)t  baS  t>orgefd)riebene  93ia§  über  fein  geitigeS 
Vermögen  auf  gelungen  Werben;  eS  fönnen  aud)  ^uftänbe 
eintreten,  too  baS  Srinfen  §eitroetfe  ausgefegt  roerben 
mufj;  bk  alte  ^rariS:  unter  allen  llmftänben  als  9iotm  in 
ben  erften  2Bo#en  mit  ber  Sedjerjjaljt  jju  ftetgen,  auf  ber 
Jgütje   berfelben   einige  geit  ju  bel;arren  unb   bann  tuieber 
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fyerabjuftetgen,  ift  als  unft)iffenfd)aftlid)  oerlaffen;  ber  $m> 
gaft  mag  allmäfylig  mit  ber  SBedjerjjafjl  fteigen,  fo  lange  e<3 
tl>m  befommt,  fo  lange  toeber  9ftagenbrucf ,  Stypetitoer* 
luft,  belegte  Bunge,  fdjledjter  ©efdmtacf,  tlnluft  uno  2tb=> 
fpannung,  nod;  2)iarrl)öe  eintritt.  ÜJtaa)  ber  alten  $rari3 
glaubte  man,  e^  muffe  ein  @ättigung<3grab  be3  Drga* 
ni<3mu<o  eintreten,  ber  bie  SBirfung  ber  Äur  bezeuge,  unb 
ben  man  bie  Ätifc  ber  SSrunnenfur  nannte;  i§>  ioaren 
fotdje  oermeintlidjen  ©rfa^einungen  3.  23.  <Sätttgurg3gefüt)l 
Slbneigung  gegen  ba$  Söaffer,  llebelfeit,  ©rbredjen,  £)ura> 
fall,  ^opfftijmers,  allgemeines,  oft  fieberhaftes  Uebelbefinben; 
naa)  ber  neueren  unb  richtigeren  (Sinfidjt  giebt  es  bergleid;en 
„SBrunnenfrifen",  beren  Eintritt  getoünfdjt  irerbcn  muffe, 
gar  nidjt,  im  ©egentfjeile  muffen  fie  ncr^ütet,  unb 
tt>o  fie  bennod)  eintreten,  burd;  ^erminberung  ober  seit* 
toeifeS  2luSfet5en  beS  StrinfenS  fdmell  toieber  bef eitigt  loerben, 
benn  in  ber  Sieget  finb  Serftöfie  gegen  baS  richtige  $er* 
galten,  baS  mit  ber  ßcit  toeniger  als  im  Slnfange  ber  $ur 
befolgt  ftnrb,  SDiätfefyler,  Serftopfung,  (Srfättung  ober  irgenb 
ein  anberer  ©elegenljeitSgrunb  bie  £>eranlaffung  foldjer  6r* 
fd?einungen.  ©benfo  loenig  finb  eS  Ärifcn,  toenn  toäljrenb 
ber  Äur  lange  im  Sarmfanal  gurüdge^altene  $otI;maffen 
ober  £>arngrieS  unb  (Steine  im  Urin  abgeben,  loaS  nur  Uc 
$otge  beS  löfenben  unb  bie  <Sd)lciml)autfecretion  beS  2)armeS 
unb  ber  ^arnorgane  oermel;renben  SJiincrattüafferS  ift.  — 
Sie  meiften  Quellen  oermeljren  biefe  StuSfdjeibungen,  nur 
erregen  ©ifentoaffer  leidjt  STrägbeit  beS  (Stuhlganges,  bem 
man  bann  burd)  eine  (§äbt  eines  abfüfyrenben  (SaljtrafferS, 
getrötmlid)  SlbenbS  genommen,  nadjjufyelfen  pflegt.  — 

gftrifcfyen  jebem  23ed)er  mad>t  man  eine  mit  Suftoanbeln 
unb,  nad;  53ebürfnijö,  mit  StuSruben  aufgefüllte  $aufe  oon 
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15  Minuten  bi<§  ju  einer  falben  ©tunbe;  e^e  ba<§  @efüfyl 
ber  Sättigung  üom  öorf>ergel)enben  SBedjer  nid;t  vorüber  ift, 
trinfe  man  nid)t  ben  folgenben,  e<§  ift  bura;au<o  ntdjt  er* 
forberlia),  tote!  9ttinerattoaffer  §u  trinfen;  e<S  giebt  Patienten, 
benen  toäbrenb  il)rer  gangen  Äutjeit  nur  geringe  3Jlengen 
2öaffer,  nur  2,  felbft  nur  1  $ed)er  l)eilfam  ftnb,  ober  benen 
ba3  fleinere  9ftafi  ju  üerfdjiebenen  $eiten  be£  £agei§,  alfo 
iu  langen  Raufen  juträglid)  ift;  fo  ift  e3  bei  neroöfen, 
belicaten  ©onftitutionen  oft  notfyloenbig,  ttmen  am  ÜDiorgen 
nur  eine  Keine  Portion  ju  geioäfyren,  unb  alle  1—2  ©tunben 
nad;  bem  grüfyftücf  ober  eine  ©tunbe  oor  bem  3Jftttag^ 
mafjle  ein  ®la§>  $u  öerorbnen,  eine  9Jletf)ober  toeldje  befonber^ 
bei  alfalifajen  unb  eifenfyaltigen  ^ot)Ienfäureträffern  mel)r 
al§>  bi^er  in  ©ebraua)  gebogen  tnerben  fottte.  Serben, 
loe.gen  ©djtoädje  ber  $erbauung3organe ,  flehte  Portionen 
äßaffer  in  größeren  Raufen  getrunfen,  ober  alle  % — V2  ©tun* 
ben  nur  in  ber  geringen  Stenge  eine<§  falben  $ed;er<§  ober 
nodj  weniger,  fo  mufc  jebe^mat  ba3  Söaffer  frifd;  au<o  ber 
Duette  gefd^öpft  toerben  unb  e3  fott  bei  ioarmen  Duetten 
ber  9fteft  be3  SBedjerjc  nia;t  falt  getrunfen,  bei  falten  Duetten 
aber  nid;t  ein  $8ed)er  ber  Skrbunftung  überlaffen  werben. 
9tur,  Wo  bie  reid)e  ^ofylenfäure  eine<§  2ßaffer<§  ju  fe^>r 
reiben  mürbe  unb  ein  $ufa§  üon  warmer  Md;  ober 
9Mfe  Dom  Slrjte  nidjt  getoünfdjt  wäre,  barf  man  ba§>  Sßaffcr 
im  ©lafe  einige  3e^  an  oer  £uft  fielen,  fo  ju  fagen  „aus* 
füllen"  laffen  ober  e^  burd)  ok  ©la3röt)re  einfaugen.  $ft 
nun  bie  Morgentrinffur  beenbigt,  fo  oerweüe  ber  Äurgaft 
nod)  eine  ©tunbe  im  freien,  tf)etl3  luftwanbclnb,  tfyeil<3,  bei 
eintretenbem  93ebürfm£i,  fid;  au3nu)enb;  niemals  fott  feine 
^romenabe  (Srmübung  ober  ©djtücijj  erzeugen,  er  mufj  feine 
Gräfte  für  bie  ^Berbauung  unb  Stffimilation  be3  SöafferS 
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auffparen.  ©ein  2Ippetit  nad;  bem  erfefmten  $rü$ftü<f  fotl 
aber  biefe  3ett  ber  behaglichen  $romenabe  nidjt  abfinden, 
aber  and)  i|n  nicfyt  pm  llebermafje  im  ©enuffe  herleiten; 
niemals  fott  bie  Sftenge  be3  $ritf;ftüd3  sunt  völligen  ©ätti* 
gungggefüfyle  führen,  man  f)öre  auf,  toenn  man  nod)  effen 
möchte,  befonberS  fei  derjenige  mäßig,  ber  nod;  am  $or* 
mittage  bie  ©tunbe  pm  SBaben  anioenbet.  — 

(&§  ift  bereite  bie  Siebe  baüon  geiuefen,  bajj  e3  eine 
veraltete  2tnfid)t  ift,  burd)  Srunnentrinfen  t)ervorfted;enbe 
fidjtbare  Sßirfungen  ioätjrenb  ber  £ur  hervorrufen 
gu  loollen,  namentlich  bie  ©rfdjeiuung  be<§  3)ur  ä)fall3, 
cine3  reichlichen  unb  iuäffrigen  ©tufylgangejS  als  ein  fold)e3 
3eid;eu  biefer  Sßirfung  anjufel;en;  in  biefem  ^rrtl;ume 
fteigern  fiel  Äurgäfte  bie  S3ect;cr5at)l  fcr)neH,  um  jene  f.  g. 
^eilnürfuug  gu  erreichen,  frören  aber  baburd;  nur  bie  $ur 
ober  benachteiligen  ifyren  3uf*an0  anberloeitig.  5E)urct)fal£ 
ift  burdjauio  niajt  ba3  $iel  oeg  SBrunneitttinfenS ;  bei 
©inigen  treten  erft  uad;  einer  2ßo#e  breiige  ober  bünnere 
©armaugleerungeu  ein,  bei  Ruberen  gar  nid)t,  ofyne  bafj 
bie£  irgenb  ein  Kriterium  ber  SBtrfung  tr-äre;  je  ef)er  Smxä)* 
fall  eintritt,  befto  fürjer  pflegt  bie  löfenbe,  affimiiirenbe 
SBirfung  be<§  2Baffer<§  auf  ba<8  23lut  ju  fein;  c3  greift  nid;t 
lange  genug  auf  bie  53tutnti)d;ung  ein,  beeinträchtigt  anbere 
tt>id)tige  Secretion'en  unb  c£  get;t  ha§>  SBaffer  mit  feinen 
$>eftanbtl;eilen  auf  bem  fürgeften  Sßege  in  bie  Sarmfecretion 
über.  ?)tur  bann,  ioenn  ^erftopfung  längere  3e^  ftat^ 
finbet,  bie  ja  bei  vielen  ^urgäftcn  gu  ifyrcm  l;abituellen 
Seiben  gehört,  muj3  biefer,  als  ber  SBerbauung  überhaupt 
unb  ber  Stffimiktion  bc<3  SöafferS  entgegeuioirfenb,  nad)ge* 
t;olfcn  iuerben,  JvaS  am  3toed:mäjgigften  burd;  Älpftiere  von 
lauwarmem  ober  10—12  @rab  3t  falten   gemeinen  ober 

Ä'Icnctc,  Tvifdicubut^  f.  SBabcmfenbe  ic,  5 
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SDiineraltoaffcr  gefd)iel)t,  ober  inbem  man  reicpdjer  Brunnen 
trinkt  ober  bemfelben  noct)  ein  abfül;renbe<o  SJlineralioaffer 
nebenher  fubfiituirt,  ober  etluaS  ÄarlSbaber  ober  Wtaxim* 
baber  ©als  bent  nict)t  Innreidjenb  hnrfenben  2öaffer  ber 
Strtnlqueffe  beifügt.  Skrruerflid;  finb  aber  abfü^renbe 
Sftebicamente  in  Riffen,  Satoergen  2c.  tüä^renb  ber  $ur. 
2Bo  aber  gehörige  £eibe£öffnung  oortyanben,  aber  bennod; 
3)urd;faiT  eingetreten  ift,  foil  bie,3al)l  ber  23edj>er  verringert 
werben.  —  Stritt  bei  loeibltdjen  tagäften  bie  SJlenftrua* 
tton  ein,  fo  brandet  bie  $ur  nur  bann  ausgefegt  gu  werben, 
toenn  bie  ^ßeriobe  nid)t  normal  erfolgt,  mit  ©d)mer§en, 
Krämpfen,  Stufregung,  nerüöfen  9ftagenerfd;einungen  oer* 
bunben  ober:  in  geit  unb  3ftenge  unregelmäßig  ift;  tt>o  bieg 
uidjt  ber  $att  ift,  unb  bie  Quelle  nid)t  in  einer  fpecififd;en 
^egte^ung  auf  ben  gefct)lecl)tlict)en  23lutfluj3  ftel)t,  genügt  e£, 
bie  §ur  3eit  getoolmte  Portion  beg  SDlineralioafferg  gur 
£>älfte  bi§  auf  Söeitereg  §u  verringern.  9ftand)e  Mineral* 
lüäffer,  iüie  unter  Slnberen  bag  9Jiarienbaber  unb  ^ifftnger, 
l;aben  übrtgeng  bie  ©igenfdiaft,  bafj  oft  toäljreitb  ber  Xxmh 
!ur  bie  äftenftruation  ausbleibt  unb  nad)  S3eenbigung  nneber 
regelmäßig  fict)  einftellt. 

derjenige  ^urgaft,  ioeldjer  nid;t  babet,  l;at  nun  nad; 
bem  grüljftüd  geit  big  Mittag  unb  nerioenbet  tiefe  $eit 
füglid)  3ur  @rl;olung,  Unterhaltung,  leidsten  ^romenabe, 
Seetüre  unb  511m  2lufeutt;att  im  freien.  Sßer  fdjläfrig  iinrb, 
aber  uad)  einem  @d;Iummer  $opff($tt)ere ,  gerottete  Singen 
unb  rtidjt  bie  erl;offtc  ©rquidung  fül;lt,  foff  ber  ©iefta  burd; 
2(uggel>en  unb  ©efeßigl'eit  augjunieidjeu  bemül;t  fein  unb 
ftd)  munter  erhalten.  —  Sind;  ber  9iadnntttag  biene  ber  ge* 
felltgen  gerftrcnuug  unb  ben  Gräften  angemeffenen  ©parier- 
gängeu   ober  Slugflügen  in  bk  llmgegeub;   oor  ©ennen* 
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Untergang  aber,  ober  el;e  an  getoiffen  Kurorten  ber  fityle 
Stbenbloinb  fi<$  aufmacht,  füll  ber  $urgaft  ftdj  iiüeber  in 
feiner  Sßofynung  einfinben  unb  möglidjft  früt)  fein  frugalem 
Slbenbbrot  tierjeljren ,  um  rechtzeitig  ben  @d;laf  §u  finben 
unb  am  anbern  ^rü^morgen  ftneber  gehörig  auffielen  unb 
an  ber  Quelle  erfdjeinen  ju  fönnen.  — 

SDie  falfdje  Sorftellung,  bafj  ein  reid)Iid;e§  unb  öftere^ 
5£rinfen  $>k  $ux  befajleunige,  al£  fei  ein  geft>iffe<3  Quantum 
SBaffer  erforberlict) ,  i>a§>  burd;  t)tn  Drgani<omu<§  |)inburd) 
gejagt  Jrerben  muffe,  fyat  ben  ©ebraud)  eingeführt,  aufjer 
ber  2Jtorgentrinffur  aucl)  be<§  9}ad;  mittag«?  ober  gar 
2tbenb3  au<o  ber  Quelle  §u  trinfen.  ^adjmittagjc  mögen 
biejenigen  Äurgäfte  nod;  @tir>a3  trinfen,  meldte  be£  SObrgeng 
nur  irenig  Vertragen  fonnten,  ober  benen  au3  ärjtlidien 
©rünben  t>a§>  Min  eralft»  äff  er  auf  ben  %aq  in  längeren 
3toifd;enzeiten  bertfyeitt  iüurbe;  fie  mögen  nod;  im  Saufe  be<§ 
Sage«?  1—2  ©läfer  gu  fid;  nehmen  (gleid)  wie  man  2lr3= 
neien  groei*  ober  bretftünblid;  51t  nehmen  üerorbnet),  toenn 
ba<3  Sßaffer  gu  ben  alfaltfc^en  unb  eifenljatttgen  «Säuerlingen 
gehört,  bie  geftötmlid;  nur  luenig  f efte  58eftanbtt)etle  enthalten ; 
im  Slllgemeinen  aber  ift  nad;  ber  Serbauung  ber  9Jiittagj§* 
mafyljeit  ber  SJcagen  nid)t  biiopontrt,  größere  Giengen  Mineral* 
ftaffer  aufzunehmen  unb  §u  verarbeiten,  uni>  e3  entfielen 
Ieid;t  20cagenbefd)ft>erben,  Serluft  be<3  2l:ppetit<§,  (kmgeftionen 
unb  unruhiger  ©c^taf.  3)ie  Meinung  einiger  Sabeärjte, 
bafj  i>a3  Srunnentrinfen  am  2lbenb  bie  $ur  inefentlid;  be* 
günftige,  fid;erer  nrirffam  mad;e  unb  abfür§e,  l;at  biefe 
ÜDietfyobe  me^rfad;  in  3lufnal;me  gebracht,  aber  e<§  |>at  bie 
anbertoeitige  Grfal;rung  bod}  beftätigt,  bafr  ein  §ineimalige§ 
Srinfen  im  Sertaufe  be£  %age3  nid)t  nur  feine  befonberen 
Teilerfolge  gezeigt  fyat,  fonbern  ben  meiftcn  üurgäften  nid)t 
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gut  Befümmen  ift.  Dbenein  eilen  t»a,  iuo  audj  am  ©pcfe 
nadjmittage  getrunfen  roirb,  ötele  Jhirgäfte  öon  roeiteren, 
ermübenben  Spaziergängen  unb  galten  an  bie  Quelle,  mo 
fte  erft  red;t  ntd)t  §um  Xrinfen  bi^ponirt  finb.  Sind;  muffen 
aibenbtrinfer  ein  weit  einfad;ere<o  unb  ftrenger  geir>äl)lte<o 
ÜDiittagSmatyl  genießen,  aU  in  ber  Siegel  bei  innert  beobad;tet 
wirb.  2Ber  aber  aud;  3ladnnittag3  trinken  fotl,  ber  barf 
e3  nie  gu  fpät  tlmn,  nidjt  über  bie  geit  öon  5 — 6  Uf)r 
§mau3,  ntufj  4—5  ©tunben  bort)  er  ju  9)iittag  gefpeift 
i;aben  unb  mefyr  al<8  jtoei  ©täfer  foffte  ÜJiiemanbem  erlaubt 
tuerben.  —  §ei^e  Quellen  fotten  niemals  am  ©pätnad)* 
mtttage  getrunfen  werben  mh  mer  bei  falten  Quellen  burd) 
ben  feiten  33efud)  berfelben  ben  Appetit  zum  Slbenbbrote 
toerliert,  Sftagenbrucf,  ilebclfeit,  SBlätmng,  SSiberratllen  gegen 
ba3  2Baffer  empfinbet,  ober  eine  unruhige  Stacht  tyat,  muß 
alsSbalb  mit  bem  SIbenbtrinfen  aufhören.  Sin  ben  ©ifen* 
quellen  ift  ba§>  ©pätnadjmittagjctrinfen  äiemtid}  allgemein, 
man  fiet>t  bie  S/rinfgefellfajaft  oft  faum  brei  ©tunben  nad; 
einer  guten  Table  d'hote  an  ber  ©tat)lquelte  fidj)  fammetnf 
läjst  aber,  menn  Sßerftopfung  eintritt,  um  biefe  jtoeite  £ttnf* 
ftunbe  aud;  tool  ein  eröffnenbeä  äftineralraaffer  gebrauten.  — 
2Säl)renb  ber  £rinffur  treten  bei  mandjem  ihtrgafte 
©i*fd;einungen  ein,  bie  noä)  einer  befouberen  (Sriuälmung 
bebürfen.  $ei  bem  ©ebraudje  ber  falten  Quellen  ftettt  ftd? 
oft  ein  gerud;*  unb  gefd;madlofe§  Slufftoßen,  Slufbtätmng 
bc3  9}lagen<o  unb  ber  ©arme  in  $otge  be<3  J?ot;lenfäure* 
gel;alte£  ber  Quelle  ein,  in  ber  Siegel  uerfdnuinbet  biete 
23efd)iucrbe  beim  govttrinf en ;  märe  e<3  nid)t  ber  gall,  fo 
brandet  man  nur  bie  ^oljlenfäure  entiuetdjen  ober  baS  SBaffer 
ctiua£  eriuärmen  p  laffen.  3Barme  Quellen,  obgleid;  fie 
anfangt  nie  SSHbertoitten  unb  ©fei  erregen,  beiuirfen  bodj 
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hineilen  leichte  llebelfeit,  namentlich  Bei  (Steigerung  ber 
Quantität,  bod)  ift  e<o  fel)r  feiten,  bafj  biefe  llebelfeit  gum 
(Stbredjen  fommt;  träte  e<§  ber  galf,  fo  müjste  ba§>  £rinfen 
erft  naä)  einet  Dörfer  genoffenen  Stoffe  fd)toat§en  Äaffce 
übet  ^feffetmüngt^ee  begonnen  trerben.  —  Gongeftionen 
[teilen  fid)  bei  manchen  Quellen  nur  ein,  trenn  ber  ßurgafi 
§u  l)aftig  ober  $u  ötel  tttnft,  ober  e<§  !ann  aud)  überhaupt 
feine  ju  enge  Reibung  ober  ba§  ungetrolmte  ©ebränge  an 
ber  Queue  ober  ein  gu  fdjneller,  gu  treuer  unb  erfcf)ö:pfen* 
ber  ©ang  in  ber  Srinfpaufe  bagu  SSeranlaffung  geben.  S)a 
t>a§  ■BWneraltoaffer  bie  ©a)leimi)autabfonberung  üermel)rt, 
fo  befommt  ber  Satarr^Seibenbe  einen  oerfiärften,  aber 
gelöfien  unb  erleicftetnben  Suisiourf,  e<$  [teilt  fid)  aud)  tool 
ein  früher  uuterbrüctter  ©dmupfen  triebet  ein;  toegen  gc= 
[teigerter  ^autfunetion  ift  hit  £>aut  metftenS  in  feud)tcr 
StranSfipiratton,  %u  allgemeinen  unb  lofalcn  ©d)treij3en,  aber 
aud)  letd)t  §u  ©ttältung  geneigt.  SDa  ber  ©tofftredjfel  bura) 
ba<§  SDttneraltoaffer  retmcfyrt  ift,  fo  nrirb  aua)  ber  Urin 
reid)lid)er  unb  an  Seftanbtfyeilen  gefättigter  abgefonbett; 
bie  S)armentleerung  pflegt  im  anfange  ber  $ur  untegel* 
mäßig  §at  tuetben,  batb  jögemb,  balb  häufiger  unb  treia)cr 
ober  flüfftg;  bei  ftarfer  QauU  unb  9lierenabfonberung  ift 
bie  £>atmentleetung  mei[ien<o  getinget  unb  oßn  feftetet  23e= 
fd)affent)eit;  btötoeüen  gefeit  bamit  SSütmet  unb  ijatte 
(Jonctetionen  ab;  ftelten  fiel)  fogenannte  „fdjtratge"  2)arm? 
entleerungen  ein,  fo  ift  bieS  ein  3ei$en/  oa£  *ail8e  xm 
trägen  S)atme  3utücfgel;altene  üottjmaffen  in  Setregung  ge= 
fe|t  finb.fyBei  grauen  [teilt  fid)  beim  Stinfen  fal§reid)er 
Duetten  oisStoeilen  ein  uotübetgel;enbet  meiner  glufj  ein, 
aud)  trirb  bie  üDtenfttuation  t)äufig  reränbert,  namentlich  in 
ber  $eit  beg  @intritt<§,  ber  enttreber  früher  ober  fpäter  er* 
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folgt;  audj  fann  bte  Sauer  berfelben  öertängert  ober  öer* 
fürst  toerben,  ober  fte  bleibt  toätyrenb  ber  ganzen  3?ur§eit, 
auä)  tool  nodj  länger  auso  unb  le^rt  bann  regelmäßig 
ioieber ,  tote  fte  audj  in  ber  Sßed&feljeit,  too  fte  bereite  ftftirte, 
iüäl)renb  ber  £ur  nneberfe^rt  unb  nad;  berfetben  nüeber 
bauernb  ausbleibt.  <£)ämorrl)oibalrranfe  befommen  gur  3eit 
ber  $ur  aud;  tool  erleidjternbe  £)ämorrl)oibalblutungett.  §öet 
manchem  SriniKurgafte  treten  ioäfyrenb  ber  $eit  ©dnnergen, 
befonber<3  in  feinem  oorgüglid;  franfen  Organe  auf;  ein 
bumpfe<§,  f#mer$afte8  @pannung3gefül)t  in  ber  Seber,  ber 
2Jtilä,  ben  Vieren,  bei  9tf;eumatifd)en  ober  ©id;tifd;en  Ijefti* 
gere  Slffectionen.  Sitte  biefe  ©rfdjeinungen  bürfen  ben  -fhtr* 
gaft  nidjt  beängftigen  ober  entmutigen ,  bod)  foff  er  bem 
^Babeargte  Sinnige  bation  madjen  unb  ftd;  beffen  ©rfaljrung 
übertaffen.  —  2luf  einen  Umftanb  motten  nur  nod;  tmtiueifen, 
ber  freilid;  nid;t<§  2Befentlidje<3  betrifft,  aber  für  ben  $urgaft 
bod)  Ijödjft  peinigenb  unb  neröenaufregenb  fein  fann;  e<S 
finb  bie  3<*lmfd)mer5en,  bte  beim  ©ebraud)e  ber  Reißen 
Duetten  fo  teidjt  unb  oft  eintreten.  So  Ijeißt  e£  \a  fprid> 
iuörttid;:  $art3bab  fofte  einen  galjnl  —  9täd)ft  ber  @tn* 
loirfung  ber  ©atje  auf  bie  3aDne,  todty*  tt>äl;renb  be3 
£rinfen<§  einer  Sterine  in  ben  2lbfonberungen,  fo  aud)  im 
©peidjel  ttüeber  auSgef djieben  toerben,  unb  Ijier  SBeinftetn* 
nieberfdjläge  (3almftein)  bilben,  ift  e<3  bie  §i|e,  ix>eldt)e  ben 
3at;ttfd;mers  fyerborruft;  bereite  empfinblidje  3a1>ne  derben 
feiten  baüon  oerfdjont  bleiben.  2ll<§  Maßregel  ber  $orfid;t 
öermeibe  man  beim  Srinfen  möglidjft  bie  23erül;rung  be3 
Reißen  28affer3  mit  htn  3ät;ncn,  ioorin  bie  Hurgäfte  oft 
eine  große  ®cfd;idlid}feit  erlangen;  femer  laffe  man  titn 
3at;nftcin  (äöeinftcin)  ber  3äf)ue,  iuo  er  ftd)  ioegen  $er* 
nadjläfftgung  angehäuft  t;aben  foffte,  ntd;t  gerabe  oor  33e* 
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ginn  bei*  S^ermerur,  namentlich  be<§  tot&baber  <Sprubel3, 
tr-egnefymen,  loeil  |)ier  bann  am  entblößten  $a^nl)alfe  bie 
(smpftnblicpett  gefteigert  tft;  biefe  Steinigung  gefd>el)e  3u  anbe* 
rer  $eit;  loet  aber  Don  3at;nftein  freie  ßälme  mitbringt, 
ber  Derfäume  niajt,  fie  forgfältig  rein  3u  erhalten,  bamit 
fein  ^almfteut  entfiele,  unb  neunte  bie  3^^n^^"^3Wn9  uaa) 
bem  Printen  täglid)  bor.  gerner  tft  auf  ba<3  gatmfleifa;  31t 
achten;  baS  fyeiße  SBaffer  reist,  erfdjlafft  unb  lodert  e3;  e£ 
empfiehlt  fid;  bal;er  bei  ber  Steinigung  ber  ßäfynt,  fid)  eines 
,3al)Upulöer3  gu  bebienen,  ba<3  gufammengiet;enbe  ©toffe  ent* 
l)ält,  tute  9Jiprr!)e,  @ated;u,  ober  ben  3Jtunb  mit  2Saffer  51t 
fpüten,  bem  3Jtorrl;entinctur,  5?ampl;erfpiritn3  ober  @ated;u* 
tinctuu  gitgefeist  tft-  — 

2>ie  3taftcfuv  ober  bie  äußere  Stnioenbung  ber  £eU= 
quelle  btent  gur  Osintoirfung  beS  mineratifdjen  2Saffer3  auf 
bie  §aut,  ttyeils  burd;  Steinigung  berfelben  Don  Slbfonbe* 
rungSreften,  tl;eil£  burd;  görberung  ber  Slbftoßung  unb 
Steubitbung  ber  Dberl;aut  unb,  inoem  bie  ^autporeu  ge= 
öffnet  iDerben  unb  burd;  i>m  Steig  ber  3Bafferbeftanbtt)et(e 
auf  bie  Steroen*  unb  Blutgefäße  ber  @tofftüed;fel  befd;teu= 
nigt  nrirb,  oerme^rt  ba§>  ^8at)r  namentlich  baä  33ottbabf  bie 
-£§ätigfeit  unb  3hi3f<$eibung  ber  brüftgen  Organe  ber  <gaut 
unb  bie  Sluffaugung  be£  SBafferS  in  bereu  ?ßoren.  £)iefe 
äBefdjleunigung  be<§  ©tofftoed&fels  l;ängt  nun  nod)  in  tfyrem 
ftärüeren  ober  geringeren  ©rabe  Don  ber  2lrt  unb  2Ba|>l 
beS  2Baffer3  unb  feinen  fähigen,  flüchtigen,  gafigen  ober 
anbertoeitigen  23eftanbtf;etteu,  Don  ber  fyöl>ern  ober  nieberern 
Temperatur,  Don  bem  me|>r  ober  toeniger  ftarfen  2)rutf, 
btn  ba<§  Söaffer  ausübt,  unb  Don  bem  inbiDibuellen  (Smpfinb* 
lid)feit^guftanbe  ber  §aut  ab. 

lieber  bk  Derfajiebenen  Slrten  ber  SSäber,  ob  ©an3* 
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ober  SBottbäber,  t<galb=,  @i|*,  Sofalbäber  2c.  totrb  fpäter  inS 
Sefonbere  bie  Rebe  fein;  füer  motten  toir  bte  SDUneral* 
toafferbäber  im  SUlgemeinen  unb  ba<3  SBertyalten  bei* 
bei  nät)er  begeidimen  unb  bie  SBo llbäber  üor  Stugen  be* 
galten. 

@ä  ift  Sa$e  be3  Slrgteg,  $u  befttmmen,  ob  einer  Srinf* 
für  aud)  eine  habetur  nebenhergehen  ober  folgen  fott;  im 
Sittgemeinen  ift  man  ber  Stnfid)t,  ba$  an  bemfelben  Sage, 
ioo  bafi  Hftineraüoaffertrinfen  beginnt,  nidjt  fcfyon  mit  bem 
^Baben  begonnen  irerben,  fonbern  bieg  erft  einige  Sage 
fpäter  eintreten  bürfe,  um  inbeffen  bie  SBirfung  beS  inneren 
@ebraud)e<§  ber  Duette,  namentlich  bm  ©rab  ber  Stufregung 

jebenfatt<8  geftetgert  irirb.  Oft  tritt  ber  gatt  ein,  too  gar 
nid)t  getrunfen  unb  bie  $tux  nur  buref;  SSaben  ausgeführt 
ioirb.  —  £)ie  $erfönlid)feit  unb  bie  SIrt  ber  Äranffyett,  fo 
loie  ber  Umftanb,  ob  jugteidj  getrunfen  loivb,  beftimnten  aud) 
bie  $eit,  3U  toeldjer  gebabet  ioerben  fott;  bie  toenigften 
3ftenfd)en  »ertragen  eS,  mit  nüchternem  Sftagen  ju  babeu, 
bod)  §0?and)em  befommt  e<3  fn  früher  üDiorgen=,  SWandjem 
in  einer  5Bormittag<H  lieber  Ruberen  jur  StocbmittagSftunbe, 
baS  23ab  gu  nehmen,  Stm  meiften  ift  bie  $eit  nad)  bem 
$rül;ftücf  unb  gioar  iuemt  baffelbe  »erbaut  ift,  gebräuchlich. 
£)od)  ift  I;ier  meift  ber  Stnbrang  fel;r  groß  unb  es  tritt  oft 
bie  9cott)nienbigfeit  ein,  ftd;  btx  Reihenfolge  in  ber  $eit  §u 
fügen.  Steuere,  garte,  fcfyiuäcpdje,  oou  fd)n)eren  ^ranf^eiten 
genefenbe  ^erfonen  bürfen  niemals  früf)  unb  nüd)tern  baben, 
fie  mürben  @d)nnnbet,  Itcbelfeit  unb  Dl;nmad;t  bef  ommcu, 
befonberS  bei  SBäffern,  bereu  beträchtlicheres  fpecififdjes 
©eioidjt  einen  oerftärften  ©ruef  auf  bie  Sflagengegenb  aus* 
üben.    So  ift  aud)  baä  33aben   oor   bem  Printen  in  ber 
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Siegel  nid)t  paffenb  unb  gebräud)lid).  SGBie  man  überhaupt 
nid)t  mit  öottem  9ftagen  in<§  Sab  fieigen  fotl,  fo  aud)  nid)t 
gleich  rtad)  33eenbigung  be<3  SrinfenS  ober  balb  nad)  bem 
grüpücf,  ba§>  minbeften<3  1%  ©tunben  Dornet  genoffen  fein 
mufi,  alfo  jtoifdjeTt  10—12  lltyr  SBormittagS;  gut  ift  t§>, 
ioenn  bis  baf)in  aud)  £eibe£öffnung  erfolgt  ift ;  —  auä)  f off  bie 
ßeit  5totfd)en  #rnl)ftüd  unb  SSabe  nid)t  mit  ermübenben 
^romenaben  unb  lebhafter  Unterhaltung,  fonbcrn  in  mäfji* 
ger  SBetoegung  unb  9tufye  aufgefüllt  luerben,  bamit  man, 
trenn  bie  ©tunbe  fd)lägt,  mit  ruhigem  Körper  unb  ©emüttye, 
langfamen  ©d)ritte<3  nad)  bem  23abel;aufe  gefyen  unb  fid) 
tyier,  otme  er§t|t  ober  fa)u)it$enb  gu  fein,  entfteiben  fann. 
jDtc  geeignetftc  Sabejeit  ift  immer  bie  iradj  »erbautem  gftü$* 
ftüd.  SBer  -iRadjmittagä  babet,  muß  »ier  ©tunben  naa)  3rifd), 
bei  lueniger  geftörter  Qkrbauung  eti»a  brei  ©tunben  märten; 
teer  2lbenb<§  babet,  tlmt  bie§  gen>öl;nlid)  in  feiner  SBotynimg 
»or  bem  Slbenbbrote.  —  Sie  3eit  oc^  Habens  ift  nid)t 
freie  2ßal)t  be<o  ÄurgafteS,  fonbern  eine  feiner  (Sonftitution 
unb  Äranf^ctt  angemeffene  SBeftimmung  be<§  Slr^teS.  9Ber 
in  früher  äftorgenftunbe  bor  bem  Srinfen,  alfo  mit  nüd)ter= 
nem  3Jtagen  baben  fann,  möge  e3  tfyun,  ^erfonen  aber,  bit 
nid)t  lange  nüchtern  bleiben  fönnen,  luenn  fie  morgens  auf* 
geftanben  finb  unb  fid;  balb  fymfäfftg  füt;ten  unb"  bann  leitet 
J?o»ffd)mer§  bel'ommen,  bürfen  nid)t  »or  bem  grüfyftücf  ba^tn-, 
aud)  9lt)eumatifd)e  unb  fo(d)e  ^erfonen,  benen  bie  fidlere 
grüljmtorgenluft  nad)t^eilig  ift,  Ijaben  bie  gehörige  gut  nafy 
bem  grül)ftücf  abwarten.  9Rerüöfe,  feljr  reijbare  ^erfonen, 
befonberS  l)öfterifd)e  grauen,  tiertragen  anfänglid)  bie  $or* 
mtttagSbäber  nid)t,  ireil  fie  fid)  in  biefer  geit  am  uni»ol)lften 
ju  füllen  pflegen,  fie  baben  am  beften  be<§  9}ad)mittag<o 
3—4  ©tunben  nad)  ber  9)iittag<?maf)t5ett,  roo  fie  getoölmlid) 
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fid;  toofyler  füllen;  erft  nad;  unb  nad;  muffen  fie  an  Vor* 
mittag-obäber  gett>öf)nt  Serben.  Stbenbbäber  finb  oft  bei 
9tt)eumatifd;en,  ©idjtifd&ett  unb  an  d;ronifd;en  £tautfranfl)eiten 
Setbenben  anjuiuenben.  $eber,  toetdjer  gut  Stbenbjeit  baben 
muß,  barf  am  Sage  feine  großen,  erfdjityfenben  (Srcurfionen 
machen  unb  be<§  ÜJiad;mtttag<3  nid;t3  ober  bod;  nur  fefyr  mäfng 
unb  bie<3  mel;re  ©tunben  oor  ber  Vabe§ett  genießen.  (Sin 
sroeimatigeS  23aben  an  bemfelben  Sage  ift  nur  eine 
2lucnatmte  bon  ber  ihirregel,  für  Patienten,  bie  an  fefyr 
träger,  trodner  £>aut,  an  l;artnädigen  2lu3fd;lägen  ic:  leiben, 
befonber<o  trenn  fie  nid;t  babei  bie  Srinttur  gebrauten; 
fotd;e  Äurgäfle  t;aben  eine  grojge  9tücfft<$t  auf  bie  aftatyljeiten 
ju  nehmen  unb  jebeä  Vab  3 — 4  ©tunben  nad)  benfelben 
absuirarteu,  muffen  überhaupt  fef)r  mäfng  fid)  behalten 
unb  eine  befonbere  Sage3orbnung  beobachten,  außerbem  t;at 
bie£  ätreimaltge  Vaben  leicht  eine  Störung  be3  ®d;lafe<o  jur 
#olge,  fo  kab  ber  Üßatient  nad;  unruhiger  SRad^t  am  9)ior* 
gen  feine  (Srquidung  unb  $raft  für  ben  Sag  füfylt.  gtoed* 
mäßiger  ift  e£,  um  biefelbe  SBirfung  be<§  jtoeiinaltgen  VabeS 
§u  erzielen,  t>m  Patienten  ber  längern  ©intoirfung  be3  Vor* 
mittag<obabe£  aiuSsufefcen  unb  ba%  yUfcnühabzn  ganjj  31t 
unterlagen.  Sofatbäber  bürfen  aber  ofyne  9tad)tl;eil  mtifyc*. 
mala  be3  Sage3  nüeberfyolt  irerben.  — 

Sritt  ber  Äurgaft  in  ba§>  Vabesimmer,  fo  fotl  er 
baffclbe,  nad;  bem  Vabe  be3  Vorgängerin,  gehörig  ge* 
lüftet  unb  oorbercitet  finben;  ift  ba§  uoa;  nid;t  gefd;et;en, 
fo  foll  er  in  einem  nid;t  jugigen  §au<§raume  Ht  ge* 
l;örige  Ventilation  unb  Sufterirärmung  abwarten,  e^e  er 
in  bie  oon  ettuaigeu  ©ünften  unb  ©erüd;en  ööfftg  freie 
3eüe  eintritt.  2tHe  beffern  Vabectabliffcmenfco  l;abeu  bie 
Äofylenbeden  gur  (Sriuärmung  ber  Vabetüd;er  befeitigt  unb 
bic<o   burd;   bie  stuedmäfngcren   burd;   l;ei|3e^  SSaffer   ober 
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^ei^e  Suft  erwärmten  9iö£)rett  unb  Sefyätter  erfefct.  $eber 
fd;toäd)lia)e,  §u  @d)täfrigfeit,  Dtynmad&t,  ©djroinbel  ober  @on* 
geftion  geneigte  ober  ft<$  f onft  nur  müljfam  bebienenbe  Äurgaft 
fott,  loo  nid^t  Sßärter  ober  Sßärterinnen  bafür  Oor^anben 
finb,  eine  23egleit<3per[on  mit  in  ba§>  Sabe-ummer  nehmen. 
2Bät)renb  ber  2ftenftruatton  fott  ha§>  S3aben  au<§gefe|3t,  ber 
Eintritt  berfelben  bem  Str§te  angezeigt  unb  bie  Grlaubnifj 
gu  ait£na§m3toeifem  gortbaben  üon  i^m  eingeholt  werben. 
9Jtineralbäber  werben  immer  loarm  genommen,  ent* 
ioeber  wirb  i>a§>  unoermifdrte  Söaffer  felbft  ober  mit  I)ei§em 
Sßaffer  ober  2)ampf  bi<3  ju  ber  beabfidjtigten  Temperatur 
erwärmt.  (So  fyat  man  E  ü  t)  l  e  (unter  23  @r.  9t.  —  29 
®r.  (£.),  laut  23—27  @r.  9t  29—34  ©r.  <£.),  toatme 
(28—29  ©r.  9t.  35—37  @r.  £  —  SlutWärme)  unb  $ei£e 
Säber,  wetdje  über  29  ®rab  (37  (£.)  erwärmt  finb.  £>ie 
Temperatur  ift  fet)r  Wichtig  für  ben  jebe<§matigen  gmä 
be3  Sabe3.  55a<3  lauwarme  53ab  erfajlafft  bie  §aut,  oer* 
met;rt  bie  Stuffaugungstfyätigfeit  berfelben  fo  Wie  ber  inneren 
Organe  unb  oerlangfamt  ben  Sluttauf.  ©eine  SSirfung  ift 
eine  beruhig enbe,  wobei  ber  Sabenbe  i>a§>  2Bol;lgefüt)l 
einer  2lbfül)tung  be<§  ganzen  Äörper<3  unb  eine  Weitere  ©eelen* 
ftimmung  empfinbet;  e<§  tritt  naa;  bem  Sabe  geWöimlid) 
©a;läfrigfeit  unb  ba3  Sebürfnifs  ber  9iufye  ein.  %a§>  Warme 
Sab  befd)leunigt  'ixtn  Slutumlauf,  regt  bie  2lu<obünftung  unb 
bie  £f)ätigfeit  be<§  @toffwed;fel;3  an,  ofyne  ba§>  9teröenft)ftem 
gu  irritiren  unb  !>at  eine  fanft  erreg enbe,  im  ©efüf)l  ber 
allgemeinen  3ßof)lbefinben3  unb  Sel;agen;S  fia)  au^brüdenbe 
SBtrtung;  ba3  |ei§e  Sab  bagegen  ift  aufregen  ber  2trt; 
e3  reigt  $>a$  Slutgefäfj*  unb  9ieroenfOftem  gleichseitig,  Wobei 
ber  2lt^em  oft  beengt  wirb,  aud)  ängftlid;e^  ©efül)l  unb 
^erjflopfen  eintritt;  e3  rottet  burd;  ©ongeftion  bie  <gaut 
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unb  erregt  fie  ju  nadjfolgenbem  ©djtoifcen.  §ei§e  Säber 
rcerben  baljer  feiten  üerorbnet  unb  in.  ber  9tegel  lautnarme 
ober  ioarme  genommen.  S)te  9Sal;l  biefer  ober  jener  %m* 
peratur  rietet  ftdj  nad;  Stlter,  conftitutioneUer  ^nbiöibuatität 
unb  Äranf^eit  bes  üurgaftes:  §o$e  Xemperaturgrabe  raürbe 
ein  .Sgergfranfer,  ein  ju  ©ongeftionen  nad;  Sungen  ober  ©efyirn 
©enetgter  gar  nid;t  ertragen  unb  t>ei^e  SBäber  befjfyatb  ntdjt 
nehmen  bürfen.  Sie  älteren,  mageren,  gtd;tifcr)ert,  bleid)füdV 
ttgen  unb  f)Ofterifd;en  ^erfonen  bebürfen  fd)on  bes  £empe= 
raturgrabes  eines  inarmen  SSabes,  um  fid;  in  bemfelben 
befyaglidj  gu  füllen,  ioäfyrenb  botlfaftige  unb  junge  ^erfonen 
ben  nieberen  ©rab  be&  laulrarmen  Petita  ertragen,  ber 
nrieberum  nid)t  für  fet;r  fd>ioäd;tid)e  unb  fotd^e  Seibenbe  ge= 
eignet  ift,  metd;e  an  ©tauungen  unb  ©tod'ungeu  in  bcn 
SBrufi*  unb  llnterleibsorganeu  leiben.  STHe  53äber  aus 
foldjen  SBäffern,  ft>eld)e  ©ifen  ober  oiel  Äotjlenfäure  enthalten, 
aifo  bte  ftartenben  äJünerattoafferbäber,  erf orbern  im  Slttge* 
meinen  eine  niebrige  Temperatur.  SDtefe  3Inbeutungen  tner* 
ttn  genügen,  ben  $urgaft  gu  unterrichten,  bajs  bie  Sempe* 
ratur  eines  SSabes  ntd;t  Don  fetner  SBiUfür  unb  bem  Urteile 
feinet  eigenen  angenehmen  ober  unangenehmen  ©efü|)ls 
abhängig  ift,  überhaupt  ift  ber  23abenbe  teid;t  geneigt,  bas 
23ab  ioärmer  $u  nehmen  als  es  fein  fott,  inbem  er  beim 
erften  ©infteigen  Äüljhtng  ober  $röfteln  empfinbet  unb  bas 
Sßaffec  loärmer  ioünfd)t.  £>as  mag  ein  ©efunber,  ineld;er 
nur  ein  9}etntgungsbab  nimmt,  immerhin  u)un,  ein  Patient 
t)at  aber  tüerin  anbcre  9iücffict)teit  gu  nehmen;  er  pflegt  gett)öf>tt> 
lt<$  beim  ©infteigen  ins  Sßaffcr  mefyr  ober  weniger  §u  fröfteln, 
bann  aber  balb  bas  ©efül;l  ber  SBärme  unb^efyagltdHTttguem* 
pftubcn,  aber  üorübcrgefycub  hrieber  etwas  J?ül;lung  Jüatjrjiu 
nebmen,  wenn  er  fid;  im  Sßaffer  bewegt  unb  neue  2£affer= 
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f  d)id)ten  ben  Körper  Berühren ;  bieS  tft  ber  redete  £  e  m  p  er  a= 
tur  gr  a  b ,  ben  er  nia)t  überfdjreiten  fott.  ©mpfinbet  er  gteid) 
beim  ©inftetgen  bie  befyaglid)e  SBärme  beS  SßafferS,  bann 
tft  eS  §u  roarm;  er  barf  aber  niemals  gröfteln  nad)  bem 
©ntfteigen  behalten  ober  eS  bekommen,  ioenn  er  fd)on  einige 
Minuten  im  23abe  öerioeilt  fyat;  bann  ift  baS  2öaffer  jeben* 
falls  ju  fü^l  für  tfm.  @S  ift  ratsam,  bafj  ber  Sabenbe 
felbft  mit  einem  S^ennometer,  am  befielt  einem  ©d)loimnv 
tI;ermometer,  bie  är^tlid)  üorgefd)riebene  Temperatur  beS 
SÖafferS  prüfe.  2So  baS  SBaffer  burd)  kämpfe  öon  unten  t>er 
erioärmt  loirb,  fott  ber  Patient  nia)t  efyer  einftetgen,  bis 
burd)  gehöriges  Umrühren  aud)  bie  obern  2Safferfd)id)ten 
gleidmtäfjig  burdjioärmt  fiub.  Tiadj  biefen  SorbereitungS* 
maßregeln  unb  ©efül;lsprüfuugen  nnrb  ein  Sab  oon  23 — 27 
©r.  3i  (29—34  G.)  baS  Slufc*  unb  9ieroenleben  beruhigen 
unb  bie  Äperloärme  fyerabftimmen ,  ein  trärmereS  $8ab 
über  27  ©r.  9t.  Slut*  unb  9?erüenft;ftem  erregen,  bie  £aut* 
t(;ätig!eit  fteigern  unb  nad)fotgenben  ©djlueif?  f)eroorrufen, 
um  fo  me^r,  als  bie  Temperatur  t)öt)er  ift  unb  ben  Qfyarafter 
beS  fyeifjen  33abeS  erhält,  $e  länger  bie  $erfon  im  $5abz  oer* 
loeilt,  befto  mef)r  tufytt  fid)  baS  2Baffer  ab',  bieS  gefd)icl?t  bei 
äftinerattüäffcrn  weniger  fd)nett  als  bti  geir>öfmlid)em  SSaffer, 
bem  man  bei  Säbern  oon  me'^r  als  20—25  Minuten  oft  nod) 
Joannes  SBaffer  uad)gie^en  mufj,  um  bie  Temperatur  auf 
il;rem  ©rabe  ju  erhalten;  bieS  ift  bei  3ftinerattr>afferbäbern 
faft  niemals  nött)ig.  Stritt  $rcfteln  ein  ober  gar  eine  ©änfe* 
t)aut,  fo  fott  ber  Sabenbe  fofort  baS  Söaffer  oertaffen. 

SDie  £>öt;e  beS  2BafferS  in  bem  33et)älter  mufj  fid)  naä) 
ber  SeibeSgröfte  beS  Sabenben  unb  feinem  $uftanbe  rid)ten. 
£>ic  erften  Säber  nimmt  man  nid)t  fo  t)odj,  ioie  bie  fpäteren, 
locit  bü  empfinbfamen  unb  an  Gongeftionen  teibenben  5j3er* 
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fönen  leicht  23ruftbeängftigung  unb  SBtutanbrang  eintritt; 
e«§  reit^e  beSfyalb  bem  fitjenben  SBabenben  ba§>  Sßaffer 
bi<8  an  bie  SDKtte  be3  33rujrftto<$ett3  nnb  man  f<p|e  hin 
freien  S^etl  be£  DberfötperS  oor  ©rtaltung  burd)  ein  Xud) 
ober  Sauen,  ba$  man  i^m  über  ben  bilden  fyängt;  ift  aber 
ber  33abenbe  oljme  SBeflemmung  unb  ßongeftion,  fo  fott  $>aS 
Sßaffer  Vt§>  an  bie  ©djultern  reiben.  Patienten,  bie  an 
Slftfmta  leiben,  fotten  nur  big  an  bie  §er$grube  im  Sßaffer 
fit$en.  treten  Äopfcongeftionen  im  Joannen  SBabe  ein,  fo 
mufj  an  §ufammengelegte£,  ioiebertjolt  in  faltet  Söaffer  ge* 
laustes  ^anbtud;  über  ben  Äopf  gefd^lagen  werben.  $e* 
ber  babe  oöEig  nadenb,  ot)ne  23abet)embe,  bamit  ba§>  Sßaffer 
gehörig  mit  ber  <paut  in  23erül>rung  fommen  unb  eintoirfen 
tann;  mand;er  Äurgaft,  ber  fid;  oorftellt,  ba$  in  berfelben 
SBatme  ein  mit  anftedenber  §autfranf$eit  83et)afteter  oor 
it)tn  gebabet  |>aben  fönne  unb  aus  %uxä)t  oor  Slnftedung 
ftd;  mit  einem  öabcanjuge  betreibet,  um  mit  ttn  inneren 
SBänben  beS  2Bafferbel;älter<c  nid;t  in  23erüt)rung  §u  geraden, 
t)at  einmal  eine  unbegrünbete  $urd;t,  ioeit  erfatjrungSmäfng 
im  23abe,  felbft  beim  gufammenbaben  mit  ^autfranfen  im 
gemeinfamen  23afin  feine  Uebertragung  ftattfinbet,  gioeitenS 
aber  tritt,  aujser  ber  2lbfä)iüädnmg  ber  Sßdfferioirfung,  nod) 
ber  llmftanb  fytngu,  bafj  beim  2ln=  unb  2lu35iel}en  be<§  23abe* 
t)embe<o  leidet  ©rfältungen  begünfttgt  toerben.  2Ber  ben 
neroöfen  ©fei  aber  nid;t  bemeiftern  rann,  laffe  ein  großes 
Safen  in  ber  3Banne  ausbreiten,  baS  Soben  unb  ©citen 
berfelben  überbedt.  2ßer  nid)t  aus  ©rfparnijs  sunt  ©ebraudje 
bc»  gemeinfamen  SBabeS  genötigt  ift,  loo  bod;  für  2lKe  eine 
unb  biefetbe  Temperatur  t;errfd;t  unb  nidjt  inbioibualiftrt 
toerben  lann,  ber  nel;nte  {ebenfalls  nur  ©eparatbäber. 
9Jian    fott    ferner    in   SDimeraltoafferbäbent    niemals  baS 
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R'ßpfyaav  nafj  mad;en,  namentlich  bei  SBäffertt,  Weld;e, 
tote  Soole  C^lorcalcium,  enthalten;  baffelbe  bleibt  barin  §u= 
rüd,  §ief)t  ^ewe^tigfeit  au§>  ber  Suft  an,  erhält  ba$  §aar 
feud;t  unb  fetst  ben  $o:pf  ber  @tfältung  au<§.  — 

@<3  ift  bie  Meinung  t>erfa;ieben,  ob  man  fid;  im  VBabt 
bewegen  ober  ru^ig  oerfjalten  fott?  ©elbft  STerjte  empfehlen 
itjren  Äurgäften,  fid;  ben  Körper  §u  reiben  unb  ben  Unter* 
leib  su  fneten,  unb  anbere  23abenbe  ahnten  bk$  al§>  Der* 
meintlid)e  affgemeine  Sieget  naa;.  Sserftänbtger  2Beife  mufj 
fid)  biefeS  $ert)alten  nad;  ben  jebeSmaligen  Umftänben 
rieten,  nad;  ber  $perfönltd;feit,  ber  Ärcmf^ett  unb  ber  3lrt 
be<3  SöafferS.  SOlögen  fid;  ältere,  magere,  nta)t  an  SBlutan* 
brang  nad;  $o:pf  unb  23ruft  leibenbe  ober  baju  geneigte 
$erfonen  immerhin  im  lauen  ober  warmen  ^Babe  bewegen, 
fo  ift  e3  bod;  für  jüngere,  Vollblütige,  neroös  reizbare  unb 
fold;e  Sßerfonen,  bei  benen  fid;  Äran!l;eiten  nod;  in  beut 
(£ntwidtung<oftabtum  befinben,  ratl;famer,  fid;  rufytg  31t  ber* 
galten ;  eine  9iott)Wenbigfett  ift  bie  ^Bewegung  im  $abe  über* 
l>aupt  ntdjt;  ber  Organismus  neigt  fid;  au§  eigener  ©tun* 
mung  fd;on  $ur  91ut)e  unb  füblt  fid;  barin  bebaglid;er, 
Weil  bie  Bewegung  immer  neue  2öafferfd;id;ten  an  bie  £>aut 
bräugt,  bie  ba§>  ©efüt;I  ber  £ül;lung  erjeugen.  Slber  aud; 
bor  @infd;Iafen  foll  man  fid;  bewabren,  W03U-  bie  ruhige 
23el;aglid;feit  leicht  biSbonirt.  %$ahet  man  in  Söäffern,  bereu 
$afe  l;ettt'räfttg  mitwirfen  follen,  wie  5.  23.  in  fol;lenfäure= 
reiben,  fo  ift  bie  Bewegung  wenigftenS  Wät;renb  ber  erften 
Hälfte  ber  33abbauer  fogar  jui  bermeiben,  ba  fte  haß 
©a3  nur  rafd;er  jum  @ntweid;en  treiben.  @3  giebt  übrigens 
aud;  Itmftcmbe,  Wo  eine  angemeffene  Bewegung  im  23abe 
für  befonbere  3wed'e  nütjlicb  fein  fann;  c<3  wirb  ein 
9U;eumattfd;er  ober  ©id;ttfd;er  2$oru)eit  unb  Sinberung  babon 
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fyaben,  toenn  er  bie  fyier  in  i^rer  Function  getoölmlid)  träge 
§aut  fräftig  mit  glanett  ober  einer  dürfte  frottirt,  ober 
t>on  anberer  <£>anb  baffelbe  ausrichten  läfjt;  es  ioirb  bem 
UnterleibSfranfen  ino^l  tlmn,  ü>enn  er  ben  Selb  mäfjig  ntit 
ber  flauen  £anb  reibt  unb  mit  beiben  Rauben  SBaffertnetten 
gegen  benfelben  antreibt.  Söeiter  t)at  bie  ©etoegung  im 
^Sabt  feinen  ©influfs  anf  bie  £eiltoirftmg. 

Sie  SD  au  er  eines  23abeS  ift  abhängig  oon  ber  $er* 
fönlidjfeit,  ber  $ranft;eit,  bem  Sitter,  bem  ^eiljtoetfe,  htn 
mineralifd)en  SSeftanbtl;eilen  unb  ber  Temperatur  beS  SBafferS; 
im  SlUgemeiuen  befolgt  man  bie  Siegel,  anfänglid)  für^ere 
$eit  im  33abe  §u  oerioeileu  unb  attmäpg  bie  S)auer  aus* 
gubetmen;  junge  unb  kräftige  ^ßerfonen,  toetdje  getoöfynlid) 
in  ber  Meinung  ftnb,  bafc  fie  fcfron  mel;r  fid)  bieten  bürften, 
foffen,  tt>o  nid)t  befonbere  $nbicationen  obioalten,  immer 
eine  lürgere  3eit  baben,  als  ältere,  fd)ioäd)lid)e,  unb  es 
fönnen,  toie  bei  ©elä^mten  ober  bei  tief  gefundener  §aut* 
function,  ttmftänbe  eintreten,  too  baS  53ab  eine  ©tunbe  unb 
länger  mähren  mufj,  um  ^n  ^eiljtoed  gu  erreid)en.  $m 
allgemeinen  begrenzt  fid)  bie  S)auer  auf  eine  SSiertelftunbe 
bis  auf  eine  @tunbe  unb  met)r;  bod)  ift  ber  ©runbfafc  mafj* 
gcbenb,  bafj  ein  bem  jebeSmatigen  fyatte  nid)t  angemeffeneS 
31t  langes  SSermeilen  im  23abe  fd)äbtid)  ift.  2lud)  l)ier,  ir-ie 
bei  bem  Srunnentrinfen,  leben  oiele  Äurgäfte  in  einem  $rr* 
tl;um,  bafj  baS  rßid"  aud)  mel)r  als  baS  „Sßenigcr"  fyelfen 
muffe  unb  verlängern  gerne  bie  richtige,  für  fie  groecfutäfjige 
Sabefur  unb  es  ift  bie  alte,  nur  nod)  in  iitn  franjöfifd&en 
^t;renäcnbäbern  üoti'ommenbc  ©itte,  einen  falben  Sag  lang 
im  S3abe  ju  fifcen,  barin  gu  lefen  unb  grüfyftüd  §u  genießen, 
md)t  nur  tängft  aud)  in  Senf,  SBabcu  bei  SBien  ic,  fonbern 
lüol  faft  überall  bcfeitigt.    Stile  ftärl'enben  unb  berut;igenbeu 
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Säber  bebürfen  feiner  Sauer  »ort  mehren  Stunbett;  ba£ 
ju  lange  SSerlüeilen  im  33abe  ift  oft  ebenfo  natt)tr;eiltg,  lote 
ba$  gu  frü^e  unmottoirte  Stuf^öven  mit  ber  J?ur  überhaupt 
2Bir  fyabtn  bereite  Gelegenheit  genommen  (pag.  8),  ben 
irrtt)ümlid)en  ©laubeu  an  ben  f.  g.  fritifdjen  93abeau<o  = 
fajlag  ober  Sßabefrtefel  aufklären;  e3  ift  fyier  loeber 
an  eine  Ärife,  nod;  an  eine  9iotl>n)enbigfeit  jenes  2lu<3fd)lageS 
ju  benfen,  fonbern  berfelbe  als  eine  natürliche  golge  ber 
Hautreizung  ju  betrauten,  toeldje  baä  Saben  oerurfaa)t. 
@rfa;eint  ein  foldjer  2lu<3fd)tag  tt>of)ltt)ätig,  fo  toirft  er  in 
befonberen  Ratten  nur  al<§  Ableitung  »on  inneren  Organen. 
$n  einigen  Sabeorten,  toie  bie  oben  genannten,  loo  man 
bisher  bie  lange  Sauer  be3  33abe<o  für  fyeilfam  fnelt,  fua)te 
man  fogar  burä;  tägliajeS  Verlängern  ber  Sabefur  i)tn 
StuSfdjlag  §u  erzielen,  toa3  man  bort  „2lufbaben/;  nennt, 
unb  bann  bie  Sauer  iuieber  ju  oerfürgen,  „2tbbaben"  ge= 
nannt,  toemt  ber  2lu3fti)lag  fam  unb  allmäfylig  luieber  ab* 
mauferte.  (Sine  beffere  2lnfid;t  geftattet  ha§>  gortbaben 
beim  auftreten  be£  nidjt  beabftajtigten  2tuSfä)lage<§  nur 
bann,  toenn  bie  Weisung  ber  £aut  nid)t  ju  fyod)  gefteigert 
ir-irb,  Joo  bteä  aber  ber  $all  ift,  fua)t  man  bie  ^autirritation 
bura)  oerbünnte  ober  rüdere  33äber  batbmögltdjft  toieber  gu 
mäßigen,  um  bem  Patienten  9tu^e  ju  »erraffen,  'Oa  ber 
2lu<3fä)lag  jum  nachteiligen  Äraren  treibt  unb  bie  91aa;t* 
rufye  ftört.  ©benfo  unfritifdjer  2lrt  ift  ba3  fogenannte 
„Söabefieber",  tüa<§  nur  unertoünfäjt  eintritt,  unb  bie 
(Srfcfyemung  eines  mit  gieberbeioegung  oerbunbenen  liebet 
befinbenS  ift,  baä  bura;  irgenb  einen  Verjtoft  toäfyrenb  ber 
iöabefur,  umpaffenbeS  ober  übertriebenes  23aben,  ^eroorge* 
rufen  ift,  jebenfailS  aber  jum  2luSfe§en  be£  Habens 
nötigt 

Klentfc,  Xaid;enlnicl)  f.  SBafcereifenfce  ;c.  (J 
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33erläf}t  ber  Sabenbe  bie  Söaitne,  fo  tnufj  er  fid)  fofort 
in  ba§  erwärmte  Säten  einpffen  unb  trocfen  reiben;  ift 
bie  Witterung  ungünftig,  fo  get;e  er,  toaxm  bef leibet ,  nad) 
feinem  SogiS  unb  rufye  §ier  lang  ausgeftrecft  einige  Bett 
au3;  ift  er  §u  fd)tt>ad)  jum  ©ef)en,  ober  fein  2öeg  $u  roeit, 
fo  benutze  er  einen  gefd)loffenen  2öagen  ober  eine  ©änfte; 
ift  ba£  Sßetter  gut  unb  bie  $raft  üor^anben,  fo  gebe  er 
mäfjig  fpajieren;  ift  t§>  ßtotä  be<3  ÄurplanS,  bajj  er  nad; 
beiu  23abe  ftärfer  tranfpirite,  fo  lege  er  ftd)  inß  SSctt,  öer= 
binbere  aber  burd)  leidste  Sebecfung  ben  tropfbaren  ©djtoetB. 
£)a<c  ©Olafen  nad)  bem  23abe  ift  geiüötmlid)  an  Kurorten 
nur  ben  Jünbern  unb  @d)n)äd)lid)en  nad)gefet)en  unb  ben 
Slnbern  Verboten,  Soeit  man  $opfcongefiioneu  fürchtet,  im> 
beffen  letyrt  bie  ©rfa^rung,  bafj  bicfeS  SBebenfen  grunblos 
ift  unb  felbft  fo!d)e  ^erfonen,  bie  an  eingenommenem  ßopfe 
m\t>  ©d)ft>inbel  leiben,  ftd)  nad)  einem  furjen  Schlummer 
immer  tr>ot)I  unb  geftärtt  füllen  unb  oon  jenen  gefürd)teten 
Gongeftionen  nidjt  |>eimgefud)t  ioerben.  Äurgäfte,  bie  ber 
Stärfung  bebürfen,  mögen  eine  I;albe  ©tunbe  nad;  bem 
SBabe  eine  Stoffe  Bouillon  genießen.  @<3  ift  fd)on  bewerft 
ioorben,  bafj  bie  loeiblid)e  Sßeriobe  unb  ber  Eintritt  bes 
SBabefteberS  ein  geitoeifeS  ©u&penbiteit  bes  SBabenS  erfyetfcbt, 
biefeg  !ann  aber  aud)  notl;it>enbtg  loerben  hd  Sßerfonen  mit 
fein*  fenfttioer  £aut  ober  bei  3tt;eumattfem,  roeitn  bie  3GBit* 
terung  raul;  unb  nafjfalt  ift;  bie  3)icl;r§at)l  ber  Äurgäfte 
fefct  nid)t  gern  au<§,  n?eil  fie  glauben,  Ut  einmal  beftimmte 
3afyl  ber  SBäber  nehmen  gu  muffen,  um  ben  ^etlgtoed  51t 
erreichen,  aber  bie  üblid;e  ßafy  001t  24—28  Säbern  ttonn 
niemals  t>orl;er  rationett  beftimmt  trerben,  ebenfo  toenig, 
tr-ie  bie  fummarifd)e  3al)t  ber  23ed)er  bei  einer  Strinffur; 
bie  Säberjatyl  richtet  ftd)  nad)  ben  jebeSmaligen  iiibitribuellen 
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Itmftänbcn,  unb  fobalb  ber  erfahrene  $abear3t  beobachtet, 
baft  @rfd)einungcn  eintreten,  roeld)e  eine  Unterbrechung  ober 
23eenbigung  n)ünfd)enSft>ertl)  erfd)einen  laffen,  namentlid) 
bte  geilen  ber  f.  g.  Sättigung,  b.  f).  @rnäi)rungSft'örungen 
unb  @rfd)ö:pfung  (bte  bei  bifficilen  unb  fd)roäcl)lid)en  $erfonen 
früher,  als  SSirfung  bcS  23abeS  unb  ber  baburd)  täglid) 
nneberf) ölten  Ableitung  bcS  33tutcS  nad)  ber  ,§aut  eintreten, 
als  bei  Ruberen),  fo  ntufj  ber  Patient  ber  ärgtlic^en  Seen* 
bigung  ber  Jöabefur  unbebingt  fid)  fügen,  lieber  baS  jtoet* 
matige  SBabcn  unb  baS  Slbenbbaben  ift  Bereits  bie  fHebe 
genicfen.  — 

Sic  9c  ad)  für  ift  in  ber  überlieferten  Meinung  vieler 
Slerjte  als  eine  für  alle  gälte  notl)fr>enbigc  $urmetf)obe  be* 
trad)tct  lüorbcn,  bie  einer  £>aupt=33runncu=  unb  SBabcfur 
folgen  unb  baS  $etl$tel  erft  völlig  erreichbar  machen  ober 
ben  öon  ber  Rux  angegriffenen  Organismus  toieber  ft  arten 
muffe.  23efonber§  ioirb  biefe  f.  g.  9^ad)!ur  für  nöttng  er* 
achtet  nad)  bem  ©ebraud)  tiefer  eingreifenber  Sftineralträffer, 
ber  l)ei§en  Quellen,  ber  abführe nben  unb  ftarf  auftöfenben 
SBrunnen,  unb  eS  fott  ber  l)ierburd)  gefd)tt>äd)tc  Organismus 
in  feiner  Slutbereitung  oerbeffert  unb  in  feiner  ©nergie  unb 
©pannfraft  gefräftigt  werben ;  l)ier§u  pflegt  man  Gifenftäffer, 
namentlich  bie  eifcnl)altigen  «Säuerlinge  (Sta!)lJüäffer) ,  baS 
.  Seebab,  bie  Sraubeufur  2c.  511  öertoenben.  ©S  ift  aber  bie 
9totl)ft>enbigfeit  einer  9iad)!ur  burd)auS  nid)t  überall  ge* 
boten  unb  in  ben  meiften  fällen  gerabeju  überftüffig  ober 
gar  nad)tl)eilig  unb  ftörenb  für  bie  9?ad)ft>irfung  ber 
^auptlur,  unb  ioenn  burd)  biefelbe  baS  eigentliche  Seiben 
unb  beffen  tlrfad)e  hurfltd)  beseitigt  ift,  fo  bebarf  eS  feiner 
befonberen  <StärfungSmetl)obe,  ha  ber  geseilte  Organismus 
feine  Gräfte  burd)  bie   eigenen  freier  geworbenen  SebenS* 
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ttxätigfeiten  halt)  unb  auf  natürlichem  SSege  triebet  erhält. 
Sie  befte  iftaajtur  bleibt  immer  bte  biätetifaje,  inbem 
ber  au3  ber  Kur  ^geimfe^renbe  noa)  eine  ftrenge  unb  ge* 
regelte  £eben<§weife  fortfe|t,  alle  (Gelegenheiten  ju  frifc^en 
ßrfranfungen  t-ermeibet  unti  bafj  er  ferner  otme  geifiige 
unb  förderliche  Slnftrengung,  o^ne  Sorgen  um  ©efcfyäft, 
noa;  eine  3eit  ^aT19  *n  e*ner  naturfajönen,  milben  unb 
gefunben  ©cgenb  lebt  unb  ^)ier  feine  üößige  Kräftigung 
abwartet.  Slufcerbem  ift  ber  2>olf3glaube ,  bafj  gewiffe 
Brunnen,  fo  3.  23.  bie  falmifa)en  unb  namentlich  bie 
Karl3baber  £t>ermalwäffer ,  naa;  mehrwöchigem  (Gebrauche 
fdjwäa;en  f ollen,  nidjt  begrünbet,  unb  aua;  biefe  Kurgäfte, 
felbft  wenn  bereu  @rnäi)rung<§leben  fet)r  gefunfen  War, 
tyaben  fidj  ofyne  befonbere  üftaa;fur,  bä  geregelter  gebend 
weife  balb  Wteber  gekräftigt,  fobalb  bie  organifajen  Functionen 
nur  wieber  ifyre  natürliche  SL^ätigfeit  ausübten.  Sie  „mo* 
bzxnt"  9taa;fur  ber  wofylfyabenben  3Mt  ift  eine  Wal)re 
&uju£faa)e  geworben,  fett  bie  SSerfe^r^  unb  JReifeerletcfc 
teruugen  ba3  SSefudjen  anberer  Kurorte  nid)t  mefyr  fc^wierig 
machen;  e3  ift  §ur  SJtobe  geworben,  ba$  Patienten  naa) 
bem  ©ebraudje  eines  falinifdjen  SÖafferS  an  eine  (Sifen* 
quelle  eilen,  bann  ein  ©eebab  befud;en  unb  jute^t  nod;  t>tn 
£»erbft  ju  einer  Sraubenfur  üerwenben,  aua),  Wo  9teid;tt)um 
unb  SBerufSlofigfeit  bte<3  Kurleben  begünftigeu,  für  ben 
SBinter  einen  {abliefen  Klimafurort  ber  oornefnnen  2Mt 
auffud;en.  Sei  t>crftänbiger  23eurtfyeitung  mujj  aua;  ber 
^td)tar3t  einlegen,  bafj  ein  fotd;e<3  planlofeS  Xtml;erjie^en, 
ber  öftere  2Sed;fcl  be£  Kliman  unb  ber  SebenSWcife,  Wie 
bie  üerfd;iebenartigen  Gtnflüffe,  bie  auf  ben  Organismus 
cinwirfen,  unmögltd;  wol;ltf;ättg  fein  tonnen.  — 

(&§  foll  aber  md;t  gefagt  fein,  bajs  jebe  Mad)t ur   eine 
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nu|lofe,  begielrnngSioeife  fd)äblid;e  fei;  eS  gießt  allerbingS 
motiötrte  llmftänbe,  fto  eine  5Ra<$fur  l)eilfam  unb  barum 
toünfd;enSh>ertf)  fein  fann;  fo  j.  33.  fann  es  angezeigt  fein, 
Bei  einem  Patienten,  beffen  ttnterleibsftoclungctt  mittele  einer 
falinifdjen  Srinffur  gehoben  finb,  bura)  eine  gvr>eite  9Jttne* 
ralloafferfur  bte  2öiebererl)ebung  ber  ettoa  ^erabgeftimmten 
(ümergte  be<3  DieroenlebenS  ju  unterftü^en,  ober  ben  ©cro* 
p'^ulöfen  nad)  ber  ©ool*  ober  ©eebabfur  noä)  einen  ©ifen* 
fäuerling  ober  ein  <5taf)ltt>affer  als  9iad)fur  gebrauten  $u 
laffen.  SDaffelbe  gilt  oon  ^erfonen,  bte  nad)  ber  ^auptfur 
nod)  tief  erfcfyöpft  ober  blutarm  finb;  fo  fann  eine  33IeidV 
füdjtige,  beren  ©ef$ledjtsfpf)äre  in  großer  Untätigkeit  be= 
tjarrt,  ober  eine  an  SWenftrualftörungen  aus  ©rünben  einer 
©ebärmuttererfd)laffung  Setbenbe,  crft  einer  §aupt!ur  be* 
bürfen,  beren  gtr-ed  ift,  bie  Stutfülle  ber  llnterteibSorgane 
§u  mäßigen  (ettoa  Sfyermenbäber  in  @mS)  unb  bann  bie 
Duelle  ju  <Sd)tralbad),  Sangenau  2c.  als  Siadjfur  gebrauten. 
—  Sine  §u  t)äufig  nneberfefyrenbe  ober  §u  lange  anbauernbc 
ÜDienftruation,  namentlia)  in  ber  Sßed^feljcit  beS  SBeibeS, 
ober  gefd)led)ttid)e  Slutftüffe  finb  oft  in  einer  ©tauung  ber 
llnterletbSgefäJ3C,  in  franffjaften  3uftänben  ber  Seber  unb 
©altenbercitung  begrünbet;  fner  toürbe  auf  bie  Spermen  §u 
tarlsbab  ober  ben  Äreugbrunnen  ju  Sftarieftbab  5.  33.  bie 
granjcnSbaber  Quelle  eine  tootylttxitige  üftadjfur  fein;  audj 
ber  ©id)tifd)e,  toeldjer  eine  93abefur  nöt^tg  f)at,  toirb  biefe 
am  gtoedmäjstgften  als  jioeite  $ur  nad)  einer  $ifftnger, 
ÄarlSbaber  ober  §omburger  Strinffur  gebrauten.  — 

$n  allen  fällen,  ioo  eine  gtoeitc  ober  nurflidje  9^ad)fur 
motioirt  ift,  fott  man  niemals  aus  einer  in  bie  anbere  $ur 
eilen,  fonbern  eine  me^rtr-ödjige  ^^U^^ttpaufe  oer* 
ftreid)en  laffen,  in  toeldjer  ber  Organismus  fidj  auS§urut)en 
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unb  gu  fräfttgen  $eit  gewinnt,  unb  bie  9fta<$toitfuttg  ber 
eben  beenbigten  3?ur  md;t  burd;  bie  ©inflüffe  ber  gtoeiten 
$ur  abgcfd;ioäa;t  ober  gänglid)  geftört  iuerbe;  e<3  fott  aud) 
bk  Steife  öon  einem  Kurorte  jum  anbern  nie  mit  Sfafrrcn* 
gung  unb  igaft  au^gefüfyrt  loerben.  2Bar  bie  erfte  Äur  eine 
£rinft~"ur,  bie  olmeI;in  bie  SSerbauung&organe  ftar!  in  2ln= 
fprudj  genommen  ^at,  fo  ift  ioofyt  gu  bebenden,  ob  biefe 
Organe  auä)  noa)  fräftig  genug  finb,  eine  ftotitt  Srinffur 
aU  Dlatyftxx  §u  ertragen,  unb  ba  e<5  befonber<3  ©ifenioäffer 
finb,  bie  aU  9teftauration<c*  unb  ©tärfung^furen  bienen, 
fo  ift  e<3  I;ier  immer  angemeffen,  ioo  ein  neuer  2tnfprud) 
an  bie  SBerbauung  irgenb  untfmntid;  erfdjeint,  bie  teidjtcr 
oerbaultajen  (Sifenfäuertinge  ju  trinken,  ober  nod)  fixerer 
jene  fof)lenfauren  ©ifennmffer  nur  al3  S3äber  ju  gebrauten. 
©o  5.  23.  auf  bie  BarbSbaber  Stinffur  bie  SSabefur  ber 
grangen^baber  Souifenquelle.  @o  läfjt  man  aud;  im  umge* 
lehrten  $affe,  too  bie  erfte  Rux  allein  ober  größtenteils 
5Babe!ur  toar,  alfo  bit  SSerbauung  nod;  intact  blieb,  als 
-3tad)tur  eine  Srinttur  folgen,  (g.  23.  auf  bie  $äber  gu 
©djlangenbab  bie  @d}tüalbad;er  Duetten.) 

©<§  giebt  l)artnädige  Brautzeiten,  ioeldje  nad;  einer 
einmaligen  £rinf=  ober  habetur  nia)t  gehoben  loerben 
unb  eine  2öieberl)olung  berfelben  im  nädjften  $al)re, 
oft  meiere  $al)re  fyintereinanber  erforbern;  biefe 
3ßicberf)olung  läßt  ftdj  nid)t  im  Voraus  beftimmen,  bodj  I;at 
ber  Patient,  toelajer  gu  folgen  2Siebcrl)olungen  är§tlidj  er* 
muntert  loirb,  oft  eine  falfdjc  sBorftcIfung  bat-on;  ioäl;renb  fid; 
$iele  öor  folgen  2Sieberl)otungen  fürd;ten,  in  ber  Meinung, 
bann  für  mer;re$al;re  bagu  gelungen  511  fein,  glauben  Slnbere, 
i§>  fei  eine  mehrjährige  Äur  burdjauS  nottjtoenbig,  lote  5.  s-ö. 
bura;  bie  ÄarlSbabcr  £l;crmen  eine  oollftänbige  ©cnefung 
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nur  burd)  eine  br ei  folgenbe  ftäfyxe  nüeberljolte  Rux  mög* 
lia)  fei.  2lujserbem  giebt  eS  aber  in  jebem  Kurorte  fo  311 
fagen  „etammgäfte",  bie  als  Lebemänner  unb  ©enujsmen* 
fdjen  ftd)  alle  ©ommet  bort  fammeln,  um  bura;  eine  me(;r* 
iuöd)ige  auferlegte  ftrenge -fturbiät  bie  2?efa)toerben  i^rer  ©rceffe 
§u  bilden  unb  ftd;  für  bie  neue  Söinterfaifon  beS  ©enuffeS 
5u  reftaurireu  unb  ju  ruften;  aua;  Sßerfoneit,  ioeld)e  au 
eine  fi^enbe  SebenSioeife  gefeffelt  finb,  finben  fia)  §ur  SRe^ 
ftauration  attjäf)rttd)  am  Kurorte  ein,  toopt  namentlich  bie 
fogenaunten  „VerjüngungSfuten"  ju  ^tansenSbab,  Glfier, 
JHfcppotbSau ,  ^eterStljal,  9Jiergentl)eim  zc.  burd)  tl)re  gelinb 
auflöfenben  unb  §ugteia;  ftärfenben  ÜDliuetaliuäffer  mit  üftu|en 
bienen.  2£er  aber  eine  jjtoei*  ober  mel;rjal;rlid)e  Söieberfyo* 
lungSfur  nöttng  l)at,  foll  in  ber  gtoifd&enseit  nia)t  fid)  gel;en 
laffen  unb  glauben,  er  fei  fo  lange  oon  allen  Kurrüdfidjten 
fuSpenbirt;  im  ©egent^eile  füll  biefe  geit  eine  fotdje  ber 
•itadjhnrfung  unb  ber  Vorbereitung  fein;  er  foll  2MeS  mei- 
ben,  loaS  fein  Seiben  fteigern  fann,  foll  bie  ^urbiät  unb 
SebenSorbnung  in  ber  SSeife,  tnie  eS  naa)  ber  beenbigten 
Äur  angegeben  ift  (päg.  54),  fortfe^en  unb  btefeS  Verhalten 
als  bie  toiajtige  ^ebingung  eines  günftigen  Teilerfolges  ber 
fommenbeu  ^urfaifon  am  £rinf=  ober  S5abeorte  anfefyen.  — 
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4.  Kapitel 


Sic  nevfdjtcknen  inneren  unb  äußeren  fturmittel  mtb 
Ättttoetfen. 

(Sie  berfdjtekiten  9)ttncr«Itoäffer.  —  Sie  SttilcH  9)lolfcu=  mti)  SDftldjtoetn- 
(«unn)g=)  tur.  —  Sie  Sraubcitfur.  —  Sie  Wirten  tier  min.  —  Sie 
©eebäiier.  —  Sie  ^nljalattonöfurat  mtb  #Heimtatijd)enl8ä&er>  —  talt= 
toafferfttrat  unb  9?aturftctlanftaltcit*  —  Sie  tlimahtren.) 

<Stf)t  mannigfaltig  ift  bie  $otm  unb  SlntoenbungStoeife 
bet  innerlichen  nnb  äufjerltdjen  Auren  an  ben  betriebenen 
Quellen  unb  in  ben  j$al)treid;ert  Stnftatten  für  ein  mett)obi* 
fajen  Heilberfafyren.  ©elbfiberftänblid)  ift  bie  Äuttoeife  ab* 
gängig  t»on  bet  Strt  unb  ©igenfdjaft  be<§  Heilmitteln,  toeldjen 
Quelle,  $lima  unb  x  jebenmatiger  3ft>ecf,  fonrie  bie  ©igen* 
tlnimlidjleiten  ben  Traufen  felbft  batbieten,  unb  en  ift  füt 
bie  Dtientitung  be^  Äutgafien  eine  mögltcfyft  gebtängte  2)ar= 
fteOung  bet  üetfdjiebenen  Äuriueifen  itünf ctjennftertl) ,  ba 
nietjt  nut  bie  9Bat;t  ben  Kurorten,  fonbetn  aud)  bie  jeben* 
malige  Slntoenbungnform  ben  batgebotenen  Heilmitteln  unb 
ban  SBer^alten  ben  Äurgaften  baöon  abhängig  ift.  SÖBtr 
geben  in  ^olgenbem  eine  @%e  bet  mannigfachen  Äurmittel 
unb  Äurtoeifen. 

1)  ©te  berfdjtebenen  SOMiieraltoäjfcv: 

(©  ä  u  e  v  t  i  n  g  e.    —   ©lauberfaljtoäffer.   —    ©  i  f  e  n  to  ä  f  f  e  v 

—  Äod&faljtoäffcr.  —  23  ttter  toäjf  er.  —  ©#toef  citoäffe  v. 

©rbige  unb  fallfyaltige  Sßäffer.  —  Sjnbtff evente  3öäffer. 

—  ftünftlicfye  9RineraItoäffer.) 

@n  ift  beteitn  übet  btn  inneten  ©ebtaud)  aln  Srinffur 
unb  ben  ernteten  aln  33abefut,  fotme  übet  bie  allgemeine 
SBitfung  bet  9)?inetalttäffct  bie  9iebc  geitefen.    ©in  toefeut» 
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liefet  Umjtonb  ift  bie  2(rt  ber  d)emifd}*:p|)Ofil:alifd)en 
$uf  ammenfe|ung  unb  ber  Semperaturgrab  beS 
2Baffer<3  unb  bie  barauf  begrünbete  ©inhürfung  auf  ben 
gefunben  unb  rranfen  Drgani<§mu<5 :  e<§  giebt  Quellen,  bie 
getrunren  unb  junt  SBaben  benutjt  faerben,  anbere,  bie  nur 
bem  einen  ober  anberen  3ft>ecfe  bienen,  ft>a<3  eben  ifjreu  ä)e* 
mifdjen  unb  p'f)üftMifd)en  SBeftanbt^cilen  betjumeff en  ift,  benn 
bie  §auptbeftanbtt)cile  bebingen  aud)  bie  igeilftrirfung 
be<S  9ttineraltt>affer<3.  S)anad)  werben  bie  fämmtlid)en  Mim* 
raltoäffer  in  ad)t  grojäe  klaffen  eingeteilt,  unter  benen 
atte  biejenigen  Söäffer,  freiere  einen  ftetigen  ©efyalt  an 
<S<$toefeltoaf[erftoff  enthalten,  unter  eine  foftematifdje  Älaffe 
gebracht  ir-orben  finb,  obgleid;  iiom  mebicinifdjen  (£tanb* 
fünfte  au$  biefe  9?ubriE  ber  <5<$tocfeliiiäjfer  in  if>rer  klafft? 
ficirung  nid}t  genug  motitürt  crfdjetnt,  \)a  jenes  ©aS  bod) 
nur  in  einer  fe$r  geringen  ÜKftenge  barin  enthalten  ift  unb 
hk  &eilnnrrung  bod)  tr>ot)l  eigentlich  üon  ben  übrigen  unb 
jtnar  feften  SBeftanbt^eilen  bes  2öaffer<§  abhängig  erfdjeint, 
toaS  aud)  \)k  ^eittoirfungen  ber  Quellen  511  Stoßen  (Gfytor* 
natrium  unb  <Soba),  9?ennborf,  plfen,  Weinberg,  93aben 
bei  9Bien,  (fofylenfaure  unb  fd&toefelfaure  Grben),  äöeilbad) 
(alfalifa^e  (Salse)  beftätigen.  9)ian  rann  be§(;atb  nur  bie* 
jenigen  SKtneralqueffen  §u  ben  eigentlichen  @$foefeltoäfferii 
rennen,  meldte  größere  Mengen  t?on  ©djttiefetfalium  ober 
©djtoefetnatrium  enthalten  unb  bie  beim  £>ertoortreten  an 
t>k  at$ntofp$änf<$e  Stift,  burd)  eine  djemifebe  3erfe|5ung 
eines  Steiles  ir)re§  ©<$fcefelge$alteg,  ©d;ftefeln?afferftoff  ettt* 
roicfeln. 

$m  ungemeinen  üaffificiren  fieb  bie  SJcineralquetten  in 
Säuerlinge,  in  ©lauberf  aljtoä  fjer,  @tf  entpäff  er, 
^oa;fal5toäffer,    Sittertoäffer,     ©djtoefelftäffer, 
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erbige   ober  falf  faltige  SBäffer  unb  inbif feren te 
SBÄflei  — 

£)te  alfaltfdjen  Säuerlinge  enthalten  öörjugiliDeife 
in  größerer  93knge  fol;tenfaure«3  Patron  unb  Ä'ofylen* 
fäure,  neben  gerttigeren  Mengen  »ort  altaltfdjen  fohlen* 
fauren  ©rbfalgeit,  ©tauberfalj  unb  Äod&fats.  —  $fyx& 
äöirfmtg  im  Stßgemetnen  tft  erreg ettb,  namentlich  auf 
bte  Schleimhäute  ber  Respiration,  ber  £krbauung3=  unb 
§arnorgane  unb  auf  bte  Dlertoenftmction.  —  $e  nad)  ber 
3ufammenfe|img  biefer  Säuerlinge,  treibe  burd;gel)enb3  öon 
angenehmem,  erfrtfd;enben  ©efdmtad  finb,  imb  befall}  auefy 
als  biätetifd;e*  unb  ©enußgetränfe  benutzt  werben  (tuie 
§.  £B.  ba$  ©elterSroaffer),  unterfdjeiben  [te  ftd)  inieber  in  4 
üerfd}iebene  Drbnungen. 

Unter  einfadjen  Säuerlingen  öerftetyt  man  foldjer 
bte,  bei  nur  geringem  ©ehalte  an  feften  SBeftanbtljetten, 
Diel  (unb  §it>ar  nidjt  unter  12  Äubifgoll  in  12  llnjen  = 
360  ©ramm)  Äo|)lenfäure,  geiuölmlid)  26  Üubifjoff 
(1  Äutnfjott  —  18  $ubifcenttmeter)  enthalten,  obgleich 
mandje  4 — 5  äftal  mefyr  l;aben.  Sie  bieuen  namentlich  als 
biätetifdjeS  ©eträn!  bei  Störung  ber  9)tagent>erbauung,  33er* 
bauungSträgljett  unb,  in  gorm  t»on  ©aSbäbern,  §ur  S3ele= 
bung  gefundener  sJiert>enfraft.  ^ierfyer  gehören  5.  23.  Sieb* 
lucrba  in  SBötymett,  ber  Sauerbrunnen  ber  5)orotl;een=2lu 
bei  ÄarlSbab,  bie  9Jiarteubaber  SDiarienqueHe,  bie  Säuer* 
linge  be£  £aad}er*See<§,  ber  SlppoltnartuS*,  ^eppinger*  unb 
SanbSfrouer  S3runnen  im  Slart^ale ,  bie  Sinnberger*  unb 
2Bernar§er  Quelle  bei  33rücfenau. 

Unter  allalifd;en  Säuerlingen  r-erfteljt  man  fpe* 
eiett  biejenigeu  SKäffcr,  iucl<$e  eine,  bebeutenbe  3)tcnge 
fofylcnjaureS   Patron   (Soba)    unb  Äotyleiifäurc 
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enthalten,  toä^renb  bie  übrigen  SBeffanbttyeile  nur  unlr-efent* 
iid)  finb.  «Sie  bettxxfyren  fia)  als  Heilmittel  bei  SSerbauungS* 
fd;njäd)ef  catarrt)alifd;en  Sdjteimljautaffectionen,  ©id)t,  «Stein* 
ftanfytit,  letzteren  ItnterleibSftodungeu,  uttb  finb  tljeilS 
falte,  tl;etl3  tarnte  Quellen.  Qu  btn  falten  gehören  3.  23. 
Silin,  23or^ed,  (Slöpataf,  gad)ingen,  ©eilnau,  ©icfjfmbel, 
(SRobiSfurtet),  ^reblau,  91obna,  ju  ben  Joannen:  9ieuen* 
afyx,  2M;ö,  6#aube3*2üguc3,  -ifteriS,  ÜDZonWDore. 

Unter  alfalif  dHmuriattftijen  «Säuerlingen  be= 
greift  man  fold;e  SSäffer,  tuetdje  neben  bem  oorfyerrfdjenben 
©ehalte  an  fot)lenfaurem  Patron,  noa;  eine  anfefmlidje 
Stetige  ^odjfatft  befttjen;  fie  ertoeifen  fid)  fyeilioirffam  bei 
23erbauung<3=  unb  (SrnaljrungSfiörungen  unb  catarrl;altfd)eu 
Sdjleimfyautaffectionen,  bcfonberS  bei  «Scropfyülöfen,  bei  bem 
9tefpiration§catarrl),  toeldjer  eine  beginnenbe  Suberculofe 
begleitet,  bei  2tu<ofd)uüt$ungen  in  ^olge  oon  83ruft*  ober 
SBaudjfellentgünbung,  bei  djronifdjer  ©ntjünbung  ber  ®e= 
bärmutter;  gu  biefen  Quellen  gehören  tfyeibS  falte,  ärie 
©eitert,  SBeilbad;,  ©leidjenberg,  $ranfeul>etl,  StoiSborf  (23onn ), 
65c§anmica,  Sutyatf d;otot§ ,  (aud;  öiel  $ob  unb  Sroiu), 
tfyeil-o  iüarme,  ioie  bie  Quellen  ju  ®m§. 

S)ie  ©lauber  faljioäffer  enthalten  neben  bem 
fo^lenfauren  Patron,  alz  oortoaltenben  SBeftanb* 
tyeil,  ©lauberfalj,  b.  I>  fd)toefelfaure3  Patron,  bura) 
ioeldjeg  fie  anregenb  auf  bie  ©armttyätigfeit  unb  bamtt  auf 
hk  23lutmtfd;ung  einroirfen;  fie  finb  beioä^rt  bei  ©todungeu 
in  ben  UnterleibSgefäfcen,  in  $olge  habitueller  Sßerftopfuug, 
@yceJ5  in  getoo^eitögentäfjer  ftarfnätjrenber  Stauung  M 
fi^enber  SebenSloeife,  vollblütiger  ©onffitution,  bei  d)ronifd) 
entäünblid)er  ober  mit  Entartung  oerbunbener  £ebererfran* 
fung,  überhaupt  f>ä  Slutfütte  ber  HnterteibSorgane,  ijämorr-- 


92  I-    Sntgemeiner  %fy'\{.    Sßtertes  ftapitef. 

^oibaljjuftänbett,  Gongeftionen  nadj  Sungen  unb  ©efyirn  unb 
bcrt  folgen  ber  ©tocfung  auf  bie  ©celenftimmung  (&i?too* 
djonbrie),  fotoic  bei  ©id)t  unb  ©teinleiben.  3U  ben  falten 
Duetten  bicferStrt  gehören :  SJtarienbab,  ©al§brunn,  gran^enS* 
baber  ©anquelle,  Ofen,  9to$ttf<$,  %araSü=©dmIS;  ju  ben 
tt>  atmen:  bie  Rennen  ju  ÄarlSbab  unb  23ertricfy. 

®ie  @if  enluäffet  bejieljmngStoeife  aud)  ©ta^Itoäff  er 
genannt,  enthalten  eine  erfyebltdje  Stenge  eines  @ifenfal§c§ 
unb  es  tüirb  jebe  Cluette  unter  biefe  Kategorie  geregnet, 
reelle  im  $funbe  Sßaffer  ntebt  unter  einen  t;albem  ©ran 
(3  Zentigramm)  eines  ©ifenfalgeS  enthält.  2US  ©tapnäffer 
toerben  fie  befonberS  bejeidmet,  trenn  fie  fofylenfaureS  ©ifen^ 
oröbul  enthalten.  %lzbtn  bem  ©ifen  unb  mefyr  ober  fteniger 
$ofylenfäure,  befi|en  fie  nod),  je  nad)  ifyrer  ©pectalttät, 
anbere  @al§e,  Slltdlien  unb  alfaüfdje  Erben,  toonad)  fie  aud> 
in  üier  Drbnungen  unterfd}ieben  tüerben.  gum  Untertriebe 
fem  bm  ©tat)liDäffern,  bie  fofylenfaitreS  Etfen  enthalten, 
nennt  man  biejentgen  $itrioItt>äffer,  treldje  fdjtr-efel* 
faureS  ober  faljfaureS  ßifen  §um  SBeftanbtfyeü  tmben. 

$m  allgemeinen  tr-irfen  bte  ©ifentr-äffer  erregenb, 
toniftrenb,  bte  Slutbereitung  unb  33übungSrt)ätigifeit  beS 
Organismus  förbernb,  toätjrenb  fie  bei  obtoattenben  ent* 
3ünbttd)en  ßuftänben  unb  £ungenfd;nnnbfud)tSantagc  unb 
Entartung  ber  ©äfte  nidjt  paffen.  Sitte  Gsifenftäffer  I;abcn 
einen  mel;r  ober  toentger  gerben,  sufammettjie^enben  ©e* 
fdmtad.  SDie  f.  g.  reinen  (Sifentoäffet  enthalten  fiel 
üofytenfäure,  raenig  anbertocitige  fefte  $eftanbtl;eile 
unb  eS  toirb  bie  SBirhtng  beS  EifenS  (fot;lenfauren  ßifen* 
orpbulS)  nid;t  burd)  ben  ©tnfhifc  anberer  ©alge,  bie  ben 
S)arm  anregen  ober  burd)  abfüf>renbe  SBirftmg  bie  2luf=« 
faugung  beS  (SifenS  befd;ränfcn,  geftört  ©ie  ftnb  bei  t;iu)en 
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©taben  öon  Blutarmut!),  burd;  i^re,  bte  93tut6efc^affen^eit 
üerbeffembe  (Sintotrfung  befonber3  ^eüfant.  ß3  finb,  tote 
alle  (Sifentr-äffer,  fämmtliä)  falte  Ouelten  unb  §u  ifmen  ge^ 
f)ören  bte  §u  Slltoaffer ,  §ofgei<cmar,  Sajluatbatt; ,  6pa, 
$rüdenau,  Siebenftetn,  9ieinerj,  bie  SJlarienbaber  2lntbrofiu<o= 
unb  ßarolinenquelle,  ©djanbau,  greientüalbe,  Sieben,  lieber* 
Sangenau,  $mnau,  Äönig<ott>artl),  5pt)ratDartfy. 

Unter  bie  alfalifttjen  unb  alfalifä)*faltnt* 
fa;en  (Sifentoäffer  begreift  man  biejemgen,  tt>eld;e  neben 
bem  fofytenfauren  ©ifenoröbul  nod)  anfel)nlid;e  beugen 
öonfofylenfaurem -Jtatron,  f ä) toef elf aurem Statten 
unb  $ol>lenfcture  enthalten.  ®ie  alfatifa)^ falinif a;en 
(Sifentnäffer  toirlen  befonberS  auf  bie  2lf fimitation ,  unter* 
galten  &etbe<oöffnung,  befajränfen  bie  ftarf  tonifirenbe  33h> 
fung  be3  @ifen<o  unb  eignen  fid)  aua;  für  ben  $uftanb 
einer  großen  Üteigbarfeit  be£  ©efä^fpftems ;  —  noa;  ftärfer 
löfenb  unb  üerflüdjtigenb  nürfen  bie  alfalifa)en  ©ifeniüäffer, 
toäfyrenb  bie  an  freier  ^otylenfäure  reidjen  beleben,  reijen, 
ftärten  unb,  öon  ben  auflöfenben  ©aljen  unterftü|t,  gelinber 
erfajeinenb,  auf  ©armfanal  unb  §arnabfonberung  toirfeu. 
©ie  ertoeifen  fia)  l;eilfam  bei  Seibenben,  ioeldje  bei  23lut* 
armutfy  fe^r  fajiDaa;  unb  in  ber  @mät;rung<o*  unb  9lctücn* 
fpi;äre  t;eruntergefommen  finb,  fonüe  bei  Unterleiblftodungen, 
bie  mit  fehlerhafter  Sölutbilbung  üerbunben  finb.  §ierl)er 
gehören  granäen<3bab,  Alfter,  ßubotra,  23attfelb,  gün-oberg. 

Unter  erbtg*faUnifd)en  (Sifentoäffern  »erficht  man 
folä)e,  toeläje,  neben  bem  fol;tenfauren  ßifeuoröbut  unb 
fdnüefelfaurem  üKatron,  noä)  lofylenfaure  ober  jc^tuef e t= 
faute  Äalferbe  enthalten;  fte  eignen  fid)  bemnad)  be= 
fouberS  bei  jenen  £ranfl;eiten,  wo  e§>  ben  @rncu)rung<ofäfteu 
au   bin  uotttfrenbigeu  ÄaKfaljen  fc^lt,   um  bm  SBilbungS* 
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bcbürfntffen  beS  Organismus  §u  genügen.  £ierf)er  gehören: 
«Pyrmont,  Driburg,  ^typolbSau,  $riesbad),  greierSbad;, 
«ßetetStyal,  Poetlet,  Slntogaft,  ©t.  3ftori§,  ©drnlS,  Mbungen, 
(Sfyatlottenbtunn,  Üttmica,  ©onttereoille. 

©ie  @tfen»äffet,  »eld)e  fid;  burd)  ben  @el;att  bau 
f  d)»efelfaurem  (Sifenoröbul  feitnjetd&nen,  bienen  »or* 
nefymlid;  gu  Säbern  bei  @d)leimflüffcn;  ju  ilmen  gehören: 
StleriSbab,  9JhtSfau,  TOterbab  unb  9ta|eS  in  £ürol, 
^parab  in  Ungarn,  dlonnebp  in  ®d;»eben. 

$od)fal3»äffer  ober  6oolen  l)aben  §u  irjrein 
üorjüglicpen  2kftanbtl;eilc  $od)falä  (@l)lornatrtum) 
neben  anbeten  (Srjloroerbinbungen,  baneben  in  geringerer 
•äftenge  fd)»efetfaute  Sllfalien  unb  befigleia>n  alcalifd)e 
Gsrben,  fol;lenfaure  ©tbfalge  unb  Fo!)lenfaureS  (Sifenortybul; 
mand;e  enthalten  eine  anfel;nlid;e  äftenge  3ob*  unb  Srom* 
Serbinbungen.  S)ie  $od;fal3»äffer  befi|en  bor  aEen  anbe* 
ren  bie  meiften  feflen  Seftanbtl;eile,  Sie  falten  aud)  freie 
$ol;lenfäure.  ©ie  ftnb  DorjugStoeife  als  Säber  gebraud;t, 
bod;  bienen  toiele  audj  §ur  £rinltur,  ba  fie  eine  fräftige 
auflöfenbe  SBirfung  l;aben,  bie  3lbfonbetung  bet  ©c^feim* 
I)äute  üermefyren,  bie  3)tüfentl;ä'tig!eit  anregen,  bie  §aut  bek- 
leben unb  geltnbe  eröffnen.  @ie  nü|en  be^alb  bei  d)ro* 
nifdjen  ©atarrl;en  ber  £uft*  unb  SerbauungS»ege ,  bei 
©croptyeln,  bei  @d;tüäd;e  ber  9}eprobuction  unb  bei  Herbert* 
reijbarfeit  aus  ©d;»äd;e.  S)ie  job=  unb  bromhaltigen  $od> 
falgtüäffcr  »erben  oft  nur  efjlöffcltoetfe  genommen,  unb  eS 
ntufj  babei  jebe  3Jte^lfpeife,  alfo  aud)  Srot  gemieben  »erben, 
diejenigen  ©aljtoäffer,  »eld;e  fo  tuet  ©als  enthalten,  bafj 
fie  tedmifd;  jur  $od)faläge»inmtng  fcenufct  »erben  fönnen, 
»erben  inSbefonbcre  @o ölen  genannt.  SDie  lXnterfd;eibung 
ber  oerfd;icbencn  Äo^faljqueffen  berul;t  auf  bcm  Sor»alten 
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be<§  einen  ober  anbeten  ifyrer  SSeftanbt^etle ;  aujger  ben  oben* 
genannten  Soden,  bte  am  Stärfften  im  ©aljburgif^en  ge* 
funben  toerbcn,  giebt  c<§  nod;  eifen|>altige  ©atjtuäffcr, 
tuie  3.  23.  in  $if fingen,  alfalifd)e,  tote  SSieSbaben.  (lieber 
ba<§  Salgtoaffer  be<o  9Jieere<3  f.  Seebäber.)  23ir  feilen  alle 
Jtod)falgtoäffer  in  br  et  größere  ©ruppen;  $u  ben  einfachen 
Jlodjfalätoäffern  toerben  alle  fo!d;e  geregnet,  toela;e 
tl)re<o  geringeren  SaljgeJjalteä  toegen  nia)t  bte  Stnlage  einer 
Saline  oertoertfyen;  biefe  ©äffer  finb  bte  eigentlichen  dueffcn 
gegen  bte  auf  Scroplmlofe  begrünbeten  Seiben,  ferner  gegen 
©icf)t,  SfttyeumatiSmug  unb  foldje  Wdiy  unb  Seberleiben, 
toobet  bie  SSerbauungU*  unb  2ltl;emfd;leiml)äute  mitleibenb 
ftnb.  3U  ben  falten  Duetten  bieferStrt  gehören:  Äifftngen, 
^omburg,  ä)iergentf)eim,  Äronttyal,  sJ?euf)au<o  (bei  2lfa;affen* 
bürg),  3U  ben  to  armen:  S)ie  laue,  nur  14—16  ©r.  3t 
(171/,— 20  ©r.  (£.),  toarme  Duette  §u  Gannftabt,  bie  Sat3* 
toäffer  §u  Slawen,  53urtfd;cib,  2Bie<§baben,  23aben*33aben, 
o ) '  9ftel)abia,  äftonborf,  £tourbonue4e<§*23ain<§,  £u<8naD 
in  Siebenbürgen.  3U  oen  eigentlichen  So  ölen,  beren 
®el)alt  an  $o<$fatj  fo  Beträchtlich  ift,  ba§  fte  jur  te$nif<$en 
©etoinnung  be<§  Saljeä  bieneu  tonnen,  gehören:  bie  toar* 
men  Quellen  5U  Depn^aufen  (9tet;me)  unb  9?autycim,  bie 
falten  §u  3fd;t,  9teidjen$aff,  Sfrnftabt,  Salbungen,  ftöfen, 
SBittefinb,  ^artfelb,  Sulja,  granfenl>aufcn,  £all  (SBürtem* 
berg),  #atf  (bei  ^nnSbrucf),  Sa^aufen,  BuliuäfyaU  (^arj^ 
bürg)  Seringerbrunnen,  £>ubertu<cbrunnen.  Sie  toerben 
»orjugStoeife  nur  al3  Säber  gegen  bie  Scropl;elfrantl)eit 
benu|t.  3n  ben  j ob*  unb  bromhaltigen  Satstoäffern, 
bie  befonber£  bei  fcroplmlöfen  Seiben  ber  £>aut,  ber  Prüfen 
unb  $noä)en  benu|t  tuerben,  gehören:  Äreupad;,  2lbel^eib3* 
quelle,  Saljbrunn,  ©Inten,  3)ürfl>eim,  §all  (Oberöfterreicf)), 
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SBilbegg,  $önig<cbovf*3aftr§emb  (Ütybnider  $rei3),  ©ocjalfo^ 
J»i|  (bei  ptejg),  3aiä°ni-  Waffen,  ö^onte^,  Sippif. 

Unter  ^Öitteriüdf  f er n  oerfteljt  man  biejemgen,  ioeld)e, 
neben  anbeten  feften  unb  gasförmigen  SBeftanbtfyeilen,  fyer* 
t>orftea)enbe  Sftengen  üon  Sitterfalg  (fdjtoefelfaurc 
SUlagnefia)  unb  ©tauberfalj  (fajtDefelfaureS  Patron) 
enthalten;  ifyr  ©efyalt  an  freier  Äofylenfäure  ift  getoö^nlia) 
nur  gering,  $n  größerer  ©abe,  bie  meift  nur  einmal  für 
ben  jettigen  Btoed  ber  SDarmentleerung  getrunfen  toirb, 
lüirfen  fie  abfüfyrenb,  in  kleineren,  einige  3ett  fortgefe|ten 
(Bdbm  toirfen  fie  Iöfenb  unb  eignen  fia)  befonberS  bei  be* 
ginnenben  Unterleibsftodungen  üottfaftiger  ^erfonen.  2lur 
ift  niajt  gu  überfeinen,  ba%  fie  bei  längerem  ©ebrauaje  t)tn 
£>armtanal  fajtoädjen  unb  jur  SSerftopfung  geneigt  madjen, 
lüenn  tf>r  ©ebraud)  aufhört,  £ier$er  gehören  bie  SBäffer  in 
6aibfa)ü|,  6ebli£  (SBöfmxen)  ißuihta,  Ofen,  griebrid)3f)all 
■  jugleid)  an  Gfyloroerbinbungen  reia)),  Stlap  (Ungarn),  ©ran, 
^öanba,  ©altfyofen  (üDiä^ren),  StrmenStotf  (©d&toetj), 
bulligen  (©djir-eig). 

Sie  @d)ioef  eliüäffer  enthalten  ben  ©djroefel  in  ©e* 
ftalt  Don  @a;tüefeÜüafferftoffga<S,  bafyer  u)r  ©erua; 
naa)  faulen  ©iern.  2)iefe£  ©a<§  entfielt  au§  $erfe|ung 
fdjtcef  elf  aurer  ©alje,  bie  ba<3  Söaffer  aus  ben  ©^lagern 
aufnimmt  unb  beren  orgamfd;eUeberrefte  bie  3erfe$ung  j^on 
in  ber  @rbe  anregen,  toätjrenb  anbere  SSäffer  erft  beim  £er* 
tortreten  an  bie  Suft  einen  £l)eit  i^rcS  <5d)tuefelgefyalte3  in 
©aSbitbung  eingeben  laffen.  Stufcer  biefem  ©afe  enthalten 
fie  nod)  fajtr-efelfaure,  faljfaure  unb  fo^lenfaure  Stlfalien 
unb  alfalifaje  Arbeit  unb  bie  ^eijüeti  Quellen  ber  9lrt  eine 
anfef)nüa>  9ftenge  ©tidftoffgaS.  Man  ift  getoo&nt,  alle 
nad;  ©d&toefeltoafferftoff   riedjenbcn   unb  Sdnoefctfaljc   cnU 
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fyattenben  Söäffer  al<3  ,,©<$toefelquetten"  §u  bejeidjnen,  fo 
3.  23.  Stachen,  ©ilfctt;  aber  eine  ftrengere  totff enf d^af tlid; e 
Älafftftcation  l)at  $>m  d)emifdjen  ©runbc^arafter  be<3  2öaffer3 
als  Kriterium  angenommen,  fobafc  man  biefe  Quellen  nadj 
beten  öorioaltenben  SBeftanbtljeiten  abheilt,  al£:  al!a* 
lifdj*muriatif  dje  ©djtoefeltoäffer  (üiel  ©oba  unb  J^odjfalj 
entfyaltenb) ,  tootnn  j.  $8.  Statinen,  2Jcefyabia  in  Ungarn  ge- 
hören; ferner  al<§  atlalifdj*falinifd)e  (in  toeld)en  aud) 
fdnoefelfaure<3  Patron  (©tauberfalg)  oorl>errfd)t,  3.  33.  $ö* 
fteno  in  Ungarn;  ferner  aU  erbig*falintfd)e,  mit  öor* 
t)errfd)enb  fc^toefetfauren  unb  fofytenjauren  @rbal!alifal§en, 
5.  23.  (Silfen,  Sktben bei  SOBten ;  al£eif  ent)altig*faltnifd)e, 
£rentfd)in,  £öpli|  in  Ungarn.  2lt<§  eigentliche  ©djtoefel* 
loäffer  ftnb  banad;  ju  nennen:  ©tadjelberg,  ^euftrid) (©cfyioeijj), 
Se  $refe,  bie  ioarmen  Quellen  in  ben  ^orenäen:  SaregeS, 
@aur*@l)aube<§ ,  23agnere3  be  Sudjon,  2tir,  Güaur*33onne3, 
Gauteret«?,  kernet,  3lmelie*Ie£*33ainio,  ©t  ©auoeur.  —  Sie 
eigentlichen  ©djiucfeltoäffer  foioo^l,  toie  bie  oorgenannten 
fd)ft>efelt;altigen  finb  oorgüglidje  Heilmittel  gegen  $ronifd)en 
9tl;eumati^mu^,  ©idjtleibeu,  £autfranf$eiten,  d)ronifd)e  3Jce= 
taEoergiftungen  burd)  Buedfüber,  23Iei;  ferner  hü  manchen 
ft;pl)ititifd)en  guftänben,  aber  ha  fie  fefyr  erregenb  toirfen  unb 
leidet  Sluttoallung  unb  Blutung  oerurfad)en,  fa  |aben  SSoU^ 
blutige,  p  ©djtoinbel  unb  ©djlagfluf;  ©eneigte,  fotoie  ftarf 
©efd)toäd)te  unb  ©cfynünbfüd)ttge  biefelben  ju  meiben.  $nner* 
lid)  getrunlen  erregen  fie  leicht  $o;pffd)merä,  ©d)ft>inbel,  SCppe* 
titloftgfeit  unb  anfänglich  SeibeSüerftopfung. 

Sie  erbig*alfalif  d)en  ober  falf^altigen  ÜDctne* 
raltoäffer  enthalten  üor§ug<Stüetfe  ÄaHfalje,  namentlid;  lo^ 
lenfaure  unb  fdjloefetfaure  $alferbe  unb  @l)lor  = 
calcium.    3U  ^nen  gehören  aud)  alle,  gefööfmlid)  ju  ben 
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©ä;ft>efeitt)äffertt  gegä^ttcn;,  an  fdjioefelfaurem  $aif  retten 
CUteHen;  als  falte:  bie  SBäffer  ju  9tennborf,  ©itfen,  ÜÄein= 
berg,  Sangenbrüdett,  gedungen,  9teutlingen,  53off,  Sßipfelb, 
SebafiianStueiler,  ßubien  (©attijienv/  ate  loarme  Ctueffen: 
bie  ju  Seit!,  $aben  bei  3ßien,  ©ctmtjuad;,  ßtppfpringc, 
SBeijüenourg  ((Santon  Sern),  ©ayon  ((Santon  SöattiS),  Saben 
(ßantott  Slargau),  SBormio,  s£att;  (Sngtattb),  lXffat  ($orenäen) 
5£rentfdnn,  SCöpli^  'bei  SBaraSbin),  ©rofjtoarbetn,  ^ßpftjan,. 
bte  Säber  oon  2ibano  (Italien).  2lKe  btefe  Quellen  fiub 
gebrättd)lid)  bei  §autf  ran  Reiten,  too  fie  gufammenjicfyettb, 
bei  SerbauungSftörungen,  too  fie  fäuretilgenb,  bei  (Scropfyetn, 
iuo  fie  inftaurirenb  toirfen. 

Unter  inbifferenten  Spermen  ober  Sötlbbäbern 
werftest  man  fold?e  Söäffer,  in  betten  feiner  bcr  cbentifd;eu 
33eftanbtl;eile  befonberS  hervortritt,  betten  man  eine  raerf- 
lidje  SBtrfung  sufdjreiben  tonnte,  bie  überhaupt  arm  an 
feften  unb  gasförmigen  33eftanbtt)eiten  ftnb,  ftd)  tue^r  ober 
tveniger  bem  djemifd)  reinen  ©äffet  annähern  unh  beten 
bennod;  vielfach  beiväfyrte  §etltraft  man  ifyrer  fyofyen  %t\\u 
peratur  ober  nod)  m<$t  befannten  Slgentten  auftreiben  iitufj. 
2tus  ben  meifteu  biefer  2Bäffer  enüvidelt  fid)  ©ttdftoff  in 
retd)lia)er  Stenge.  2)a  fie  faft  alte  fel;r  fyodj'in  hzn  SUpen* 
regionen  jttm  SSorfdjem  fommett,  fo  t)abcn  fie  ben  -Kamen 
Slip  entfernten  obet  SSilbbäbet  bet'ommen.  ©ie  toet- 
ben  größtenteils  als  S3äber  gebrandet,  bie,  naä)  bcm  ©reibe 
tl;rer  Temperatur,  bie  ändere  §aut  erregen,  2lb*  unb  2tu&* 
fonberuitgen  foltern,  alfo  reijenb,  belebcnb  unb  auflöfenb 
ioirfen.  2Bafytfa)cinltd)  beruht  ifyre  ^»eilfraft  als  Q3ab  auf 
ber  2eid)ttgt'eit,  mit  tuclcfyer  ^t  in  ben  Körper  einbringen 
unb  begierig  auflösbare  Stoffe  beS  DrganUmuS  in  ftd; 
aufnehmen  unb  mit  fia)  abführen,  inbem  fie  bie  SDauneut* 
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leerung  mäjjig  üermefjren  unb  bie  igarnabfonberung  förbem. 
©etrunfen  unterfd)eibet  fid)  ifyre  Sßirfung  faum  üon  ber  be<3 
ernannten  getoö^nlid)en  SBafferS.  —  S)ie  SBilbbäber  ftnb, 
toetC  fie  burd)  Sermefyrung  ber  2(b*  unb  2lu<3fonberungen 
bett  ©tofftoedjfet  $eben,  berutyigenb  auf  ba$  ©efäjs*  unb 
9Zert>enleben  unD  reftaurirenb  auf  ben  gangen  Organismus 
einroirfen,  befonberS  tyeilfam  bei  beut  d)ronifd)en  9t$euma* 
tiSmuS  fd)it>ad)er,  nerööS  reizbarer  ^erfonen,  bei  ber  ato* 
nifdjen,  mit  <5d)n)äd)e  üerbunbenen  ©id)t,  bei  fiä^mungen 
burd)  rt)eumatifd?e  2luSfd)tDi|ungen  unb  gid)tifd)e  2lblage= 
rungen,  bei  erster  Sterüenreijbarfeit,  hä  9tert>enfd()met§en 
unb  Krämpfen,  bei  grofjer  ©tregbatfeit  ber  SBctoegung^ 
neroen.  —  33on  ber  niebrtgften  hiä  §ur  lj>öd;fien  £empe= 
ratur  in  i^rer  Reihenfolge  georbnet  finb  bie  öor§üglid)ften 
SUpentyetmen:  Siebenten  18—20  ©r.  31.;  Sobelbab  20— 
23  ©r.  9t;  ^o^annesbab  233/10  ©.  31.;  fianbed  14-23  ©r. 
9t;  €d)langenbab  21 V,—  24%  ©r.  9t.;  9teubau3  28  ©r. 
3t.;  3tagajunb  «ßfäfcrS  27—28  ©r.  9t.;  SBitbbab  in  SSür* 
temberg  26— 30  V4  ©r.  9t.;  9tömerbab  bei  Süffer  291!,— 
30  ©r.  9t.;  Sßarmbrunn  28—32'/,  ©r.  9t.;  äöitbbab  ©aftein 
28— 38J/3  ©r.  9t.;  Sepiig  31 — 39V,  ©r.  9t.;  33ain3  24— 
40  ©r.  St.;  ZopvßtfQ  39—44  ©r.  9t.;  «ßlombtereS  15— 
52  ©r.  9t. 

StuS  biefer  Uebcrfid)t  ber  Betriebenen  33eftanbtl)eile 
unb  Söitfungen  bet  Cluellen  toitb  e<§  ctnleudjtenb,  ba§  fo* 
tuotjl  bie  Stihiffuren  toie  S?abefuren  je  nad)  ber  ©gentium* 
lid}feit  unb  2öal;t  be<o  SßafferS  eine  befonbere  9ttetf)obe 
erfotbern,  bie  nod)  oon  bem  $ranffjeit<§5ufianbe  ber  jebeS* 
maiigen  ^crfon  einer  befonberen  2)iobiftcation  unterliegt; 
ba§>  befonbere  Sktfafyren  ift  bei  ben  fpecieÜen  ÄurqueHen 
angegeben,    aber    im   Sil  [gemeinen    läfjt   fid)   über   bie 
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Srinfhiren  ber  2Rineraltt>äffer  je  nad)  tl;rer  2trt  folgen  * 
be3  f  agen :  SDie  all alifcfyen  2ßäff  er,  namentlich  bie  falten,  an 
$ofylenfäure  teid)en,  toerben  oon  2 — 6  23ed)em  tägltd)  ent* 
loeber  rein  ober  mit  9ftilä}  ober  Collen  öerfe|t,  3—4  2öod)en 
t;inburd)  getrunfen,  ioätyrenb  hit  alfatif  d)en  Spermen  metft 
§u  labern  benutzt  irerben;  btc  ©lauberfaljftäffer  trinft  man 
§u  2 — 10  SBedjem  tägltd),  auStta^mStoctfe  in  nod)  größerer 
SDienge,  einige  2Bod)en  Imtburd);  bie  ©ifeutuäffer  toerben  gu 
2 — 6  33eä)em  täglich,  enttueber  rein  ober  mit  Sftild)  ober 
Wolfen  gemifdjt,  getruufen,  unb  Bei  Seibegoerftopfung  toirb 
noclj  ein  eröffnenbeg  ©alg  gebrannt;  geioöljmltd)  trinkt  man  fie 
falt,  ein  reizbarer  ÜDlagen  aber,  ber  befonberg  nüchtern  ba$ 
Söaffer  nid)t  »erträgt,  nimmt  e£  beffer  etit>a<o  ertoärmt  an. 
iBei  allen  ©ifentoäffern  laffen  fid)  über  bie  9ftenge  unb  ®dbe* 
form  leine  allgemeinen  Regeln  aufftetten ;  meift  loirlen  fleine 
©aben,  auf  längere  S)auer  au<§gebelmt,  beffer  aU  größere 
in  f ürgerer  3eit ;  bie  J?od)fat3queIIen  werben  getoör)nltd;  tote 
bie  allalif d)en  getrunfen ;  bie  2Sitterft>äffer  bürfen  nid)t  lange, 
bann  aber  nur  in  flehten  Portionen  getrunfen  ioerben,  aud)  ift 
e<§  ratf)fam,  mehrmalige  Raufen  oon  6—10  Sagen  ein* 
treten  ju  laffen;  man  trinft  fie  §u  2—3  S3ed)ern  in  l;alb* 
big  gangftünbigen  ,3tt>ifd)enäeiten,  enttoeber  rein  ober  mit 
Wolfen,  nad)  Umftänben  auä)  loo^l  mit  frif  d>en  Kräuter* 
fäf ten  gemifcfyt;  nad)  1 — 2  2ßod)en  fe|t  man  8  Sage 
au<§,  um  ioieber  1 — 2  9Bod)en  ju  trinfen  unb  fo  fort, 
big  ber  Äurgioecf  erreicht  ift;  fleine  @aben,  2V2— 1  S3ed)er 
täglid),  fönnen  längere  $ät  ol;ne  Unterbrechung  gebraud)t 
loerben.  ©cr/ioef eltoäffer ,  namentlich  bie  Spermen,  trinft 
man,  §u  2—6  S3ed)ern  täglich  3—4  SBoc^en  l;inburd; 
bei  einer  oorl>errfdjenb  oegetabilifdjcn ,  leid;toerbaulid)en 
2)iät.  — 
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©äpefjen  tnir  fyier  nod)  ein  Sßort  über  bie  fünft  liefen 
2)Hneralir>äffer  an. 

Sie  2lnftd)ten  über  ben  SSertlj  ber  fünftltd)en  2)ft* 
nerattoäffer  als  berechtigte  Surrogate  ober  Stellvertreter 
ber  natürlichen  Quellen,  toeld)e  erftere  feit  Strube'3  $e* 
ftrebungen  eine  grofje  Verbreitung  unb  2lnft>enbung  gefunben 
^aben,  tauten  in  ber  ärstlidjen  SBelt  t-erf  Rieben;  oon  einer 
Seite  oertfyeibigt  unb  ben  natürlichen  Söäffern  gleiä)ge= 
ftellt,  tr-erben  fie  oon  anberer  Seite  aU  bebingung<§  = 
toeife  Surrogate,  nid)t  aber  aH  ööttig  gteid)bebeutenbe 
Stellvertreter,  öon  Vielen  aber  für  burd)au3  oertuerflidj 
erflärt  Sie  2Bat;rfyeit  liegt  aud)  tyier,  nrie  geloöfynlicb,  in 
ber  SJiitte.  9Jian  fam  auf  ben  ©ebanfen,  bie  natürlichen 
Quellen  nad)§ubtlben,  al<§  e<3  ber  Chemie  gelang,  bie 
Slnalpfe  ber  jgeiltoäjfer  fo  genau,  at3  e3  ber  2Biffenfd)aft 
unb  finnlid)eu  2Bat)Enet;mung  gugänglid)  toerben  tonnte, 
barjuftetten  unb  bie  bei  ber  Siibung  ber  natürlichen  SMffer 
mttrotrfenben  pfyüftfatifd)en  Gräfte,  5.  V.  ^n  Suftbrucf,  bie 
Temperatur,  burd)  ÜÄpparatiiürtung  ^eräuftetten.  ®§>  fd)toebte 
hierbei  bie  2lbfid)t  öor,  fotuofyl  ben  unbegüterten  ober  bur$ 
£ran<3portunfäf)igi;'eit  an  bie  ^eirnatf)  gefeffelten  Äranfen, 
roeld)e  bie  Dxeife  nad)  einer  Heilquelle  nid;t  antreten  fonnten, 
Stellvertreter  gu  fd)affen,  bie  am  Drte  felbft  fäuflid)  unb 
beffen  Veftanbt^eile  in  ber  glüfftgfeit  hnrtlid)  oor fyan* 
ben  feien  unb  nid)t,  toie  e£  bei  vielen  ber  von  ^urörtern 
au<§  verfanbten  Vrunnen  ber  $all  ift,  burd)  Verbunden  ber 
Äofylenfäure  al§>  SöfungsmittelS,  manchen  ivefentlid)en  23e* 
ftanbtfyeil,  unb  burd)  9fteberfd)lag  ober  Veränberung  ber*. 
fclben,  fei  i§>  bei  ber  gütlung  unb  Verfenbung,  ober  auf 
bem  Sager  be£  23runnenf)änbler<S ,  i!>re  vorau<ogefe§t  unb 
am   Kurorte   felbft   betväfyrte   §eitfraft   eingebüßt   Ratten. 
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ferner  aber  war  ber  ©ebanfe  leitenb,  bafj  man  $ur  @r 
reidjung  gewiffer  befonberer  Heiljwecfe  ntut  igeilwäffer 
^erfteHen  fönne,  ba  bie  natürlichen  O-uetten  nidjt  allen  £etl* 
jwecfen  genügten ,  unb  fd)on  bei  i>^n  üftaturwäffern  ba§>  23e* 
bürfnifj  eingetreten  fei,  biefelben  in  tf>ren  urfprünglia;en 
©igenfd)  af  ten  abpänbern,  5.  58.  beren  %emperaturberänbe* 
rung  bur$  ©rfoltenlaffen  ober  @rwärmen.  <So  bereitete 
man  nidjt  nur  bie  ben  natürlichen  Quellen  forgfältig  nad;* 
gebttbeten,  fonbern  aud)  ganj  neue  fünftliaje  2)tineralfolu= 
tionen,  5.  23.  ba%  boppeltfofylenfaure  SftagnefiaWaffer ,  ba3 
©obaWaffer,  ba3  pt>rop|)o3pl?orfaure  ©ifenwaffer  tc.  Dh* 
gleia;  nun  aud;,  bei  ber  gegenwärtigen  ©enauigfett  ber 
Hernie,  bie  meiften  Mnfttidjen  SJimeralwäffer  in  formeller 
Hinftdjt  ifyrer  SBeftanbtfyeile  ben  3^at ar^eilmäff ern  fo  eract 
nadjgebilbet  werben,  bafj  fie  feinen  Hnterfd)ieb  toom  Drigi* 
nale  barbieten,  fo  fanben  bie  2ter§te  bod)  öielfad)  eine  ntdjt 
ganj  entfprecfyenbe  ^eitwirfuug  unb  e<3  würbe  behauptet, 
bajs  bin  ^aturquellen  nod;  eine  befonbere,  tiefere  Äraft, 
gleid)fam  bie  „©eele  be3  ©rbleben-o",  innewohne,  welche  ber 
Sftenfd;  feinen  fünftlidjen  gabrtfaten  ntdjt  einlaufen  fönne. 
3Jlöge  biefer  „^aturgeift"  nun  aud;  in  feinen  unwägbaren, 
oieHeia;t  aud;  organifd;en  Söeftanbtljeilen  ber  natürlichen 
3Jiifa)ung  ftofflicfy  oortyanben  fein,  fo  geben  wir  hierauf 
weniger,  al£  auf  bie  nia^t  unwefentltd;en  ^cebenbe- 
bingungen  ber  ^eilwirfung  einer  23runnenfttr,  Welche  bei 
bem  ®ebraud;e  be3  funftlid;en  2Baffer3  böllig  fehlen;  biefe 
aber  finb:  $eränberung  be3  $lima'<o,  ber  £eben3Weife,  £o3* 
fagung  oon  bm  täglichen  @eWol;nI;eiten,  ©efdjäftcn  unb 
Sorgen,  (Stnfyalturtg  ber  ftrengeu  £age<S=  unb  ©tätorbnung 
am  Drte  ber  Heilquelle  f elbft ;  —  Herauf  ift  oft  Weit  m  e  ty  r 
gu  geben,   al3  auf  bie   d)emifd;e   Bufammenfefcung  be3 
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5öaffer3  felbft,  loie  fid)  bie£  bei  ben  f.  g.  inbifferenten 
SBäffern  (SBitbbäbern  ju  Sßfäfcr«,  ©aftein)  red)t  beutlid; 
fyerauSftellt  2lnberS  ift  eS  mit  ben  oerfanbten  SWtneral* 
toafferft,  bie  allcrbingS  bei  ber  güttung,  oft  aud)  bei  nicfyt 
(uftbid)ter  ©epefjung,  naa)  bem  Transporte  an  entferntere 
Orte  m\i>  einem  längeren  Sagern  manaje  £cütüefentlt$e 
©igcnfdjaften  oertoren  nnb  mit  Verfliegen  u)rer  ©afe  aud) 
bie  Dlieberfajläge  oft  ber  ioiajtigften  Mineralien  burd)  bie 
Trübung  ber  §lüfftgfeit  unb  t>tn  inneren  $rafa)enbefa;Iag, 
fotoie  burd;  üeränberten,  oft  nribrtgen  ©erua)  nnb  ©cfajmad 
f;inlänglid)  bocumentiren.  @old)e  natürlichen  SBäffer  finb 
ifyrer  Statur  entfrembet  roorben  unb  efyer  fd)äblid;,  als  fyeil* 
fam.  SBer  aber  lünftlid)e  SRineraltoäffer  furmäfjig  gebraudjen 
will,  mufi  bie  SebenSiueife  gan§  fo  einrichten,  tote  fie  am 
Orte  ber  ÄurqueHe  majsgebenb  ift.  — 

2)  £>te  9Ril4h  59?oifen=  unb  5BlUd)n»ein-  (Äumt)^)  Äiit, 
Sie  SJHlajhtr  b.  l>  baS  met^ooifdje,  furmäJBige 
Xrinfen  ber  SJcild),  als  btätetifdjeS  Heilmittel,  ift  in  ben 
neueren  Reiten  tnelfad)  in  2lufnal)me  gefommen.  Sie  3Jcild; 
enthält  bie  toiajttgften  brei  klaffen  ber  9?ar;rungSftoffe, 
2llbuminate(@itoeif3ftoffe),  Äot)lenf)t?brate  uebft  $ettunb  Salden, 
;.©.  unfer  „^auSlerifou",  III.  Sluft.  Slrtifel:  9cabrungSmitteI) 
unb  gtoar:  Ääfeftoff  unb  gelöfteS  (Sitoeifc,  gett,  guder  unb 
als  ©atje :  !ol;lenfaure  3llfalien,  pfyoSpfyorfaure  Sllfalien  unb 
(Srbeu  unb  ßt;(ornatrium  (^odjfal^).  2Bo  bie  Verbauung 
nod)  nid)t  gef^roäc^t  ift,  alfo  iläfeftoff  unb  gett  nod;  olme 
Vefdjtoerbeu  oerbauet  toerben  fennen,  ift  bie  äftitcftfur  einer 
Wtolhnftix  oorjusteljen.  Sie  2)iild;  bient  aua)  vielfältig  als 
ertoärmter  3ufafc  3^  9)äuerattoäffern,  tooburdj  pgleict;  it)re 
Verbaulid;feit  er§ö|>t  toirb,  aud;  oermag  fie,  namentlich  bei 
Vruftt'ranfeu,   bie   reigenbe  SBirfung   ber  Fol;lenfäurcreid;en. 
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(Säuerlinge  gu  milbern,  mäfyrenb  $erfd)letmung<c£ranfe  oor* 
tfyeüfyafter  ben  3)tineraltt>äffern  3JloIfen  gufe|en.  —  3U  öen 
etgentliajen  3JUld)furenbtentbie  $u§*,  gtegen*,  @<$af* 
ober  Güfetinmtld;;  bie  leitete  enthält  ben  weiften  9ftila> 
gucfer  unb  ift  am  ßeia)teften  gu  »erbauen;  bie  ©cfyafmild; 
ift  fefyr  retd)  an  $ett  unb  JMfeftoff,  bie  gtegenmild)  t;at 
einen,  Dielen  ^erfotten  lüiberlidjen,  fpectfifd;en  ©erud>  — 
35ie  3Jtil<$fur  ift  oft  bei  langwierigen  Äranftyetten,  be= 
fonbcrS  bei  JHnbern  unb  jugenblid)en  $erfonen,  üorgügtid) 
l;eitfam  gegen  @rfd)ö:pfung3guftättbe,  inbem  fie,  olme  Steigung 
be3  23lut*  unb  SftertoenfyftemS,  ernährt  unb  fräftigt  ©elbfi 
toenn  bie  äJtildj  im  beginn  ber  Äur  einige  S&battung& 
befd)tr>erben  erregen  füllte ,  barf  mau  öerfu^ioeif e  fo  lauge 
fortfahren,  roenn  @dmxtd;e  unb  ©äurebtlbung  nidjt  gunelmten. 
$et  einer  9Jitld)£ur  t)at  man  aufänglid;  jebe  anberioettige 
9tafyrung  toeggulaffen  unb  brei  big  oier  9#al  täglid),  in 
gleidjmäfsigen  Stoifdjengeiten  je  nad)  beut  Sllter  unb  ber  $er= 
bauungstfraft,  60—180  ©ramm  abgerahmter,  lauwarmer 
SJcild)  gu  nehmen,  toeldje  fcblud'toetfe,  in  tteinen  21b  feigen 
getrunfen  unrb  uub  man  fteigt  bamit  allmäl;lig,  je  nad; 
bem  man  fie  »erbauet,  fo,  bafj  man  tu  ber  gioeiten  3Bod)e 
gtoet  5Betuffafd;eu  ootl  geniest.  SBenu  ftd;  itt  ben  erfteu 
Sagen  Setbegöerftopfuug  aufteilt,  fo  ift  bieg  fein  uugünftige>3 
3eid;cn,  erforbert  aber  ein  Sßaff crflpftier ,  ober  eine  ange< 
mcffene  ®aht  oon  ioäffriger  9tl;abarbcrttnctur  ober  ÜRicntuo-- 
öl  in  etir>a3  Jlaff ee ;  füllte  bie.^etftoüfung  bennod)  anhalten, 
bann  ift  c£  ratfyfam,  ber  9Jiorgenportton  ber  Seilet;  etma3 
Kaffee  beigufügen,  ober  9Radmttttag3  einige  getodjte  Sßffcnfc 
meu  gu  genießen,  $ene  £tttf$mtttel  iitufe  aber  für  jeben 
galt  ber  Slrgt  geftatten  ober  oevorbneu,  namcntltd;  \va§>  baS 
Dbft  anbetrifft.    Site  ©etränf  gegen  Surft  btcue  geit>ö|)Tt* 
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Xtd^e^  ober  ©elterStoaffer  unb  toenn  ba<§  23ebürfniJ3  nad> 
fefter  9tfaf)rung  fühlbar  ioirb,  fo  oergefyre  man,  aber  erft 
in  ber  jtoeiten  ober  britten  2öod)e,  jur  britten  3Wild;portion 
be<§  £age£  eine  alte  (Semmel  mit  ettoas  @alj  ober  ©ar* 
betten  unb,  toäre  ba<3  iQungerbebürfntfi  baburd;  nid)t  gefüllt, 
aud;  jur  9ftorgen»ortion  ettt>a§  Söeijsbrot  £ritt  $Durd)falI 
ein,  fo  ift  bie  2)ftld)  §u  fett  unb  mufj  hierin  eine  Slenbe* 
rung  getroffen  ioerben.  —  9iad)  ber  britten  2öod;e  geniefst 
man  be3  9Jiittag§,  ftatt  reiner  Sftild),  eine  SDttlc&fuppe  mit 
etft>a<§  ©rütje  ober  ©rie3  unb  nad)  5 — 6toöd)iger  J?ur,  eine 
Ieid;toerbautid)e  SWittagSmatyljett  unb  baneben  brei  9)M  im 
Sage  reine  3Md);  fottte  ber  Patient  ber  fräfttgeren  9tad> 
plfe  bebürfcn,  fo  barf  er  ÜWittagS  aud)  rofyeg,  gefd;abte<3 
3linbf(eifd)  getttefjen.  SDiefe  tyier  betriebene  metI;obifd;e 
HJMldjfur,  nad)  ifyrem  Urheber  bie  ÄareU'f<$e  genannt,  l;at 
fia;  bei  fdjtoeren  ßonfuiutiousfran^etten  oielfaa)  betoäljrt, 
nur  ift  fie  erfolglos  bei  t»orgefa)rtttener  Sungen*  unb  2)arm= 
tubercutofe.  Unterfingt  hrirb  bie  Äur  burd)  eine  reine, 
fauerftoffretdje  ©eütrggluft  unb  ein  gleidjmäfng  milbe<§  Mima. 
2öo  bieSMd;  nid)t  »ertragen  loirb,  ift  bieihir  mitSButter* 
mild;  gu  oerfudjen.  ©od  eine  WlMftux  in  geioöf)nIia)er 
SBeife,  nidjt  nad)  ber  Äarett'fdjen  SDletljobe,  bei  niajt  fefyr 
erfdjöpfter  Gonftitution  gebraucht  toerben,  bann  mufj  fie  im 
$rüf)jal)r,  ioomöglid;  auf  beut  Sanbe  au<3gefül)rt  toerben, 
unb  minbeftenS  8—12  2Sod;en  anbauern.  3)ian  beginnt 
mit  Keinen  Portionen,  fteigcrt  attmäfylig  unb  l)ört  in  ab* 
nel;menbcn  Portionen  ioteber  auf.  Sßäfyrenb  berfetben  mufc 
man,  aufser  ber  3)ftid),  nur  fetyr  milbe,  rei§lofe  ©peifen  ge= 
niesen,  gut  auggebad'eneg,  loderet,  nid)t  frtfd)e<3  SBeiprot, 
3tt)iebad=,  ©rie<c*,  -Spirfe*,  9fei3*  ober  ©agofuppen,  nur 
iMb*  unb  §iü)nerfleif  d; ;  gefäuerteS  23rot,  berbe  unb  fette 


106  I.   acUgcmciner  2<;eir.    SUtföS  Äapiter. 

$teifa;arten,  Dbft,  Säuren,  23ier  unü  Söetn  muffen  au»ge* 
fa)loffen  toerben;  t§>  soetbe  täglich  eine  angemeffene  *Be* 
roegung  in  freier  Saft  gemalt  unb  bie  2lufmerffamfeit  auf 
ben  3uftanb  bt&  3)?agen<§  \m&)  erhalten;  entftefjt  S)ut<#fatt 
ober  Störung,  fo  borf  man  ber  2Kild)  tt\va§>  ^ngtoer*  ober 
ßimmetpufoer,  bei  23ecftopfung  etioaS  3uder,  üe*  Säure* 
bilbuug  etioa3  gefdjlämmte  treibe  ober  gepulverte  $reb<3= 
fteine  gufe^en.  äßotten  bie  $erbauung§organe  aber  bte  Md) 
ni<$t  annehmen,  ft>eia)en  bie  ©rfdjeinungen  ber  2}erftopfung, 
Slä$fu<$t,  ©äurebilbung  unb  äSerfdjleimung  ntd)t,  bann  ift 
mit  ber  $ur  ab§ubrea)en,  tote  fie  überhaupt  §t)fterifd)eu, 
§üpod)onbern  unb  ©pirituofentrinfern  nid)t  §u  befommen 
pflegt.  OTdjfuren  eignen  fta)  befonber^  bei  ^ßerfonen,  toeld;e 
an  @id)t,  djronifcben  SftfjeumattömuS,  djronifdjen  £>autau<3= 
fdjlägen,  an  ben  tieften  ber  @cropI?eln  leiben,  ober  eine 
©pptyiltefut  burd)gemad;t  l)aben.  £>a  es>  toünfdjen^toertl)  ift, 
bie  äftildj  leben<3toarm  üon  ber  Äuty  ju  trinken,  fo  ift 
tool)l  barauf  §u  ad;ten,  ob  bie  Ätt^e  einer  2Jlila)l:uranftalt 
aud)  nid;t  auf  ©taltfütterung  ftef;en,  rueil  fold)e  Spiere 
fefyr  tyäufig  an  ber  $erlfud)t  (^rangofenfranfljeit)  leiben, 
baffelbe,  toag  bei  äftenfajen  bie  Rubere ulofe  ift,  unb  er* 
fafyrunggmöfng  burd)  rofye  ÜÜiila)  auf  3)Zenfa)eu  übertragen 
toirb,  M  benen  fta;  nad;  längerem  ©enuffe  foldjer  3fttla) 
bie  Stuberfelfrant^eit  au3bilbet.  (®.  unfer  §au3leyi£on, 
33anb  II,  pag.  78  unb  454).  2Bo  bie  ^erfoppelungen  unb 
Separationen  einer  ©egenb  ©tattfütterung  bebingen,  foll 
man  bafyer  hä  9ftila)furen  üorfid)tig  fein,  l;ier  bie  9)iild; 
nur  gef'odjt  trinken  ober  beffer  eine  üföeibcgegenb  be* 
fudjen. 

£>ie  SftoUentur  ift  fd)ou  in  i)tn  ätteften  $eiten  begannt  ; 
bie  Wolfen  finb  2)<ild),  an»  toeldjer  ber  .^äfeftoff  unb  ba3 
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SButterfett  ausgegeben  iourben,  ioaS  burd;  bit  (Sinioirfung  beS 
Sab  (JMtberöormagenS)  gefüjiebt,  ber  ben  ^äfeftoff  in  ber 
bi§  ju  einem  geiotffen  ©rabe  ersten  ÜDZtld?  sunt  ©erinnen 
bringt.  £)ie  Wolfen  aus  giegenmildj  loerben  burd)  baS  £ab 
eines  giegentämmcfyenS  fyergeftellt.  9Zur  biejeuigen  WtoU 
fen,  tt>eld)e  nad;  2lrt  ber  ©ernten  im  Ganton  31  p pendelt 
bereitet  toerbeu,  fönnen  als  loirUid)  £>etl£räfttge  ange* 
fefyen  toerben  unb  in  guten  Sftotfenanftalten  ift  bief  e  Sippen* 
jetter  33ereitungSn?eife  aua)  ausgeführt.*)  2lu§er  in  Sippen* 
jeff  bereitet  man  t>k  Wolfen  fef)r  forgfältig  in  ber  Central* 
molfenanftatt  p  ^nterlafen  aud)  in  Dberfaljbrunn. 
@S  ift  fet)r  ioicfytig,  ba|3  bteOTd)  gehörig  ertoärmt  unb  bie 
richtige  äftenge  2ab  pgefe^t  nürb ;  gu  roenig  maajt  ben  M\ e* 
ftoff  unoollftdnbig  auSfa;eiben,  %u  inet  gerfe^t  mand)e  ©atje, 
bie  ben  Wolfen  erhalten  bleiben  f ollen,  namentlid;  t>tn  pl;oS* 
pljorfauren  ^alf,  unb  madjtbiefetbenfauerunbübclfdjmtedenb. 
£>ura;fd;nittlid;  gerinnen  1000  Steile  WIM)  in  einer  falben 
©tunbe  bti  3ufa§  oon  J/500  Streite  2ab.  —  ©ine  gutbe* 
reitete  3)Mfe  ftedt  eine  fdjioad)  grünlid;gelbe,  mel)r  ober 
minber  öon  bem  nod;  baxin  fein  ^ertfyeilt  gebliebenen  iväfe* 
ftoff  toeifelia;  getrübte,  füftlta)  fajmedenbe  unb  aromatifdi 
rtedjenbe,  neutrale,  ^ba)ftens  fetjr  fdnoad;  fauer  reagirenbe 
glüfftgfeit  bar,  bie  nur  eine  geringe  ©pur  gett  enthalten 
barf  unb  oorfyerrfttjenb  aus  SBaffer,  TOdjsud'er  unb  btn 

*)  2ßer  fteft,  in  bei1  §eimatl)  Wolfen  bereiten  nnlt,  fann  ftd?  ber 
9)iotlenfcaftitfen  be§  2ltoott)et"er§  ©iinon  in  33erttn  bebienen.  (Sine 
■jpaftilte  roirb  in  ein  feiertet  Duart  frifdjgemotfener  unb  in'§  $od)en 
gebrauter  SDtttdj  geworfen,  iworauf  ftd)  fogtei*  ber  Mfeftoff  in  einem 
Ätumben  au§[d)eibet;  nad?  bem  ©iefyenlaffen  bon  einigen  Minuten 
tnirb  bie  grünlichgelbe  $(üfftg!feit  burdjgefeifyt  unb  fann  at^balb  ge= 
trunfen  werben. 
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alfalifdjen  «Salden  ber  2Jftld),  namentlich  ©fylorfalium,  ßfylor* 
natrium  unb  f  o^lenf  autem  SRatrum  unb  einigen  SßfyoSpbaten, 
befonberS  plwSplwrfaurem  Äaü  beftebt  $e  flarer  fie  ift, 
alfo  je  reiner  ber  iMfeftoff  auSgefdjteben  würbe,  befto  beffer 
ift  fie,  um  fo  weniger  beläftigt  fie  ^n  SOfagen  unb  eS  ift 
irrig,  ju  glauben,  baft  eine  trübe  fffloih  wirffamer  fei. 
$)a  bei  3iegenmolfett  ber  fpecififdje  ©efajmad  unb  ©erudj 
ber  3ftild)  befonberS  am  JMfeftoff  haftet,  fo  ift  fyier  auf 
grünblid)e  StuSfdjeibung  beffelben  um  fo  mefyr  ju  fet;en. 
Man  berettet  in  ben  oerfdjiebenen  Wolfen  anhalten  $ub=, 
3iegen=  unb  ©djafmolfen  unb  es  lel;rt  bie  üergleidjenbe 
Prüfung,  bajg  bti  gleichförmiger  23ereitung£ft>eife  bie  @d)af* 
ntolfen  am  9ieid;lidjften  $uder  unb  ©alje  enthalten  unb  am 
Sfngene^mflen  fd;meden.  35te  Wolfen  bieten  bem  DrganiS* 
muS  SllleS  bar,  ioa<c  bie  Wild)  bietet,  aber  mit  2luSnatmte 
beS  ftidftoff faltigen,  blutbilbenben  (plaftifdjen)  ÄäfeftoffeS, 
beS  fettes  unb  eines  Steiles  ber  ©alge;  baS  SBaffer  ber 
furmäfcig  getrunkenen  Wolfen  t>ermet)rt  bie  Slbfonberungen, 
unb  befdjleunigt  in  milber  SBeife  ben  ©toff toecfyfet  *,  es  wirb 
mtyx  S&axn  abgefonbert,  aber  im  33erfyältnifc  §ur  &uan= 
tität  ift  berfelbe  geringer  an  iparnftoff,  alfo  meljr  toäfferiger 
Statut,;  ber  gucfet  Wirb  in  ber  ^erbauungStoertftatt  in 
9)iild)fäure  umgeroanbelt,  bie  nun  bie  SöafferauSfcfieibung 
beS  Organismus  fteigert,  alfo  aud;  bie  beS  SDarmfanalS, 
troburd)  fie  abfüfyrenb  wirft  unb  bei  mand;en  ^erfonen 
btefe  Sßtrfung  fogar  bis  gum  S>armfatarrb  oermetyrt  werben 
fann,  fobaß  bie  $ur  ausgefegt  werben  mufj.  üffiirft  bie= 
fclbe  aber  nidjt  abfül;renb,  fo  wirb  ber  $uder,  ct>e  er  fidj 
in  OTdjfäute  umtoanbelt,  fd;nett  als  fo!d;er  aufgefogen  unb 
entjtefyt,  im  Stute  freifenb,  ben  organifdjcn  ©eweben  baS 
Gaffer,   was  burd)  bie  -Mieren  aisbann  abgefonbert  wirb. 
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Qittnaä)  tt-irfen  bie  3ttolfen  abfüljrenb,  milb  auflöfenb,  retj= 
milbernb,  ben  @tofftr-ed)fel  anregenb,  bie  ©äftemaffe  »er* 
bünnenb  unb  bie  franl^afte  ©efäfc  unb  ^erüent^ätigfeit 
Ijerabftimmenb;  fie  finb,  toeü  fie  bie  Slbfonberung  ber 
@d)leiml)äute  öerme|)ren  unb  berbeffern,  befonber<§  toitffam 
bei  gerettet  @d)leiml)aut  ber  3(tl)emorgane,  bei  Ruften, 
fiodenbem  2lu3it>urf;  ba  fie  bie  Slbfonberung  ber  Seber,  ber 
©armbrüfen,  gieren  unb  §aut  beförbern,  fo  toirfen  fie 
löfenb  unb  erleidjternb  hti  üerfdjiebenen  guftänben  öon 
Xtnterleib^ftocfungen  unb  beren  folgen.  £>ie  3Jtolfen  finb 
ein  fe|>r  fdjätjbareg  Heilmittel,  olme  bafs  man  ©runb  i>at, 
fie  als  ttnit-erfalmittel  für  alle  möglichen  J?ranfl)eitett  gu 
überfd)ä|en,  tr>a^  öielfad)  öon  lernten  gef d)at)  unb  nod)  ge* 
fd)ief)t;  il>r  ^ätyrir-ertfy  ift,  iregen  Mangels  ber  fticfftoffigen 
©ubfianjen,  öon  benen  nur  Spuren  jurüdbleiben ,  äufjetft 
gering,  aber  fie  finb  bennod;  ein  tief  eingreifenbe<o  Mittel, 
toeldjeg  man  nid;t  ol)ne  befonbere  3tüc£ft<$t  längere  $eit 
furmäjgig  anir-enben  barf,  fonbern  nur  t>a  an  feiner  redeten 
©teile  ift,  too  burd)  mäßige  Xfyätigleit-Sfteigerung  be3  ©toff* 
toe<$fel8  bie  eiroeijs*  überhaupt  ftidftoffigen  SBeftanbttyeile  be<3 
Organismus  üerminbert  tnerben  feilen,  namentltd)  bei  fdjtoäaV 
lid)en  unb  garten,  mit  gereiftem  ober  gefd)it>äd)tem  -Dteröen* 
fpftem  behafteten  (Sonftitutionen,  bei  benen  ein  Mineral* 
jr-affer  gu  angreif enb  toirfen  mürbe,  toäfyrenb  träftigere, 
nidn  nerüenfdjtoadje  ^erfonen  efyer  eines  fold)en  bebürfen, 
um  älmlid)e  Sßirtungen  $1  erzielen.  —  3ftan  barf  aber  bm 
(Erfolg  einer  3Jlolfenfur  nid)t  allein  auf  bit  9)lolfen  gurücf* 
führen ;  e£  finb  bie  ©inflüffe  ber  freien  äöalb*  unb  Sergluft 
unb  bie  flimatifdje  unb  örtltdje  Jhtrbiät  mit  in  2lnfd)tag  §u 
bringen,  tt>ef$alb  biejenigen  3Jtolfenanftalten  in  ber  Siegel  Ut 
günftigften   (Srfotge    auftoeifen,   bie   fxdj   an  hochgelegenen 
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Kurorten  befinben,  befonber§  1500—3000  ^itfj  fyoti)  über 
bem  SfteerniDeau.  Slujgerbem  nimmt  man  oft  nod),  bei 
größeren  93erbauung<Sftörungen,  SUlineralrcäffer  gut  £>üife, 
5.  33.  ©elterg,  grangenäbaber  ©anquelle,  (Sleidjenberger 
$oljanni<cbrunnen ,  ober  bei  tyartnäcfigcr  Serftopfung  ein 
fatinifd^e^  SBaffev,  bei  ©äurebilbung  ba§  griebri<$$$affer 
Sittertoaffer.  —  SHtctwal^  aber  bürfen  Wolfen  at<§  33or*  ober 
%laä)tux  einer  üDiineraltnaffertur  gebrannt  toerben.  —  @8 
roirb  otn  Siegenmotten  im  Sittgemeinen  ber  Sorgug  Dor  ben 
Äufyntoßen  gegeben,  roeil  fie  kräftiger,  leichter  Derbautid) 
unb  bejgfyalb  loirf famer  ftnb ,  aufterbem  bie  3^e9en  auf  fyö^er 
gelegenen  Sergen  treiben  —  aber  bie  Jhiljmiotten,  obgletdi 
fie  weniger  Wü^udtx  enthalten  nnb  mäßiget  auf  ben 
©armfanat  l;intotrfen,  ftnb  bodj  Dielen  Jhtrgäften  guträglidjer 
unb  bie  ßiegenm ölten  ttriberftärtig  ober  beläftigenb.  $mmer 
bleibt  bie  £»auptfad;e,  ca$  bie  üUiild)  Don  gefunben  gieren 
flammt,  bie  auf  guter  2Beibe  gelten,  too  fie  gute<§  $utter 
hä  freier  Bewegung  finben,  gleidjDiet,  ob  e3  Sllpen*  ober 
bie  faftigen  Sföiefenpflanjen  be<§  nieberen  Sauber  ftnb,  ob* 
gleid)  ber  Ort,  feiner  flimatifd)en  (Sinflüffe  tregen,  nid)t 
gleichgültig  ift.  SDtä'fjtg  $o£e,  oor  SBinben  gefd)ü|te  Sergorte 
fittb  immer  Dor-utjiefyen.  — 

2)ie  3J?olfenfur  eignet  ftd;  für  bie  grü^littg^eit ,  foiootyl 
be<o  jungen  faftigen  33ie$futter3 ,  al<3  be<5  Sertncileng  be£ 
$urgafte<8  in  ber  freien  £uft  Jtcgen,  and)  roeil  bann  bie 
nafycnbe  ©ommerseit  nod)  bie  längere  SluSbelniung  be3 
jüimagennffe<3  geftattet  unb  ein  Derlängerler  ©ebraud) 
ber  ÜJlotten,  felbft  roieberfyolt  naeö  einer  $aufe,  für  manchen 
fieibenben,  3.  23.  mit  Sittlage  gnr  <Sc§roinbfiid)t,  mit  d;ro= 
nifd)en  @utarrl?en  unb  Unterleib<jleibcn,  tDünfd)etiöloertl;  imrb. 
9)ton  trittft  bie  Wolfen  be$  9J£orgen3  nüd;teru ,  beginnt  mit 
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einem  ©tafe  unb  vtfffyt  bte§  3^afe  attmätyltg  auf  2—3 
—  nie  aber  über  4@la3;  größere  Mengen  tr-erben  immer 
bem  Magen  läfttg  unb,  befonber3  hti  fa)on  oorfyanbenen 
SSerbauunggftörungen ,  m<#t  bertragen;  ba<§  ,,ju  SJtcl"  giebt 
fid;  burd)  Äopffttjmer^,  Äobffdjioere,  @d)ft>inbel,  fleifterig- 
fäuerlidpen  ©efdnnacf,  XTebelfeit,  $olif,  Sfypetitoerluft  2c.  ju 
ernennen.  SSerbauung§franfe  muffen  oft  mit  einem  triertel 
ober  falben  ©lafe  t)erfua)<otoeife  beginnen.  3nnfd)en  Jeoe™ 
©lafe  maa)t  man  eine  $aufe  unb  gtnar  fo  lange,  bi<3  im 
Sftagen  jebe§  ©efüfyl  oon  Srud  ober  SM^eit  oerfd)n>unbeu 
ift.  Söä^renb  ber  $aufe  beim  Srinfen  unb  eine  ©tunbe 
nad)  SBeenbtgung  beffelben  lufitoanbelt  ber  5?urgaft  langfam 
unb  ofnte  -uiermüben,  tote  bei  ber  Strinffur  eines  SDiineral-- 
toafferS.  ©obalb  bie  Sarmausleerung  mäfferig  bünn  ftürb, 
muJ3  hit  3af)l  ber  Portionen  üerringert  tnerben,  obgleid)  bei 
9ftand)em  bie  Söirfung  mef)r  auf  bie  £arn*  also  ©armauS^ 
fdjeibung  f)in)otr!t  unb  felbft  anbauernbe  Sßerftopfung  ein* 
treten  !ann;  ift  bitä  letztere  ber  $aft,  fo  trinft  ber  Äurgaft 
enttoeber  eine  fyatbe  @tunbe  bor  bem  erften  ©lafe  ober 
2lbenb<o  bor  bem  9iieberlegen  ^um  ©djlaf  ein  für  feine  @on- 
ftitution  abgemeffeneS  ©las?  ^riebrid^aller  ober  @aibfd)ü|er 
Sitterloaffer ,  toaS  jtDecf  mäßiger  ift,  also  baS  eröffnenbe 
9flineratft>aff  er  gtbi[d)en  bie  äftolfe  in  mifd;en ,  -bie  baburd) 
fet>r  ioiberlid)  toirb.  ^artnärfige  $erftopfung  ioirb  aua;  oft 
babura)  aufgehoben  bafj  ber  Äurgaft  erft  naa)  genoffenem 
grüfyftücf  bie  Molfe  trinft,  tt>a<s  aber  bei  ber  ßeitorbnung 
in  äftolfenfuranftalten  feine  ©d;ioierigfeit  finbet,  unb  bie 
früty  bereitete  3Jtolfe  fo  lange  nid)t  toarm  erhalten  roerben 
foE,  ioeil  fie  baburd)  an  ifyren  (Sigenfdfyaften  berticrt.  S)ie 
SWolfe  foll  ba^er  immer  red)t  toarm  getrunfen  werben,  um 
nia)t  burd)  ©rfalten  nacfy  ber  frifdjen  Zubereitung  innere, 
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oft  nad)tl)eiltg  toirfenbe  ^eränberungen  §u  er  leiben;  man 
trinft  fie  am  beften  am  freien  2lugfd;enfpla|e  felbft,  toemt 
baS  SSetter  e<3  einigermaßen  erlaubt,  ober  bod;  in  offenen, 
aber  gefaxten  ober  (tote  ju  Äreutty)  an  falten  Sagen  ge* 
^eijten  Strinf^atten.  ^ur  hä  befonberS  fdjtedjter  Sßitterung, 
ober  toenn  ber  Üurgaft  fet)r  bruftleibenb  ift,  trinfe  er  im 
3immer  ober  23ette.  (Sollte  bei  Sungenteibenben  ober  in 
$otge  eines  furj  oorfyer  ober  fytntertjer  begangenen  £)iät* 
fefylerS,  ber  Hftoöentranf  (Songeftion  naä)  $o:pf,  Sungen,  fo^ 
gar  58lutf:peien  tyeröorrufen,  bann  muß  auSgefe|t  unb  'Ott 
intercurrente  2tffectton  erft  übertounben  toerben.  3Ber  irgenb 
§u  för:perlid;er  SBetoegung  fäl)ig  ift ,  öerfäume  biefe  nid;t  unb 
genieße  bie  belebenbe  ©intoirfung  ber  SBerg*  unb  SBalbtuft, 
ber  ^eiteren  gefeEigen  Unterhaltung,  ber  greifyeit  oon  ©eifieS* 
arbeit  unb  «Sorge.  S)a  aber  bie  äMfenturen  größtenteils 
Don  Seibenben  gebraust  toerben ,  toetd)e  gart  unb  f d)toäd;lid) 
firtb  unb  bie  ftärferen  Eingriffe  eines  2flineraltoafferS  auf 
ben  (Stofftoed)fel  nid;t  ertragen  toürben,  fo  l)aben  biefe  fid) 
and)  bon  jeber  förpertidjen  unb  feelifdjen  ITeberanftrengung 
§u  betoafyren  unb  fie  t§tm  gut ,  toenn  fie  an  f oldje  Kurorte 
gelten,  bie  niajt  burd;  ein  aufregenbeS  2tbtn  §u  unruhig 
unb  betoeglid;  finb,  fonbern  too  fie  ifyre  äftoltentur  in 
länbltdjer  9tufye  unb  in  ungeftörtem  ©leid;mutl)e  ausführen 
tonnen,  toie  5.  23.  in  9le|burg,  ©leiStoeiler,  @d)langenbab, 
©treitberg,  Sabentoeiler  2c.  Seber  SJlolfenlurort  fott  aber 
aud)  jugleid)  ein  llimatifd;er  Kurort  fein.  2Bo  bie 
SSerbauung  fet)r  barnieber  liegt  unb  nod;  met)r  finft,  inbem 
fid;  2lppetitloftg£eit,  Ermattung  unb  £ö^>od;onbrte  einftellen, 
finb  magenftärlenbe  ^ülfSmittel  nü^lid;  unb  es  bieten 
mand;e  ^uranftalten  frifa)  ausgepreßte  $räuterf  äfte  bar, 
toie  §u  $reutl;,  9teid)enl;all,  toooon  mit  großem  ©rfolge  ber 
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Patient  im  Verlaufe  be<3  SSormittag^ ,  getoölmlta;  um  10 
ixfyx  öon  15 — 30  ©ramm  üerfdjlucft;  fte  regen  bie  Xf>ät\qUit 
ber  Unterleibs brüfen  an,  öerlmten  in  nia)t  ju  großen  ©aben 
bie  Störungen  ber  $erbauung  unb  madjen  felbft  $ranfe, 
bie  fonft  nid)t  bie  Wolfen  »ertragen  fönnen,  fäl)ig,  fte  olme 
Söefdjtoerben  gu  trinken.  — 

2luf  bie  $)iät  ift  bei  ber  ÜDloHenfur  immer  eine  grofje 
unb  rüdfidjtSootte  Stufmerffamfeit  §u  lenfen;  eben  toetl  in 
ber  23olfSmetnung  bie  äftolfenfur  nid;t  für  eine  fo  be* 
beutungSootte,  tote  eine  2Jtineraltoafferfttr  gehalten  toirb, 
fünbigt  man  fe|r  häufig  gegen  hit  notl)toenbige  £>iät,  ofyne 
beren  Befolgung  nidjit  nur  bie  $ur  erfolglos,  fonbem  aua) 
fefyr  nadjtfyeilig  toerben  fann.  $orbel)dltlia;  ber  befonberen 
$er|altungSregeln ,  bie  ber  jebeSmaligen  Gonftitution  unb 
$ranft)eit  beS  ÄurgafteS  angemeffen  finb,  gelten  beim  für* 
mäßigen  ©ebraudje  ber  3Jiolfen  folgenbe  allgemeine 
biätetifdje  Regeln:  £>te  DZafyrung  fei  §toar  aus  ani* 
malifdjen  unb  begetabilifdjen  «Subftanjen  pfammengefeist, 
boa;  eignet  ftd;  eine  oortoaltenb  animalifdje  $oft  ba, 
too  bie  $erbauung3organe  fdjon  gefdjtoäajt  finb  unb  Ut 
fdjtoerer  oerbautid?en  ^flangen  nur  beläftigen  toürben;  too 
baä  SReröenf Aftern  angeregt  toerben  ntufj ,  ift  aud)  $Ieifcpoft 
§u  empfehlen  unb  Kaffee,  3:^eer  unter  persönlichen- Umftänben 
fetbft  SBein,  geftattet;  too  baS  9toenftiftem  beruhigt  toerben 
mufc,  ift  eine  oortoaltenb  oegetabilif  d)e,  leidet  ber* 
bauliche  $oft  bor§U3iefyen  unb  ftatt  ber  tUn  genannten  ®e* 
tränfe  (Sacao  §u  rodeten.  @3  toirb  Kaffee  unb  Wlilfy  als 
unberträglid;  mit  ben  Wolfen  angefefyen,  bod;  fdjeint  uns 
bieg  erfaljrungSmäfstg  nid)t  begründet  gu  fein.  —  ©ottte 
ber  ßurgaft  fid)  nad;  bem  £rinf en  f o  gef ättigt  füllen ,  ba% 
er  bis  Mittag  hin  23ebürfnif3  pm  (Sffen  füfylt,  fo  frür)ftü(Je 

Kleude,  £afc§enSuc§  f.  2?afcereifenbe  je.  8 
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er  nid^t ,  benn  ba$  errungene  @ffen  tmrb  it)m  nia;t  be= 
fommen.  S)a  jur  $ett  be<§  3)tittag3effen<3  bie  3Mfen  langft 
»erbaut  finb,  fo  barf  ber  Äurgaji,  toenn  fein  25erbauungg* 
organ  fonft  feine  ©djranfen  fe|t,  §u  Mittag  auä;  einige 
Sßalberbbeeren,  grünen  jarten  Salat  ol)ne  I)erüorfted)enbe 
©äure,  felbft  ein  ©Ia<§  gute<8  S3ier  genießen.  $m  ©an&en 
aber  mufj  bor  bem  retäjltdjen  ©enuffe  mehliger,  ju<fer= 
faltiger  unb  fetter  ©petfen  geioarnt  toerben,  benn 
fie  Verträgen  ftä;  niä)t  mit  ber  $ur;  man  lebe  überhaupt 
mäfttg,  benn  jebe<3  ttebermajs  befdjränft  ben  3trecf  ber 
$ur,  nämlid;  23ef$leunigung  be<3  ©tofftoed;fet<o;  namenttiä; 
fei  au<§  bie  Slbenbmatjlgeit  f  et)r  frugal  unb  befiele  au§  einer 
leisten  ©uppe  ober  etit>a3  faltem  traten  ober  Sßeiprot 
mit  ßompot.  Seber  SDiätfe^Ier,  audj>  ein  gu  $iel,  erregt 
Sttagen*  ober  2)armcatarrt)  unb  unterbricht  hk  $ur  auf 
mel)re  £age;  aud;  Kaffee  unb  3#ee  bürfen  nt<$t  §u  ftarf 
unb  reiä)lidj>  genoffen  toerben. 

(£<§  ift  bei  ber  2ßa$l  eine£  ÜKolfenfurorte-o  niä)t  einer* 
lei,  n>o|)irt  man  getyt;  je  nad;  $nbioibualität  unb  Kranit)  eit 
be<§  Patienten  J)at  bie<§  ber  Slrjt  gu  beftimmen,  ob  eine 
milbere  ©egenb  mit  ireid)er,  mäftig  feud)ter  Suft  bei  28 — 29 
©rab  $arometerl)öl)e  ober  eine  trocfene  fdjarfe  2Itpenluft 
hti  26—27  ©rab  Sßarometerftanb ,  ob  ein  norb*  ober  fttb* 
beutfäjer  ober  ein  Ort  ber  £>od;alpett  angemeffen  ift. 

2tt3  namhafte  3Jlol!enfurorte  finb  $u  bejeiäjnen*) : 
2larmül)le,  bei  ^nterlafen,  ßanton  $ern.    (SSorjügltdje 

3iegenmolfen.) 
2ld)felmannftein,  M  9ieiä;ent)all,  ll/i  ©tunben  oon  ©alg* 


*)  SKugfüfyrlicfyereS  über  bie  e  inj  einen  Kurorte  finbet  man  im 
fpeci eilen  £fyette  bxefeö  33udje£. 


Sie  t> ergebenen  inneren  u.  äußeren  Äurmittd  u.  Slurtttetfen.    115 

Burg.   1407  $ufc  £ö$e.   SRilbe^ ,  mäfjtg  feudjteS,  gleid^= 

mäßiges  $lima.   (2lua)  ©oolbäber  unb  gute  $räuterfäfte.) 
2IIeyi<obab  im  <SeIfetf>ale  be<§  Unterf>ar§e<3  (2fa$alt*93em* 

bürg). 
2lllerf)eüigenbab  im  ©anton  ©olot^um. 
23aben=23aben,    am    gufte    be<§   (Sd;tr<ar§iDalbe;3    (©roß* 

^erjogt^).  SBaben,  3JlitteIrl) etnf r ei§ ) .   ©let^mäfjtges  milbeS 

Ältma.    ((Soolbab.)    616  %u%  £ö$e. 
Sabentoeiler,  im  oberen  23rei3gau  Habens;  1450  gujs 

£>öfye,  gute  Suft,  aber  häufiger  £emperaturtt>eä;fel   ($n* 

bifferente  Spermen.) 
Neuron  in  §o^enjottern,   bei  (Sigmaringen;   1850  $ufj 

£)iu)e;  an  ber  SDonau;  gleichmäßiges,  mitbeS  Mima. 
23iftrtt$  am  ^olftein  in  Tläfyxtn. 
23o£en  in  ©übtörol    1094  ^uß  $6$e. 
SBrücfenau  am  «Sinn,  im  $aörifti;en  ttntetfrattfett. 
ßanftatt  am  9tecfar  bei  Stuttgart 
ßfyarlottenbrunn  bei  2Balbenburg  in  <Sd;Ieften,  1350  $uß 

#ö$e,  milbe,  ftärfenbe  Suft.    $tegen=  unb  ©felinmolfen. 

(3llfalifd>erbiger  ©ifenfäuerling.) 
Grontfyal  in  9taffau. 
(Suboroa  bei  9tetnerj  in  <Sä)Ieften. 
Sottertobl  im  ßanton  <St  ©äffen.    3000  $ufc  £b>. 
Driburg  bei  ^aberborn.   (@rbig*falinifd;er  ©ifenfäuerling.) 
©iifen  in  (Säjaumburg^ippe.    (<Sd)it>efelbab.) 
©ngelberg,  ©anton  Untertoalben.  3280  %u$  £öl)e.  Siegen* 

molfen.    (Äalttoaffetanftalt.) 
ftelfenegg,  ©anton  3ug.    3000  gufc  £ö$e.    (Äalttoaffer* 

tyeilanftalt) 
$lin<3bergbetgriebbergin$r.  ©Rieften.  1542g?ufj£ö$e;$au* 

figer  rauher  2Bitterung3toed)feI.  (©fetthaltiger  Säuerling. ) 

8* 
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$üreb  am  pattenfee  in  Ungarn. 

©rie<§  int  ©anton  SfypenjeH.    2000  $u|3  §öt)e ;  trotfene, 

reine,  beftänbig  temperirte  Suft;  ältefte  SKoßenanjtolt. 
©leidjenberg  in  «Steiermark 
©lei£lr>eiler  bei  Sanbau,  ^einpfalj.  990  gufj  <gö|>e.  ttufy 

unb  3^genntolfen.    (ßalttr-afferanftalt  unb  Sraubenftir.) 
©örber^borf  in  Sßr.  ©djleften.    1650  $ufj  £öfye. 
©onten,    Danton    STppenjeE.     2713   $u£  &ö|e.     ÄUnta 

giemtid)  rauf).    ((Stfenbäber.) 
©rie<§  Bei  23o|en  in  £tirol.    (Trauben*  nnb  Ätimafur.) 
©runb  am  Dberfyarj.    (Ütefemabelbäber.) 
£all  in  Sorot,    (©oolqueffe.) 

Reiben  am  Sobenfee.  2424  %u$  §ß$e.   (2Baffer^eitanfialt.) 
£einricpbab,  ©anton  StppertjeE.    2410  $ufj  §öfye.   Älima 

milber  unb  feuchter  aU  in  ©rte3.    (Sifenbäber.) 
£ering<§borf  auf  preufs.  $nfel  Ufebom,  Dftfee.    . 
<Qorn,  am  Sobenfee.    (ßifenquetfe,  @ä)toefelquelle,  Betbab.) 
^ntertafen,  ©anton   Sern.     1712  gfufj   jpö^e;   milbes, 

gleichmäßiges  Älima.    Sie  $ier  übtidje  2Jlolfenbereitung 

(2tbftt)eibung<oüerfaf)ren)  liefert  feine  flare  TtolU. 
3fä)t,  im  <5alj$fammergute.    1500  gufj  §ö$e;  milbe<3,  gleiti> 

mäjsigeS,  ettt>a3  feuä;te3  ßlima.   Biegen*  un0  ©djafmoKcn; 

le|tere  fer)r  näfyrenb.    (©oolbäber.) 
$ierting<ot|al  bei    $lofterneuburg ,   an  ber    ©onau  itt 

9tteberöfterreiti;. 
Äiffingen  in  Sägern. 
$ran£enf)eil  im  Saprifdjen  "godjgebirge. 
$reutfy  im  53ai;rifd)en  Hochgebirge.   2911  $ujs  $ö$e;  gleich 

mäßige,  l'räftigenbe  Suft.    33orsügUd)e  giegenmolfen  unb 

Äräuterfä'fte. 
Sanbecf  in  ©tieften. 
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ßiebenftein    in    Saufen  *  9Jleiningen.     1000   gujs   §öfye; 

milbe<§  Älima. 
Su$atf<$otoifc  in  3JJäl)ren. 
3Jier an  in  £örol.    1187  %u$  £ö§e;  milbeS,  glei^mäjsige^ 

ettoaS  feuä;te3  JHtma.    a^olfenfurgett  2lpril,  3Jtat,  @ep* 

tember  unb  Dctober,  tt>o  bie  mittlere  Temperatur  +  12  Vj 

91.  beträgt.    (Älima*  unb  Sraubenfurort) 
äMfytbab  am  Streut.    (Äalttoajfet^eilanftalt.) 
Dttenftein   im  fäd)f.   (Srggebirge.    Äräuterfäfte.     (Ätefer* 

nabelbäber.) 
sßartenfirdjen  im  Söatyrifäjen  Hochgebirge.  2434  gfufj  £öf)e. 
9tel)burg,  ^roöin^  ^annoüer.    320  g-ujg  §öfye;  gef<#tt|te$, 

angenehmes  3$al. 
$einer&  in  5ßr.  ©Rieften.   1720  $u|3  &ö$e,  fräftigeS,  aoer 

jiemlia;  raufyeS  Mima.    (ßtxtymU,  fefyr  ftarfe  ©tat)!* 

quellen.) 
9teid)en^all.    1407  gu£  ®tye.     (Soolbab.)     6.  2td)fel* 

mannftein. 
9iigi*$altbab,  ßanton@d;to%,  fübliäjer  Slb^ang  be£  fRigi. 

4436  gufe  &ö$e;  gefunbe,  fräftige  Suft.   ®ufy  unb  3^e9etti! 

molfen.    ($alttoafferf>eilanftalt.) 
9Ugi*@ä)eibecf,   Dftfeite   be3    9tigigeoirge£.     5073   gufe 

£öf>e. 
9t  o|)rfä;  ad)  am  23obenfee,  ©anton  ©t.  ©atten. 
sRonneourg,  ©aä)fen*2lttenburg.     ($obfyaltige  ©ifenquelle; 

Äiefernabelbab.) 
9tofenfyeim  in  Dberbatyem.    3iegenmoKen. 
Sftof f inier e<a  in  bm  Söaabttänber  2Ifyen. 
9toänau  in  äftätyren.    1225  %u$  £öfye. 
©aljbrunn,  $r.  ©äjleften.    1220  $uj3  &ö$e;  @d;af*  unb 

ßiegenmolfe.    (2Ufalif<H<rtütifä;er  Säuerling.) 
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©djlangenbab  im  0Zaffauif(^ert.    900  gufj  £>öfye;  mtlbeS 

$lima.    ($nbifferente  Spermen.) 
6ä)önbrunn,  ßanton  gug. 
©oben  am  XavmuS.    437  gfufc  £>öfye. 
©ternberg  in  üDM^ren. 
<3trettberg  in  23at)ern,  gtotfd^en  Erlangen  unb  Bamberg. 

1800  guft  $ö$e;  öfterer  £emperaturtoeti;fet. 
Seinaä;  in  SBürtemberg.  Riegen*  uno  ©felinmolfen.   (Aalt* 

toaffert)eitanftalt.) 
SBarmbrunn  in  ©djlefien. 
SöeggiS,  (Santon  ßugem,  am  Sßtertoalbftätter  @ee.    1350 

IN*  £ö§e. 
SßeiPab,  (Santon  Sfypengett.     2524  gufj  $ö$e;  milbeS, 

aber  feua;te£  $lima. 
SBeifjenftetn,  (Santon  ©olotljum.    3949  g-ufj  #ö§e.  — 

2)ie  Iue^*  ober  3Jiild)tDein!ur  flammt  au3  ben 
norbaftatif tijen  &Upptn  unb  ift  ber  MvmtyS  ■  bc&  ^probuct 
ber  in  ©ä^rung  öerfe§ten  ©tutenmild;  bei  ^n  $irgifen, 
33afa)ftren  2C.  SDaffelbe  enthält  im  edjten  firgififdjen  $u= 
mos  auf  100  Steile:  2,05  gett,  2,20  Mä)§u(fer,  1,15 
TOcpure,  1,12  JMfeftoff,  0,28  ©alge,  ferner  1,65  Sltfo^ol 
unb  0,758  Äo^lenfäure;  bie  ursprüngliche  SJiitti;  $at  bemnati) 
burdj  bie  ©äfyrung  bebeutenb  an  näfyrenben  23eftanbt|>eilen 
oerloren,  bagegen  Stifofyol,  Mdjfäure  unb  $ofylenfäure  ge= 
bilbet,  benen  t>k  eigentliche  ^eittoirfung ,  tt>elä)e  man  bem 
$um03  auftreibt,  beigemeffen  loerben  ntufc.  2)er  Hmftanb, 
bafj  bie  (Stngebornen,  benen  ber  ^umpS  als  ©enufjmtttel 
bient,  üon  ßungenleiben  befreit  bleiben,  führte  balb  §al)l* 
reiche  Traufe  ber  2ttt,  namentlich  Suberfulöfe,  gefyriranfe, 
fottrie  an  a;romf$em  9Jtagen=  unb  SDarmfatarrl)  Seibenbe  in 
bie  aftatifa;en@tepoen,  um  ben  JhimtyS  f  urmäfsig  ju  trinken, 
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unb  e£  rourbe  burdj  eclatante  Erfolge  biefe  Äur  §u  einer 
fpecififd^ert  gegen  tuberfulöfe  ßungenleiben  gemalt  3)ie 
Unmöglichkeit  öteler  berartigen  Traufen,  bie  toeite  Steife  in 
bie  ©teppen  gu  unternehmen ,  roo  ber  2lufent|alt  unter  ^n 
ßirgifen  aua)  fein  behaglicher  ift,  oeranlajjte  bie  ©tablirung 
r>on  $um03trinfanftalten  aua)  an  anbern,  erreichbarem  Drten 
unb  fo  aud)  in  S) eutf erlaub ;  ba  aber  |ier  bie  ©tutenmild; 
nia)t  §u  |aben  toar,  fo  na|m  man  $u|mild),  Riegen*  °^er 
@felinmtlc| ,  um  biefe  in  ©ä|rung  ju  f  e§en  unb  ben  2Mä> 
loetn  baraul  ju  gewinnen.  3Jtan  fe$t  ber  3Hild)  in  ber 
Stegel  nod)  3uc^r  3ur  um  bie  ©ä|rung  §u  förbem,  unb 
aud)  too|l,  um  bie  S8erbaulid)feit  be3  eckten  $ump£  nad)su= 
a|men,  ettt>a3  Sßein.  —  60  nimmt  man  5.  23.  in  ©aur* 
$onne<3  2  Steile  $u|*  unb  1  XI).  ©felinmila;.  2Iuc|  |at 
man  e£  unternommen,  ben  $ump3  ju  oerfenben,  unb 
aua)  für  biefjm  ßtoed  ^0$  SBein  §ugefe^t.  Sie  großen  @r* 
Wartungen,  treibe  man  an  ben  nia)t  in  ber  ©teppe 
felbft  aufgeführten  ^um^furen  legte,  |aben  fid)  aber 
nia)t  erfüllt  unb  e<§  fc|eint  nic^t  nur  bie  ©tutenmild)  felbft 
pr  ^eiltotrtung  be3  $umö<c,  fonbern  auc|  ber  llimatifd)e 
(Sinflufj  ber  (Steppe  nöt|ig  gu  fein,  unb  gerabe  öon  bort 
|er  toerben  bie  günftigen  9tefultate  befannt,  tt>ä|renb  bie 
$uren  entfernt  oon  ber  ©teppe  unb  mit  ntdjt  aü<3  ©tuten* 
mild?  bereitetem  3Jiüc|lDein  ioenig  me|r  oon  fic|  reben  machen. 
S5er  $umt)3  er|ö|t  bie  9teprobuction<ot|ätigfeit  be<o  Organa* 
mu£,  mac|t  ben  Körper  ootter,  bie  £aut  feuchter  unb  meiner, 
bie  $arbe  be3  ©eftc|t<o  blü|enber,  (^umögtetnt);  Vieren* 
unb  ^autabfonberung  toerben  oerme|rt.  Sie  $uren  in  ber 
©teppe  |aben  ergeben,  ba§  fte  |eitfam  finb  gegen  c|ronifc|e 
@atarr|e  ber  2lt|emfc|leim|äute,  gegen  bie  Einlage  unb  ba$ 
er  fte  ©tabium  ber  Sungentuberculofe,  ferner  bei  @rfa)öpfung 
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unb  nerüöfen  ßuftänben  burdj  23lutüerluft,  $tutarmutty, 
fdjwere  Bxantyätm,  2lräneiftd)tl)um,  bafj  aber  bie  ®ux 
nidjt  inbtcirt  ift,  wenn  bereite  IjeftifdjeS  Riebet  ober  gar 
9?ad;tfd;weiße  unb  ©urdjfäffe  eingetreten  ftnb.  — 

$n  ber  ©teüpe  finb  niedre  taanftalten  etablirt  unb 
bie  üon  bem  SJtufyamebaner  Xiffelef,  in  ber  3Rä^e  üon 
Ufa  am  Ural  ift  befonberS  berühmt  geworben;  beßgleidjen 
bie  Slnftatt  üon  £imerfa=$algatin,  im  Sorfe  $aüli  bei 
Ätlemow,  ©tation  Xuüfülbiim  Qrenburgifdjen;  ferner  bie 
Stnftalt  üon9Jlarbi*©ultanof  in  2ftaSteef ,  unweit  Äapli; 
eine  Slnftalt  ift  üon  Dr.  $oftnifoff  ju  Samara,  eine 
anbere  üonDr.  Seoenfon  &u  Dbeffa  gegrünbet.  $n  neue* 
rer  $eit  fycfom  §tr>ei  rufftfdje  Slerjte  entfernt  üon  ber 
Steppe,  alfo  mit  $unu;3bereitung  nid)t  aus  ©tutenmild; 
unb  mit  ^erjidjt  auf  hk  Ältmanuttoirfung ,  in  SJloSfau 
(Dr.  ©tal)lberg)  unb  in  Petersburg  (Dr.  SBttfof)  2tn* 
ftalten  begrünbet,  unb  biefem  $orbilbe  folgte  man  in  anberen 
Säubern  nad;,  namentlich  51t  @aur*23onneS  in  ben  $üre* 
näen,  ©aisberg  in  ^ieberöfterreid; ,  SrautmannSborf 
(unweit  2öien);  audj>  in  £>eutf d)lanb ,  iüie  juDttenftetn,  ju 
Gt)emni|,  Sfyaranbt,  @t)arlottenburg  bei  Berlin.  2)aS 
SBiebereinge^en  metjrer  biefer  (StabliffementS ,  ber  Mangel 
an  Äurgäften  unb  baS  SJiißlidje  ber  SSerfenbung  beS  $umt;S 
in  glafdjen,  felbft  baS  @rlöfd)en  folc^er  2lnftalten  in  ^eterS* 
bürg,  geftattet  ben  ©d;luß,  ba$  baS  ©teüüenfltma  unb 
bie  eä)te  ©tutenmild;  unerläßliche  $ebingungen  ber  $ur 
unb  ifyrer  ©rfolge  feien.  Sie  ÄurWeife  ift  folgenbe:  ©ie 
muß  im  ©ommer  unternommen  werben,  weil  ber  ÄumtyS 
in  größerer  3Jienge  getrunken  Werben  unb  üiet  Bewegung 
in  freier  ßuft  babei  ftattfinben  fott.  Sine  $ur  mit  ft einen 
Portionen  ^at  ftdj   als  Wirkungslos   auSgeWtcfen;   ber 
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Kurgaft  mufj  fi#  allmäfytig  an  ben  geittoeife  reichlichen  ©emtfc 
fo  getoölmen,  toie  ber  Kirgife,  ber  faft  baoon  lebt.  2Jtan 
fängt  mit  einer  glafdje  täglich  an,  unb  fteigt  big  ju  fünf 
glafdjen;  hahd  tmrb  3Jctttag§,  fogar  SlbenbS,  peifdj,  Söein, 
23ier,  Porter  geftattet,  im  llebrigen  aber  ein  ben  3)tineral= 
toafferfuren.  älmlid;e<§  $erl>alten  befolgt;  in  ben  ©teppen 
läjgt  man  Sftefylfpeifen,  fogar  $rot  m  ei  ben.  £)ie  KumöS* 
anftalt  ju  (£f>arlottenburg,  bie  ofyne  ©tutenmild)  unb  Klima 
ber  ©teppe  arbeitet,  §at  t^re  befonbere  Sftetfyobe  burd)  @r* 
fafyrung  begrünbet;  t>k  Quantität  be<§  ©etränfs  loirb  nad) 
Sllter  unb  ^nbiüibualität  beftimmt;  ber  ©rtoadjfene  beginnt 
mit  einer  $lafa)e ,  bie  brei  ©läf er ,  jebe<§  ein  Viertel  £luart 
(beinahe  0,29  Siter)  enthält,  pro  Sag  unb  trinft  eine  ©tunbe 
nad)  bem  Kaffee ,  ebenf o  lange  nad;  bem  Mittaggmafyle  unb 
Slbenbeffen,  ein  ©la<§;  ift  ber  Sßatient  erft  an  ben  Kumö§ 
getoöfynt,  bann  nrirb  bie  tägliche  Portion  aümäpg  unb 
innerhalb  aa)t  Sagen  auf  $>a§>  doppelte  gefteigert;  eine  nor* 
male  Kur  toirb  auf  fecfyo  2Bod?en  gerechnet.  Stritt  auf  ber 
^ö^c  ber  $erbraua;<§menge  ba<3  Weitere  ©eftt^l  eines  leichten 
9taufa;e3  mit  nad)fotgenber  ©c^läfrigfeit  ein,  bann  fott  ber 
Patient  fdjlafen  unb  e£  erfolgt  ba<§  2Bieberertr>ad)en  mit  bem 
©efüfyle  ber  Kräftigung,  ofyne  ©cfyioere  ober  ©dmterj  im 
Kopfe.  S)ie  Siät  ift  habd  nafyrfyaft,  lä^t  2lbtoed;feIung  §u, 
eine  leiste  gleifcpoft  toirb  für  sioedbienlid^  gehalten,  befr 
gleichen  eine  reiajlidje ,  aber  ni<$t  erfcfyöpfenbe  ^öeioeguug  in 
freier  Suft.  @ine  ettoa  ftattfinbenbe  SeibeSüerftopfung  loirb 
burtf)  1—2  ©lag  ©eitert  äßaffer  befeitigt. 
3)  ©tc  SrouBenfur. 
S)ie  Sraubenfur  finbet  foioofyl  aU  felbftftänbige  Kur 
für  fid),  als  aud)  nad)  oorfyergängtger  Sttineraltoafferfur, 
namentlich  §u  KarlSbab  ober  SJcartenbab,  aU  fftafytux  ityre 
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f)äufige  Intr-enbung.  Man  toerftetjt  unter  graubenfur  ben 
mett)obifd)en ,  me^re  2öoa)en  f)inburd)  fortgefe^ten  ©enufj 
reifer,  füfjer  Trauben,  bie  ofyne  Äerne  unb  hülfen 
üerjefyrt  ioerben.  ©d;on  in  ben  älteften  3eüen  fannte  man 
bie  igeiltoirfung  biefer  $ur,  öon  ber  Hftandjer,  bem  fie  öer* 
orbnet  tft,  glaubt,  ba£  fie  al%  biätetifa;e<S  bittet  nidjt  üiel 
Umftänbe  madpe,  feine  befonberen  Sftüdfiajten  erfyeifd;e  unb 
leidet  au3füt)rbar  fei.  %)a§>  ift  ein  ^rrtfyum,  benn  toenn  biefe 
$ur  ifyren  gutta  erfüllen,  ober  nidjt  nad;tt)etltg  werben  foll, 
fo  erforbert  fie  biefelben  biätetifd^en  Sftüdftdjten,  tote  bie 
3Jtineraltx>affer*  ober  ÜJtolfenfut  unb  ift  »on  gleicher  tief 
eingreifenber  SStrfung  auf  ben  Organi^mu^.  SDer  frifd)e 
SCraubenfaft  ift  leine  inbifferente  glüffigfeit;  er  enthält  töeit 
metyr  ©al§e,  al§>  bie  nteiften  SJiineraltnäffer  unb  feine  33e* 
ftanbtfyeite  roirfen  auf  biete  ßeben<§functionen  Iräftig  ein; 
ift  er  aua;  ärmer  an  $ot)lenfäure,  al§>  bie  Sftineraltoäffer, 
fo  enthält  er  aber  $uder  unb  SBeinfäure,  bie  nadjträgtid) 
im  @t)emi^mu)S  be3  £eben3  in  Äofylenfäure  ftd)  umfe|en. 
S)er  ©aft  ber  Traube  beftefyt  im  Stttgemeinen  au3  Söaffer, 
meinfaurem  $ati,  toeinfteinfaurer  unb  pI)o3pf)orfaurer  $alf* 
erbe,  Äodjfalj  (in  einigen  rfyetnlänbifdjien  Porten  aud;  @ifen= 
fatj);  ah  ©äuren:  Sßeinfdure,  Zitronen*,  Trauben*  unb  2tyfet* 
fäure;  an  inbifferenten  Stoffen:  ©rtractiüftoffe,  ©ummi,  ^arj, 
$arbeftoff,  ^flanäeneüt-etfj  unb  einem  Sftieajftoff,  bie  f.  g.  Slume. 
£>iemad;  ift  alfo  ber  ©aft  eine  für  £>eUjjtt>ede  fefyr  günftige 
Bereinigung  oon  ftidftoffigen  unb  fo^lenloafferftoffigen  ©üb* 
ftangen,  toeldje  ba<§  23lutleben  umftimmen,  ben  ©tofftoed;fel 
bef  ajteunigen ,  bie  2lbfonberungen,  namentlid)  ber  Vieren, 
üerme^ren,  auftöfenb,  betebenb,  eröffnenb  unb  sugteid;  näfy* 
renb  toirlen,  bie  2lbfonberung  ber  SftefpirationSfcfyletmfyäute 
förbern,  ©tauungen  in  benfelben  löfen  unb  bie  ©ecretion 
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ber  (Satte  fteigern,  fyierburd)  aber  toefentlid^e  ^eilinbicationen 
bei  oerfti)tebenen  tonf^eiten  abgeben.  2)er  £raubenfaft 
tft  aber  nidjt  überall  in  2ftenge  unb  ^erljältnijg  feiner  23e= 
ftanbt^eile  übereinftimmenb ,  im  ©egentfyeil,  aufter  naa) 
ber  2ftanntd)faltigfeit  ber  Xraubenf  orten ,  aud;  naa)  ber 
SBobenbef  d)affenfyett ,  ber  Sage  be<§  @ulturorte<o,  ben  Itima* 
einftüffen,  ber  $al)re<cftritterung  fefyr  oerfapieben.  Sßärmere 
©egenben  unb  Joanne  ^afyre  geben  bem  Sraubenfafte  mef>r 
3ucfer,  nörbtidjere  (Segenben,  falte  3a|>re,  befd)attete  2Mn= 
berge  laffen  in  ber  Straube  mefyr  faure<o  toeinfaure<3  Äali 
(Söeinftein)  unb  freie  ©äuren  aufkommen;  felbft  baä  9ttel)r 
ober  SBeniger  be3  2Baffer<3  im  ©afte  ift  oon  ber  SBoben* 
eigentlmmlidjfeit,  ber  Düngung  unb  ber  Regenmenge  be<3 
^a^re§  abhängig.  — 

2)er  £raubenfaft  al£  Heilmittel  fott  nia)t  Mangel 
an  3u<Jer  unb  nia;t  Itebermafc  an  freier  ©äure  Ijaben;  Sie 
Reife  ber  Trauben  bietet  ba$  richtige  SBer^ättnifj,  ettoa 
14—16  ^rocent  ßucfer  bar;  gur  Sraubenfur  bient  bal)er 
nur  bie  reife  Traube  unb  bie  3ett  biefer  Reife,  ber 
©pättyerbft,  äftttte  Dctober,  too  aud)  hk  Suft  getoö^nlia) 
reiner  unb  frifdjer  unb  für  ben  2tufent^alt  in  b&n  föärmer 
gelegenen  unb  fonnigen  SBetnbergen  weniger  erfajöpfenb 
hrirb.  lTebrigen<5  l)ängt  fyier  fefyr  üiel  oon  ber  geograpfyifdjeu 
unb  flimatifapen  Sage  be3  Äurorte<3  ab;  je  milber  |>ier  Ue. 
^afyre^eit  ber  Sraubenreife  ift,  befto  günftiger,  toett  ber 
Äurgaft  ftd)  üiel  im  freien  belegen  mufc  unb  fyn  hieran 
bie  eintretenben  falten  unb  regnerifdjen  Sage  fyinbem  tt>m> 
ben.  3Bo  bie  Reife  ber  Trauben  t§>  geftattet,  ift  bafyer 
@nbe  September  bereite  bie  $ur  ju  beginnen.  2)a  einige 
©orten  früber  als  anbere  reifen,  ioie  §.  $.  in  ^reupaa), 
bie  Rulanb*  unb  fdjtoarse  SBurgunbertraube,  fo  fann  man 
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mit  biefen  bie  $ur  beginnen  unb  bte  fpäter  reifenben  ©orten, 
tote  ©utebet  nnb  Sraminer  folgen  laffen.  Stile  foldje  ©otten, 
toelcfye  bei  großen  beeren  einen  toäfferigen  ©aft  «nb  ir>enig 
3u(Jet  enthalten,  toie  e3  bei  ber  Äleinberger  Staube  ber 
%aü  ift,  eignen  fid;  nid)t  jur  $ur,  jumal  fie  auä)  fpät  reif 
toerben;  bte  ©utebel*  ©orten  unb  Defterreidjer  %vauhtn 
(©ölbaner),  toeldje  gu  ©leiStoeiler  gebraucht  toerben,  finb 
fe^r  faftreid;  unb  fd)mecten  angenehm  f  üfjf  äuerlid; ,  fo  bafc 
fte  beim  täglichen  ©enuffe  nid)t  toibertoärtig  Serben.  2So 
energifdjer  auf  ben  ©arm  getoirft  toerben  foll,  eignet  fid) 
aud;  bte  @lben*  ober  Stlbentraube,  mit  bünnf)äutigen,  garten, 
aber  toenig  fräftig  fdmtecfenben  Beeren,  hk  mit  ben  oben* 
genannten  ©orten  oerbunben  derben  lönnen.  Gs3  ift  im 
allgemeinen  bie  SInftdjt  verbreitet,  bajä  bte  blauen  SCrauben 
gut  $ur  ungeeignet  feien,  toeil  bie  barauS  bereiteten  9io% 
toeine  bie  ©nergte  ber  Berbauung  fyerabftimmten;  man  mufc 
aber  $vx  Berichtigung  btefer  irrigen  Slnfidjt  barauf  tyin* 
toeifen,  baf?  bte  ©erbfäure  ber  9iotfc)it>eine,  t)k  bin  Sftagen* 
faft  baburd;  in  feiner  auflöfenben  $raft  abfcfytoädjt,  bajs  fte 
ba§>  ^e^fin  beffelben  nieberfdjlägt,  fid)  nid)t  im  Xraubenfafte 
öorfhtbet,  fonbern  fid)  erft  bei  ber  2ftoftgäf)rung  au3  ben 
Sraubenplfen  unb  fernen  bilbet,  bie  bod)  o|mel;m  bei  ber 
©Pur  nid)t  mit  genoffen  toerben. 

2113  felbftftänbtge  $ur  ober  als  9iad)fur  nad)  bem  ©e* 
braud)e  Don  9)iineraltoäffern  bient  bie  Sraubenfur  nun  t>or* 
Süglid),  um  bereits  gelöfte  tonffyeitsftoffe,  toeld)e  ©totfungen 
in  ber  Blutbetoegung  ber  Unterleibs  Organe  oeranlajsten,  jur 
Slu£fd)eibung  §u  bringen;  ferner  bei  a)ronifd)en  @atarrl>en, 
bie  auf  ^ämorrltoibatsuftänben  berufen,  bei  Blutfülle  ber 
UnterleibSorgane,  bcfonberS  ber  ßeber  unb  3Kils,  bei  §aut* 
leiben,  bte  aus  Blutfütte  biefer  2lrt  Verborgenen;  bei  d)ro= 
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nifdjen  ©iarrfyöen  unb  gefd)led)tlid)en  ©djleimftüffen ,  bte 
ntd)t  in  einem  Sofalleiben  begrünbet  finb.  $m  allgemeinen 
aber  mufj  bemerft  toerben,  bafj  eine  £raubenfur  fid)  nur 
für  $erfonen  eignet,  beren  53lutmifa)ung  nidjt  fo  freit  ge* 
litten  l)at,  bafc  fie  an  @rnät)rung  unb  $raft  tjerabgefommen 
ftttb,  alfo  ntd)t  für  fotdje,  bie  burd;  d;ronifd;e  Äranf^eiten 
ober  erfdjöpfenbe  2)urd)fät(e,  Blutungen  :c.  bereite  fe^r  ge= 
jä)\vää)t  ftnb,  aua)  nidjt  in  bem  legten  Stabium  ber  Süber* 
fetfrant(?eit.  SDie  $nbication  für  eine  £raubenfur  mufj  ba= 
^er  immer  bem  richtigen  Urteile  be<§  Strjteg  anfyeimgeftellt 
bleiben.  — 

Dbgleid)  bie  $ur  in  ber  2trt  ifyre§  ©ebraud)e<3  fi<^>  naa) 
$nbit>ibualität,  2ttter,  j^ranftjeit  2c.  mobiftciren  muj3,  fo  ift 
bod;  im  allgemeinen  i>k  2tntoenbung3toeife  fotgenbe: 
3Jian  geniest,  je  naajbem  bie  Trauben  vertragen  ioerben, 
größere  ober  geringere  Quantitäten  gu  genriffen  Sage^eiten ; 
im  Sittgemeinen  beginnt  man  mit  2—3  *pfunb,  toetd)e  man 
in  brei  £age<§portionen  nehmen  läfjt  unb  fteigt  jeben 
Sag  ettoa  um  V«  $funb.  Sftan  beginnt  be3  ÜDiorgen^- 
nüchtern  mit  ber  erften  Portion,  M  2  $funb  alfo  mit  etroa 
%  $funb,  unb  fpucft  hülfen  unb  Herne  au§,  t>a  biefe  nia;t 
mit  tterfdjludt  toerben  bürfen ;  f  elbftoerftänblid;  fott  man  fid) 
nid)t  beeilen,  fonbern  lang f am,  in  Raufen 'ba§>  Cluan* 
tum  oerjetjren.  <5oEten  2lnfang3  ©fei,  9Jtagenbefd;toerben 
eintreten,  fo  !ommt  bie§  bei  bieten  nur  oon  ber  Halte 
ber  Strauben  unb  man  mujs  erproben,  ob  biefelben  beffer 
»ertragen  toerben,  toenn  man  fie  nidjt  gteid)  nad)  bem  2Ib= 
pftüden  geniest,  fonbern  erft  einige  $eit  im  gimmer  er* 
lüärmt.  ©Otiten  bennod;  bie  Trauben  ioiberftetjen  ober  23e* 
fdjioerbe  erregen,  fo  geniefjt  man  ettoag  SSeifjbrot  ba§u,  aber 
nid;t  metyr  al<§  brei  MS  oier  Sott)  (5— 62/3  £>efagramm 
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ober  beutfdje  ^eulotfy);  tonn  ber  $urgaft  aber  überhaupt 
ben  ©enuJB  im  beginn  ber  $ur  nidjt  nüdjtern  toertragen,  fo 
mag  er  einige  $eit  öor^er,  big  ber  9Jlagen  fid)  getoölmt,  eine 
Heine  £affe  £tiee  ober  Kaffee,  3Jiild)  ober  entölten  ßacao 
p  fid;  nehmen.  —  Söä^renb  be^  ©enuffeg  mufc  man  ftd; 
SBetoegung  burä;  ^romeniren  madjen,  tooburcl?  bie  $er* 
bauung  be^  ©afteg  geförbert  ftrirb.  —  3tr>ei  big  brei  ©tun* 
ben  fpäter,  ettr-a  10  Vfyt,  ober  aud;  1 — %  ©tunbe  toor  bem 
üDiittaggeffen  toirb  eine  gtoeite  Portion  Trauben  toerjeljrt 
unb  §ft>ar  mit  etroag  altem  Sßeijsbrot.  Waty  bem  einge* 
nommenen  äftittaggbrote,  bag  mir  nod)  fpecietler  biätetifd; 
be§eidmen  toerben,  toartet  ber  üurgaft  erft  brei  big  toter 
©tunben  bie  Serbauung  ab  unb  geniest  bann  ettna  5  ober 
6  lXt)r  9tod)mittagg  feine  b ritte  Portion  Trauben;  bamit 
ioäre  ber  Sraubengenufs  für  ben  Sag  in  ©umma  2  ^funb 
beenbigt;  tr-ag  bie  Quantität  betrifft,  fo  1)äbtn  toir  eben 
nur  bag  Minimum  angegeben;  e<3  richtet  fid)  aber  biefelbe  nad; 
ber  $erbauunggfraft  unb  ©onftitution  unb  eg  hnrb  meifteng 
mit  3  $ß[unb  pro  Sag  begonnen  unb  mit  täglicher  ©tei* 
gerung  bon  */■  $funb  big  gu  6—8  $funb  geftiegen. 
3)Ze^r  als  8  $funb  f  ollen  aber  nid)t  gertoffen  Serben.  — 
^uerft  entfielt  nad;  bem  ungewohnten  ©enuffe  ber  Trauben 
ein  öfteres,  gerud)lofeg  Slufftofcen,  inbem  fid;  im  9Jkgen 
Äo^lenfäure  enttoitfett,  begleitet  bon  bem  ©efüfyte  ber  $off* 
I)eit,  beg  2)rudg  unb  2luftreibung  ^t§,  Mageng  unb  Unter* 
leibeg;  namentlich  loenn  im  anfange  ber  äux  bie  Trauben 
falt  unb  nüchtern  genoffen  raerben,  entfielt  bei  Manchem 
Uebelfeit,  fogar  Magenkrampf.  211g  fernere  ©rfdjeinungen 
ber  2ßir!ung  auf  ben  Drganigmug  tritt  eine  erl;öl;te  §aut- 
toärme,  ein  toollerer  unb  häufigerer  $ulg,  fclbft  ^erjflopfen, 
.<gi|jegefü|)l,  @ingenomment)eit  beg  Äopfeg  big  §um  ©cfytoinbel 
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ein,  bod)  finb  biefe  @rf Meinungen  in  ber  Siegel  jebeämal 
halb,  meift  binnen  einer  ©tunbe,  öorübergefyenb,  unb  nur 
in  felteneren  Ratten  fteigert  fi<$  bie  Aufregung  be3  S3lut^ 
gefäßtyftem<3  hi§>  jum  5ftafenbluten  ober  SBlutfyeien.  2tud) 
bie  £autau<obünftung  totrb  neben  ber  .Sgamabfonberung  öer* 
met)rt  unb  e3  fommt  ju  ftüfftgen,  aber  fd)merslofen  ©arm* 
entleerungen,  boa)  ift  bie£  naa)  ben  ^nbüribuen  öerfd)teben, 
inbem  ber  Sraubenfaft  bei  ©inem  üomefymlid)  auf  bie  2lu<3* 
ftt)eibung^t^ätigfeit  ber  Vieren,  beim  Stnbern  auf  bie  ipaut, 
ober  ben  S)arm  fyintüirft.  -ftiematio  foff  ber  Urin  in  ber 
SBlafe  §urud:get)alten ,'  fonbem  bei  beut  öfteren  $ebürfmffe 
gteid;  entleert  toerben.  —  @rft  im  Verlaufe  ber  $ur,  toenn 
ber  Organismus  fia;  getoöfmt  unb  tn<§  ©leid)geiotd)t  mit 
ber  3Bir!ung  gefegt  fyat,  oft  fa)on  in  ber  feiten  2öod;e, 
erfolgen  regelmäßige,  breiige,  2—3  Sflal  fid)  im  £age  toieber* 
f)olenbe  unb  erletdjtembe  Stuhlgänge,  aud;  fteigert  ftd)  bte 
(Sßluft.  —  ©urd)  bie  Sötrfung  be£  ©afteS  auf  bie  2ftunb* 
fd)leim^aut  beim  ßffen  ber  Strauben  entfielen  teid)t  (Srofionen, 
23lä3d)en,  <Sd)tt)ämm$en  auf  ber3unge,  ben  inneren  SBacfen* 
loänben,  am  ©aumen  ober  3almfleifa)e,  bie  aber  balb  oer* 
fdjtoinben,  ober  burdj  ein  Sftunbioaffer  au<§  ©obalöfung  be^ 
feitigt  ober  oer^inbert  toerben.  ©mpfefylenSloertfy  ift  e<3,  bie 
3ät)ne  unb  bk  2Jhmbl)öfyle  überhaupt  nad)  jebeSmaligem 
Sraubengenuffe  alsbalb  mit  SBaffer  gehörig  abzufaulen  unb 
bk  gäfyne  mtt  tVcoaä  gefdjlämmter  treibe  %u  bürften.  ©outen 
aber  burd)  ba$  ^raubenjerfäuen  bk  3ä^ne  ftumpf  toerben 
unb  ©roftonen  auf  ber  3imcje  unb  ben  inneren  Dberflädjen 
ber  SacEen  entfielen,  toa§>  oft  große  ©d^mer^en  oeranlaßt, 
fo  ift  i%  ratsam,  ben  frifdj  ausgepreßten  ©aft  ber  Trauben 
%\x  genießen,  ftatt  bie  Trauben  felbfi  ju  zerbeißen  unb  a\x%-- 
gufaugen.  — 
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SBicpg  aber  ift  bie  SDiät  bei  biefer  Kur;  als  f$früfy» 
ftüd  5töifd)ert  erfter  unb  jroeiter  Portion  finb  £f)ee,  Kaffee, 
ÜFcitd),  entölter  (Sacao  mit  äßeijsbrot  erlaubt;  baS  TOtagS* 
effen  befiele  aus  SouüTon,  gebratenem  Kalb*,  9thtb*  ober 
^atnmelfleif 0} ,  fätifytt&tti-,  Forellen  mit  ettoaS  Kartoffeln, 
3Wöl)ren  ober  ©d^tüarjtourjel  (©corjoneriDurgel) ;  §u  meiben 
finb  bie  fetten  gleifa)f orten,  (Sdjtuein,  ®ntt,  ©anS;  baS 
Slbenbbrot  befiele  aus  £fiee  unb  SBeifj&rot  ober  einer  milben 
©tippe,  abft>ed)feinb  mit  teid)ter  $leifd)fpeife.  2llS  ©etränf 
bient  frifd)eS  SBaffer.  Streng  ju  meiben  finb  aber  alle 
grünen  ©emüfe,  2ftet)tfpeif en ,  §ülf enf tüd)te ,  $atte  @ier, 
anbere  Dbftarten,  $ette,  SBein  unb  befonberS  23ier.  2lud) 
bürfen  gur  $eit  unb  balb  nad)  ber  Kur  meber  3Jiebicamente 
nod)  ÜUcineratftäffer  gebraust  toerben.  ©tue  unerläßliche 
©ebingung  ift  'öit  förderliche  ^öetoegung  toäfyrenb  ber 
Kur,  bie  burd;fd)nitttid;  3—4  2öod)en  bauert,  aber  naü) 
IXmftänben  beS  ^eilgtoecfS  unb  unter  ©unft  ber  2Bitterung 
einige  Monate  lang  fortgefettf  toerben  fann.  @ben  ber  $e* 
ioegung  toegen  fud)t  man  Kurorte  auf,  bie  aud)  burd)  an* 
genehme  Sage  unb  gutes  Klima  bie  Suft  sunt  Sßromeniren 
förbern.  $n  ben  legten  £agen  ber  Kur  gef)t  man  getoötyn* 
lid)  mit  ber  Quantität  öerfyältnifjmäfng  triebet  herunter,  um 
ntdjt  plöt$lidj  abzubrechen.  Sa  bie  Sraubenfur  burdjauS 
feine  leidjte  Kur  ift,  fo  mufj  aud;  nad;  SBeenbigung  berfelben 
nod)  eine  mel)rft>öd)ige  Kurbtät  unb  entfpredjenbe  SebenS* 
meife  fortgefe^t  unb  ftreng  beobachtet  loerben.  S)er 
gleichseitige  ©ebraud;  ioarmer  $äber  unterfingt  hk 
gute  2ßirfung  ber  Kur  unb  ift  aud)  an  größeren  Kurorten 
ber  2lrt  hierauf  23ebad)t  genommen. 

@S  ift  gar  nidjt  crforbcrlid) ,  einen  ber  bekannteren 
Xraubenl'urortc   gu  befugen;  jeber   Ort,   ber  gute,   reife 


Sie  toerfdjiebenen  inneren  u.  äußeren  Äunnittel  u.  Äurlweifen.    129 

£rauben  gur  gehörigen  geil  hervorbringt  unb  babet  eine 
gefunbe,  im  Älima  ntilbe  unb  für  ^romenaben  angenehme 
Sage  barbietet,  eignet  ftd;  aua;  jur  J?ur;  totr  finben  ber* 
gleiten  £)rte  biele  am  S^ein,  an  ber  2ftofel,  am  Sttain, 
Metfor,  an  ber  SDonau,  felbft  an  ber  @lbe,  befonber<5  gtoifcfyen 
prna  unb  üfteifjen,  bejsgleidjen  in  Ungarn,  £örol,  $ranf* 
reid;,  ©djltteij,  Dberttalien  ic.,  too  attjäfyrlia;  oiele  ^urgäfte 
eintreffen.  .guben  befannten  ^raubenfurorten  gehören 
aber  namentlich 
21  igle    im   9tf)cmetf)ate ,    9torbfeite     be3     ©enfer   ©ee'S 

1337  $.  fefyt'i  milbe§  $lima;  überhaupt  and)  anbere 

am   ©enfer    @ee  gelegene   Drte,    toie   Sttontreur, 

JBeoeö,  @laren<o,  Verney.  * 

Stfsmann^Ijaufen  am  S^ein. 
Singen  am  9tyein. 
Slafetoi|  bei  ©reiben. 
33  o  p  p  a  r  t  am  Streut.    ($altfoaffer|ei(anftalt.) 
£>ür£|)etm   in    ber  9t$ein»falj ,   358   g?.    <göf)e;   trodneS 

milbe3  Mima.    (©oolbäber.) 
©letzte  euer    in    ber    baürifdjen    ^einpfatj.      ($alt* 

toafferfyeitanftalt,  Sftolfenfur,  ^id&tennabeloab.) 
®o  arg  Raufen  am  9ir)eirt. 
&reusna<$  im  5Rat)et^ale ;  330  $.  £öfye;   milbe»  Äliraa 

SDte  Srauben  ber  üfta|)e  fyaben  mef>r  3ucfer  al<3  bie  be3 

Steins,    (©oolbab.) 
^euftabt  an  ber  £aarbt. 
6ion  im  S^onet^al. 

$n  neueren  3e^en  §at  man  angefangen,  ben  frifd) 
gekelterten  3ttoft,  nad;  einer  geeigneten  Vorbereitung,  an 
otn  Sraubenlurorten  in  glafd)en  §u  oerfenben,  unb 
baburd)  bie  gro£e  2tnnefmilid)feit  bargeboten,  an  jebem 

Kteutfe,  Kafdienbud)  f.  2?afcerei|"en<x  je.  9 


130  L    allgemeiner  £§etf.    93terteä  StapiUU 

beliebigen,  gefunben  unb  angenehmen  Drte  unb  §u  jeber 
^a^re^elt,  felbft  im  $rül?jat)r,  bie Sraubenfur  in  flüffiger 
$orm  be3  SO^ofte^  ju  gebrauchen  unb  biefetbe  Sötrfung 
bei  gehöriger  ©tat  unb  Sebeuicireife  ju  erjieten,  tote  an 
Ort  unb  ©teile  mit  frifcfyen  Trauben.  Dfyne  grojse  9ftül;e 
gefa;tef)t  bie  gubereitung  be3  (Saftes,  um  in  toette  $eme 
berfenbungSfäfyig  ju  fein  unb  fid)  3)tonate,  felbft  $a$re  |ftt* 
burd;  aufbeioaljren  §u  laffen,  in  fotgenber  Söeife:  Sie 
$Iafd)e  toirb  ju  */8  mit  bem  frifdjen  £raubenfafte  gefüllt, 
gut  mit  bem  $orfe  t>erpfro£ft,  ber  mit  93inbfaben  ober 
£>tat;t  befeftigt  toirb,  bann  aufrecht  ftefyenb  in  einem  ©efäfj 
mit  Söaffer,  bod)  fo,  baft  fie  nirgenb  bie  2öanb  be3  ©efäfjeS 
berührt,  P/*— 2  ©tunben  lang  gefügt,  hierauf  ber  Roxi  Der* 
pidjt  unb  bie  $lafd)e  ber  2Biebererfaltung  übertaffen.  S)urd; 
biefe<§  $  erfahren,  fteldjeS  an  ba<§  @tnfod;en  grüner  ©emüfe 
in  2tyipert'fd;en  Surfen  erinnert,  gerinnt  im  ©afte  ba§ 
barin  befinblidje  ^ffan^eneür-eijg,  burd;  iüeldjeS  als  fticf* 
ftoffiger  Körper  (Ferment)  bie  ©äf)rung  beS  9ttofte3  ange- 
regt toerben  toürbe,  je|t  alfo  biefe  Söirfung  unmöglich  ge= 
mad)t  toirb,  oa  va$  ^ffauäeneitoetft  als  toeiJBgrüneS  ^uber 
nieberfäHt;  gleichzeitig  toirb  burd)  bie  £>i|e  ber  ©auerftoff, 
toeld)er  \iä)  im  ©afte  unb  in  ber  über  bemfelben  beftnbltcl;eu 
£uft  in  ber  ^af$e  fteftnbet,  fo  umgeänbert,  bafj  er  fein 
©treben  ber  d;emifd)en  Serbtnbung  (ber  ©äuerung)  üertiert. 

4.    £>te  5lrten  ber  23äber. 

Aalte,  füfyle,  laue  unb  manne  Sßaf ferbäbe v.  —  35  te 
3)i  i  n  e  r  a  l  m  a  f  f  e  r  b  ä  b  e  r.  —  35  i  e  35  o  u  cb,  e  b  ä  b  e  r.  —  35  i  e  35  a  m  \>  f  - 
b  o  u  d)  e  n.  —  35  i  e  35  a  m  $  f  b  ä  b  e  r.  —  35  i  e  r  b  m  i  |  d)  =  i  r  t  f  cb,  e  n 
33 ä b e r.  —  35 i e  GJaSbäber  unb  © a 3 b o u d;  e n.  —  35 1  e 
S  d)  l  a  in  m  =  unb  301  o  o  r  b  ä ;  b  e  r.  —  31  n  i  m  a  l  i  f  dj  e  unb  u  e  g  e  ■ 
t  a  b  i  l  i  i"  d)  e  33  ä  b  e  r.  —  Kiefers  unb  $  i  d)  t  c  n  n  a  b  e  l  b  ä  b  e  r. 

SBäbct  btenen,  tote  bereite  angebeutet  tourbe,  enttoeber 


£ie  berfdjtebenen  inneren  u.  äußeren  Äurmittel  u.  ßurtoetfen.  131 

aU  llnterftü§ungsmittel  oon  Srunnen*  unb  anberett  Zxint* 
füren,  ober  fie  finb  ba<3  §auptmittel  5um  ^eilgmede.  — 
SRögen  fie  nun  au§  9ftinerattt>äffem  ober  mineralifc^en  ober 
öegetabilifdjen  §Iftiftt)ungen  ober  au3  getoölmlidjem  Söaffer 
befielen,  fo  tft  immer  it)r  näa)fter  Unterfc^ieb  in  ber  £em* 
peratur,  bann  in  ber  $orm  be<§  Sabemittet3  unb 
feiner  Application  djarafterifirt.  28a<§  bie  Sempera* 
tur  anbetrifft,  fo  tyaben  ir-ir  bereite  Gelegenheit  gefunben 
(pag.  75),  bie  llnterfdjiebe  be3  falten,  füllen,  lauen, 
h>  armen  unb  Reiften  Sabe3  fpeciett  hä  ben  2ftineraltr>etffer* 
bäbern  anzugeben;  im  Allgemeinen  aber  gilt  bei  benjenigen 
Säbern,  toeldje  mit  einer  ^rinffur  bereinigt  finb,  hk  Siegel, 
bafj  fie  ntd)t  unter  20  ©rab  9t  (25°  ©.)  unb  nid)t  über 
30  ©r.  9t  (37  V2  (£.)  genommen  derben;  falte  Säber  über* 
l;aupt  galten  fid;  in  einer  Temperatur  oon  4-  5 — 9  ©r.  9t 
(6^—lVU  &);  fütyle  in  einer  Temperatur  ton  10— 20  ©r. 
9t  (12%— 25°  <£.);  laue  oon  20—25  ©r.  9t  (261/*— 31V, 
£);  foarme  oon  25—30  ©r.  dt.  (BVU—BVI*  (£.)•  —  &in* 
fidjtlid)  ber  ^ormunterfd)tcbe  be§  Sabemittel<§  gebraucht  man 
einfache  Sßafferbäber,  ferner  fold)e,  toetdje  mit  mine* 
ralifdjen,  oegetabiltfc^en,  animalifdjen ,  ober  be* 
fonberen  m  ebicamentöf  en  «Stoffen,  tf)eil<3  gelöft,  tfyeils  un* 
gelöft,  in  mel;r  ober  ioeniger  flüffiger  ober  breiiger 
©eftalt  oerbunben  finb,  toie  in  letzterer  $orm  bie  Sdjlamm* 
ober  äRoorbäber.  £)ierfyer  gehören  aud;  bie  ©a3=, 
£)ampf*,  t)et^e  Suft*  unb  bie  ©eebäber.  §infid;tlid) 
ber  3lppticatton§form  unterf Reiben  fid;  bie  Säber  in  ©an  3* 
ober  Soll*,  Joannen*  ober  Saffinbäber,  fro  ber  ganje 
Körper  bte  an  bie  @d;ultern  ober  ben  Sfrc&S  in  baS 
Sabemittel  eintaucht;  in  ^albbäber,  too  ber  Körper  nur 
big   an  bie  ^erjgrube   eintaucht;  in   ©ipäber,  Wo   ba$ 
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©efäfc  etntaudjt  unb  ba§  Sßaffer  U§>  l)öd;ften<o  an  ben 
"Jlabel  reicht;  in  anbertr-eitige  Sofalbäber,  tüte  $anb*f 
fjufc,  Slugenbäber  2c;  t)iert)er  finb  aucfj  bie  ilmfdjläge, 
f  engten  Umhüllungen,  SDBaf  d;ungen  unb  Stbreibungen 
3U  rennen,  ©in  fernerer  Unterfdneb  ber  StppticationSform 
ift  in  ben  Stegen*  unO  ©turjbäbem,  ben  Soudjen  ge* 
geben. 

Sie  falten  SBafferbäber  bürfen  nur  eine  furje  gett 
bauem,  fie  befielen  mefyr  in  einem  @intaud)en  ober  lieber* 
gießen  be<S  Körpers,  benn  eine  längere  Sauer  trürbe  fdjroä* 
djenb  ioirfen;  überhaupt  erforbern  23äber  t>on  foldjer 
niebrigen  Temperatur  immer  $orftd)t  unb  finb  bei  fd)toäd> 
lid;en  unb  reizbaren  ^erfonen  gar  nid)t  angebracht,  ir-enn  fie 
fid)  nid)t  erft  aHmäpd;  burdj  bte  ^erabfteigenbe  (Stufenleiter 
ber  lauen  unb  füllen  SBäber  tiaxan  getoölmen  lonnten.  — 
Sie  füllen  SBafferbäber,  ber  Temperatur  beS  glufj- 
tr>affer<8  jur  tnarmen  (Sommerzeit  entfpredjenb,  erregen  beim 
(Sinfteigen  baS  ®efülj>I  ber  JMlte,  ba£  aber  balb  bei  S3e= 
toegung  im  Sßaffer  r>orübergel)t;  »erhält  man  fid;  aber 
rul)ig  barin,  fo  trirb  bie  Äörpertoärote  verringert  unb  ber 
Kreislauf  üerlangfamt.  Süd;  laffen  lüjle  $äber  ein  weit 
erqutdenbereS  unb  bel>aglid)ere3  ©emeingcfüfyt  als  falte 
jurüd.  —  2ßer  ein  ftttyleS  ober  faltet  Sab  nimmt,  fott 
burdjanS  nia)t  ert)i|t  ober  erregt  fein,  aud)  fid;  ntdjit  in  ber 
,3eit  ber  SBerbauimg  beftnben  unb  fid;  r>or  bem  ©inftctgcn 
Äopf  unb  33ruft  mit  bem  SBaffer  ioafdjen;  niemals  barf  er 
fo  lange  im  $8abe  öettueilen,  bajs  gröfteln  ober  eine  SBieber* 
tyolung  bcS  @d;aucrgefüt)l<o  eintritt  ioie  beim  erfteu  @in= 
ftcigen ;  mau  betuege  fid)  burd)  Reiben,  2Menfd)tagen  ober 
©djimmmbetocgung;  je  fül;lcr  ba§  üffiaffer  ift,  bcfto  fürjere 
3eit  «iu§  man  bavin  bleiben;  im  falten  33abe  ift  bie  längfte 
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©auer  brei,  im  füllen  $8abt  jc^n  Minuten.  <Sd)neEe<§  2lb= 
trodnen,  Abreiben  unb  SlnEetbert ,  mäßige  ^Bewegung  bis 
gum  Se$aglt<$fett3gefü$le  ber  gleidjmäfngen  SBärme  nwjs 
beut  SBabe  folgen.  » 

Aalte  6i§*  uitb  anbere  Sofalbäber  bienen  baju, 
örtliche  ©rfdjkffungen  imb  ®d)tt>äd)en  &u  t;eben;  ba<§  falte 
Söaffer  wirft  gufammensieljenb  unb  baburd)  ftärfenb;  falte 
2Safd)ungen,  nüe  5.  33-  be3  ^alfeS,  ber  33ruft  2c,  btenen 
§ur  Abhärtung  oerir>eid)ltd)ter  j?ötpertl)eile,  aud)  gur  äftht» 
berung  oon  SBlutanbrang ;  feud)te,  falte  Einhüllungen 
unb  Abreibungen  erireifen  fid)  ftärfenb  bei  Sßerfonen, 
tt>eld;e  für  bie  falten  Säber  3U  fd)it>ad)  ober  fonft  nid)t 
bisponirt  finb,  aber  nod)  9teactiom3fäl)igfeit  genug  fyaben, 
auf  biefe  2lrt  be<§  ipautretjeg  in  eine  lebhaftere  ßrrcu* 
lation  unb  £t)ätigfeit  ber  £>aut  §u  gerattert.  @£  gefd)iet)t 
biefe  3Betfe  burd)  ein  in  faltet  Söaffer  getauftes  unb  ftarf 
abgerungenes  Safen,  baS  ber  ^erfon  plöllid)  umgefdjlagen 
unh  Worin  fie  furge  3ett  gerieben,  bag>  aber  bann  mit  einem 
erwärmten  trodnen  Safen  fd)nell  oertaufd)t  unb  in  wetdjem 
bie  griction  ber  &aut  fo  lange  fortgefeljt  Wirb,  bis  biefetbe 
toötlig  troefen  unb  warm  geworben  ift.  £)te  ©inWidtungen 
Werben  mit  einem  in  faltes  Söaffer  getauften  unb  aus* 
gerungenen  ßafen  beWerfftelligt,  baS  auf  eine'gtofje  wollene 
Sede  ausgebreitet,  unb  in  weld)eS  bann  bie  $erfon  feft 
eingeWidelt  unb  nod)  mit  Warmen  ©eden  gugebedt  Wirb; 
biefe  Sfypltcation  Wirft  beruljngenb  unb  fdjweifjerregenb. 
S)iefe  Gsinwidelungen  in  lofaler  Stnwenbung,  ebenfalls 
ben  $altwafferl)eilanftalteu  entlehnt,  Ijaben  .ben  tarnen 
©djWetftfcref  fen  ober  9?  ep  tunSgür  tel  erhalten; 
man  legt  um  t>m  S^eil,  ber  fd)wi|en  ober  beruhigt 
werben    foH  (Unterleib,   feaU  2c.)   ein  in  f altes   Söaffer 
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getauftes,  fiar!  abgerungene^,  compreffenartig  Rammen 
gelegte^  ^anbtud;,  becft  e£  mit  einem  trodnen  £anbtud;e 
unb  2öoHftü(Je  luftbidjt  -ui  unb  läßt  e3  meutere  ©tun* 
ben  toirfen.  (§ßergl.  unfer  ^auSlerifon  I.  pag.  533,  II. 
pag.  805.) 

Sie  lauen  2Baf  ferbäber,  bie  roeber  ha§  ©efü|)l  öon 
JMlte  nod;  2Särme  beroirfen,  atfo  roeber  ftärlenb  nod; 
fa;roäd;enb  finb,  btenen  mel>r  al<3  9fUinigung<§bäber  ©e= 
funber,  um  ü;re  ©efunbt;eit  burd;  £>autcultur  ju  conferoiren, 
inbem  butcb  fte  bie  ^»autau^bünftung  unb  ^arnabfonberung 
oermelvrt,  ber  «Stuhlgang  geförbert,  ber  23tuti;ret<8lauf  belebt 
unb  ba§>  allgemeine  äöofytgefüfyl  ein  geilen  ty*w  fräfc 
tigenben  SSirfung  toirb. 

Sie  warmen  äöafferbäber  befynen  bie  Blutgefässe 
aul,  beroirfen  eine  gleichmäßige  SBIutoertfyeilung,  förbetn 
äffe  2lb*  unb  2lu3fonberungen,  betätigen  Sluffaugung  unb 
2Iu3bünftung  ber  £>aut ,  beleben  bie  9ieroen  unb  beruhigen ; 
fie  finb  gegen  üiele  a;ronifd;e ,  f oiool)t  im  SBIut*  tote  91ert>en'* 
leben  begrünbete  $ranft>eiten  in  ©ebrauä).  —  Vollblütige 
unb  fef>r  fd)road;e  Sßerfonen,  tjaben  fie  nur  auf  ärjtlid^e 
2lnorbnung  unb  mit  Vorfielt  unb  oon  nid;t  ju  langer  Sauer 
ju  gebrauten.  Sie  §roedmäJ3igfte  Bett  5U  todrmen  SBäbern 
ift  morgend  früt)  bei  nüchternem  ÜDJagen,  ober  in  ben  $or* 
mittaggftunben  oon  10— 12  tlfyr,  jebenfalLo  aber  nad;  boll* 
enbeter  $rüfyftüd;3t>erbauung.  ^erfonen  mit  §arter  unb 
reizbarer  Gonftitution  fotten  anfänglid;  nur  einen  um  ben 
anbern  Sag  ein  roarme3  33ab  nehmen,  unb  fpäter,  toenn 
fie  täglid}  baben,  nad;  einer  2Btebert;otung  oon  5—6  Säbern, 
einen  Sag  paufiren.  —  Wlan  fteige  olme  Aufregung,  ol)ne 
£aft  beim  kommen  unb  (üsntfleibcn  in  ba§  $8aöf  mad;e  ftd; 
barin  mäßige  23eroegung  burd;  2lbreiben  unb  entgehe  baburd; 
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ber  ntöglid^en  ©djlafanfoanblung ;  anfangt,  namentlich  tuenn 
bie  Sßerfon  f<#toct<§It<$  ober  nod)  $inb  ift,  t>ertt>eile  man  10, 
15—20  3Jtinutett  im  23abe,  allmäpg  barf  man  nod)  einige 
Minuten  bt<o  ju  einer  falben  ©tunbe  gugeben;  ein  längeres 
^ertoeilen  barf  aber  nur  auf  ärgtltdje  2lnorbnung  gefdjeljen; 
niemals  bleibe  man  im  23abe,  hi§>  ba%  ©efüfyl  r-on  @r= 
mattung  unb  Slbfpannung  entfielt,  unb  follten  Äopffd&merj, 
SSruftbeltemmung,  ©cfyünnbel  eintreten,  fo  mufj  e<§  fogleidj 
t>er (äffen  toerbett.  %lad)  bem  Q3abe  l)ülle  man  fia;  fdmetl  m 
ein  ertoärmtes  Safen  ober  einen  SBabemantel  unb  trocfne 
fid),  am  heften  unter  23eil)ülfe  einer  §ft>etten  ^perfon,  etlenb 
ab.  kleine  $tnber  legt  man  am  gtoedmäfngften  in  eine 
äöollbecfe,  inorin  fie  ofyne  ftarfeS  Reiben  abgetrocknet  toerben. 
9tu$e  nad)  bem  53abe,  um  im  SBctte  ober  unter  einer  3)ede 
bie  £>autau§bünftung  naajtoirfen  gu  laffen,  ift  iool)ltl)ättg, 
t>a§>  leicht  erfolgeube  @infd)lafen  aber  für  3ftand;en  t^k 
Urfadje  t>on  Äopfcongeftion  unb  Äopffd&merj.  Grfältungen, 
lr>o§u  bie  mannen  53äber  burd;  größere  (Smpfinblidjfeit  ber 
£>aut  bisponiren,  muffen  »erlittet  werben  unb  garte  $er* 
fönen  mögen  an  falten,  feuchten  unb  ftürmifajen  Sagen 
lieber  ba£  $8ak  ausfegen.  §ei^e  Sßafferbäber  finb  fel;r 
aufregenb,  retjenb,  fd)ir>eiJ3treibenb  unb  tyaben  baS  ©efitl)l 
grofjer  Slbmattung  §ur  golge;  fie  finben  nur-  feiten  2ln* 
ioenbung  unb  jioar  auf  ärsttidje  SBerorbnuttg.  £>te  toarmen 
Sofalbäber,  aU  ©tfcbab,  %vl%*  unb  Slrmbab  aber  finb 
in  ifyrer  Söirfung  auf  bie  Dertlidjfeit  ben  allgemeinen  loatmen 
SBafferbäbern  gleid);  fie  erfdjtaffen,  beruhigen  unb  milbern 
ben  9teij,  ober  reiben  unb  erregen  je  nadj  ber  &ötye  ifyrer 
Temperatur  unb  ioerben  oft  aU  2lbleitung3mtttel  mit  reijenben 
©ubftanjen  üerfefct,  toie  2lfd)e,  ©enf,  ©als,  ioo  ber  £aut* 
retj  oerftärft  ioerben  fott. 
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S)ie  äftineralloafferbäber  toerben  faft  buräjgefyenbS 
toarm  angeioenbet;  bie  ©ifenroaff erbäber  in  ber  Siegel 
fixier,  als  alle  anbeten,  barmt  bte  »ermeintliä;  ftärfenbe 
SBirrung  beS  ©ifenS  ntä;t  burä;  bie  erfdjlaffenbe  (Sirttoirfung 
ber  ^ärme  abgefä)nxtä)t  toerbe;  bte  alfalifdjen  (Saugen*) 
SSafferbäber  werben,  je  nad;  bem  beabfttijtigtcn  gioecfe  ber 
Seru|)igung  ober  Erregung,  in  einer  Temperatur  oon  25— 
30  ©r.  91.  (31 74—  37 1/8  6.)  gebraust;  man  üertocilt  in 
i^nen  oon  V4  btS  p  einer  Stunbe  unb  babet  enttoeber 
täglid)  ober  einen  um  ben  anberen  £ag;  im  ©angen  burä)* 
fä)nittlidj  20—28  Säber;  bie  ©äuerlingSbäber  berlieren 
atterbingS  burä)  bie  ©rtoärmung  t^re  üotylenfäure  unb 
bamit  baS  luflöf  ungSmittel  mannen  Seftanbtl;etlS ,  ber  nun 
als  Sobenfa|  nieberfällt;  fie  ftnben  befjfyalb  als  Sab  fettener 
Stnftenbung ,  unb  um  bie  Äo^lenf  äure  möglia)ft  §u  erhalten, 
toirb  bei  Bereitung  foläjer  Säber  nur  ein  %fyät  mittelfi 
©ampfeintinrfung  erl;i|t  unb  erft  unmittelbar  oor  bem  @tn* 
fteigen  ins  Sab  bem  falten  SBaffer  beigemif äjt.  ©te  ©lau* 
berfaljbäber  iuerben  bei  SerbauungSfäjtoädjen  als  Unter* 
ftü^ungSmittel  ber  Srinlfur  ütelfaä;  angetoenbet;  bit  Sitter* 
toafferbäber  bienen  bei  ©toäungen  in  ben  Unterleibs* 
organen;  bie  Äoä;fal§bäber  (©ootbäb'er)  reiben  unb 
erregen  bte  feaut,  rotten  biefetbe  burä;  Einleitung  beS 
SluteS,  minbern  bie  franffyaft  gefteigerte  @mpftnblid}feit  ber 
§aut  unb  reguliren  bte  abfonbernbe  Function  berfelben; 
bie  @a)ft>efelft>ajferbäber  derben  geioöljnlid;  täglitf;,  bei 
reizbaren  ^perfonen  einen  um  ben  anberen  Sag  genommen 
unb  im  ©angen  etoa  21—28;  —  bte  inbiffereuten 
StjermalJuafferbäber  nürfeu,  je  naä)  bem  ©rabe  il>rer 
Temperatur,  reijenb  unb  erregettb  auf  bie  §aut,  belebeub 
auf  bas  SRerüenföftein ,  oermefyrcn  bte  Sbättgl'eit  ber  2(b* 
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fonberungen  unb  2lu<3fd)eibungen ,  foioie  bie  Sluffaugung, 
namentlich  bet  £>aut  unb  ber  (Schleimhäute;  au§>  biefen 
SBirfungen  gefyt  i^>re  ^eilfraft  bei  Jfranffyeiten  ber  Serben, 
©djletm^äute  unb  ber  äußeren  £aut,  bei  Sätmmngen, 
d)ronifd)en  rfyeumatifdjen  unb  gidjtifcfyen  Seiben  tyeröor. 

Sie  Soud)ebäber  unterfdjeiben  fid^  oon  ber  geftöfm* 
liefen  2lrt  be<§  5öaben<§  burd;  bie  $orm  i^rer  Slntuenbunggart 
unb  ber  baburd;  fjerüorgebra^ten  Sßirfung.  $e  nad)bem 
ba3  SBaffer  in  einem  ftarfen  foliben  Strahle  ben  Körper 
mit  einem  getoiffen  9(uffd)lage  trifft,  ober  in  §ertf)eitten 
©trafen  ober  tropfen  nieberfdttt,  ift  ifyre,  im  allgemeinen 
reijenbe  unb  belebenbe  Sßirfung  t>erfd)ieben.  2tm  mübeften 
ioirft  ba<o  9Ugenbab,  fräfttger  ba§>  Sropfbab  unb  bie 
@trafylboud;e,  nod)  kräftiger  bas§  (Stur^bab  unb  bie 
falte  Xtebergiefsung.  Sie  auffteigenbe  Soudje,  bei 
toelcfyer  burd;  Sßaffer*  ober  Sampfbrud  ber  Söafferftra^l 
üon  unten  auffteigt ,  finbet  eine  fmufige  2tnft>enbung  bei  @r= 
franfungen  be<§  3Jiaftbarm<o  unb  ber  ©efd)ted)t)3organe,.  — 
Sie  ft>ofyttt;ätige  äöirfung  ber  Soudjebäber  ift  fd)on  in  ber 
3eit  be3  2tltertl)um3  belannt  geioef  en ,  boa)  in  unf erer  $eit 
nodj>  me^r  anerfannt  unb  in  Slntoenbung  gebogen  toorben; 
bie  @inrid)tungen  §u  Souc-iebäbern  finben  fid?  befcfyalb  au 
ben  meiften  Kurorten.  Sie  Soudjen  toirfen  foToo^l  burd; 
bie  Temperatur  be<o  angeioanbten  2$affer3,  at3  burd)  bie 
med;anifd;e  Jhxtft  unb  hk  Sauer  biefer  SBirfung  unb  fie 
werben  enttoeber  für  fid;  aEein  ober  unmittelbar  oor  ober 
uad;  anberen  23äbern  gebraust,  bodj  füllen  fie  immer  nur 
mäjsig ,  nur  nad;  är^tlic^er  5ßorf d)rift  genommen  werben ,  ba 
jeber  äJiijsbraud)  fein*  nachteilige  folgen  tjaben  fann.  — 
Sa3  SBaffer,  raetd)e3  gur  Souc^e  bient,  ift  entfteber  falt, 
ober  lau  ober   warm,   wie  e£   ber  jebe^malige   £eil§Wed 
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erl)eifd;t,  ber  .Straft  ift  t>erf Rieben  bid  unb  bie  ©etoalt 
feinet  Sfuffd^Iagen^  fo  nüe  bte  ©auer  biefer  (Sünnrirfung 
ebenfalls  bem  £>eitobjecte  anjumeffen.  $e  nad;bem  ber  Strahl 
beS  SBafferS  bie  äußere  Körperoberflädje  ober  bie  ©djleim* 
|>aut  beS  SftaftbarmeS  ober  ber  @d;eibe  trifft,  ift  bte  £>oud;e 
eine  äußere  ober  innere.  —  3)ie  £>eittoirfung  beruht  auf 
ber  (Srfajütterung  nnb  bem  Steige  r  toeldje  ber  Strahl  auf 
bie  £>aut  unb  bie  barunter  liegenben  Organe  ausübt;  eS 
ift  beßfyalb  undjtig,  ba$  ein  bem  (Strahle  aufgefegter  Sljctt 
fid;  ntd)t  im  $uftanbe  oer  en%ünblic$en  Stetjung  beftnbet, 
bie  baburd}  erl)öt;t  hnirbe;  bagegen  ibirft  bte  ©oudje  burd; 
23efd)ieunigung  ber  SBlutbetoegung  in  ben  ©efäfjen  unb  bie 
cabttr<#  angeregte  2tuffaugungSu)ättgfeit  fer)r  förberfam  pr 
9tüdbilbung  franfer  Ablagerungen  unb  2tuSfd;nnt$ungen  in 
organifd;en  ©etoeben.  2lud)  wo  fefyr  neroenreidje  ©egenben 
beS  Körpers  finb,  ir>ie  unter  anberen  an  ber  Sorberfeite 
beS  £>alfeS,  in  ber  Magengrube,  am  Unterleibe,  muß  bie 
3)oud)e  fcon  einigermaßen  ftarfer  Kraft  mit  großer  SBo.rfu$t 
gebraust  unb  it;re  med;anifd}e,  erfdnitternbe  SBirfung  ah 
gefd;ioäa;t  ioerben,  lueil  erfafyrungSmäßig,  jdo  biefe  $orftd)t 
nia;t  ftattfinbet,  fct)r  bebenflidje  3ufälfe  entfielen  tonnen. 
3)ie  SBirfungSfraft  ber  2)oud;e  beruht  auf  ber  Sfteaction, 
ir-etdje  ber  Organismus  gegen  bie  med;amfd)e  @rfd)ütterung 
unb  bie  Äü^lc  ober  i^ätte  beS  aus  einer  gegriffen  iQöfye 
fyerabfatlenben  33afferS  §eigt ;  eS  ftürb  anfänglich  baS  S3lut  aus 
ber  ^eripljerie  nad)  inneren  Organen  getrieben,  iooburd; 
Kältegefühl  entfielt;  fo  tote  bie  ®ou<$e  aufhört,  tritt  bie 
SFteaction  ein,  gesteigerte  £t)ätigfeit  be§  Kreislaufes  unb  ber 
BtefpiratiouSbcioegung,  £>inftrümen  beS  SBIuteS  nad)  ber  $e* 
ripfyerie,  namentlich  ber  ftärfer  geboudjten  Sofalgegcnb, 
53efa)lennigung  beS  Stoffiued)fclS ,  baS  ©efüfyl  oon  aBärme 
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unb  @rleid;terung  be3  £etben<3;  ber  gange  Organismus  füfylt 
fid)  letzter,  kräftiger,  beweglicher;  bie  Stofeln  finb  actioer, 
bie  £>aut  ^jat  eine  leben£frifd)ere  $arbe  angenommen,  bie 
33erbauung3tl)ätigfeit  madjt  fid)  burd;  ©fjluft  bemerfltd? ,  alle 
Functionen  gefyen  rafd)er  öor  fid>  2tuf  biefer  SBtrfung 
beruht  bei  mieberfyolt  fortgefe|tem  ©ebraud)e  ber  £>ou$e 
bie  Sluffaugung  abgelagerter  ^rant^eitsftoffe,  ba§>  ©djimnben 
be3  übermäßigen  fettes ,  bal)er  aud;  i^rc  ^eiltoirfung  gegen 
mancherlei  $ranff)eiten,  befonberS  d)ronif$e  9^eumati3men, 
©idjtablagerungen,  Säfymungen  in  $olge  Don  SRMtnmaxU* 
ober  ©e^irnlranf Reiten,  Verhärtungen,  ©efdiloulftbilbungen, 
falten  ©ef  <$toulfien ,  Slnfdjtoetlungen  ber  tlnterleibgorgane, 
befonberS  nad;  lange  angebauertem  2ßed)felfieber,  aud;  bei 
getoiffen  ©etfteSftörungen ,  nüe  ©ebädjtnifj *  uub  ©enffd)tr>äd)e, 
3Mand;olie.  2llte  Seute,  Sßerfonen  mit  organif  d)en  igerj* 
ober  £ungenfel)lem,  folc^e,  bie  an  Äopf*  unb  Sungencon- 
geftionen  leiben ,  menftruirte  unb  f d)toangere  grauen  bürfen 
nid;t  boudjen. 

$e  nadjbem  ber  6tral)l  ununterbrochen  ober  abfa^metfe 
ben  Körper  trifft,  unterf Reibet  man  continuirlidje  unb 
unterbrochene  Sonden;  le|tere  erfcfyüttern  mel)r  burcfy 
ben  öfteren  3Bieberauffd)lag  unb  werben  bei  ßäfymungen, 
gefundener  üfterüenttyätigfeit  mit  91u|en  gebraust  $ebe 
SDoudje  verlangt  bei  Traufen  bie  ©egentoart  etne£  routinirten 
Söabeioärterg;  immer  fott  man  mit  einem  fa;toad;en  nidjt  §u 
falten  Strahle  beginnen,  ben  man  nur  furje  $ät  unb  in 
Raufen  eintoirfen  läfct  unb  erft  allmäpg  barf  man  mit 
©tärfe,  iMtte  unb  Sauer  be3  (Strafte  oorge^en,  nie  aber 
bis  ju  bem  ©rabe ,  bafj  ber  franf e  £l>eil  unter  bem  Strahle 
empfinbtid),  tnor)l  gar  f^tner^aft  ttrirb.  —  £>ie  angemeffenfte 
3eit  jum  Soudjen  ift  ber  Vormittag,  etioa  jtoei  ©tunben 
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mä)  bem  grüfyftüd:;  in  ber  Sieget  wirb  nur  einmal  be3 
%a$e§>  geboud)t,  Kraft,  £>auer  unb  SBieber^olung  aber  bem 
jebe<§maiigen  $aUt  gemäjg,  oom  2lr§te  beftimmt.  $m  2ln* 
fange  foff  bie  SDoudje  nid)t  länger  ~al<3  2,  |)öd)ften<3  3  3Jiinuten 
anbauern  unb,  foll  fie  in  bemfelben  SBabe,  in  toeld)em  ber 
Kranfe  fid)  befinbet,  toiebertyolt  werben,  fo  muffen  Raufen 
t>on  5 — 10  Minuten  bajwtfdjen  liegen.  SBäfyrenb  biefer 
$aufe  roirb  ber  leibenbe  £I?eit  unter  SBaffer  getauft  ober, 
nad;  Xlmftänben ,  mit  £üa)em  bebecft  ober  frottirt.  $e  nadj 
ber  $nbit>ibualität  rntrb  bie  3)oud)e  nur  einen  um  htn 
anberen  £ag,  aud)  woI)l  nod)  feltener  in  Stnwenbung  ge= 
§ogen,  überhaupt  ift  es>  ratl)fam,  im  beginn  nid)t  gteid) 
täglid;  §u  boud)en.  treten  wätyrenb  be3  ©ebraud;^  ber 
S)oud)e  ent§ünbtid)e  @rfd)einungen  in  einem  Organe  ein, 
fußte  ber  üornelmtlid;  geboud;te  %t)äl  fel)r  empftnblid)  werben, 
anf aufteilen,  ober  bauernb  gerottet  bleiben,  fo  mufj  mit  ber 
S)oud)e  einftweilen  au3gefe§t  werben.  Niemals  boudje  ber 
Traufe  auf  eigene  £>anb  unb  gebraute  ben  ©traljt  nadj 
@utbün!en  unb  ©efaEen  ju  lange  ober  §u  oft  wieber|>olt, 
tt>a<o  an  ben  Kurorten  nur  §u  ^äufig  gefdj>iel)t  unb  bie  ltr* 
fad)e  fo  mancher  Kranfl;eit30erfd)limmerung  wirb.  —  Sie 
SlnWenbung  ber  £>oud)e  barf  nie  im  guftanbe  bc<§  erl;ii$ten 
Körper^  ftattfinben;  bie  2lpplication  gefd)iel)t  am  gWed* 
mä^igfteu  unb  ®ebräud)lid;ften  bei  Uranien  im  $abe  unb 
bei  füllen  Sagen,  in  einem  gehörig  erwärmten  3immer, 
bamit  t>k  aufjer  bem  23abe  beftnblidjen  Körperteile,  bie 
ber  £)oua;e  au3gefe£t  werben  füllen,  fid)  nid)t  §u  ftarl  ab* 
füllen;  ber  Äranl'e  fi|t  ober  fter>t  im  lauwarmen  2ßannen* 
babe,  ober  er  entblüfst  nur  ben  &|>eit,  ber  gebouä)t  werben 
foH  unb  fd)ü^t  ftd)  bor  bem  SDurdjnäffen  bc£  übrigen  Körpern 
burd)  einen  $abcmantel;  er  empfange  ben  3Baffcrftral;l  aber 
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niajt  rul)tg  toerfyarrenb ,  fonbern  er  brefye  uttb  toenbe  ftd), 
bamit  ber  ©tratyl  nid)t  anfyaltenb  auf  btefelbe  ©teile  fd;lagef 
fonbern  in  t>erfa)ieben  geraben  unb  freifenben  Stnien  über 
bte  Steile  fortgleite.  2öirft  ber  ©trafyl  ju  ^efttg  ober  feilten 
nerüenreidje  St^eile  bemfelben  au<§gefe$t  toerben,  bann  läßt 
man  ifyn  in  fajräger  9üd>tung  auf  ben  £fyeit  fallen,  ober 
fd;ft>äd)t  ilm  baburd),  bajg  man  ü)n  erft  auf  bie  "Qänbe  ober 
ein  23rettd)en  auffdjlagen  unb  öon  fyier  auf  ben  SLfyeil  be<o 
Körpers  gleiten  läßt;  ift  er  für  einen  leibenben  £fyeil  §u 
ftarf,  fo  bebede  man  biefen  mit  einem  £ud)e  ober  $lanell* 
ftüd.  SBei  fefyr  loarmen  ©oudjen  ift  ein  f<$ti|enbe£  Sud} 
ober  eine  2Bad;<otaffetf)aube  mit  9fta3fe  nü§tia),  um  baä 
2tnfpti|$en  in  ha§>  ©efi<$t,  befottber<3  bie  2lugen,  ju  Detriten, 
üftadj  ber  2)oud)e  fyat  man  biefelbe  $orfid)t  im  Slbtroden, 
Slnfleiben  2c.  §u  beobadjten,  hrie  früher  beim  23aben  über* 
fyaupt  angegeben  Sorben  ift,  um  fid;  oor  ©rfältung  gu 
betoa^ren.  ©et  befonber^  geboud)te  einzelne  £I)eil  loirb 
Stoedmäßig  mit  $laneE  umfüllt,  namenttidj  bei  f alter  ober 
rauher  Söitterung,  ober  toenn  er  in'<§  @<$ttri|en  geraten  ift. 

£)ie  auffteigenbe  ober  innere  S)oud;e,  um  ben 
©trafyl  auf  <Sd;teimf)äute  $u  leiten,  fo  in  hm  Sftaftbarm, 
bei  großer  Stägfyeit  be£  2)idbarm3  (fyabttueEer  23etftopfung), 
£ämorrI)otben  it.  ober  in  bie  toeiblid)en  @ef$le<$t$t$etle, 
bei  ©4)etbenfrattf$eiteTt,  ©ebärmutterleiben,  finben  enttoeber 
im  58abe  obet  übet  einem  SBeden  (ßßibtt)  ftatt;  ba<8  toeib* 
lid)e  @efa;Ied;t  tteibt  hiermit  nut  gu  oft  2Jüßbraud)  (tüte 
in  ©rnS),  be3  3Bo§lgeffi$l3  toegen  unb  e<3  ift  ^ierüor  au£ 
ptyöfifdjen  unb  moralifdjen  ©rfinben  ju  toarnen!  — 

Sie  2)ampfboud;e  ift  ber  fyeißefte  ©rab  ber  fc 
inenbung  biefer  Slrt  unb  toirb  nur  auf  einzelne  Steile 
ap^ticirt.    ®tc  Stugenboudje  barf  als  3Bafferftra^l  ba§ 
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Auge,  al3  btut*  unb  neroenreidjeio  Organ,  nie  §u  |>efttg 
berühren,  fonbern  nur  fanft  überriefeln;  nad;  beenbigter 
Application  mufj  ba3  Auge  mit  glanett  ober  Söatptaffet 
bebecft  loerben,  um  ©rfältung  ju  toerpten.  £)a£  Stropf* 
-bab,  tt>eld;e<o  tool)l  §ur  gertfyeilung  ton  Ablagerungen  unb 
®efd;tüülften,  pr  Belebung  gelähmter  Steile,  ober  jur 
SeMmpfung  t>on  Neuralgie  angetoenbet  $u  toerben  pflegt, 
ttrirb  J)ergeffellt ,  inbem  man  $>aä  toarme  ober  falte  SSaffer 
aus  einer  getoiffen  §öl)e  tropfen  ioeife  auf  ben  leibenben 
Stt)eil  nieberfatten  läjst.  SDer  Patient  ft§t  enttoeber  in  einem 
lauwarmen  %>aht  ober  auf  einem  ©tufyle  unb  fe|t  ben  £l)eit 
bem  Xropfenfall  au$,  ber  nun  ein  continuir lieber,  ober 
unterbrochener  $att  ift,  unb  toobet  bann  in  t)tn  3ft>ifd;en* 
paufen  ber  S^eit  frottirt  n?irb.  —  Anfänglid;  pflegt  man 
bie  $afll)öl)e  nur  gering,  tttoa  %  Meter  |>od;  §u  nehmen, 
allmäpg  aber,  n ad)  Sftajsgabe  ber  eintretenden  9teaction3' 
erfdjeinungen  -ju  fteigern. 

3)a<o  Siegen  bab  toirft,  toenn  e3  nid;t  Srauf*  ober 
^latsregenbab  ift,  toeniger  erfd)ütternb  al<3  berufyigenb 
unb  eignet  fid)  bef^alb  al<c  befänftigenbeg  Mittel  bei  franf* 
fyaft  erster  9let§barPett  unb  ©mpftnb'licP'eit  be<§  Heroen* 
fOftem^,  mie  ftd;  biefelbe  bei  neroöfer  Aufregung,  @d;laf= 
loftgfeit,  £>tyfterie,  igppod;onbrie  §u  erfennen  giebt,  unb 
getoölmlid;  mit  großer  Neigung  ju  ©rlältung  ober  rljeuma* 
tifd)en  ®d;mer§en  oergefettf d)aftct  ift ;  tyier  toirfen  bie  Siegen* 
bäber  sugteid)  ab^ärtenb;  bie  falten  Diegenbäber  ertoeifen 
ftd;  in  folgen  $ranfl)ett<ofälIen  am  Sffiirffamften,  bod)  ift  e3 
nid;t  §roecf  bientid; ,  gleid;  mit  einer  niebrigen  Temperatur, 
fonbern  erft  mit  toarmen  Stegcnbäbcrn  p  beginnen  unb 
nad;  unb  nad;  in  ber  Temperatur  fyerabgufteigcn.  £)er 
Sabenbe  lä'jst  ftcfy  enttoeber  im  Carmen  $abe,  Ijalb  über 
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baffelbe  ftd)  erfyebenb,  momentroeife  bon  bem  Stegen  ber 
Soudje  (bura;  eine  äiemlia;  fyofy  angetrabte  Traufe)  über* 
ftrömen  unb  taud;t  bann  fdjnell  triebet  in  ba<3  toarme  23ab 
prücf,  in  roeldjem  bie  £>aut  nun  abgerieben  toirb,  ober  er 
ftettt  fi<$  in  einem  erwärmten  ©emaaje  nadt  unter  bie 
Traufe,  um  einige  ©ecunben  ober  SJiinuten  lang  ben  Stegen 
auf  ftdj  nieberftra^len  §u  laffert ;  nad)bem  tt-irb  bie  £>aut  mit 
•Öanbtüajern  trocfen  unb  mit  roollenen  Stüdpern  trarm  frotttrt, 
roa<o  aud)  in  t>tn  3Jbifd)en§eiten  gefd;et)en  muj3,  faff3  bie 
Stegenboudje  mel>rmal£  hinter  einanber  ibieberfyolt  toirb. 
2)a<3  £raufbab  ift  ein  berftärfte^  Stegenbab  mit  größeren 
unb  heftiger  auffd)lagenben  ©trafen  unb  ir-irft  jugleia; 
erf4)ütternb. 

Sie  Kamp fbä ber  finb  fotnor)t  allgemeine  al3  örtliche, 
ober  fold?e,  too  ber  $opf  frei  bleibt;  bei  t)^n  erfteren  be* 
finbet  fid)  ber  Sabenbe  in  einem  böttig  mit  SBafferbampf 
angefüllten  Staunte,  bei  ben  leideren  ift  er  in  einem  Mafien 
bott  Sampf,  bei  freibleibenbem  Äopfe  eingefd)loffen ,  ober 
e<3  roerben  nur  einjetne  Körperteile  bem  Kampfräume 
au<ogefe|t.  Unter  ©abbaut  pfbäbern  betftefyt  man  bie* 
jenigen,  ioo  bie  mit  ©a3  erfüllten  Kämpfe  fyeifjer  Heilquellen 
(Spermen)  in  baS  $abef  abinet  ausftrömen ,  tbejst)atb  fie  fid) 
meiften<o  an  S^ermalturörtern  unb  foldjen  befinben ,  ioo  bie 
üuette  ©d)irefetoafferftoff  enthält.  Sa  jene  ©afe  geibö^nltdj 
irrefpirabel  finb,  wie  Ko^lenfäure,  @ticfga<§,  @d;ibefeltbaffer= 
ftoffga3,  fo  fönnen  e<3  immer  nur  Sampffaftenbäber 
fein,  ioo  ber  $opf  aufser^alb  be3  Kampfraumes  bleibt. 
Unter  ©oolbampfbäbern  berftefyt  man  bie  23enu|ung  ber* 
jenigen  Kämpfe,  roeld)e  au»  ber  (Siebepfanne  ber  ©oole 
aufzeigen  unb,  bei  fd^neffer  Serbampfung  fet)r  reid;  an 
berflüa)ttgtem  Äod)faI§  finb;  unter  tiefer*  ober  giften* 
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nabelbampfbäbern  (t-ergl.  t-egetabilifdje  ©aber)  begreift 
man  Diejenigen,  ix>o  ber  ©ampf  mit  bent  |ar§igen  fünfte 
ber  Äiefer«»  ober  $id;tennabet  gefdjtoängert  ift ,  bereit  ©rttact 
bem  fiebenben  2öaffer  beigemengt  unb  beffen  £>ampf  in 
Rabefaften  geleitet  ioirb,  in  bie  ber  Rabenbe,  mit  2tu3fd)luf} 
beS  $opfe<3,  fid)  begiebt 

S)te  getüö^rttid^ert  Sßafferbampfbäber,  mögen  fte  nun 
Sampfftuben*  (ruf  ftfcfje)  ober  SDampffaftenbäber  fein ,  ftnben 
eine  oielf  ad)e  Slntr-enbung,  too  eS  barauf  anfommt,  bie  ge* 
funfene  S^ätigfeit  ber  £>aut  fräftig  %u  er^ö^en,  ttne  bei 
d)romfd)en  9^eumatt3men ,  ©tdjt,  alten  §autlran!t)eiten  tc. 
—  £)ie  £)ampfftuben=  ober  ruffifd)en  Räber  l)aben  in 
ifyrem  9laume  terraffen*  ober  ftufenförmig  t)öl)er  geftellte 
$8änhr  auf  bie  ber  Rabenbe  ftd;  nieberlegt;  je  fyötyer  er 
auffteigt,  befto  toärmer  ift  bie  Temperatur;  er  beginnt  mit 
ber  unterften  Ranf,  ioo  bie  Temperatur  burdjfdjmittlta;  ber 
Rluttoärme  gleid)fommt,  bis  er  attmäpg  ^ö^er  fteigenb, 
auf  ber  oberften  Ranfftufe  in  eine  Temperatur  oon  50—56 
©rab  9t  (62  Vs— 70  ©.  ©.)  gerä%  toä^renb  be3  Sampf* 
baDt$  inerben  meljre  9Jiale  lautoarme  ober  falte  Heber* 
giefmngen  (3)oud;en)  gemalt,  ober  e<§  fteigl  ber  Rabenbe 
geittocif c  in  ein  laues ,  im  Kampfräume  ebenfalls  beftnblid;e<§ 
$8ah,  um  bte  übermäßige  (Steigerung  ber  Rtutroärme  unb 
einem  §u  heftigen  9]ad;fd}tm$en  üorgubeugen.  SBet  ^erfonen, 
toetaje  nod)  nidjt  an  Kampf  bäber  geioöfynt  finb,  fotoie  bei 
2ltten  unb  ©efd}ft>äd;ten ,  ift  eS  ratfyfam,  baß  fte  ftatt  ber 
Regierungen  ba$  laue  Rab  toätylen;  überhaupt  aber  ift  e3 
gtüedmäßig ,  erft  mit  tauen  Regierungen  §u  beginnen  unb 
attmäpg  ju  f älteren  überzugeben ,  unb  bie  meiften  Rabenben, 
felbft  ältere,  nid;t  fdjti)ä<p$e  ^erfonen  unb  Äinbcr,  pflegen 
fd;on  nad)  bem  6.-8.  Kampfbabe  bie  falten  Regierungen 
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gut  §u  bettragen  unb  fid)  red)t  tootyl  banaa;  §u  befinben, 
boa)  fyaben  fid)  Sungenfranfe  unb  gefd)tt>äa)te,  mit  ®ia)t 
jahrelang  behaftete  $ranfe  mit  bem  falten  2Öaffer  unb  ber 
boud)enförmigen  Segiefjung  fe^>r  öor^ufeljen,  unb  fie  tfmen 
beffer,  in  bzn  erften  10—12  Säbern  fid)  mit  lauwarmem 
3ßaffer  au3  einet  iganbbrauje  begießen  §u  (äffen.  —  2lm 
©eetgnetften  toirb  ba$  SDampfbab  in  bet  Sormittagjojeit, 
etoa  1—2  ©tunben  nad)  einem  mäßigen  gtüljftüd: genommen; 
toer  in<8  Sab  gefyt,  batf  toeber  etmübet  nod)  erl)it$t  fein  unb 
mufj  ben  Sabetoärter  ftet<o  gut  Segleitung  t>aben.  3ttan  lege 
fia)  naa)  bem  ©intreten  fogleid)  auf  bie  untetfte  San!  niebet, 
barait  ber  Ropf  nid)t  fofott  in  bie  |)öf)ere  Temperatur  ge* 
rätb ,  aud)  f oll  bief  elbe  auf  jebet  San!  mittetft  eine<8  £f)er= 
mometer<§  gehörig  regulirt  fein.  Steten  2ltfmtung<obefd)toerben 
ein,  fo  toerben  biefe  burd)  einen  mit  f  altem  Söaffer  gefüllten 
©a)tt>amm  gelinbert,  ben  ber  Sabenbe  öor  SJhtnb  unb  Sftafe 
|>ält.  2Ser  bie  SDampfbäber  ate  Neuling  erft  beginnt,  bleibe 
nur  auf  ber  unterften  (Stufe  unb  nad;  inbiöibuetten  lim* 
ftänben  nid)t  über  5—10  Minuten  in  ber  ©tube ,  aber  aud) 
fpäter,  toenn  er  bie  ^öfyeren  Xemperaturftufen  ertragen 
fann,  fei  ba<3  gange  Sab  mit  20—30  Minuten  beenbet 
3ßie  oft  e3  toieberfyolt  unb  tüte  lange  e£  fortg^fe|t  toerben 
foH,  ift  jebe^mal  ©ad)e  be3  2lr§te3.  $m  Slnfange  ber  $ur 
neunte  man  nur  ben  britten  ober  feierten  Xag  ein  Sab  unb 
bie3  um  fo  tiorfid)tiger,  aU  man  fid)  nad)  bem  Sabe  matt 
unb  abgef dalagen  fü§lt;  erft  fpäter,  unter  günfiigen  @oen* 
tualitäten  barf  ba§>  ©amtofbab  öftere ,  felbft  täglid)  ir-ieber* 
l)olt  toerben.  2Iud)  in  ben  ©ootbampfbäbern  trerben  oft 
laue  ober  falte  Uebergiejsungen  gemad)t,  tooburd)  aud)  biefe 
Säber  ganj  ben  ©^arafter  eine3  ruffifd)en  Sabe£  erhalten. 
$ft  ba<§  ©ampfbab  beenbigt,  fo  verfügt  fid)  bie  $erfon  in 

ftlencf e,  'Ea[^cututc^  f.  2?aberei[enbe  je  10 
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ein  nebenliegenbe<3,  gehörig  erix>ärmte<§  ftimmtx,  ^o  tin 
Seit  aus  9Jiatra|e  unb  SBoHbecfert  fielet,  kartet  in  bemfelben 
$>a$  Sßiebereintreten  be<o  @c§toetf$e3  nnb  bie  23erul)igung  be3 
23tutfrei<§Iaufe3  ab,  trenn  burd)  faltet  Söaffer  feine  2Xb-= 
lü^Iung  ftattgefunben  §at,  unb  läfjt  ftd),  nad)  23efinben,  ben 
ganzen  Äötpet  ober  einzelne  leibenbe  Steile  frottiren  ober 
fneten,  aud)  tootyl,  je  nad)bem  e<3  inbicirt  tft,  bie  leibenben 
Steile  mit  Delen,  (Salben  ober  ©pirituofen  einreiben.  ipat 
fid)  bie  $erfon  beruhigt  unb  ift  bie  SransSfptrotion  ioieber 
normal  getrorben,  bann  f leibe  fie  ftd)  an  unb  tyiite  ftd)  öor 
©rfältung,  namentlid)  burd)  gugluft;  bei  rauher  Witterung 
oermeibe  fie  ben  ©ang  in<§  $reie.  — 

S)ie  Sampffaftenbäber,  mit  SluSfdjlufs  be<3  ÄopfeS, 
bamit  feine  ©intoirfung  auf  bie  Sungen  ftattfinbe,  unb  bie 
fo  eingerichtet  ftnb,  bajjj  ber  23abenbe  in  einer  Söanne  ober 
einem  haften  fi|t ,  au§  ft>eld)em  ber  £>at3  burd)  eine  Deffnung 
^ertoorragt,  bie  ftaffer*  unb  tuftbid)t  burd)  £üd)er  ic.  ge* 
fd)Ioffen,  unb  too  ber  3)ampf  enttreber  oon  3lu§en  cinge* 
leitet  ober  im  gefd)loffenen  Raunte  felbft  erzeugt  totrb, 
eignen  fid)  üoräugSireife  bei  ^erfonen,  bie  il)rer  Sungen 
tnegen  feine  ©ongeftion  unb  Neigung  ertragen  formen;  bie 
Temperatur  be3  S)antpfe§  nimmt  in  fold)em  Apparate  nid)t 
fo  fd)netläu,  bajij  f üblere  Xlebergiefjungen  erforberlid)  toürben; 
f off  ber  SBabenbe  abgefüllt  trcrben ,  f  o  oerläjst  er  ben  haften 
unb  erfährt  hk  igerabftimmung  feiner  Temperatur  burd) 
ein  nebenftet)enbe<o  laues  S3ab  ober  irgenb  eine  SDoud)c* 
einrid)tung.  Sftandjmal  liegt  aber  in  ber  @inatl;mung  unb 
©intoirfung  ber  üom  Sßkffcr  auffteigenben  ©afe  auf  bie 
9iefpirationsfd)leimt)äute  an  ^eilsroecf,  fo  bc-3  ©djtocfcl* 
mafferftoffc^,  be<§  ©ticfgafcS  (Sippfpringe) ,  utib  c<3  t)ängt 
bie.<§  üon  ben  är§tlid)en  2lbfid)ten  ab. 
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Sie  Söirfung  beS  ©ampfbabeS  unterf Reibet  fi$  öon 
berjenigen  be£  SSafferbabeS  baburd),  baft  erftereS  feinen 
2)rud:  be£  2öaffer3  ausübt  unb  eine  toeit  $ö§ere  Temperatur 
pläfit,  inbem  kämpfe  unb  ©afe  fdjledjtere  Söärmeleiter  als 
$lüffigfeiten  finb,  bte  ifyre  2Bärme  nidjt  fo  fdjnell  bem 
Körper  mitteilen  unb  aujserbem  ber  2)ampf  birect  auf  bte 
inneren  Organe  auf  bem  Sßege  ber  @inatl)mung  etnroirft. 
@S  toirb  bie  §aut  burd)  ben  $>ampf,  ber  ftd)  auf  biefelbe 
nieberfdjlägt,  feucht,  toeid),  gerottet,  eS  toirb  aber  audj 
burd;  baS  ruffifd;e  Sab  bie  StuSbünfiung  ber  Sungen  ein* 
gefajränft,  Slttjmung  unb  SHutcircutation  unb  bamit  ber 
igerjfdjlag  befd)leunigt,  bie  SBlutroelle  beS  $ulfe<§  öoffer, 
bie  ©ecretion  aller  @d)leimfyäute  unb  bie  ^auttranSfpiration 
öermefyrt;  —  föürbe  barnaa;  ba£  Sampfbab  ju  §eifj  ober 
5U  lange  genommen  toerben,  ober  betrifft  es  oottblütige 
ober  nerböfe  ^erfonen,  fo  fteigert  fid}  bie  SBirfung  jum 
^ergllopfen,  gur  2Itf>emangft,  §u  Sdjtoinbel,  Dlntmad;t,  ©tid* 
ober  ©d&Iagftufj.  Sie  falte  2Bafd;ung  ober  ttebergiejsung 
toäfyrenb  beS  SampfbabeS  befeitigt  bie  @rf<$Iafftmg  ber 
§aut,  ba$  ©efüfyl  allgemeiner  (Ermattung  unb  Slbfpannung 
bis  jur  ÜDttibigfett,  eS  entfielt  Äraftgefiifyl  unb  @rfrifd)ung. 
©rofje  33orftd)t  fyaben  alle  ^erfonen  ju  nehmen,  bie  Doli" 
blutig  finb,  an  nerüöS  gefteigerter  §cr§t^ältgfcit,  Äranftyetten 
ber  Sungen,  beS  igerjenS  ober  ber  großen  ©efäfje  leiben.  — 

S)ie  römif <$*trif d)en  35 aber  (@.  unfer  igauS* 
lerifon  I.  pag\* 147)  finb  ^eiße  Suftbäber  mit  Körper* 
fnetung  unb  S)oud;e;  fte  erregen  ftarfe  SranSfpiratton,  ge* 
fteigerte  Sluffaugung  unb  bamit  ben  ©toffft>ed)fel  unb  finb 
bef$alb  bei  ©rfältungen,  ^eumatismen,  2lnfd)uppungen, 
Slbtagerungen  unb  lofalen  ßirculationSftörungen  oielfad; 
beliebt  geworben.   9lad)bem  ber  Sabenbe  fid?  im  erften  Sofal, 

10* 
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bem  grigibarium,  too  aud;  bie  9ftufyetager  fielen  unb  eine 
Temperatur  öon  20  ©.  9t.  (25  ©.  6;)  innegehalten  luirb, 
ganj  entf  leibet,  ein  ©djürädjen  ober  leidstes  äftäntelajen  fo 
tote  fyölserne  ©anbaten  angelegt  §at,  tritt  er  burd)  boppette 
Sortieren  in  ba<§  jtoeite  ßofal,  ba<o  Sepibari  um,  too  eine 
conftante  Temperatur  oon  30—35  ®.  31  (37 l/,— 433/4  ®. 
@.)  Ijerrf  d;t,  unb  er  ft|enb  unb  promenirenb  üerioetlt,  bi<§ 
ber  allgemeine  ©djtoeifj  au^bridn'  unb  einige  geit  angebauert 
^ai;  er  üertoeilt  f)ier  burdjfdjnittlid;  3/4 — 1  ©tunbe  unb 
förbert  ben  ©djtoeifc ,  ioenn  er  jögert,  burd)  grictionen  be3 
$örper£  mittelft  eine<§  groben  §anbtud;eg  ober  raupen 
$auft|>anbf a;up ;  bann  begiebt  er  fid)  in  baS  btitte  Solal, 
$>a§  ©ubatorium,  ft>o  eine  Temperatur  öon  45 — 50  ©. 
81.  (56— 62  V2  ©.  ©.)  ^>errfd;t,  unb  too  er  ftd&  3,  5-10 
Minuten  aufhält,  fo  lange  bi3  er  merft,  bafj  bie  (Smpfinbung 
für  bie  §i|e  ber  Suft  nad^ulaffen  beginnt  unb  ein  ange* 
nel)me<o  ©efüfyl  inneren  £eid)tfein3  eintritt;  er  mufj  ba$ 
Sofal  aber  balb  oerlaffen,  fo  tote  Eingenommenheit  beä 
$opfe£,  ©djnunbel,  Äopffdjmerj,  oermefyrte  ^er^ätigfeit, 
2tt$em&ef<$ränfimg ,  ba§>  ©efüfyi  unerträglicher  §i^e  eintritt. 
Sflunme^r  begiebt  er  fid;  in  ba$  anfto^enbe- Saüacrum, 
loo  er  eine  Temperatur  öon  nur  25  ©.  91  (31  */4  ©•  (£•) 
antrifft  unb  er  auf  einer  Ijötjernen  S3anf  maffirt,  metfyobifdj 
gelnetet  ioirb ;  ift  bie3  grünblia;  gefajefyen ,  bann  tritt  er  in 
eine  fladje  äöanne  ober  ein  am  23oben  gegittertem,  Stbflufj 
barbietenbeg  Saffin,  unb  toirb  f)ier  üom  äöärter  öom  $opfe 
bi§  §u  ben  $ü|3en  mit  ©eife  abgebürftet  unb  frottirt,  unb 
bann  fo  lange  mit  einer  lauioarmen,  attmä^lig  fixieren 
9legenboud;e  überfprubctt,  bi3  fid)  ein  merfbarc3  ©efül;l 
ber  2tbfüt)Iung  eingeteilt  l)at.  9iad)  rafdjer  2tbtrodnung,  bie 
tnbeffen  fcfmell  erreicht  toirb,  Joeil  bie  £aut  begierig  bie  auf 
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ifyr  tyaftenbe  $eud;tigfeit  einfaugt,  begießt  ftd;  ber  SBabenbe 
toteber  in  ba<§  grigibarium,  legt  ftd;  §ter  auf  ein  Sftubebett, 
nur  mit  einem  bünnen  SBettlafen  überbeut,  unb  ioartet  bie 
allmäpge  2tbfüf)Iung  ab ;  er  fott  roeber  fa;tr>ii$en  nod;  fröfteln. 
©in  angenehmes  leidjteS  ©efü^l  bon  Äraft  unb  $rifd;e, 
Surft  unb  Appetit  bejeid;nen  ifmt  ba<§  2Sot)tbefinben  nad; 
bem  SBabe.  2tuf  bem  §eimtbege  muJ3  er  fidj  bor  ©rfättung 
betoafyren.  —  Dfyne  är$tlid)e  .ßufttmmung  foU  Dliemanb  bieS 
$8ab,  ft>eld)e<§  jebod;  ibeniger  als  ba»  Sambfbab,  aufregenb 
ift,  gebrauten;  toer  an  SiSbofition  ju  Styopleyte  ober  an 
iperg*  ober  Sungenfranf^eiten  leibet,  l)at  noa)  größere  $or= 
fia;t  nött)ig;  oft  mu§  ber  23abenbe,  fad»  er  $opffd;mer3  ober 
©d)lüinbel  füt)ft ,  in  ben  tyeifjen  Zäunten  falte  lleberfa;läge 
über  ben  $opf  nehmen.  ©er  Urin,  freierer  einige  $ät 
nad;  bem  SSabe  gelaffen  nürb,  befonberS  trenn  ber  Surft 
nad;  bemfetben  gefüllt  tourbe,  ift  meift  fet)r  gefättigt  unb 
bunfel,  als  SBetoeiS,  ba§  biele  ©toffe  aus  ©litt  unb  ©e* 
loeben  in  SBetoegung  gefegt  unb  auSgefd;ieben  tourben.  Siefe 
Ijei^en  Suftbäber  tourben  in  Seutfdjlanb  juerft  bon  Dr. 
£utf>er  in  9RuberSborf  bei  Sßittenberg  errietet,  finb  aber 
feitbem  in  bieten  größeren  ©täbten,  naa;  bem  Sßorbitbe 
$rlanbS  unb  ©nglanbS  borljanben,  fo  y  33.  in  Berlin, 
SBtert,  Seibgig,  ©reiben,  $rag,  Ofen  (9tai|enbab),  £>anno* 
ber,  111m,  (Sannftabt,  $riebrid;Sl)afen.  ©ie  toirfen  ein* 
greif enber  auf  ben  ©tofftt>eä)f ei ,  als  Sambfbäber,  fyemmen 
bie  2lttmtung  ber  §aut  nid)t,  erfa)laffen  fie  nid;t,  beleben 
unb  ftärfen  fie  bielmefyr  unb  man  erfältet  ftd;  nad;  ilmen 
nid)t  fo  leidet,  ioie  nad;  bem  Sambfbabe.  — 

©ie  lol)tenf auren  ©aSbäber  unb  bie  ©aS* 
£)oud)e.  —  SSiete  gasreiche  SOlineraltoäffer  enthalten  eine 
bebeutenbe   3)ienge  freier   £o|>tenfäure,   h)eld;e  an  bieten 
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Kurorten,  ix>ie  granjemSbab ,  $if fingen,  $t)rmont,  $rontfyal, 
Weinberg,  ßubowa,  9touf)eim,  $mnau,  Sftarienbab,  Dtyn* 
Raufen  2c.  §u  @a£bäbern  unb  @a^bou<^en  oerwenbet  wirb, 
weil  bie  $ol)lenfäure  ein  ^eipttttel  ift,  Weld)e<§  bei  @r= 
f c^laffung  ber  ©eioebe,  bei  SäfymungSsuftänben  anregenb 
unb  belebenb,  bann  aber  aud)  bei  franffyafter  ©rlwfmng 
ber  ©enfibtlität  unb  Steijbarfeit  reigmilbernbe  @igenfd)aften 
funb  gtebt.  2tn  ben  Kurorten,  wo  oa$  ©a§  mit  großer 
©pannfraft  bem  äöaffer  entftrömt,  Wie  §u  Weinberg,  ^ör= 
mont,  läjst  man  es  birect  in  bie  ©a^tettung^rö^ren  eintreten, 
wäljrenb  bei  geringerer  ©panntraft  bie  @rrid)tung  oon 
©afometern  nöttng  wirb,  um  ben  SDrud:  unb  bie  $ortbe* 
wegung  be£  ©afeS  ju  oermefyren.  —  £)ie  (febäber  finb 
entWeber  £>albbäber,  SBannenbäber  ober  ©efelt* 
fdjaftsbciber;  bie  £>albbäber,  Weld)e  barauf  abgeben 
finb,  oa$  ©aS  auf  bie  ©efa)led)ti3organe  einwürfen  §u  laffen, 
werben  fel>r  einf ad)  fyergeftettt;  e£  wirb  eir.  iRot?rftur)l  in 
eine  SBanne  geftellt ,  auf  Wellen  fidj  ber  Patient ,  ofyne  fid) 
mefyr,  al£  ber  IXeberfteiber,  £>ofen  2c.  gu  entlebtgen,  Söeiber 
nur  mit  Hebung  ber  fdjWereren  9iöcfe,  ba  oa§>  ©a<§  burd) 
bie  bünnen  ©etoebe  ber  HnterHeibung  burdjbringt,  nieber* 
läfct;  ber  ©tufyt  mu£  fo  geftelli  werben,  oa$  bie  Sßerfon 
mit  ber  3Jiitte  be£  £eibe3  in  gleicher  ©bene  mit  bem  9lanbe 
ber  SBanne  fid)  befinbet;  fobann  wirb  bie  SEßanne  burd; 
einen  SDecfel  ober  mit  Sudlern  abgefd;loffen ,  bamit  bie 
£o|)lenfäure  nid;t  eingeatmet  Wirb;  oa  biefelbe  fernerer 
ift,  als  bie  atmofpl)ärifa}e  Suft,  fo  bleibt  fie  in  bem  Söannen* 
räume ,  bodj  foll  ber  Sabenbe  fie  nid)t  burd;  Bewegung  auf* 
rühren  unb  heraustreiben,  ^unmefyr  wirb  baä  ©aSrofyr 
am  ©oben  ber  Söanne  geöffnet,  bie  fia)  nun  fdntett  mit 
Äot)lenfäurc   füllt,   ofyne  ok   Stimmung   beS   ©abenben  ju 
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beläfitgen.  —  @3  entfielt  an  ben  erponirten  Steilen  ein 
prtdelnbejo  ©efüfyt  oon  Sßärme,  §uerft  an  ben  $üfsen,  bann 
am  Unterletbe ,  barauf  t>ermel)rte  ^autau-obünftung  bi<8  jum 
<Sd}tr>i§en,  bei  ^Röt^img  unb  @d)tr<ellung  ber  £aut,  ferner 
23efd;leunigung  be3  $ul<of  d?Iage<o ,  aud;  tr>ol)l  gefd)led;tlia;e 
Erregung,  3)rang  jum  ^arnlaffen.  2)er  Gintritt  be<§  ©0}lr>eiJ3e3 
nnter  $pul3befd;leunigung  gilt  aber  al<3  ba§>  3eid;en,  bajj 
ba3  33ab  beenbigt  toerben  foff.  S)urd)[a;nittlitt;  ift  bie  £>auer 
10 — 20  Spinnten,  bod)  fann  fie  unter  Xtmftänben,  bie  ber 
Slrgt  gu  beurteilen  l)at,  nod)  verlängert  loerben.  Slua;  !)ier 
ift,  rote  bei  anberen  Säbern,  nad)  benfelben  bie  mögliche 
ßrlättung  gu  üerpten.  $ur  Gintoirhmg  ber  $ol)tenfäure 
auf  ben  gangen  Körper  toenbet  man  ba§>  2S>annenbab  an; 
in  bemfelben  befinbet  fid)  ein  fyöfyer  ober  niebriger  oerftell* 
bare3 ,  geiüötmlia)  burdjtöajertejo  ©i^brett ;  ber  Patient  mufj 
fo  fi|en,  bafc  er  über  ben  äöannenranb  mit  beut  Äopfe 
tyeröorragt ,  benn  ba§>  @inatl)men  ber  üofylenfäure  ioürbe 
töbtlia)  fein.  9ttan  legt  nur  ©dju^toerl: ,  Seinfleiber  ober 
9iöde  ab',  ber  £)edel,  ineldjer  bie  Söanne  aua;  im  fealä* 
auofdjnitte  luftbidjt  fdjliefjt,  t-erlnnbert  ba§>  Cmttoeidjen  be§ 
©afe£  unb  fa)ü|t  bie  Stimmung  oor  bemfelben.  Sin  mannen 
Kurorten  tote  ju  $rangen<§bab ,  Weinberg,  -finb,  um  bie 
£>auer  ber  Sabejeit  burd)  Unterhaltung  ju  l Ursen,  ©e* 
fellfajaftgbäber  eingeriajtet,  too  in  einem  großen  58afftn, 
an  beffen  ©oben  Die  @a3röl;ren  fta;  befinben ,  unb  §u  beffen 
Vertiefung  Stufen  fyinabfüljrcn ,  mefyre  @i§e  oon  t>er* 
fdjiebener  $öl)e  nad;  ber  Äörpergröfje  ber  ^erfon  aufgeftellt 
finb.  $eber  l;at  bafür  ©orge  ju  tragen,  bafj  er  mit  $opf 
unb  oberer  $ruft  big  ettoa  an  bie  ^»er^grube  über  ben 
fyöajften  9ianb  be£  mit  ^o^lenfäure  gefüllten  Safftng  l>er* 
vorrage,  unb   $>a$  er  fia)   niajt  bücfe  ober  ftarl  beir-ege, 
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um  baS  ©a§  nid£)t  §u  atfymen;  baffetbe  ftrömt  aus  einer 
©de  ber  SBaffintoänbe  über  ber  23obenoertiefung  fycroor 
unb  betoirft  in  ber  3«t  üon  10, 15—20  Minuten  biefelben 
oorlnn  gef Gilberten  (Srfdjeinungen ,  ein  angenehmes,  bis* 
toetten  einem  lurj  oorübergeljenben  gröfteln  folgenbeS  ©e* 
füfyt  oon  SBärme,  baS  fid)  oon  ben  Ruften  aus  über  ben 
gangen  Körper  ausbreitet,  ^riefeln  unb  gufatnmenäiefyen  ber 
2ftuSMgeioebe  in  ben  ©efdjledjtStDeilen,  ein  @efül)l,  als  ob 
biefelben  in  ioarmeS  SBaffer  eingetaudjt  ioürben,  SEBottuft* 
empfinbung,  bann  oermeljrte  <gautausbünftung ,  toerf Rieben 
nad)  ber  $nbioibuatitä't.  treten  Dl;renfaufen,  ©djnnnbel, 
©d;Iäfrig!eit,  ■  Äopffd&merg ,  ^ergflopfen ,  Sltfyemnotf)  toä^renb 
beS  33abeS  ein,  unb  ftnb  btefe  (Srfdjeinungen  nid)t  balb 
oorübergeljenb ,  fo  mufc  man  i>a§-  23ab  fdjnell  oerlaffen.  — 
S)ie  3eit  äum  ©aSbabe  tfi  am  ©eetgnetften  in  ber  erften 
Hälfte  beS  Vormittags ;  niemals  foll  es  am  #rüt;morgen 
über  beS  SlbenbS  genommen  loerben,  bamtt  bie  burd;  baS 
S3ab  erregte  SCranSfpiration  ntd;t  unterbrochen  ioerbe,  toaS 
bei  9tl>eumatifd;en  unb  ©ia;tifd)en  befonberS  fcpblid)  fein 
ioürbe.  2lud>  nad)  bem  23abe  |>at  man  fid;  forgfältig  bor 
©rfättung  ju  l)üten.  53et  fefjr  träger  <pautfunction  läftt 
man  aud)  iool  oorfyer  ein  Joannes  23ab  nehmen.  Man 
nimmt  baS  ©aSbab  niemals  mel;r  als  einmal  beS  SageS, 
in  ben  meiften  fällen  aber,  je  nad;  ber  $Reijbar!eit  unb 
^eacttonSfäl;ig!eit  beS  Patienten,  jeben  giDeitert  ober  brüten 
Sag.  Metallene  ©egenftänbe,  lote  lu)ren,  Dünge,  nimmt 
man  nid;t  mit  in  baS  23ab,  ba  baS  ©dnoefeiioafferftoffgaS, 
loeldjeS  ber  $ol)lenfäure  beigemengt  311  fein  pflegt,  jene 
SJletalle  angreifen  unb  fc^oärjen  ioürbe.  —  3tud;  bei  ber 
©aSbabefur  ift  eine  ftrenge  SDidt  notfylocnbig ,  fattS  fie  allein 
ofyne  Xrinffur  gebrandet  ioerben  füllte;   atte  aufregenbeu 
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Gmftüffe  muffen  oermieben  toerben,  als  ertyifcenbe  Setoegung, 
er^itjenbe  ©etränfe,  gefd^Icc^tlid^e  Regungen;  in  le§ter 
4?infid)t  ifi  ein  milbeS,  frühes  Slbenbeffen  unb  2Bafd)en  ber 
©enitalien  mit  ! altem  Söaffer,  nicbt  aber  2lbenbS,  p  em* 
pfefylen.  — 

Sie  ©aSboudje  loirb  fo  fyergeftellt ,  $>a$  bie  Äotyleit* 
fäure  burd)  elaftifd)e  @d)Iäud)e  mit  feinem  2luSfluJ3rot)r 
auSftrömt  unb  gegen  ben  leibenben  S^eil  geleitet  iutrb ;  man 
frenbet  fte  an  als  Dfyrenboudje  auf  ben  äußeren  ©et)ör* 
gang,  bei  @rfd)laffung  ber  auSfteibenben  Membran  beS* 
felben,  bei  Dfyrenfaufen,  ©c&toertyörtgfeit,  ober  als  21  u gen* 
boud)e  bei  (Sd}tt>äd)e  btefeS  DrganS.  Man  gebraucht  biefe 
SDoudje  anfänglich  nur  in  mäßiger  ©tärfe  unb  fd)ft>äcljt  ben 
©trom  baburd) ,  baft  man  ifm  burd)  gflor  ober  lof en  Raffet 
ftreid)en  läjjt,  ben  man  öor  Dt)r  ober  Slugen  t)ält;  aud) 
läjgt  man  bie  2tugenboud)e  anfänglid)  nur  auf  baS  ge* 
fd)loffene  2luge  ettttoitfen  unt>  unterbricht  biefelbe,  fobalb 
baS  2luge  51t  tfyränen  ober  gu  fa)mer§en  beginnt,  toorauf 
man  erft  nad)  einer  Sßaufe,  Jnenn  baS  2luge  ftd)  beruhigt 
§at,  unter  gleicher  SBorftd^t  fortfährt.  Sei  D^r*  unb  2lugen*, 
überhaupt  ©efidjtsboudjen ,  iinrb  baS  fa}äblid)e  (Sinatfymen 
ber  J?ol)lenfäure  burd)  Söerfc^IuJB  beS  SftunbeS  ainb  ber  91afe 
mittelft  eines  vorgehaltenen  £ud)eS  vergütet  dlad)  $8e= 
enbigung  ber  ®oud;e,  bie  nad)  älcajsgabe  ber  Sftetjjbarfeit, 
nie  über  20 — 25  SJMnittett  beim  Sluge  fortgelegt  ioerben 
barf,  trodnet  man  baffelbe  mit  einem  feinen  leinenen  %ud)t 
ab  unb  binbet  biefeS  nod)  für  einige  3e^  barüber,  um, 
befonberS  bti  füllet  SBittertmg,  bie  $erül)rung  mit  ber 
£uft  abgalten.  <So  nnrb  aud)  nad)  gebrauster  Dt>ren= 
boud)e  ber  äußere  ©efyörgang  mit  SBaumtooHe  gefd)loffen. 

Man  t)at  aud)  @d)tt>efeliüafferftoff==©aSboud)en, 
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j.  SB.  in  Sladjen,  -tanbotf,  ©ilfen,  Sangenbrüden  2c,  it>o 
baS  frifd)e  ©djtr-efeüpaffer  in  einem  üerfd;loffenen  ©efäfje 
eri)t|t  unb  bie  mit  2ßafferbunft  öerbunbene  <Sd)tüefelluft  in 
einem  ®af ometer  aufgefangen  unb  mittele  etafiifdjer  @d)Iäud)e 
in  baS  Sofal  geleitet  nürb,  it»o  bk  2)oud)en  ftattfinben. 
©ie  <2djlaimn=  unb  59tootDäber 
tyloox*  ober  Torferbe  ift  baS  5probuct  ber  3erfe§ung 
unb  SBertoefung  öon  ^flanjen  bei  gesintertem  Suftjutrttt 
unb  unter  @intt>irfung  beS  geft>öfyntid)en  ober  eines  Mineral* 
ioafferS,  it>eId)eS  baS  Qftoorlager  burd)jie|)t.  ^ft  unter  @in* 
flujs  eines  9ftineralir>afferS  bie  SJloorerbe  entftanben,  bann 
enthält  er  aud;  aus  biefem  bie  miner alifdjen  ^Beftanbt^eile, 
bk  fta;  tüieber  §u  neuen  Serbinbungen  bereinigen  unb  fyetfjt 
3Jlineralmoor;  fo  fyaben  töte  ©ifenmoor,  @d)tr>efet* 
fdjlamm  2c.  Unter  bm  ßifenmooren  geidmen  ftd;  bie  ju 
grangenSbab,  Sfecau,  ©tfter,  ÜÖkrienbab,  Weinberg,  unter 
ben  ©djiüefelmooren  bie  ju  (Silfen,  -Kermborf  :c.  auS;  unter 
falinifd)en  Mooren  berftetyt  man  befonber§  biejenigen, 
toeldje  reid)  an  fd)tüefelfauren  Sllfalien  finb.  2We  Mineral* 
moore  aber  enthalten  ©titfftoff,  unb,  als  freie  ©afe,  $ol)len* 
fäure,  Äotylentoafferftoff  unb  ©d)roefeltüafferftoff  unb  je  nad) 
i^rer  Stet,  @d)iüefel,  (Sifen,  fdjioefelfaureS  ©ifenoröbul  unb 
anbere  @at§e,  obgleid;,  trofc  ber  $erfdjiebenl)eit  ityrer  23e* 
ftanbtfyetle,  ifyre  9Sir?ung  auf  ben  DrganiSmuS  siemlid) 
übereinftimmenb  ift ;  fie  nnrf  en  öiel  fräftiger,  als  bie  SDttne* 
raltüafferbäber,  fotootyl  burd)  ben  gefestigteren  ©eljalt  an  feften 
unb  gasartigen  Sßeftanbtfyeitcn ,  als  burd;  ifyren  ftärferen, 
med)anifa)en  2)rud,  ben  fie,  termöge  ifyreS  größeren  föeci* 
fifd)en  ©enüd)teS,  auf  ben  babenben  Körper  ausüben,  unb 
burd)  bk  antyaltenbere  (Stntuirfung  ber  Sßärme,  bie  fie,  als 
fa)led)te  Söärmeleiter,  länger  als  jebeS  anbere  $ab  auf  ben 
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Körper  etnioirfen  taffen  unb  tooburd)  fie  ba§  Stutgefäf^ 
f Aftern  t)öi)er  betätigen.  SDrud,  Sßärme  unb  Seftanbtfyeile 
ber  äftoorbäber  fyaben  eine  llmftimmung  be3  @tofftt>ed)fel<§ 
gur  fyolge.  Dertlid;  reijen  fie  bie  Haut,  ert)öfyen  bie  £f)ättg= 
feit  berfelben,  inbem  )k  hk  ßirculation  in  ben  feineren 
@efäj3ne|en  befdjleunigen ,  ioorauf  toieber  bie  Steigerung 
be<§  @tofftt)ed)fel<o  unb  ber  2lbfonberung3functionen  beruht; 
babei  fyaben  fie  eine  berufyigenbe ,  belebenbe  2Birfung  auf 
bie  91ert»en  unb  überhaupt  eine  ftärfenbe  ©igenfdjaft  für 
ben  ©efammtorgani<cmu3.  Siefer  3Sirfung  nadj  gehören 
bie  ©djtamm*  unb  äftoorbäber  ju  ben  auflöfenb  tonifirenben 
Heilmitteln  unb  eignen  fid)  befonöer<§  bie  ÜDliueralmoorbäber 
für  fajlaffe,  torpibe  (Sonftituttonen ,  für  <5a)ioä$e  im  ©ene* 
fung^ftabium  nad)  feineren  Äranf  Reiten ,  bei  d)ronijdj)en, 
hartnäckigen  (Srt'ranfungen  ber  feaut,  rfyeumatifdjcu  unD 
gidjtifdjen  Seiben,  mangelhafter  Slutbitbung  unb  (Ernährung, 
Säfymungen  unb  9iert>enftörungen  oerfdjiebener  2lrt,  benen 
©rfdjtaffung  ber  Organe  §u  ©runbe  liegt.  $orfia)t  tyaben 
fel)r  garte  (Sonftituttonen  bei  Slntuenbung  biefer  Säber  §u 
nehmen;  fo  aua)  ift  fie  bei  $inbem  nötlng,  toäfyrenb  fefyr 
reijbare  ^erfonen,  namentlid)  Söeiber,  ferner  fötale,  ioetaje 
ju  ©ntjünbung  unb  (Songeftionen  ober  ^Blutungen  geneigt 
ober  überhaupt  oottblütig  ftnb,  toeldje  an  Herzfehlern,  Sungen* 
tubercutofe  leiben  ober  fefyr  gefdjtoädjt  finb,  fo  rote  aud; 
6d;ft>angere  biefe  Säber  nid)t  gebrauten  bürfen.  —  £)ie  ©in- 
toirfung  ber  ÜDloorbäber  ift  fo  retjenb,  bafj  ber  Sabeau<3* 
fa)tag  (pag.  8)  t)ter  toeit  früher,  aU  bei  ben  Mineral* 
roafferbäbem  einzutreten  pflegt,  unb  bei  täglichem  ©ebrauaje 
leidjt  ein  SBunbtoerben  big  §ur  toirflidjen  ©ntjünbung  ber 
Haut  eintreten  fann,  befonber3  beim  loeiblidjen  ©efdjledjte; 
man  nimmt  bejgtoegen  biefe  Säber  niemals  täglia),  fonbern 
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ben  jroeiten  ober  brüten  Sag  ttttb  feist  fogleidj  au3,  ioenn 
bie  Hautreizung  heftiger  auftritt,  ©ben  biefe  Hautreizung 
fott  bie  £$ätigfeit  ber  igautfunctton  fteigern,  bamit  ben  all* 
gemeinen  Slutumlauf  unb  ^n  ©toffrcedjfel  befdjleunigen 
unb  ba<3  üfterüenfoftem  beleben. 

Hinfidjtttd;  be<§  £emperaturgr  abe3,  ber  mefyr  ober  fc>e* 
niger  breiigen  ©onftftenj  unb  SDauer  eine«3  9)toorbabe<o  barf 
fein  $urgaft  imtlfürlid;  öerfa^ren,  fonbern  mujg  fid)  hierin 
ftreng  nacl;  ber  Sßorfdjrift  be<o  Slrjte^  rieten.  S)ie  §er* 
fteUurtg  eirie£  folgen  23abe<3  ift  folgenbe:  £)er  Sftoor,  üor* 
$er  getrocfnet,  zerrieben  unb  gefieot,  iiürb,  je  nad)  feinen 
natürlichen  Seftanbt^eilen  an  ben  oerfdjiebenen  Kurorten, 
mit  big  auf  60  ©rab  91.  (75  ©r.  6.)  erstem  entroeber  ge= 
ioöfynlicfjem  ober  äJMneraltoaffer  zu  einem  me!>r  ober  roeniger 
flüffigen  Sßrei  angemengt  unb  ferner  erioärmt,  bann  in  eine 
^öljerne  2ßanne  geleitet,  ft>o  man,  je  nad)  bem  ©rabe  ber 
©icpgfeit,  bie  bezmedt  ift,  nod;  äftoor  ober  l)eiJ3e<o  2ßaffer 
gufe^t  unb  bie  ÜUtaffe  gehörig  umrührt,  bamit  bie  oberen 
@d)iä)ten  nidjt  abfüllen,  $n  grangen^bab  nimmt  man  ba% 
SSaffer  ber  SouifenqueEe,  in  ÄarlSbab  ba§>  bejo  ©prubetö 
Zur  Slnmengung  be<§  3)ioore<c ;  gebraucht  man  SJioorbäber  in 
ber  $eimat$,  fo  wirb  geft>ölmiid;e<o  Sßaffcr  genommen,  bem 
man  nad;  llmftänben  nod)  ©tafylfugeln  ober  Sprubclfeife 
§ufe|en  mag,  obgleid;  e£  ntdjt  toef  entlief)  nötr)ig  ift,  ba  bie 
djemifdje  gufammenfet^ung  roenig  ©influJB  auf  bie  ^eilloir* 
fungiert.  Söeil  man  im  SOioorbabe  einen  t)öl;eren  £empe* 
raturgrab  erträgt,  al3  im  SSafferbabe  unb  bie  <Sd;id)ten, 
ioeId)e  bie  SBanbungen  ber  äöanne  berühren,  fid;  fcbneHer 
als  äftineralroaffer  abfüllen,  fo  nimmt  man  ba3  SJcoorbab 
immer  um  1 — 2  ©rab  wärmer,  al3  ein  SBafferbab,  alfo 
burd;fd)nittlid;  28—30  ©r.  91.  (35-37V*  ß.)  --  ©ie  erfte* 
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ren  üüftootbäber  toerben  in  ber  Siegel  ettoaä  bünner  unb 
füfyler  ^crgeftcllt,  als  bie  folgenben,  namentüd)  ift  biefe 
^orfiajt  bei  fenfibeln,  fct)mäd;lict)en,  oolTblütigen  unb  forpu* 
lenten  ^erfonen  nott)menbig,  benn  bte  SDicfe  unb  ©drtr-ere 
beS  ©djlammeS  ober  äftooreS  übt  auf  ben  $örper,  befonberS 
auf  Unterleib  unb  ©ruft,  einen  SDtucf  auS,  ber  anfangt 
fe^>r  beengt  unb  an  ben  fid)  ber  Söabenbe  erft  gerüöt)nen 
mujg.  @S  ift  bat)er  aud)  möglid)ft  für  ©tut)tentteerung  üor 
bem  23abe  -m  forgen,  moburd)  ^opfcongefiion,  Bruftbeftem* 
mung  k.  oft  üert)ütet  Serben  formen.  £)er  Äurgaft  fteige, 
roenn  t>ort)er  nod;  einmal  bie  SOtaffe  umgerührt  unb  bie  ge* 
t)örige  Temperatur  geprüft  toorben  ift,  laugfam  ins  23ab, 
um  bie  SBirfung  beS  S)rudS  nidjt  ju  plö|tid)  gu  empfinbeu, 
unb  laffe  fia)  atlmapg  barin  nieber,  inbem  er  eine  ft|enbe 
ober  met)r  liegenbe  «Stellung  annimmt;  um  ^n  unange* 
nehmen,  fäuerlidjen,  bei  ^erfonen,  bie  an  ^opfcongeftion, 
©djtüinbet  ober  Sruftbeflemmung  leiben,  oft  nad)tt)eilig  er* 
regenben  £)unft  beS  23abeS  abgalten,  bedt  man  ein  Safen 
über  bie  Sßanne,  baS  $opf  unb  Dbertorper  t>on  bem  Wloox 
abfdjliefjt.  £>at  man  im  23abe  feinen  Sßlafc  eingenommen, 
fo  madje  man  fanfte,  bie  2)caffe  bura)tr>üt)lenbe  2lrm*  unb 
guperoegungen,  um  bie  an  ber  $örperoberf(äa;e  -füt)ler  ge* 
lüorbenen  Sftoor*  ober  ©djlammfajiajten  burdj  anbere,  ir-är* 
mere  §u  erfe|en,  aud;  ift  ein  gelinbeS  ©treiben  unb  Reiben 
beS  Körpers,  namentlich  beS  leibenben  £t)etleS,  ioot)lt^ätig ; 
ift  ber  Babenbe  jju  biefen  Beilegungen  nid)t  felbft  fräftig 
genug,  fo  mufc  eine  anbere  5perfon  bet)ülftid)  fein.  3)aS 
äftoorbab  barf  nie  t)öt)er  als  bis  an  bie  £älfte  ber  33ruft 
reiben;  geiuötmlid;  toerben  nur  §albbäber  .genommen  unb 
man  pflegt  beJ3t)atb  ^in  freien  Dberförper  ju  bebeden. 
?Perfonenr  bie  §u  Gongeftionen  naa;  bem  ©et)irn,  $opff djmers K- 
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bisponiren,  mögen,  um  jebem  berartigen  anfalle  oorjubeugen, 
ben  $opf  mehrmals  öom  Sabebiener  mit  laltem  Söaffer 
toafdjen,  ober  falte  llmfdjläge  bar  auf  legen  laffen,  trag  beffer, 
aU  ba$  aua)  tooty  gebräudjlidje  Segtefjen  ift,  iooburd)  ba$ 
33ab  nur  abgefüllt  toirb. 

Sie  erfte  ©mpfinbung  bei  unb  gleid;  nadj  bem  @tn* 
fteigen  in  ba<§  Sab  ift  bie  ber  Söärme;  t>a  aber  bie  oberen 
3ftoorfa;id;ten  ft<$  balb  abfüllen,  fo  tritt  ba$  ©efütyl  öon 
Äüfytung  ein,  bem  ber  Sabenbe  bura)  Utntoü^Icn  ber  ÜRaffe 
entgegenftreben  fott;  es  rottet  fid;  bie  §aut,  toa£  oft 
mefyre  Sage  naa)  bem  erftett  33abe  anbauert,  t§>  tritt 
ert)öt)te  £>auttfyätigfeit  ein,  bie  £>aut  toirb  toeid)  unb  fdjmeibig. 
Sollte  ber  Sabenbe  ein  ungetoöl)nlid)e3  ©efüfyt  Oon  <pi|e 
ober  JMtte ,  gro^e  Eingenommenheit  be<§  ÄopfeS ,  ®d)toinbel, 
Sruftbeflemmung ,  2ltigft  ober  hinfällige  @a;loäd;e  empftnben, 
bann  mufj  er  ba<3  $8ab  algbalb  oer laffen.  Sie  getoöfmlidje 
Sauer  eines  23abe<§  biefer  2lrt  oljme  ftörenbe  S^^f^^f0^ 
ift  anfangs  15—20  Minuten,  unb  lann  allmäpg  bei  ©e* 
toölmung  be£  23abenben  bis  auf  20,  25 — 30  Minuten  au<§* 
gebellt  ioerben;  t§>  fyängt  bieg  oom  inbiüibueHen  $alle  ab. 
«Soll  ber  SBabenbe  baZ  $8ab  bertaffen,  fo  ergebt  er  fidj, 
ftreift  mit  ben  ^änben  t>tn  am  Körper  tjaftenben  9)ioor 
ober  Schlamm  abf  läfct  ftd;  mittelft  einer  $anne  oott  tau* 
toarmen  SöafferS  rafd;  überfpülen  unb  tritt  olme  Zögern  in 
baä  bid;t  nebenftefyenbe  5Mnigung<obab,  ein  SBafferbab,  baß 
nid;t  unter  26  @.  dt.  (32  "8  ©.)  toarm  fein  barf  unb  in 
toeldjem  er  nur  fo  lange  üerioeilt,  als  eben  jur  fd;leunigen 
Reinigung  nötl;ig  ift;  aisbann  toirb  er  gehörig  abgetrodnet, 
toarm  angefleibet  unb  er  begiebt  ftd?  am  ßtoecfmäfjigften  birect 
in  feine  2Bol)nung,  ba  er  nad)  einem  ©djlanun*  unb 
Sfloorbabe  toeit   mel;r  3U   ©rlältung  geneigt  ift,  als  uad) 
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einem  3ttineraltoafferbabe ;  im  £aufe  rutye  er  fid)  eine  3^fc 
lang  aus,  oermeibe  jebe  Aufregung  ober  begebe  ftd>,  falls 
er  sunt  <Sa}ioi£en  btSponirt  ober  ftaj  fd)toad)  fitylt,  auf  \— 
1  ©tunbe  ins  Sett.  — 

®ie  gehenließen  ©rfdjeinungen  toä^renb  einer  @d;lamm= 
ober  9Jcoorbabetur  finb  (aujjer  ber  ,<gautreigung  ,  bie  fogar 
bei  ftärferem  2luSfa)lag  ober  ent&ünblid)er  Slffection  baS 
mehrtägige  2luSfe|en  beS  SabenS  bebingen  fann,  unb  in 
toeldjer  3lü^f($en3e^  ft$  e*n  tägticbeS  lauwarmes  ^8a0  em= 
pfieljlt)  bei  bieten  Sabenben  Steigung  sunt  ftarfen  ©<$hri§en 
in  ber  Setttoärme  unb  üermefyrter  Urinbrang.  SDie  3afyl 
ber  2Jcoorbäber  einer  $ur  läfjt  fidj  horfyer  niemals  be* 
ftimmen;  ein  tägliches  Sab  ift  nur  in  befonberen  Raffen 
ausführbar ;  ber  Siegel  naa;  wirb  einen  Sag  um  ben  anbem, 
ober  jeben  britten  folgenben  Sag  ein  Sab  genommen;  in 
granjenSbab  babct  man  abtoedtfelnb  in  Sftoor  unb  Souifen* 
quelle.  2ßaS  bie  SageSjett  für  biefe  Säber  betrifft,  fo 
gilt  hierüber  baffelbe ,  toaS  bei  ber  Sabebtät  im  Mgemeinen 
gefagt  roorben  ift,  unb  rietet  ftä;  nad;  ber  Srinffur  unb 
ben  ©peifejeiten.  grauen  l)aben  nod)  auf  ifyre  gefd;led;tlid)e 
^ßeriobe  Sftütfftd&t  ju  nehmen;  im  2lHgemeinen  gilt  bie  @r* 
fafyrung,  bafs  fe$r  fpärliti;  unb  mit  Sefd)tt>erben  menftruirenbe 
Söeiber  baS  SKoorbab  m<$t  auS§ufe|en  brausen,  normal 
menftruirte  nur  roäljrenb  ber  3)auer  ber  Sßcrtobe,  ftar! 
menftruirte  aber  fajon  graei  bis  brei  Sage  oor  ber  er* 
warteten  gut  fuSpenbiren  unb  erft  gtoeiSage  nad;  üötttgec 
Seenbtgung  hneber  fortbaben  fottett. 

Sfofcer  ^n  £alb*  unb  ©i^bäbern  werben  aud)  Sofal* 
bäber  aus  @d)lamm  ober  3ftoor  gebraust,  fo  namentlia) 
2trm*  unb  gufjbäber  bei  örtlichen  @d)toä$en,  Sä^mungen 
2c;  entioeber  in  Serbinbung  mit  ber  9floorbabfur,  ober  für 
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fid;  allein;  fie  toerben  in  geeigneten  &ol§gefäfjett  ebenfo, 
tote  bie  2Jioorbäber  im  ©rojsen  zubereitet,  getoöfmlttt)  2lbenb 3 
üon  ber  SDauer  einer  falben  bis  gangen  Stunbe  genommen 
unb  ebenfalls  überbecft.  £)ie  gebabeten  Steile  toerben 
barauf  forgfältig  gereinigt,  fdjnett  abgetrodnet  unb  einge* 
§üttt,  unb  ber  ^atient  legt  fid)  bann  fogletd;  in-3  SBctt. 
2tud;  Äatapla^men  (toarme  Breiumfdjläge)  t>on  ©d)Iamm  ober 
äftoor  finben  eine  häufige  Stntoenbung,  namenttid)  auf  htn 
Unterleib,  auf  Seber*  ober  Mjgegenb,  auf  jeben  anbern 
Äörpertyeil.  S)ie  2ftoorerbe  toirb  t;ter§u  nur  mit  foöiel 
2ftineraltoaffer  angemengt,  baje  fidfj  ein  bider  23rei  bilbet, 
melier  auf  Seinen  gebraut  ober  in  einen  bünn  leinenen 
©acf  gefüllt ,  niajt  ju  fjeifj  auf  ben  leibenben  £l)etl  applicirt 
unb  alle  SSiertelftunben  erneuert  toirb.  £)ie<o  gefdjiefyt  ge= 
tüöt)nli(^  in  ben  SSormittag^ftunben,  toeil  foldje  ^atapla^men 
toäljrenb  ber  SSerbauung^jeit,  namentlich  toenn  fie  auf  ben 
Unterleib  gelegt  toerben,  fefyr  nacf>t!)eilig  finb;  befonberg 
ioirffam  ertoeifen  fie  ftd;  oor  ober  nadj  bem  23abe. 

Sßeit  fajtoäajer  aU  ©djlamm*  unb  SJloorbäber  toirfen 
bie  2Jloo  rto  äff  erb  aber  (in  einigen  ©egenben  „2Jioo3bäber" 
genannt);  fie  finb  ber  toäfferige  Slu^sug-  ber  äftoorerbe, 
baburd)  erhalten,  bafj  man  ba£  Sßaffer  im  Torflager  ab* 
leitet  unb  fammelt,  3.  23.  in  «Salzburg.  —  S5ie3  gerudjlofe 
gelbliche  Söaffer  enthält  £>umu3fäure  unb  jietyt  baburd) 
ettoa<o  pfammen.  unter  $abefd)lamm  ober  Mineral* 
fajlamm  begreift  man  ben  2lbfat$  aus  ÜDuneraltoäffew 
(tote  5.  33.  gu  8f$l,  2lir,  ©aftein,  SßieSbaben,  ©atgburg, 
$i;ftjan  2c);  er  enthält  bie  feften  mineralif d;en  SBeftanbtfyeile 
jener  Gaffer,  nebft  abgeworbenen  unb  lebenben  gieren 
unb  ^flangen  mifroffoptfdjer  2lrt,  burd;  Vic  jener  ©djtamm 
feine  organifdjen  ^Beimifa;ungen  bel'ommt 
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Slnimttlifdjc  unb  öegetalrilifdje  SSäber. 
S)ief elben  firtben  eineüielfad)e2Inioenbung  bti  oerfdjiebenen 
Äran^eitgjuftänben.  £>infta)tlia)  ber  animalifdjen  Säber  ift 
e£  fd>on  ju  alten  geiten  befannt  geroefen,  bafj  ba£  Einlegen 
franfer,  namentlich  gelähmter  Körperteile  in  bie  (Singetoeibe* 
f)öl)le  frtfd;  gefa)laa)teter,  noa;  leben^roarmer  ober  noa; 
judenber  Spiere  eine  belebenbe,  reftaurirenbe  Kraft  äußert ; 
aud)  ir-aren  im  Mittelalter  bie  Stutb  aber  im  lebenSioarmen 
ober  erwärmten  Slute  öielfad)  in  ©ebraud)  bei  £äl>mungen, 
al3  Kräftigungsmittel  unb  bei  großer  ©djtoädje  :c.  %la<§* 
bem  fie  siemlia)  toieber  in  ißergeffert^ett  geraten  waren,  ift 
in  neueren  ßtittn  burd;  Dr.  ßeffietn  in  2Bien  eine  Slnftalt 
ju  animalifa)en  Säbern  im  @d)tad)tt)aufe  §u  ©umpenborf 
gegrünbet,  aberbaS  Sabematerial  befielt  au<3  bem  $n|alte 
be3  erften  3Jcagenio  frifa)  gefd)laa)teter  Stinber  in  nodj 
leben^tvarmem  ßuftanbe.  $n  jebem  Sabecabinette  befinben 
fid)  §wei  2ftetalltt>annen,  eine  für  ba$  animalifdje  Sab,  ioeldje 
inä^renb  be<3  Saben§  mit  einem  bieten  JQoljbedel  bis  jum 
§alfe  be<§  Sabenben  gefajloffen  wirb,  um  ben  birecten  Suft* 
äutritt  unb  bie  TOitylung  be£  27—28  ©r.  dt.  (33%— oö 
@r.  @.)  warmen  $8cL0e$  §u  üerfyüten,  unb  eine  jweite  2öanne 
ai§>  9Uinigung<§bab;  ein  5DampfsuleitungSrot)r- am  Soben 
ber  erften  3Banne  bient  bagu,  bie  Temperatur  naa;  Sebürf* 
nifj  3U  erl)öt)en.  3iad)  Dr.  ©cffteinS  Erfahrungen  fetten 
biefe  Säber  in  üielen  Kranftjeiten  ber  Knoten,  Seinfyäute, 
Mu^eln  unb  ©elmen,  bei  oerfdjtebenen  9Zertoenleiben,  @id)t, 
S^eumatiSmuS,  Säfymung,  2Itropl)ie  ber  Äinber  :c.  fyeilfam 
fein  unb  aud)  für  biejenigen  Uranien  fid;  bewähren,  todfyt 
fonft  überhaupt  warme  Säber  nidjt  vertragen  tonnen. 

Eine   wenig    ausgebreitetem  SlnWenbung   finben    bie 
Slmeifenbäber,    fjergeftettt   burd;    einen    fyeifjen  2lufgu£ 

Ate« de,  iEajt^enbut^  f.  Sabereifenbe  je.  11 
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frifd)  gefammetter  Slmeifen,  mit  ober  o$ne  3ufa£  öon  <Bpu 
rituofen;  fie  tourben  als  aHgcwietne  unb  lofale  23äber  em= 
pfoluen  bei  träger  £)auttfyätigfeit,  £äl)mungen,  t)erabgeftimmter 
Dterbenenergie,  als  9ftei§*  unb  SBelebungSmtttel,  bod)  fehlen 
nod)  bie  übergeugenben  Setoeife  tfyrer  ,§etttoirfuttg.  $u  ^en 
animalifd)en  Säbcrnftnb  aud)  bte  ©upipenbäber  (2lbfod)ung 
ber  S^tereingeioeibe),  bie  SOiild^  unb  9)tolfenbäber  §u 
rechnen,  bte  eine  ftärfenbe  (Sigenfd)aft  tyaben. 

©ine  toeit  allgemeinere  Slntoenbung  finben  bie  öegeta* 
bilifdjen  Säber;  §ier  Reiben  mir  §uerft  bie  tiefer*  unb 
gid)tennabelbäber  §u  nennen,  ©te  merben  entiueber 
für  fid),  ober  in  SBer&mbung  mit  anberen  $urmitteln  ge= 
braudjt  unb  i§>  ftnb  überall  an  Kurorten,  too  fid)  ein  reid^ 
faltiges  9tabel$oIs  befmbet,  bergleid)en  SSäber  eingerichtet; 
aud)  wirb  t>on  hieraus  baS  ©rtract  ber  Nabeln  üerfanbt 
unb  baburd)  bie  l;äu§tid)e  <perftellung  erleichtert.  3ur  ^ 
reitung  ber  üiefer*  ober  gid)tennabelbäber  ftürb  bte  mit 
ober  ofyne  ©ampfnnrfung  l;ergefteltte  3tb!od)ung  ber 
frifd)  gefammelten  Nabeln  gebraucht,  tr>eld)e  öor&üglt<$  £er* 
pentinljar*  enthalten,  aus  beffen  ©eftiKatiort  ba§,  befannte 
Terpentinöl  gewonnen  iüirb;  in  mand)en  angef ebenen  für* 
orten  toirb  aus  frifd)en  tiefer*  ober  $id;tennabeln  mittels 
©eftillation  eine  äiemlid)  flare,  anfänglid)  tt>eif3gelblid;e, 
bann  grünlic^braune  ^lüffigfeit  gewonnen,  oon  kräftigem, 
aromatifd)  ^ar^igem  ©erud)  unb  bitterem  §ufammen3tel)enben 
©efdnnad,  ber  f.  g.  tiefer*  ober  gid)tennabelbatfam, 
beffen  t>ort;errfd)cnbe  S5cftanbtt;eile  3lmetfenfäuve,  ätfyerifdjeS 
Del,  ©erbftoff  unb  öerfd^iebene  bittere  ^argige  ©ubftanjcn 
ftnb.  $n  ßittau,  bem  berühmten  Sabeorte  btefer  9lrt  in 
ber  überlauft^,  beftittirt  man  mittels  eines  SDampfapparateS 
bie  Nabeln  ber  JHefer  ober  $öl;re  (Pinus  Sylvestris)  unb 
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ber  $td)te  (Pinus  excelsa),  in  @übbeutfd)Ianb,  namentlich 
in  ben  bai?rifd)en  91  Ipenfur orten ,  benutzt  man  I)ier§u  bie 
gtoergüef  er ,  Segfö^re  ober  £atfd)e  (Pinus  pumilio).  3(n 
ben  Kurorten,  too  man  ben  23alfam  Bereitet,  fefct  man  einem 
marmen  Sßafferbabe,  toeldjeS  burd)f$nittlidj  nidjt  gu  toarm 
fein  barf,  unb  je  nad)  Snbitotbualttät,  SUter,  Strt  ber  ßtattf* 
$eit,  auf  22,  24  bis  l)öd)ftenS  28  ©r.  9t  (27^— 30— 35 
@r.  (5.)  feftgeftellt  ift  unb  nur  auSnaf)mSiüeife  bie  leijtere 
Semperatur1)öf)e  Ijaben  barf,  ben  SBalfam  fnngu  unb  gioar 
bei  ^inbern,  fet)r  reizbaren  unb  fd)h>äd)licF>en  ^erfonen  in 
einer  9Jienge  oon  1 — 3  Quart  (1,15 — 3,44  Siter),  unb 
nimmt,  je  nad;  ber  SBirfung,  alle  3—4  Sage  um  1 — 2 
Quart  (1,15—2,29  Siter)  mefyr,  fo  bajs  im  Verlaufe  ber 
SBabcfur  bis  auf  15—20  Quart  (17,18—22,90  Siter)  pro 
Sag  gefteigert  ioirb.  £8ei  @riüad)fenen  bürfen,  toenn  feine 
befonberen  llmftänbe  ein  geringeres  äftafjüertyältnifc  erforbern, 
i>k  33äber  mit  einem  3ufat?e  *wn  6—7  Quart  (6,87—8,02 
Siter)  begonnen,  nad)  3—4  Sagen  um  2—4  Quart  (2,29 
bis  4,58  Siter)  gefteigert  unb  im  ferneren  Verlaufe  bis  auf 
einen  £ufa§  üon  30—40  Quart  (34,35—45,80  Siter)  felbft 
unter  llmftänben  nod)  mel)r  öerfiärft  loerben.  £>ie  erften 
33äber  füllen  nid)t  länger  als  15  Minuten  janbauem,  aber 
aud)  in  ber  $olge  niemals  über  brei  SBiertelftunben  InnauS 
ausgebest  toerben.  SDtefe  Säber  fydbzn  eine  reijenbe  unb 
fräftigenbe  SBtrfung  auf  bie  igaut,  erregen  $rideln  unb 
$uden  berfelben  unb  hd  gartet  §aut  einen  friefelartigen 
2luSfd)lag;  man  empfinbet  ein  angenehmes  behagliches 
9ßärmegefül)l,  ofyne  Aufregung  beS  Tertien*  unt>  ©efäfj* 
föftemS,  öielmetyr  ftnrb  bie  Sl)ätigfeit  beS  ^ergenS,  toie  in 
jebem  anberen  SBafferbabe  !)erabgeftimmt.  2lud)  bie  Stieren* 
tfyätigfeit  nrirb  gefteigert   unb   eS   tritt   aud)   aufteilen  bie 
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Sftenftruation  früher  ein.  StfyeumatiSmuS  unb  ©idjt  nehmen 
im  beginn  ber  habetur  oft  öorübetge^ettb  ju.  9ftan  nimmt 
an,  bajs  bieSBtrfung  biefer  23äber,  befonberS  ben  in  jenem 
SBalfam  enthaltenen  flüchtigen  ©äuren,  namentlich  bei* 
Slmeifenfäure  beigemeffen  toerben  muffe.  ItebrigenS  ift  bie 
9öit!ung  gegen  NfyeumatiSmuS  tt>ol;l  burdj  bie  oermet)rte 
Slbfonberurtg  beS  Urins  unb  beffen  $§o§p§orfal&e,  folDte 
burd)  23erminberung  ber  bei  NfyeumatiSmuS  oorfyanbenen 
fr  anhaften  §amfdurebilbung  ju  erklären.  —  33ei  SDeflitfa* 
tion  ber  Nabeln  gewinnt  man  pgletd)  ein  ätfyerifcbeS  grünes, 
unb  nadj  ber  Nectification  matttuetfjeS  Del,  tiefer*  ober 
gaajtennabelöl,  tt>e!d;eS  audj  $ur  Unterflüjjung  ber  habetur 
benu^t  toirb;  nad)  ©infodjung  unb  (Soncentration  be£  $8aU 
famS  (ber  33rü$e),  getoinnt  man  ba$  tiefer*  ober  giften* 
nabelt rtract,  bon  grüner  garbe  unb  einem  bem  2ßad> 
|olberbeerfafte  oergleicparen  ©efdmtade,  ioeldjeS  t-telf afy 
r-erfenbet  unb  als  ©urrogat  be<§  SBatfamS  §u  fyäuSltdjen 
labern  Slntoenbung  finbet.  ©tn  Üuart  $riu)e  ober  23alfam 
entfpridjt  in  ber  SöirfungSftärfe  einer  falben  ttnje  ober 
15  ©ramm  (Srtract,  fo  ba§  man  alfo  oon  Ie|terem  6—8 
Soty  (3—4  Unjen  ober  90—120  ©ramm)  pm  S3abe  üer* 
ioenbet  unb  allmäpg  bis  auf  ein  ?Pfunb  Gsrtract  fteigen 
barf.  —  Sie  <Qauptanft>enbung  ber  tiefer*  unb  giften* 
nabelbäber  finbet  bei  veralteten  rfyeumatifdjen  unb  gidjti* 
fd;en  Seiben  ftatt,  ferner  bei  Neuralgien,  cfyronifdjen  §aut* 
franf^eiten,  Ntcrenleiben  unb  im  allgemeinen  jur  ©tär* 
luitg  unb  2lbl)ärtung  nerüöfer,  fd)laffer  unb  fd?toäd;Ud;er 
^erfonen. 

Nodj  nrirf  famer  gegen  rl)eumatifd;e  unb  gid;tifd;e  Seiben, 
befonberS  Säfymungen  btefer  2lrt,  fotuie  gegen  fyartnädige 
Neuralgien  ftnb  bieÄiefer*  ober  $id)tennabcl*£>am:pf* 
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bäber;  fie  toerben  in  t-erfdjloffenen  SDampffaften  ober 
SBannen  genommen,  mit  2tu3fä)lu{3  be<§  üo£fe3,  um  bie 
Sunge  t>or  ber  reijenben  @inft>irtung  be<3  SDampfeä  ju 
fdjütjen,  ber  burä)  9töt>ren  in  ben  ^Raum  be<§  $aften3  ein* 
geleitet  nrirb. 

S)te  befannteften  tiefer*  unb  gtajtennabelbäber  finb: 

2üeranberbab  bei äßunftebel in Dberfranf en am gidjtel* 
gebirge.  1754  $u£  £>öfye.  (Gsrbig  *  falinifdje  @tfen* 
quelle.) 

21  rnft ab t  in  Springen.    (Soolbab.) 

Slanlenburg  im  £>arj. 

Slanfenburg  bei  Süibolftabt.    (§ar§bampfbab.) 

58er  fa  an  ber  $lm,  @rof$.  ©ad)fen=2ßeimar.  (©ajtoefel* 
unb  ©tafylquette.)  $efonber<3  §u  empfehlen. 

Sraunfelb  bei  2Be§tar. 

Sroterobe  (2000  guft  §ötye\am  ^nfelsberge. 

(Sifenati;  in  S^üringen. 

$riebria)j§robc,  ^erjogt^um  @oburg=©otf)a. 

@lei<3n>eiler  in  ber  baörifajen  9l^einpfalj. 

©runb  am  igarj.  984  $uj3  £>öfye.  $erfd)tebene  $tdjten* 
nabelpräparate,  als  giajtentoaffer,  gitijtennabelfäuerltng, 
burti)  ^mprägniren  be<3  beftittirten  gid)tentoaffer^  mit 
$ofylenfäure;  $id;tennabelfal3brunnen ,  3ufa§  üon  18 
bi£  19  ©ramm  (5  ©rahmen)  ßartebaber  ©alj  junt 
$id;tennabelfäuerling;  aud;  ein  gitijtennabeleifenfäuer* 
iing.   (Kräuter*  unb  SMfenfur.) 

£>ermann3bab  §u  9Jlu3fau  an  ber  Sfteilse. 

£>ofgei3mar  bei  Gaffel,  ^proüinj  Reffen.  (Sltfalifd;^ 
falinifdje  ©tafylquelle.) 

£>umboIb3=2lu  bei  £rebni|  in  ©Rieften. 

Ilmenau  in  Sfyürtngen.    1415  %u$  £>öl?e. 
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$arl3ru|>  in  £)berfd)Iefien. 

Sangenberg  bei  ®era. 

Sinbenberg  Bei  Dfterobe. 

8öd)en  in  ber  ttdermarf. 

9ftu3fau  in  ber  Oberlauf^. 

^affau  an  ber  Sal;n  (Söaffer^eilanftalt  unb  öeilgtnnna* 
ftifd)e3  Snftttut). 

D^rbrnf  bei  ®otf)a.    1220  $u£  &ö>. 

Dttenftein  bei  ©djtüarsenberg  im  ©rggebirge. 

Slubolftabt  an  ber  ©aale,  in  ©d)tt)arsburg. 

9tul)la  im  ©rof$.  ©ad)fen*2öeimar. 

©al§|)emmenborf  ~bd  @Ije. 

©d)leufingen  im  Springer  SBalbe.    1300  gufi  $ö$e. 
(SBafferf)etlanftalt.) 

©d)  malfalben,  preufc.  Sßrobinj  Reffen,    (©oolbab.) 

©ulja  an  ber  $tm. 

Styaranb  bei  ©reiben.    (©tal)lbab.) 

£reffurt  bei  (Sifenad). 

Söiefau  in  ber  Dberpfal§. 

3tttau  in  ber  fäd)ftfd)en  Dberlaufi|. 
(2)ie  üorfnn  ertoäfynten  gid)tennabelprä>drate,  nament* 
lid)  bie  in  ©runb  bereiteten,  finben  and)  tool  eine  innerlid)e 
Sfatoenbung  in  geeigneten  fällen,  bei  ßomplicationen  rtyeu* 
matifd)er  Seiben  mit  catarrfyalifd)er  Sungenaffcction, 
Blutarmut!),  ober  nm  U^  §aut*  nnb  9Herenabfonberung 
nod)  mefyr  ju  ftcigern.  @3  lommen  aud)  $u  innerlid)er  2ln* 
menbung  ein  gid)tennabelfaft  unb  Siqueur,  aud)  berartige 
ÜRorfeHen  bor.) 

3u  ben  oegetabitifd)en  labern  (3Tßa[[erbäbern  mit  3ufa§ 
»cgetabilifd)er  ©toffc)  gehören  aud)  bie  ^räuterbäber, 
bie  Wlal$*,  Älcicn*  unb  2öcintrefter=$äbcr. 
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3u  ben  Äräuterbäbern  nimmt  man  an  geioiffen, 
hierauf  eingerichteten  üurörtern  frifd;  gefammelte  aroma* 
ttfdje  SBalbfräuter,  tüeld)e  au3gefod}t  ioerben  unb  beren 
S3ritt)e  bem  Söafferbabe  gugefetst  loirb,  ober  man  nrirft  bie 
Kräuter  gleta)  mit  in<3  toarme  SSafferbab.  Sftan  nimmt  ge* 
iüö^ntid;  p  folgen  23äbern  Mamillen,  ^lieber,  gelbfümmel, 
Majoran,  9to3marin,  Saoenbel,  Saftlienf rant ,  ÜDtorrubium 
SMiffe,  SUlünse,  JMmu»  ic.  ober,  ioo  fie  nid)t  mefyr  in  ber 
$afyxt%%tit  frifd?  eingefammelt  ioerben  fönnen,  bie  getrod* 
neten  ^ftanjen  ober  bie  al§>  Species  aromaticae  in  2lpot(;efen 
officinelien  ®iifo)nngen.  —  Ärctuterbäber  ioerben  in  einigen 
Kurorten,  loie  ©d;malfalben,  -Wubolftabt ,  9ionneburg  2c. 
verabreicht.  £>ie  2üir!ung  berfetben  ift  eine  ftärlenbe  unb 
betebenbe,  bei  abgefdjlüäajten  ^erfonen,  Scropfyeln,  Sfttjadji- 
ti§,  Säfnuungen,  ©enefung  naa)  feineren  üranl^citen. 

£>ie  9)ial3bäber  toerben  burd;  3ufat>  e^ne^  m^)x 
ober  Weniger  ftarfen  £)ecoct<o  oon  ©erftenmalj  jum  toarmen 
Söaffer  f)ergeftefft;  fie  enthalten  ©erftcnsuder  unb  ©iaftafe 
unb  freien  im  befonberen  Stufe  ber  ©tärfuug  bei  fajioäc^ 
liefen,  bleiben,  fd)lea)t  genährten  finbern,  bei  ©enefenben 
oon  fdjtoeren  $ran£f)eiten.  3ftan  nimmt  jum  Sabe  eine3 
@rtoaa)fenen  6  $funb  WtoXfa  bie  in  einem  33eutel  mefjre 
©tunben  lang  au^gefodjt  unb  bann  mit  bem  Beutel  in<o 
33ab  getrau  ioerben,  oft  föirb  aua)  nod)  6eefals  mit  ins> 
53ab  getrau;  biefe  Säber  bienen  meift  jur  §äu3lt<§en  2ln= 
Jrenbung  unb  ein  $8ah  fann,  loenn  ba3  fd;on  einmal  benutze 
äRalg  abermals  in  einem  Steile  be£  SBabetoaffer»  au<3gefod)t 
ioirb,  2—3  SDtol  gebraust  ioerben,  efye  e3  erneuert  toerben 
muß. 

Äleienbäber,  au<o  SSeiäenfteienabfoajung,  bie  bem 
Sabetoaffer  beigemengt  ioirb,  bienen  foioofyl  <ü$  9kinigung^= 
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bäber,  als  bei  fe|r  reizbarer,  trodner  §aut  &ur  @d;meibigung 
unb  23erul)igung  berfelben.  2lud)  |ier  toerben  einige  $funb 
$leie  in  einem  Seutel  abgefod)t  unb  biefer  mit  ins  23ab 
geworfen,  ©ie  2öeintrefter*23äber,  Söafferbäber  mit 
2lbfod)ung  oon  Sßeintreftern ,  oft  nod)  mit  fpirituöfen  3Us 
fä§en,  |aben  fid)  toenig  nürffam  erliefen  unb  finben  faum 
nod;  eine  rationelle  Stntoenbung,  txx  man  billigere  £tabo 
ioeifen  oon  merkbarerer  Sßirfung  fennt. 

5.    ©ie  @ce6abcr. 

(Äatte   unb   Joanne    ©eebäber.   —  2)täteiifd)e§   ä>ert)alten.  —  ©ee^ 
boudjen.  —  äBeÜenbäber.  —  ©eefanbbäber. 

SDen  $od;fals*  ober  ©oolbäbem  fielen  bie  ©cebäber 
am  9Md)ften;  ber  oorne|)mfte  23eftanbt|eit  beS  SfteerföafferS 
ift  Äodjfatj  (@|lornatrium)  mit  üerfdjiebenen  anberen  ©aljctt 
öerbunben,  toie^lormagnefium,33itterfalj(fd)ix)e[elfaure  Sftag* 
nefta),  fd^ioefelfaurert  Äalf*  unb  Äaltfaljen,  nebft  me|r  ober 
weniger  namhaften  Mengen  oon  23rom,  ^ob  2c.  Dbgteid; 
ber  Üod}falägel;alt  im  S)ur<$f<$mtte  3—4  ^rocent  beS  a& 
gebampften  fejien  SMcfftanbeS  beträgt,  fo  ift  bod;  berfelbe 
nad)  ben  oerfdjiebenen  2)ieeren  fefyr  ungleid).  ©as  SSaffer 
öon  SBinnenfeen,  in  tueldje  fid;  »tele  unb  größere  glüffe  er* 
gießen,  unb  nidjt  ftarf  ücrbunftcn,  mu§  toettiger  6aljgel)alt 
laben,  als  folaje,  bie  als  größere  Dceanc  toeniger  3uflu§ 
füjeen  SöafferS  befommcn  unb  in  ber  l;ö|eren  Stcmperatur 
ftärfer  oerbuuften ,  mithin  concentrtrtcr  werben;  fo  I;at 
bie  Dftfec,  aus  oben  bezeichneten  ©rttnben  beS  ,3uMfeS 
unb  ber  längere  $eit  *m  3<*fyre  6cr  ber  Temperatur  beS 
(^efrtcrgrabes  gehemmten  S&afferDerbunftung,  föett  toeniger 
6al3gel;att,  als  baS  mittetlänbifdjc  2Jicer.  $n  ber  Öftfee 
nimmt  ber  ©aljigcfyalt   immer  mefyr  fon   ber^9iotbfee  bis 


Sie  betriebenen  inneren  u.  äujjeren  Kurmittet  u.  Äuttoeifen.    169 

itaä)  bem  23altifa;en  ÜDteerbufen  ab,  toä^renb  ba<§  mittel* 
länbifdje  2Reet  ben  größten  ©aljgetyalt  geigt.  *)  gnbeffen 
tft  ber  ©aljgetyalt  be<3  ©eeir-affers  niäjt  bie  alleinige  Urfaäje 
ber  igeiltotrfuttgen,  roeläje  bas  ©eebab  äufjctt,  fonbern  es 
fommt  fyter  noä)  tt>ef entließ  bie  Temperatur,  bie  SSel= 
lenbetoegung,  bie  «Seeluft  unb  ber  erfyebenbe  @in* 
bruef  ber  6ee  im  ©roften  auf  ©eift  unb  ©emütt)  in 
$etrad;t. 

©ic  mittlere  Temperatur  beS  30teerttjaffer3  ift  niajt  fefyr 
t»erfd)ieben  in  ben  nörblittjeren  ober  f üblicheren  Srettegraben ; 
fo  beträgt  bie  mittlere  ©ommertoärme  an  ben  9torb*  unb 
Dftfeefüften  12—13  ©r.  9t  (15—16  %  &),  an  ber  ©üb* 
füfte  ßnglanbs  13—14  ®r.  9t  (16V4— 17'/*  6.)/  an  ben 
Mften  gratfreies  15—16  ©r.  9t.  (173/4— 20  ©r.  £.),  an 
ben  Äüften  be^  Mtelmeeres  17—18  @r.  9t.  (21*/*— 22% 
@r.  6.**)  2)as  9)teer  $at  bie  pf)pftfalifd)e  @tgenfd)aft,  fia) 
in  ioarmer  ftafyvtäfiit  langfamer  als  hit  Suft  ju  eriuärmen, 
aber  auef)  bie  einmal  angenommene  Söärme  langfamer 
ftrieber  abzugeben  als  bie  Suft,  fo  ba§  bas  ©eetoaffer  im 
§erbfte  immer  noa;  eine  t>öt)ere  Temperatur  geigt  als  bie 


*)  SDa§  Sßaffer  be§  mitteltänbifd-en  9Jfeere§  fyat  -burd-jermittfid- 
in  einem  Spfunbe  260—325  ©ran  (i53/5— 279/10  ©ramm)  ©a^ger/alt; 
■ba§  ber  Jiorbfee  240  ©ran  (15  ©ramm);  ba§  be§  attanttfdjen  £)cean§ 
240—295  ©ran  (15—18  ©ramm);  bie  Dftfee  B,at  öon  Sltoenrabe  bi§ 
Srabemimbe  bie  größte,  bon  ©toinemünbe  bi§  £eba  eine  geringere, 
r>on  3°^°*  bi§  Grans  bie  geringfte  Quantität  Satj.  — 

**)  Söteffimgen  ber  mittleren  S'emtterahir  tyabcn  ergeben:  bei 
Soberan  12,9°  3t.,  Gur^aben  12,8Ü  3t.,  an  ben  engltfdjen  Süften 
13,8°  St.,  bei  Stetotoe  15,56°  3t.,  im  mitteHänbifcben  2Jieere  17,6°  3t.; 
banad)  ftellt  fid)  jiöijdjen  ber  Semberatur  be§  SßafjerS  bei*  Storbfee 
unb  be§  9)tittetmeere§  nur  bie  geringe  Sifferenj  t>on  taum  6  ©r.  3t. 
t;erau§. 
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mittlere  $al)reSloärme  ber  ßuft;  ioirb  es  burd)  einen 
Reißen  (Sommer  ftarf  ertoärmt,  fo  fann  es  feine  2Bärme 
nod)  lange  in  f)öf>erem  als  mittlerem  üftormalgtabe  behalten. 
SDiefe  £emperaturoerl)ältntffe  l)aben  aud)  ©influß  auf  bie 
Sßafyl  beS  ©eebabeS  unb  bie  $eit  feinet  ©ebraudjeS.  @ee= 
bäber  in  ber  -Korb*  unb  Dftfee  bürfen  erft  im  ©pätfommer 
ober  igetoft  genommen  ioerben,  loenn  Söaffer  unb  ßuft  ben 
fyöfyeren  Temperatur  grab  erreichen,  loaS  befonberS  in  hm 
Dftfeebäbem  berüdftd)tigt  ioerben  muß,  loeil  biefe  @ee  ein 
abgesoffenes  33ecfen  barftettt,  toeld)eS  fo  l)od)  in  Sorben 
hinauf reid)t,  baß  eS  fid)  größtenteils  mit  @iS  bebedt,  unb 
gut  3e^  teS  ^rütyjafyrS  tyier  immer  eine  niebrige  £empe* 
ratur  l)errfd)t,  inbem  baS  2luffd)meläen  beS  @ifeS  fel>r  üiel 
Sßärme  raubt  unb  baS  Slbftießen  beS  falten  SßafferS  gegen 
bie  f  üblicheren,  loärmeren  ©egenben,  lote  es  in  ber  -Korbfee 
gefd)iel)t,  gehemmt  ift,  baS  fd)loerere  Söaffer  in  bie  Siefe 
fid)  fenft  unb  fo  lange  aud)  bie  füblid)en  Dftfeefüften  abfüllt, 
bis  alles  @iS  oerfd)iounben  ift,  t;ier  atfo  erft  öiel  fpäter  als 
bie  Sitft,  baS  Sßaffer  fid)  erloärmt.  2luS  biefem  ©runbe  ift 
baS  Dftfeetoaffer  in  ben  SJionaten  Sftärs  bis  Slnfang  $uli 
fälter  als  bie  Suft,  unb  finb  bie  Dftfeebäber  erft  im  ©pät* 
fommer  am  giuedmäßigften  ju  befud)en.  $n  ber  'Jlorbfee 
ift  bie  Söafferioärmc  baS  gange  $afyr  fyinburd)  aud)  burd) 
ben  Xlmftanb  fyöfyer,  bajg  ber  einfließende  ©olfftrom  feine 
ü)m  inneioolmenbe  SBärme  bem  SSBaffer  mitteilt.  2lber 
aud;  bie  Sage  ber  Dftfeebäber  f elbft  ift  in  53etrad)t  §u  sieben; 
alle"  öftlid)  oon  sMgen  unb  $orn!)olm  gelegenen  unterfd)ei* 
ben  fia)  oon  ben  toeftlid)  üon  jenen  fünften  bis  an  bie 
Dftfüfte  ©djleSiotg*§olfteinS  liegenben,  loeil  ber  öftlid)e 
2l>eil  burd)  bie  großen  (Sinftrömungen  ber  2Beid)fet  unb 
Ober  mitber  unb  an  füßerem  3öaffer  reid)er  ift,  loäfyrenb  bie 
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|>errfd)enben  burd)  ©unb  unb  Seit  it>et)enben  anfyaltenben 
3ßeft=  unb  9iorbtDeftnünbe  grofje  ÜUtoffett  gehaltreicheren 
SfteertoafferS  ^eintreiben.  SDels^atb  finb  bte  Säber  §u 
©loinemünbe,  £raöemünbe,  2)oberan  2c.  toeit  weniger  milb 
als  bte  ju  SftiSbrol;,  ©ieöenoto,  Golberg,  3°W°^  @ran$  2c, 
batmtgegen  fönnen  bte  Säber  an  ben  lüften  beS  mittel 
länbifdjen  2fteereS  fd;on  t>on  $uni  an  bis  Dctober  be* 
nu£t  toerben,.  obgletd)  bort  ber  grunblofe  ©ebraud)  über* 
liefert  ift,  nur  bis  (Snbe  Sluguft  ju  baben.  ©elbft  in  ben 
^eijseften  SJionaten  fann  baS  l)ier  gefdjeljen ,  »toetl  baS  ftarf 
üerbunftenbe  9tteer  forttoäfyrenb  bie  Suft  abfüllt.  2)ie* 
jenigen  ©eebäber  [inb  bie  günfttgften,  too  gtmfdjen  ber 
mittleren  Temperatur  beS  2BafferS  unb  ber  Suft  bie  ge* 
ringfte  SMffereng  oblr-altet,  inte  es  bei  t>m  ©eebäbern 
an  ber  ©übfüfte  ©nglanbS,  an  ber  SBeft*  unb  üftorbfüfte 
granfretdjS  unb  i>tn  lüften  SelgienS  ber  gatt  ift:  bod)  barf 
bie  2öaffertemperatur  niemals  §u  niebrtg  fein,  toef$alb 
bie  3torb=  unb  Dftfeebäber  erft  im  ©pätjommer  ober  §erbfte 
iljre  richtige  Sßärme  erhalten. 

üfteben  ber  Temperatur  beS  ©eetoafferS,  tr-eldjeS  ben 
©infteigenben  einen  erften  SCnfiojs  ber  Äüt)Ie  füllen  läfjt,  ift 
eS  aud)  bie  Setoegung  beS  2SafferS,  ber  2öetf-enfa)tag 
beS  3fteereS,  toetdjer  abhängig  bon  ®hht  unb  glutfy,  3Binb, 
ttferbef<$affen$eit  unb  anberen  örtlichen  SerfnUtniffen,  balb 
ftärfer,  balb  fa;tt)äa)er  auf  ^tn  Körper  beS  Sabenben  er* 
regenb  eintoirft.  tiefer  3Betfenfa)lag  ift  in  ber  Oftfee  ge* 
ringer  als  in  ber  9torbfee.  ^ierburd)  ftnrb  baS  <5tthab 
nod)  baburd;  ju  einer  erregenben  sJßirfung  gebraut,  bajs 
nad)  ber  erften  furjen  ©mpfinbung  ber  Kälte  auf  bie  £>aut 
unb  ber  Stctton  biefeS  Kältegefühls  auf  bie  ©entratorgane 
fdjnelt  eine  ©egennürfung  beS  Organismus   hervorgerufen 
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trirb;  benn  obgleich  bie  Temperatur  be3  3}|eerh?affer^  eine 
bebeutenb  fyöfyere  ift  (gnnfajen  15—18  ®r>9l),  als  bei  bcn 
geioö|mlia)cn  falten  ftlufc  unb  SBafferbäbern,  fo  entsteht 
boa)  bie  forttoäfyrenbe  Setoegung  beS  SßafferS  bem  Körper 
eine  große  Sftenge  SBärme  unb  reigt  bie  Sterben,  tooburcb 
nun  eine  fo  fdjnelte  Sfteaction  ber  Sßärmeprobuctton  burd) 
gefteigerten  <Stofftoe$fel  eintritt.  Slu<3  biefem  ©runbe  mufj 
jeber  Seebabenbe  aud)  noc|  bie  notfyftenbige  SReaction-o* 
fraft  Deftfen,  ofme  bte  er  überhaupt  (Seebäber  nid)t  ge* 
brausen  barf.  5Dtc  «Seebäber  unterfdjeiben  fi<$  aber  bon 
falten  ^lujsbäbern  burd)  bie  bon  2Bel!enfa;lag  unb  <Salg* 
get;alt  berurfadjte  ^autreijung,  in  beren  $olge  auf  baä 
erfte  Kältegefühl  t)öl)ere  SBärme  unb  (Steigerung  aller  ^unc^ 
tionen  eintritt,  als  bermefyrte  ^auttljätigfeit  unb  2lu3bünftung, 
eine  eigentümliche  Ktebrigfeit  ber  §aut,  fetbft  3luSfd)lag, 
toaS  falte  $lufc  unb  SBafferbäber  nid)t  l;erborrufen. 

<Sel)r  nncfytig  ift  aber  aud)  bie  (Seeluft,  bie  fcfyon, 
o^ne  gleichzeitiges  $&ab,  ben  Stoffioea;fel  unb  bie  ©rnäfjrung 
fteigert.  Siefelbe  unterfdjeibet  ftd)  bon  ber  Sanbluft  bura) 
größere  ©icpgfeit,  geud;tigfeit,  niebrigere  (Sommertempera* 
tur  unb,  in  $olgc  ber  SSerbunftung  beS  (SeetoafferS,  burd; 
©e^alt  bon  (Salätfycilcfjen.  @ben  biefe  Sßafferberbunftung 
füfylt  im  (Sommer  bie  Suft  ab  unb  fyinbert  bie  fd)arfe  Kälte 
beS  SöinterS,  iooburd)  bie  größere  ©letdmtäßigfeit  unb  äfiilbe 
beS  Klimas  an  SJieerfüften  unb  auf  unfein  beiuirft  toirb. 
£)te  forttnäfyrenb  biefc  Suft  beftcgenben  9Binbe  reinigen  fie 
unb  geben  il;r  eine  »oofyltbätigc  griffe,  bei  ftets  gemäßigter 
unb  gleidmtäßiger  Temperatur;  fie  ift  rcidj)  an  «Sauerftoff 
unb  Dgon,  an  (Sal3tl;eild)en,  Saljfäurc,  '^ob  unb  53rom; 
baS  ©efül;l  il;rcr  bclebenben ,  crfrifdjcnben  unb  ftärfenben 
©igenfdjaft  treibt  §u  fräftigeren,  tieferen  2Itl;cm§ügen  an, 
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Slutcirculation,  Sölutbereitung,  Stoff  ired)f  et  unb  anbübenbe 
@mä|)rung  nehmen  einen  fyöfyeren  2luff<$ttmttg ;  ber  Slppetit 
oerftärft  fid;  mit  ber  Sftegf  amfeit  ber  SBerbauung,  bie  ©ajlaff* 
fyeit  ber  £>aut,  ber  3Jlu§feln,  beS  gangen  Organismus  treibt 
einer  teeren  (Spannkraft,  man  füfylt  fid;  geftärtt. 

©0  ift  f<$on  angebeutet,  bafc  nur  foldje  ^crfonen  für 
©eebäber  geeignet  fittb,  bie  nod)  SfteacttonSfraft  genug  be* 
fi£en,  um  auf  bie  Hautreizung  bura;  Temperatur,  2öeHen= 
fti}tag  unb  ©aljgefyalt  beS  äßafferS  eine  gehörige  ©egen* 
loirfung  äußern  %u  tonnen.  @ct)r  reijbare,  f$h)äd)lia;e 
unb  garte  ^perfonen  fyaben  fia)  im  @ebraud)e  be£  SeebabeS 
unb  in  beffen  Sßafyt  fefyr  oorguf ef>en ;  finb  fie  obenein  mit 
SDiSpofition  gu  catarrt>atifa;en  ßungenaffectionen  ober  mit 
©djtoinbfudjtSanlage  behaftet,  fo  finb  ttmen  bie  ^orb*  unb 
Dftfeebäber  nur  auSnafymSioeife  gu  empfehlen,  ioetl  fyier  bie 
öfteren  ©türme,  %emperaturfa)roffl)eiten,  bie  falten  t)erbft= 
lidjen  SBefttoinbe,  bie  Regentage  toenig  guträgtid;  fein  loürben ; 
fie  ioerben  ftd;  ioeit  günftigere  ©rfolge  oon  ben  ©eebäbern 
eines  milberen  ^lima'S  öerfpreajen  bürfen,  nrie  oon  ber 
engtifdjen  ©übfüfte  (Seoonf^ire),  an  ber  ttefttiajen  ober 
fübtidjen  $üfte  %xanhtia)§>  (Siarri|,  (Seite)  ober  ben  lüften 
Italiens.  —  2113  befonberS  fyeilträftig  beioeifen  fid;  bie 
©eebäber  bei  allen  nodj>  reacttonSfätngen  ^erfonen,  treidle 
an  fehlerhafter  Stutbereitung  leiben,  an  fdjioadjer  @mä^ 
rung,  @rfd)laffung  ber  Functionen,  9?eroenfd;ft>äd;e;  fyierfyer 
finb  §u  gäfylen:  blutarme,  33leid;füd;tige  (namentlich  nadj 
einer  (Stfenfur),  fcropfyulöfe,  fdjiüäcpdje  $erfonen,  nament* 
lid)  $inber,  bie  in  i^rem  Sompfygefäjjf Aftern  leibenb,  bteia;, 
nerööS  gereift,  in  ber  fa;led)ten  Suft  unb  ßebenSart  großer 
©täbte  oerfommen  finb;  ferner  $erfonen,  bie  an  ft|enbe 
ScbenStoeife  gebunben  finb,  reizbar  unb  fd)Iaff  geworbene 
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9ftäbd)en  unb  grauen,  bie  an  neroöfem  $opffdnner& 
ober  fd;roäd;enben  @d)leimftüffen  leiben,  ferner  öon  geiftiger 
Arbeit  abgefaannte  (Mehrte,  beren  Serbauung  träge  ge= 
roorben  ift,  $erfonen,  roeld)e  leid)t  öon  nerböfer  Uebelfett 
unb  23red)beroegung,  bei  jebem  3Bitterung<oroed}fel  öon  Ruften, 
Ärampfpftänben  befallen  Serben,  ober  burd)  2lu3fd)roeifun* 
gen  fyeruntergefommen ,  neroenfranf  geworben  finb;  alle 
biefe  lönnen  in  einem  ©eebabe  nnb  in  ber  «Seeluft  fid)  auf* 
fällig  erboten,  roeber  Slbfpannung  nod;  9Mbig!eit,  tro|  be3 
2lufentfyalte<3  im  freien,  empftnben  unb  fcfynettein  blül)enbere<3 
2lu§fe^en  geroinnen;  manche  nerööfe  @d)Iaflofigfeit  oerliert 
fid;  nad;  längerer  ©inrotrtung  ber  Seeluft  unb  manche  ältere 
^perfon  fül)tt  l)ier  hk  SSerbauuug,  ben  2ft$mwtg&procef$, 
bie  2Ku<3felenergie  er^ö^t  unb  gekräftigt,  tooöfe  unb 
in  ifyrer  $efpiration<cfd)leiml)aut  gereifte  Sßerfonen  roerben 
um  fo  metyr  ©rfolg  erroarten  bürfen,  roenn  fie  e§  ausführen 
lönnen,  ba3  Seebab  in  einem-  milben  Älima  ju  nehmen. 
2lber  e<§  giebt  aud)  guftänbe,  bie  für  ©eebab  unb  ©eeluft 
nid)t  geeignet  finb;  ba§>  gilt  uamentlid)  für  ^erfonen, 
bie  an  d)ronifd)en  9tefpiration<ccatarrl)en  mit  torofufem 
9lu3tourfe  ober  an  £uftgefd)routft  ber  ßungen  (franffjafter 
(Srroeiterung  unb  gerflüftung  ber  £ungen§etten)  leiben,  ba 
bei  ilmen  Ruften  unb  23rufibeflemmung  §unel)men  roürben; 
aud;  ift  eine  große  3Sorfid)t  hä  allen  ^Serfonen  nötfyig, 
toeldje  Einlage  §u  6d;lagflufj,  ^erbenguf  allen,  ßonüulfionen, 
©pilepfte  ober  ^eit^tan§  fyaben,  unb  bie  ftet<o  unter  2luffid)t 
baben  muffen,  roenn  fie  überhaupt  in<§  ©eebab  gefd)idt 
roerben. 

@l>e  roir  bie  SBeife  be3  Habens  in  offener  «See  ober 
in  aufgeführtem  unb  erroärmtem  ©eeroaffer  näfyer  befd)rei* 
ben,  trotten   roir  bie  Sabcluftigen  §unäd)ft  Don  ben   ©r* 
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j Meinungen  unb  (Söentualitäten  unterria)ten ,  bie 
tt>ät)renb  einer  folgen  $ur,  namentlich  be<§  falten  ©e'e* 
babe3,  eintreten  formen. 

@<8  ift  §u  ratt)en,  ba|g  man  nid)t  afebalb  naä)  ber  2tn* 
fünft  ba£  Saben  in  ber  «See  beginnt,  fonbern  erjt  einige 
Sage  üerftreia)en  läfjt,  nm  fiel)  an  bie  neuen  ßinbrüde  unb 
bie  oeränberte  Se&enStoeife  ju  gefoölmen.  S)iefe  $orftd)t<§* 
mafjreget  ift  befortberS  bei  f cr)roäd)licl)en ,  garten  unb  rei$= 
baren  ^erfonen  unb  bei  Äinbern  nia)t  ju  oerfäumen.  — 
9Jian  möge  in  biefen  erfteren  ©etoöt)mmg3*  unb  2lbtoar* 
tunggtagen  bie  «Seeluft,  allmäl)tig  länger  im  freien  unb 
am  ©tranbe  gettiejgen,  bei  organifd)er  (Smpfmblidjfeit  erft 
lauwarme  23äber  nehmen  unb  fiel)  bura)  aUmät)lige  2lb* 
ftufung  ber  Temperatur  biefer  3ßannenbäber  unb  burd) 
©etr>öt)nung  an  niebrigere  SBärmegrabe  auf  ba§>  füt)le  (See* 
bab  oorbereiten.  @s  fommt  nia)t  feiten  oor,  bafj  fa)tt>äa)* 
lid)e  bleid)e  5ßerfonen  fd)on  in  ben  erften  Sagen  it)re<3 
2tufentt)alte<3  plö|$lid)  üon  Äolif  unb  2)urd)fall  überrafd)t 
toerben,  roetd)e  aber  fdt)rteH  toieber  oorübergct)en,  tr>enn  man 
einen  aromatifd)en  St)ee  (^feffermün§ ,  Äcmiffe,  SMiffe) 
geniest  unb  troefne  Reibungen  be3  Äötper3  oornel)men  läfjt; 
nerböfe  junge  2ftäbd)en  unb  grauen  befommen-  aud)  root)l 
Äopffd)mer5  ober  gafynfdjmerj,  ber  il)nen  bi<3t)er  fremb  tt>ar, 
ober  e3  tritt  bie  ßmpfinbung  eineg  üort)er  nia)t  gefannten 
beflcmmenben  S)rud3  auf  ber  S3ruft  ein,  bod)  möge  man 
barau3  nid)t  ein  $orurtt)eil  gegen  bie  ßto^rcälstgfeit  unb 
2Bat)l  be<3  @eebabe<§  überhaupt  f äffen,  benn  alle  jene  &u 
fd)einungen  berfd)roinben  naa)  einigen  Sagen  ber  $liraa* 
gett>öt)nung  ganj  bon  felbft  toieber.  @o  bemerft  man  auä) 
bei  fcroplmlöfen  $inbern  bisSir-etlen  in  ben  erften  Sagen 
il)re§  Stufenleiter  an  ber  See  ein  2lnfd)roeIIen  tt)rer  Prüfen, 
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ober  e<8  bridjt  ein  £autausfd)lag  au3,  ober  e<§  tritt  &er* 
ftopfung  ein;  aud)  biefe  (Srfdjetnuugen  finb  nid;t  übler  2lrt, 
vielmehr  an  fetjr  ioittfomtnene^  geic^en  oon  $>tn  toirffamen 
©inftüffen  ber  «Seeluft  f  t>k  bereite  ifyre  igeilfomptome 
ftmb  gtebt;  eine  weniger  fräfttge  ©petfung,  mäßige  23e* 
toegung  bei  nidjt  ermübenben  Spielen  ober  9ftu£felbetf)ä* 
tigungen  im  freien  unb  einige  lautoarme  ©üjjtoafferbäber 
befettigen  balb  ioieber  jene  ©rfdjeinungen. 

Stuc^)  toäljrenb  be3  begonnenen  23aben<o  in  freier  ©ee 
treten  mancherlei  llmftänbe  unb  3ufätte  ein,  auf  bie  ber 
$ urgaft  vorbereitet  fein  foff,  um  felbft  gur  vJtotf)  über  ftd) 
unb  bie  ©aa)e  ein  Urteil  gti  ^dbtn.  $n  ber  Siegel  fü^lt 
ber  23abegaft  nad)  ben  erften  labern  in  ber  See  eine  2lb* 
fpannung  im  gangen  Körper  unb  eine  fold)e  ©liebermattig* 
feit,  ba$  er  burd;au<§  träge  erfdjemt  unb  am  gellen  Sage 
einfti)täft;  biefe  2lbfpannung  gel)t  aber  nad)  bem  Vierten 
ober  fünften  Söabetage  toieber  oorüber  unb  bann  tritt  baä 
®efüt;l  gefteigerter  Äraft  unb  £eben<ofrtfd)e  in  Körper  unb 
©eele  an  bie  ©teile  ber  @rfd)laffung.  Sie  erften  unbeljag* 
lidjen  (Srfdjeinungen  in  ber  ©ee  felbft  ftnb  $urdj>t  unb  23e* 
ängftigung  vor  ber  ©ee  unb  ba<§  ©efüfyl  ber  JMlte,  befon* 
ber<§  bei  Neulingen,  aber  alle  biefe  unbehaglichen  %u* 
ftänbc,  loenn  fie  ftd;  aud;  bis  §um  ©rabe  be§  ©rucfS  auf 
ber  53ruft,  beS  ^ergflopfeng,  ©djnnnbebc,  ©dtfud^enS,  be<3 
falten  groftriefelnS  fteigern,  ober  bei  fd)toäd;lid;en,  nervös 
reizbaren,  namentlich  lueibltdjen  ^erfonen  felbft  al<3  Äopf* 
fdnuerj,  Dfmmadjt,  9tafenbtuten  eintreten,  gefyen  bei  bem 
Ginen  früher,  bei  bem  Slnbem  fpätcr  vorüber  unb  toeidjen 
bem  bet)agttd;en  ©efüfyle  einer  allgemeinen  $örperirärme 
unb  Erleichterung,  toobei  ber  ^ul<3  voller  unb  fräftiger 
irirb.     Xräte  auä)  in  ben   erften  Sagen   ber  begonnenen 
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$ur  bei  Verfemen  mit  geringer  9teactton3fraft  ein  stueiteg 
$röfteln  im  23abe  ein,  fo  loirb  ftd;  aud;  biefe3  balb  oer* 
lieren  unb  in  f späteren  labern  niajt  inieberfe^ren.  $la&) 
bem  SBerlaffen  ber  ©ee  entfielt  aua;  looljl  !oät)renb  be3 
2lbtrodnen<o  ein  fttjnell  oorübergel)enbe<o  grofteln,  bann  aber 
gewinnt  baS  ©efü§l  ber  grifdje,  Belebung,  Seid^tigfeit  unb 
^eiterfeit  bie  Dbertjanb,  z§>  regt  fid;  bei*  Slppetit,  bie  Suft 
ber  3ttu<cMbetf;ätigung.  bleibt  bei  fe^r  fd)toäd)lid)en  $er* 
fönen  aber  bennoa;  Kältegefühl  bauernb  jurüd,  iuerben  fie 
in  ü)ren  SBeioegungen  fd)iuerer,  träger,  im  ©emütfye  oer* 
ftimmt,  mijsmut^tg,  treten  fogar  ßrbredjen,  JMtf,  Dlmmaajt 
ein,  fo  muß  ^r  Slrjt  toeiter  entf Reiben,  tuaS  ferner  ge* 
fc&etyen  fott.  —  $n  $olge  ber  normalen  SBttrung  beS  ©ee> 
bat>t$  ioerben  alte  2lbfonberungen  oermefyrt,  toeil  ber  ©toff* 
ioedjfel  gefteigert  ift,  bie  feaut  t)at  eine  feuchte  fiebrige  23e* 
fdjaffenfyeit,  ber  Urin  iotrb  reichlicher  gelaffen,  bie  $erbauung 
ift  tätiger;  ©ajlaflofigfeit  tritt  im  beginn  geioölmlid;  l)ä 
©d)ioad;en  unb  Kinbern  ein,  üerliert  fidj  aber  in  ber  Sieget 
balb,  toenn  ba$  $8<xt>  überhaupt  inbicirt  ift.  8ei  9Jcäbd)en 
unb  grauen  tritt  beim  ®ebraua)e  ber  ©eebäber  oft  bie 
3Jcenftruation  früher  al3  $ur  getool;nten  unb  ooraujegefe^ten 
$eit  ein,  in  ioeldjem  $afte,  aud)  luo  bie  9)cenftfuation  nor* 
mal  eintritt,  baä  Q3aben  au<§gefe§t  toerben  mufj  unb  erft  am 
fotgenben  Sage  nad)  ööEigem  2tufl;ören  berfelben,  jebenfalLS 
aber  erft  nad;  Verlauf  oon  24  ©tunben  fortgefe|t  toerben 
barf ;  nur  tuo  bie  äftenftruation  fet;r  lange  ju  bauern  pflegt 
unb  ba3©eebabbiefelbenid*t  oermefyrt,  fonbern  eine  altmäpge 
2lbna^me  bemerkbar  ift,  barf  ba$  ^öaben  unter  ärgtlidjer 
©iniuiltigung  fortgefe^t  toerben.  Xritt  bie  iüienfiruation 
toieber  auf,  toenn  fie  bereite  aufgehört  fyatte,  fo  ntufj  ba3 
SBaben  unterbrod;en  toerben,  unb  bie  grau  eine  horizontale 
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Sage  unb  grojse  Äörperrufye  beobachten,  bleibt  bei  einer 
jungen  $rau,  t)ie  nod)  rtic^t  geboren  über  fd;on  einmal  eine 
ge^Igeburt  erfahren  §atf  bie  2Jlcnftruatton  ans,  fteffen  ft<$ 
©djmterjen  im  $reuje  unb  Üiücfen  unb  bie  ©mpfinbungen  eines 
affgemeinen ilntoofylfeinS  ein,  foift  eine@d)ft>angerfd)aft  p  oer* 
mutzen  unb  esbarf  baSSeebabnidjtfortgebraudrtioerben.  Sind; 
fonrntt  es  oor,  bajg  grauen  im  ©tabium  ber  bereite  ein* 
getretenen  llnregelmäfjigfeit  ü)rer  ^eriobe  öor  bem  gänj* 
Itdjen  2Iuft)örett  berfelben,  nodnnalS  nad)  längerem  2lus* 
bleiben  it)re  Sftenfiruation  nmfyrenb  beS  ©eebabeS  regele 
ntäfjtg  ttrieber  erhalten,  mag  aber  bie  Stuf  Hebung  beS  Habens, 
falls  baffetbe  einmal  jioed'bienlid)  ift,  ttidjt  erforbert.  — 
3Jtand;e  grauen  erhalten  aud)  in  ber  $eit  oe^  SeebabeS 
einen  bereite  verlorenen  n)ei£en  $luJ3  oorübergetjenb  nricber, 
Scanner  einen  fdjetnbar  geseilten  Tripper,  ober  es  toerben 
§ämorrt;oiben  fftcfeenb ,  toaS  ebenfalls  bie  SluSfeijung  beS 
Habens  nidjt  er$etf<$t;  überhaupt  barf  man  [;cb  nid}t  burdj 
bie  l;äufig  eintretenbe  @r[d)einung,  bafj  baS  Seiben,  ju 
beffen  Teilung  man  baS  ©eebab  befudjt,  ftd)  oorübergeljenb 
fteigert,  nid)t  beunruhigen  laffen.  —  S3ei  manchem,  namentüd) 
vollblütigem  23abegafte  [teilt  ficb  mitten  in  ber  Äurjeii  ein  f olckS 
©efül)l  allgemeinen  tlnn)ol;lfein§  ein,  bafj  er  baS  23ett  auf 
bie  £)auer  einiger  ©tunben  fud)t,  ober  eS  überrafd)en  iljm 
S3e!lemmung,  ^erjflopfen,  Sltfyemnotl)  M  53lutanbrang  naa; 
bem  $opfe.  @old)e  gufälle,  bie  fdjmeff  nüeber  Vorüber  ju 
get;en  pflegen,  erf orbern  nidjt  bie  2luSfe|ung  beS  Habens, 
fonbern  nur  bie  SSerbefferung  ber  SebenStveife  unb  SMd't 
23efommt  ber  Äurgaft  unruhigen,  von  träumen  geftörten 
@d;laf,  ein  fdjmeräfmfteS  ©efüfyl  in  ber  ©egenb  ber  <£>arn> 
blafe  ober  aud)  Söabenfrämpfe,  jo  ift  bieS  oft  ein  3«$eiTr 
ba§  eine  Blutung  aus  bem  2>arm  ft<$  vorbereitet,  unb  mau 
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fyat  barüber  ben  SCrjt  gu  confultiren.  <5et)r  häufig,  nament= 
lid;  im  beginn  ber  habetur,  bei  tinbem,  grauen  unb 
überhaupt  ^ßerfonen  mit  gartet,  rei§barer  £aut,  tritt  ein 
friefelarttger  2lu£fd;lag,  ber  f.  g.  £>abef riefet,  auf,  ber  ft<$ 
über  Mcfen,  33ruft  uttb  ©lieber  ausbreitet  unb  befonberä 
burd;  fein  ftarfeS  ^uefen  betäftigt,  ba<c  jum  tratjen  jtmngt 
unb  be3  %la(fyt%t  too  er  in  ber  Setttoärme  gunimmt,  ben 
6d;laf  ftört;  r)ier  mögen  bie  Säber  für  einige  Sage  au3= 
fallen,  innerhalb  tt>eld;er  fia;  ber  2lu§fd;tag,  unter  2lbfd;up* 
pung  ber  §aut,  ftneber  verliert.  STud;  fteEen  fid;  toofyl  im 
anfange  ber  $ur  örtliche  unb  allgemeine  @d}teeij3e  ein,  bie 
aber  im  Saufe  einiger  Sage  loieber  abnehmen  unb  ba3 
2lu<3fe£en  be<§  23aben<§  in  ber  9tegel  nid;t  nötfyig  machen. 
Wlaq  nun  biefe  ©ptfobe  be3  @d;h.n|en<3  eingetreten  fein 
ober  nidjt,  immer  pflegt  im  Verlaufe  ber  SBabefur  bie  -Sgaut» 
aujobünfiung  sujunetymen  unb  fid;  attmd^lig  ju  einem  fort* 
trä|>renben  getinben,  eigentümlich  fiebrigen  @a;ft>eiJ3e  §u 
fteigern;  z§>  toerben  klaget  unb  £>aare  bunfler  gefärbt  unb 
bie  lederen  erhalten  eine  $efd;affenl)eit,  tooburd;  fie  feucht* 
glänjenber  fdjeinen,  leicht  üerfleben  unb  fid;  fd)ioierig  fämmen 
laffen;  aud)  pflegen  fie  ftar!  au^ufallen,  toaS  aber  nidjtS 
ju  bebeuten  f>at,  $>a  fie  naa)  Seenbigung  ber.  $ur  aneber 
ftar!  unb  kräftiger  aU  §ut>or  tt>ad;fen. 

©etr-öfmlid;  seigen  fid;  nad;  ettoa  6—7  ©eebäbern  t>it 
merflid;en  @rfd;einungen,  meiere  anzeigen,  ba£  ba3  @ee* 
hat>  angefangen  tyat,  tiefer  auf  bie  organifa;en  <Styfteme  be3 
@rnäl>rungS=  unb  23itbung<oleben<3  einjuioirfen;  bei  einigen 
Äurgäften  tritt  $erftopfung  ein,  bie  aber  burd;  mitbe  2lb* 
fütyrmittel  gehoben  unb  §ft>ar  um  fo  früher  befeitigt  toerben 
mufj,  aU  babei  Slutanbrang  nad;  bem  topfe,  Äopffa;mer§, 
@a;lafloftgfeit  ober   eine  allgemeine  Aufregung  ftattfinbet; 
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bei  anbeten  Äurgäften  tritt  S)urd;fatt  ein,  ber  aber  nur 
1—2  Stage  §u  bauern  unb  getrölmlia)  üon  fel6ft  ober  burd? 
t leine  ©aben  Sftyabarber  aufhören  pflegt,  ofme  bafj  ba3 
23aben  fuspenbirt  ju  toerben  brauet.  ©otoofyl  bei  23er* 
ftopfung  ober  S)urd&faH  tüte  ofytte  biefe,  tritt  oft  eine 
ftarfe  glatuten§  (eine  grofje  Suftenttoidelung  int  SDarm* 
fanale)  ein,  fotoie  aud)  Ut  öerme^rte  2lbfonberuttg  eines 
trüben  unb  bunfel  gefärbten  UrinS.  Sa  ber  Slppetit  immer 
gefteigert  ifi,  fo  fommen  leidet  £>iätfel)ter  unb  ^erbauungS* 
fto'rungen  oor,  bie  aber  bie  Sabegäfie  forgfättig  öermeiben 
muffen,  ba  fie  fet>r  naajtfyeilig  toerben.  fyül)lt  fid)  eine 
^erfon  unft>ol)t  unb  babet  babei  fort,  fo  fann  ©rbred;en, 
Surdjfatt  ober  üolif  unb  23erbauung<oftörung  eintreten ;  bann 
aber  barf  einfttoeilen  nid)t  fortgebabet,  e3  muf;  i>k  %)iät 
ftreng  geregelt  unb  auf  eine  fd)male  Portion  fyerabgefe^t 
werben.  €)h  ein  9ftebicament,  etioa  ^Brechmittel  erforberlid) 
ift,  muft  ber  Slrjt  beurteilen,  @rft  na<§  üöEiger  SBieber* 
fefyr  be3  2ßoI)lbefhtbett<3  unb  nur  bei  ruhigem,  milben  2ßetter 
Unb  am  3tt>edmäf3ia,ften  in  ber  ^,dt  be<§  33ormittag<3,  barf 
bie  habetur  oon  feuern  begonnen  toerben. 

§8tete  Äurgäfte  ftören  bie  §eiltuir!ung  unb  gän§lid;e 
$Dura)fül)rung  ber  J?ur  be<§  <5tzbabtä  baburd),  ba$  fie  §u 
lange  im  Sabe  öertoeilen,  inbem  fie  bie  bet)aglid;e 
Stimmung  im  SBaffer  jum  Sftafcftabe  ber  23abebauer  nehmen 
ober  im  ©lauben  leben,  bajj  ba$  öftere  unb  längere  $aben 
bie  2Birfung  fteigerc  unb  bie  $urjeit  abfürje.  3Iid;t^  ift 
aber  nachteiliger,  als  biefeS  §u  lange  $erir>eilen  im  Gaffer, 
unb  e<3  treten  bann,  aud)  bei  ntdjt  Sd;tt>äd;tid;en,  ju  leid;t 
ftörenbc  ©rfdjeittungen  auf,  bie  benen  glctdjcn,  toeldje  s}$er* 
foneu  erfahren,  bei  betten  ba$  ©cebab  überhaupt  ungeeignet 
ift.    2)iefe  ßufäUt  f^°  namctttlid) :  £l;nmad;t,  fyeftige  mel;re 
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£age  anbauernbe  ^opffdjmerjen,  äSibertoillen  gegen  bie 
gortfe^ung  be<3  SabenS,  ©elnmcongefttonen,  Blutungen, 
fieberhafte  guftänbe,  Sungenbeftemmung,  nerföfe  ©äjmerjen 
in  t»erfä)tebenen  Körperteilen  2c.  §ier  mufj  felbftüerftänb* 
liä)  ba3  fernere  Saben  einftmeilen  unterlaffen  unb  e<§  bem 
Slrjte  anfyeimgefteftt  bleiben,  bie  3ufäHe  5«  befyanbeln. 
3m  Sittgemeinen  pflegt  man  bei  ben  Dt)nmaä)ten  biefer  Strt 
Reibungen  ber  |>aut,  ber  9Jiagengegenb  unb  $ufjfoI)len  mit 
fpirituö3»aromattfä)en  glüfftgt'eiten,  ßintoicflungen  be<§  Kör* 
per<§  in  fyeijj  gemachte  Seelen,  ßinatljmung  t>on  belebenben 
Siiectmütteln  unb,  naä)  toiebergefefyrtem  SBetoufttf  ein ,  einige 
tropfen  ,<goffmann<3  tropfen  ober  einige  Söffe!  Doli  fräfti* 
gen  2Sein<§  in  2lntoenbung  §u  bringen  unb  hü  ©et;irn= 
congeftionen  abteitenbe  23tafenpflafter  ju  appticiren.  — 

<Sd)ilbem  mir  je|t  ba%  $er  galten  beim  SBaben  felbft. 

2)a3  ©eetoaffer  toirb  fotoof)l  ju  to  armen  al<§  falten 
labern  benutst. 

SDie  toarmen  ©eebäber,  toelä)e  in  äöannen  ober 
eigenb<§  baju  eingerichteten  23afftn<§  genommen  toerben, 
bienen  enttoeber  al<3  SSorfur,  bie  titn  falten  Säbern  §ur 
©tnteitung  borfyergefyt,  ober  als  alleinige  unb  |)aupt= 
für.  @ie  fyaben  allerbingg  nid)t  bie  eingreifeftbe  toirffame 
Äraft,  tote  bie  falten  ©eebäber  im  offenen  Söaffer  felbft, 
unb  gleichen  mefyr  ben  <SooI*  unb  Sttutterlaugenbäbern, 
bieten  aber  ben  ^ßortljeil  bar,  ba$  fie,  bie  toiajttge  SBirfung 
ber  (Seeluft  mit  ftti)  üereinigenb,  aua;  gur  grü^ja^rSjeit  unb 
im  §erbfte  ofme  Unterbrechung  in  Slntoenbung  fommen 
femnen,  toa<S  für  fola)e  Traufen,  bie  eine  längere  $ur  nötlrig 
l)aben,  toie  «Scroplmlöfe  unb  d)ronifd)  9tyeumatifä)e,  toiepg 
ift;  auä)  finb  fie  befonberS  für  biejenigen  Traufen  nü$lta), 
toelcfye  bie  falten  (Seebäber  ntd)t  »ertragen  fönnen,    ober 
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beten  guftanb  ftd)  überhaupt  nid;t  bafür  eignet,  £>terl)er 
finb  §u  rennen :  $inber  oon  1 — 4  ^a^ten,  namenttid;  n»enn 
fte  fe|)t  f  djtoad;  finb  unb  an  ©croptyeln  leiben,  ferner  fyodjbetagte 
Sßerfonen,  bie  für  baS  falte  23ab  nidjt  genug  9teaction«ofraft 
mef>r  befi|en;  ferner  alle  fefyr  ©ä;n)ää;liä)en  unb  tjodjgrabig 
blutarmen;  Sitte,  bie  bura;  «lut*  unb  ©äfteoertuft  matt 
geworben  finb;  ferner  Sßerfonen,  bie  gar  nia)t  an  faltet 
Vßahm  gemeint  finb,  unb  enblid;  bejahrte  fenfible  Slfyeuma* 
tifer.  —  ©etoö|mlid;  ift  bie  f)öd)fte  Temperatur  eines  toarmeu 
©eeir-afferbabeS  28  ©r.  0t.  (35  ©r.  <£.)  bis  26  ©r.  9t 
(32  V2  ©r.  ©.),  bod)  fittft  man,  befonberS  too  man  auf  baS 
falte  «ab  vorbereiten  foitt,  auf  22—20  ©r.  9t  (21%— 25 
©r.  (£.)  attmäpg  l>erab.  9tl)eumatifd;e  ©reife  bürfen  aber 
niemals  unter  28  —  26  ©r.  9L  habm.  @inb  über* 
l)aupt  für  biejenigen  Traufen,  bie  toatme  «aber  nehmen 
muffen,  biefelben  §u  ftt§l,  fo  öerurfadpen  fte  letä)t  ifolif, 
£>urd;fatt,  felbft  entjütibli^e  3uftönbe;  finb  fie  §u  toarm, 
fo  tritt  leidet  $opffd)mer§,  ©eljtrn*  unb  Sungencongeftion 
ein.  Stent  bie  loarme  «abetur  niä)t  als  Vorbereitung,  fott* 
bern  als  §auptfur,  fo  möge  man  nur  gegen  baS  @nbe  ber* 
felben  bie  Temperatur  ettoaS  tyerabftimmen.  Dbgleid)  man 
bie  toarmen  «aber  gleid)  nad)  Stnfunft  am  ©eebabeorte 
beginnen  barf,  fo  empfiehlt  es  ftd)  bod)  im  Sittgemeinen,  erft 
einige  £age  §u  märten,  um  ftä)  an  bas  ©eeflima  §u  ge* 
ioöfmen.  ©etoöfynltd;  iuttb  täglid;  ein  %a5  genommen;  ein 
3tt>eimaltgeS  %5ab  ober  nur  eins  am  jebeSmaligen  §toetten 
ober  britten  Sage,  getagt  oon  ber  «erorbnung  beS  2lr§teS 
ab,  nad)  2lrt  unb  Umftanb  ber  $ranfl;eit  unb  $}krf  önlidjfeit ; 
man  fei  ntä)t  ju  eilig  mit  ben  «äbern,  benn  bie  «er* 
längerung  beS  Aufenthaltes  in  ber  ©eeluft  l;at  immer  t^rett 
tycUfanten  9tu|cn.    $n  einem  Carmen  ©eebabe  barf  man 
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länger  als  in  einem  falten  bertoeilen,  fcodj  fott  bie  £)auer 
nie  bei  einem  @rtoad)fenen  eine  l)albe,  bei  einem  $inbe  eine 
Sßtextelfturtbe  überfd;reiten  unb  anfänglich  um  bie  ipälfte 
! ürger  fein.  28  i  e  o  i  e  l  e  roarme  Säber  gu  einer  lur  bienen, 
ift  üon  Umflänben  abhängig;  im  Stttgemeinen  ftnb  aber  15 
bis  25  Säber  gur  ©rretajung  einer  £>eiltr>irfung  genügenb. 
Sient  baS  roarme  Sab  als  Sorfur,  fo  pflegt  man  es  mor= 
genS  öor  bem  $rüfyftüd,  alfo  nüchtern  gu  neunten;  nur 
fd)ft>äd)ltdje  Äinber  unb  S^eumatifdic,  betten  bie  fidlere 
Morgenluft  fd)äblia)  fein  fönnte,  baben  beffer  im  Saufe  beS 
Vormittags,  1—  2  ©tunben  nad)  bem  mäßigen  grüfyftüd  ober 
ebenfo  lange  t>or  bem  9JttttagSeffen.  —  $ft  baS  SBetter  fdjön,  fo 
ift  es  ratsam,  nad)  bem  Sabe  einen  mäßigen  Spaziergang  gu 
maa)en,  nur  imrb  eS  5ftf)eumatifa)en  angemeffener  fein,  ftd)  eine 
©tunbe  lang  in  ein  erioärmteS  Sett  gu  legen.  Sei  eintreten* 
ber  Hautreizung,  ^uden  ober  2luSfd)lag  fann  man  baS  Saben 
ausfegen,  aua)  ghnfd)enburd;  ein  toatmeS  -fleienbab  nehmen. 
2>aS  falte  ©eebab  toirb  in  offener  @ee  genommen, 
too  für  beibe  @efd)led)ter  befoubere  (Einrichtungen  getroffen 
finb;  enüueber  befinben  fia;  am  ©tranbe  Sabel;äufer,  bie 
gur  (Sntfleibung  bienen,  unb  aus  benen  man,  in  einen 
Sabemantet  gefüllt  unb  gegen  einen  zttüa  fteinigen  Soben 
burd)  Äpoljfc^u^e  gef  d)ü|t,  in  baS  Söaffer  oorfd)reitet,  ober 
eS  finb  Sabefarren  t»orl;anben,  gföei*  ober  oierräberige  letd)te 
SBagen  aus  £>otg  ober  mit  Seinmanb  gebedt,  je  für  eine 
$erfon  eingerichtet,  tueld)e  burd;  Sabefned)te  in  baS  28af* 
fer  t>orgefd)oben,  ober  oon  $ferben  fnneingegogen  toer* 
ben,  gum  SluS*  unb  Stnfleiben  bienen  unb  burcfy  eine  fee* 
toärts  angelegte  treppe  Innab  ins  3Baffer  führen,  aua)  too^l, 
gum  <5d)u£  gegen  SBinb,  einen  tyerabgulaffenben  $allfa)trm 
befi^en.  £)a,  roo  ber  ©tranb  allmäpg  gegen  baS  9fteer  ab* 
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läuft,  wo  ber  23oben  nid)t  fdjarf,  fonbem  mit  feinem  ©anbe 
bebedEt  ift,  Wie  faft  überaß  an  ben  $abeplä§en  ber  SBefifufte 
$ranfreid)§  unb' ben  Äüfien  be3  äJltttelmeereS,  bebarf  t§>  aud; 
fd;on  ber  milben  ßuft  wegen  feiner  SBabefatren,  bie  aud) 
bort  nid)t  gebräudjlia)  finb.  9Zid)t  befonber<3  günftig  ift  5a3 
23abefoftüm,  wela;e<§  bie  <5d)amf)aftigfeit  mancher  to* 
gäfte  §u  einfüllen  b  Verlangt;  ba3  ^wedmäjsigfte  ift,  gauj 
nadt  in  ber  (See  ju  baben;  jebe  Strt  üon  Söabefoftüm  be* 
fdjränft  bie  äöirlung  be£  23abe3;  fclbft  bie  S3e!leibung  beS 
$opfe<§  mit  einer  äSad)<otaffetl)aube  ift  ein  igemmntf}  ber 
SBtrfung.  3)a  aber  an  manchen  Sabeorten  bie  Sittenpolizei  ba<§ 
nadte  33aben  nidjt  juläfjt  unb  ben  Äurgaft  jur  Anlegung 
einer  @d;icflia;feitguml;üllung  nötl;igt,  fo  ift  ba£  einfache, 
leichte  SSabefyembe  wenigfteng  nod)  ba<§  33efte,  inbem  e<3  ba§ 
SBaffer  ntajt  oon  ber  £>aut  abhält,  bie  Bewegung  nid;t  be* 
fdjränft  unb  leidet  über*  unb  fdmeü  abgeworfen  werben 
fann.  SStele  ©eebäber  an  ber  franjöfifc^en  Äüfte  fyaben  ein 
oiel  ju  §ufammengefe|te<o  ^oftüm  au3  23loufe,  §ofe,  ßeber* 
gürtel,  UeberWurf,  £>aube  unb  23abefa)ul;en  eingeführt,  ba$ 
bie  Söirfung  be<o  33aben§  nur  abfd;iüäd;t;  in  ben  englifajen 
©cebäbern  tragen  bie  wetblidjen  Äurgäfte  bunfelblaue  lange 
^emben  au£  bid'em  2Sollj$euge,  bie  ebenfalls  bieSBrufi  ber* 
fdjliefcen  unb  faft  U§  an  bie  guftgelenfe  l;erabreid;en, 
wäfyrenb  fic  ben  $opf  unbebedt  tragen  ober  t>k  £>aare, 
Yoa§>  jebod)  nur  auSnafymSWeife  gefd;iel;t,  in  ein  9ie|  ein* 
fdiliefjen.  ©ie  in  anbeten  ©eebäbern  üblichen  2Bad;£taffet= 
foppen,  welche  bie  £>aare  oor  $eud)tigfeit  fd;ü|en  f  ollen, 
erfüllen  tiefen  3toecf  aud)  nia)t  oottftänbig,  fyemmen  nur  bie 
2lu<3bünftung  be3  $opfe<3  unb  geben  baburd;  ju  2lugenent* 
jünbungenunb  9ieroenfa;mer5cn  SScranlaffung.  —  ©oll  einmal 
ber  Äopf  bebedt  werben,  fo  ift  l;ierju  eine  3Jiü^e  oon  bem 
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leintoanbarttg  getoebten  bitteren  23aumtt»ol(enftoffe,  ben  man 
^erfat  nennt,  unb  bie  mit  Ohrenklappen  üerfefyen  ift,  noa;  ba$ 
gttecfmäfjigfte.  @fye  man  aber  in  ba<3  ©eebab  fteigt,  unter* 
laffe  man  ma)t,  in  jeben  äußeren  @e|)örgang  Sßaumttolle, 
mit  ettr>a<5  3ftanbeltft  gefettet,  einjuftopfen,  um  ju  üer^inbem, 
bajs  baä  ©eetuaffer  einbringt,  ft>a<5  fefyr  unangenehm  frerben 
unb  oft  ftarfe  Steigung,  ftunben*  unb  tagelang  anfyaltenbe«? 
£)l;renfaufen  unb  <Sd)it>erl)örigfeit  herbeiführen  fann;  aud; 
ift  benjenigen  ^erfonen,  ir-eldje  an  £>autfranfl)eiten  leiben, 
anjurat^en,  oorf>er  alle  «Stellen,  bk  näffen,  ifyrer  Oberhaut 
beraubt  ober  in  einem  ent§ünbtid;en  guftanbe  ftrtb,  mit 
einem  milben  Del  gu  beftreidjen. 

2tn  ben  t-erfdjiebenen  ©eebabeorten  l)errfd;en  abtoeidjenbe 
SBerfafyren  beim  ßinfteigcn  in  t>k  6ee,  bte  nid)t  alte  em* 
p  fehlen  <oit<ert!)  finb;  fo  muffen  tr-ir  5.  $.  bie  Söeife  für 
tiertoerfliti;  galten,  too  ber  Äranfe  langfamen  ©d;ritte<3  an 
ber  £>anb  be<3  Söabetoärter^  ober  einer  Sßabeträrterin  in 
bie  @ee  hineingeführt  toirb,  U§>  er  mit  ben  Ruften  im 
SBaffer  ftel)t,  tro  er  bann  bie  nod)  näfyer  §u  bejeidimenben 
SSetoegungen  madjt  ober  fid)  oon  £eit  5U  3e^  bücft,  um 
ben  $opf  untertauchen;  man  tyüte  fia;  überall  oor  biefem 
langfamen,  fd)ritttt»eifen  ©ingefyen  in<3  tiefere  äöaffer,  fonoern 
eile  fo  tief  al<§  möglid),  um  ftd;  al£balb  mit  £opf  unb 
©liebern  gleichzeitig  untertauchen  ju  fönnen ;  benn  nidjt  nur 
ift  ba§>  @efül;l  be<§  affmäpgen  unb  partiellen  @intaud)en<o 
freit  unangenehmer,  fonbern  e<§  treten  audj  leidster  bie 
(Srfdjeinungen  einer  frampf^aften  ©mpfinbung,  namentlich 
trenn  ba§>  SBaffer  h\§>  an  bie  9)iagengegenb  fteigt,  fo  tüte 
bie  geidjen  oe^  53lutanbrang§  nad)  Üopf  unb  Sungen  ün, 
$eängftigung ,  ©ctjuünbel  unb  bereu  weitere  üblen  folgen. 
€benfo  unpaffenb  ift  ba£  SSerfafyren,  foo  ber  SBärter  ben 


18o  I-    allgemeiner  %$e\L    «ierteg  Äapitel. 

Babenben  in  t>a<3  äfteer  trägt,  bann  ben  Äopf  beffelben 
§uerft  in  baS  äßaffer  taud^t  unb  ben  Körper  in  größerer 
ober  fleinerer  Bogenlinie  belegt ;  nid)t  nur  erfcfyredt  bieS 
ten  Äranfen,  fonbern  bringt  ifyn  and)  oft  in  grofce  2tuf* 
regnng  unb  läfet  eine  längere  3eit  an^altenben  $opffa)mer§ 
jurüd.  (Sin  Iräftiger  Äurgafi,  ber  olmel)in  mit  bcm  Speere 
bereits  oertraut  ift,  möge  nad;  rafd>er  (Sntfleibung  einen 
fdmeKen  Anlauf  nehmen ,  unb  fid;  fofort  in'S  Sßaffer  ftürgen 
unb  fo  mit  $opf  unb  ©liebem  untertauchen,  um  jeben 
ungleichmäßigen  SBafferbrud  $u  meiben.  — 

©ttjloäcpcfye  unb  leibenbe  ^erfonen,  bie  nic^t  fcfyioimmen 
fönnen,  ober  nid)t  bie  Äraft  ba$u  l;aben,  fo  loie  2lengftlia)e, 
Äinber  unb  Sßeiber  muffen  fiel)  freiließ  burd)  einen  härter 
ober  eine  Söärtertn  führen  unb  untertauchen  laffen,  über* 
$aupi  nid)t  olme  bienenbe  unb  tt>aa)fame  Begleitung  bleiben ; 
für  fie  giebt  eS  jtoet  Berfa^rungSarten,  bie  fie  beobachten 
muffen ;  bie  eine  unb  gebräucpcfyfte ,  tr>elcl;e  aud)  ben  meiften 
$urgäften  gut  feefommt,  befielt  barin,  bafj  fie  bei  ruhiger 
@ee  ober  mäßigem  2Bellenf4)tage  unb  aus  bem  iuett  genug 
ins  SSaffer  tyineingesogenen  Darren,  öom  SBärter  auf  ^)U 
2lrme  genommen,  bis  jur  geeigneten  &iefe  fa)neU  meiter 
getragen  unb  bann  fyorijontai,  fo  baß  $o»f  unb  güfje 
gleichzeitig  ins  äöaffer  fommen ,  eingetaucht  toerben;  als* 
bann  läßt  man  fie  fid;  ben  Söellen  ausfegen ,  inbem  fie  fid), 
auf  bie  ©djultern  beS  SßärterS  ftttfcen  ober  fid)  noa)  beffer 
an  einem  um  ben  Selb  gelegten  ©tride  feftyalten  laffen 
unb  einige  $eit  bem  fanften  2Mcnanfa)lage  entgegentoerfen, 
100 bei  fie,  toenn  eS  bie  llmftänbe  erlauben  ober  erfyetfcfyen, 
bem  6a)ioimmen  nadjgcbiibete  Belegungen  mit  Slrmen  unb 
Beinen  maa)en  fönnen.  ©in  anbereS  Bcrfafyren,  baS  bei 
ßranfen,  beren  üorfycrrfdjenbeS  ©tmtptom  bie  6drtr-äd)e  ift, 
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ober  bie  an  nerööfen  guftänben ,  an  Senkungen  ober  6d)ief =» 
lagen  ber  ©ebärmutter  leiben,  ober  too  überhaupt  ba§ 
9toenfoftem  eine  fräftigere  @rfa;ütterung  erfahren  fott,  in 
Slntoenbung  tarnt,  befielt  barin,  ba$  ber  Äranfe  auf  ib^n 
angegebene  äßeife  in  i>a§  äReer  getragen,  fyier  fyorisontal 
einmal  unb,  toenn  e3  im  gtoeef  ber  ärjtlidjen  $erorbnung 
liegt,  mefyre  9ftale  gleid)  hinter  einanber  untergetaud;t, 
bann  aber  foglei<$  ioieber  au§  bem  SGBaffer  entfernt,  ge* 
trodnet  unb  betleibet  nrirb.  — 

2)a§  eigentlid)e  Sßellenbab  finbet  nur  bei  ftdrferem 
SBellenfdjlage  ber  r)öl)er  gefyenben  @ee  ftatt;  e3  ift  baä 
nürffamfte  @eebab,  erforbert  aber  ftärfere  Steactionjofraft 
be3  33abenben;  berfelbe  luirb,  tnie  bereite  angegeben,  in 
t>a$  SBaffer  getragen,  l)ier  l)orin§ontal  untergetaucht,  mufj 
fid;*aber  bann  aufrea)t  l;infteHen  mit  bem  dürfen  gegen  t)k 
SBellen  gehört,  unb  biefe,  ft>eld;e  oon  hinten  f)cr  auf  tt)n 
lo3ftür§en  unb  über  ben  $opf  funtoegtreiben ,  auf  fid;  ein* 
ir-irfen  taffen,  inbem  er  bei  jeber  neuen  IjeranroHenben 
SMe  fid;  ettoaS  über  ba3  Söaffer  ergebt;  ift  ber  ^opf  genug 
üon  ben  äöetten  genäht  korben,  fo  mad;t  ber  ^öabenbe,  ber 
unter  toadjfamem  Sluge  be<l  3ßärter<8  bleibt,  einen  Sprung 
aufwärts,  ber  ilm  au3  bem  33eretd;e  be3  2Menfd)lage<o 
entfernt;  bann  toirb  er  in  ben  SBabef  arten  &utücfgebtac§t. 
©in  §u  heftiger  äßettenfdjlag  muß,  befonbet£  öon  fd;toäd)ti$en 
unb  reizbaren  tagaften  öetmieben  loerben,  unb  fann 
©d)urinbel  unb  (Srbredjen  oerantaffen,  bie  inbeffen  burd) 
eine  £af[e  red)t  toarme  Bouillon  ober  cttoaS  ftarfen  SBein 
balb  befämpft  §u  tuerben  pflegen.  $nbeffen  muß  baöor  ge= 
toarnt  toerben,  bafj  ber  SBabenbe  feine  d)ronifd;  entjünbeten 
Steile  ober  Organe,  fo  ber  $ruft,  bem  birecten  SSeffenfdjlage 
au3fe§t,  toeil  burd;  bie  med;anifd;e  (Stntottfung  bet  ©dwetj 
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gefteigert  ober,  »ar  er  bereite  fort,  tvteber  ertoedt  tr-erben 
farnt.  SMenbäber  fotten  übrigens  erft  gegen  t>a§>  @nbe 
ber  günfttg  nürfenben  Sabefur  genommen  toerben;  Äinber 
unb  ©reife  fallen  fie  meiben,  Vertiefe  unb  @d?ft>äd)lid)e 
fjaben  große  33orfi<$t  nöttyig.  — 

S)te  angemeffenfte  $eit  §um  23abe  in  ber  @ee  ift  ber 
Vormittag,  sfrüfdjen  7—11  lltyr,  entoeber  nüchtern  ober  eine 
f)inreid)enbe  geit  fcon  jroet  ©tunben  nad;  bem  erften  grub* 
ftüd;  ba3  nüchterne  SBaben  ift  aber  für  Sitte  nottrtoenbtg, 
toeldje  an  ^opfcongeftionen  ober  an  großer  SSerbauungS* 
trägbeit  leiben,  Mfyrenb  fd)tr>äd)lid;e,  nertoöfe,  leidet  fröftelnbe 
^erfonen,  namentlich  $inber,  §arte  grauen  unb  Sitte,  bie 
nad)  bem  nüchternen  23abc  fid)  nid)t  beljagliti;  ober  gar  elenb 
füllen,  beffer  tfmn,  erft  einige  ©tunben  nad)  bem  fyrü^ftücf 
$u  baben.  %la&)  bem  3Jitttag3mabte  barf  burd)au§  md)t 
gebabet  ioerben.  —  gerner  barf  nidjt  gebabet  loerben,  tuenn 
bie  £>aut  erfyitjt  ift  ober  fdjttritjt,  ober  unmittelbar  nad; 
einem  längeren,  ermübenben  Spaziergange;  ift  haB  Sine 
ober  Slnbere  ber  gatt,  bann  ejefe  man  erft  einige  geit 
langfam  am  ©tranbe  t;m  unb  $er,  el;e  man  hen  Sßabefarren 
befteigt;  man  fott  aber  audj  nid)t  §u  lange  am  ©tranbe 
oertoeilen ,  bi<§  ber  Körper  fid;  ganj  abgefüllt  bat  ober  gar 
§u  fröftetn  beginnt;  in  beiben  gälten  fann  bieg  bie  llrfad)e 
oon  Gatarrb  ber  Sufttoege  ober  oon  rfyeumatifcben  ©cbmerjen 
»erben;  ioer  fröftelt,  fott  nid;t  et)er  ba§>  tdab  nehmen,  big 
er  fia)  burd;  Q3eft>egung  ober  Reiben  ber  $brperobcrf(äd;e, 
nötigenfalls  mit  fpirituöfen  Mitteln,  loieber  erioärmt  fitylt; 
biefe  ©riuärmung  burd;  ^romeniren  am  ©tranbe  ober 
»eitere  ^ülfsmittel  ift  befonberS  benjenigen  ^erfonen  üon 
9cött)en,  bie  an  trägem  ©tofftDccfyfcl  unb  Sßerbauunggjtörungen 
leiben,  bie   immer   nur  geringe    ©tgentoärme   probuetven. 
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S)ic  richtige  ßcit  jum  (Sinfteigen  in  bie  @ee  ift  bte,  tt>o  bit 
£örperoberfläa)e  fta)  in  einem  ettoaS  t;öl)erem  Söärmearabe 
beftnbet,  als  eS  ber  gett>öfmlid)e  fyabituetfe  ^emperaturjuftanb 
ift.  2öer  nid)t  an  falte  SBäber  getränt  ift,  nid)t  im  ftluffe 
gebabet  §at,  möge  im  anfange  ber  ifrxr  gegen  bie  SJtittagS* 
jcit  im  @onnenfd)ein  baben,  toaS  and;  für  @d)iräd)lid)e 
nnb  Äinber  §u  ratfyen  ift.  — 

2Bia)tig  ift  t)k  bem  $urgafte  angemeffene  ©au  er  beS 
üßertoetlenS  im  SBabe;  hierin  tuirb,  toie  bereits  ertoäfynt, 
fefyr  otel  gefehlt;  fetbftüerftänblia)  ift  biefe  3e^  abhängig 
oon  btn  perfönlid)en  llmftänben  ber  ^erfon,  tfyrer  ©onfti* 
tution,  ^ranffyett  2c,  aber  aud)  oon  ber  jebeSmaligen  $c* 
fd)affenfyeit  ber  ©ee,  ob  biefelbe  rulng,  fe^r  betoegt,  t>on 
todrmerer  ober  füfylerer  Temperatur  ift.  Äurgäfte,  tt>eld)e 
noa)  feine  ©eebäber  genommen  fyaben ,  glauben  getröfmltd), 
ba]j  fte  fo  lange  im  SBaffer  bleiben  bürfen,  als  fte  baS 
©efüt)l  ber  $et)aglid)feit  fyaben,  ober  bis  ein  jioeiteS  ^röftetn 
eintritt,  baS  bemjenigen  äl;nlid)  ift,  toeldjeS  fie  beim  erften 
@intaud)en  empftnben;  es  ift  bieS  aber  burd)auS  nid)t  als 
gültige  Siegel  im  ungemeinen  aufjuftetten,  obgleid)  manche 
Sabeärjte  beim  Eintritte  beS  feiten  gröftelnS  fogleid)  baS 
^8ab  beenben  laffen;  nid)t  nur  f)ält  bei  einigen-  ^erfonen 
baS  fröftelnbe  ©efityl  fo  lange  an,  als  fte  fia)  im  SBaffcr 
befinben,  ofme  bafc  baburd)  bie  ^eitoirfung  beS  23abeS 
gefd)iüäd)t  ioürbe,  fonbern  eS  tritt  aud)  bei  2tnbern  baS 
Stocitc  $röfteln  fo  fd)nelt  nad)  bem  erfteren  ein,  bafc  faum 
eine  merfbare  3tt>ifa)enäeit  ftattfinbet ;  nrieberum  bei  Slnbern, 
namentltd)  üoüblütigen  unb  fräftigen  ^erfonen  fann  baS 
Streite  gröftelu  fo  lange  ausbleiben,  ba^  ber  rertängerte 
2lufentl)att  im  Sßaffer  fd)on  nadjtfyeilig  trerben  fann  unb 
ftd)  bieS  bann  aud)  burd)  eintretenbe  23eflemmungSgefül)le 
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funb  ju  geben  pflegt  9flan  fiefyt  alfo,  bafj  bte  3eü°e* 
ftimmung  ber  3)auer  be3  23abe3  burtijaug  relatio  ift  unb 
ber  jebeämaligen  Sßerfon  angepaßt  tuerben  mujj.  Sitte, 
toeldje  ba<§  ©eebab  sunt  erften  3Jcale  gebrauten  unb  folä;e, 
ioelcbe  nidjt  an  glujsbäber  getränt  ober  überhaupt  f$toäd}lia), 
reisbar  ober  im  ©enefung<3ftabium  ftnb,  mögen  int  beginne 
ber  $ur  nur  ioenige  Minuten  im  2Baffer  »ertoeilen.  kräftige 
^erfonen,  junge  Seute  beiberlei  ©efdjleäjts  oon  träger, 
lömpfyatifdjer  ©onftitution ,  fo  toie  <5crop|mlöfe  oon  15—25 
$a|>ren,  fönnen  ofme  9iad;tf)eil  vu— %  ©tunbe  im  äöaffer 
bleiben;  fräftige,  corpulente  unb  blutreiche  ^erfonen  bürfen 
unter  Umftänben  10 — 20  Minuten,  toeniger  fräftige,  aber 
niä}t  fefyr  reisbare,  nur  5—10  Minuten  lang  baben;  reis* 
bare  junge  Sßerfonen,  ©enefenbe  oon  längeren  $ranf£>eiten, 
magere,  jartgebaute  unb  neroöfe  grauen,  fdjioäcpdje  $inber 
unb  Sflt)euntatif<^e  bürfen  nidjt  länger  als  2—5  Minuten 
im  SEBaffer  bleiben;  fefyr  alte  Seute  aber,  ^erfonen,  \>it 
burd)  öftere  $erbauung<§ftörungen  in  ber  @rnäl>rung  fyerab* 
gefommen  finb,  ober  i>k  an  ftarfen  neroöfen  (Säjmersen, 
Krämpfen  ober  gucfungen  leiben,  fola;e,  ioelä)e  mit  erblicher 
Suberfelanlage  behaftet  finb  unb  fid)  im  J&tzbahe  fräftigen 
f ollen,  2öeiber,  bie  an  fiarfem  ©efd)led;tgfd)leimflu)fe  leiben 
unb  babura)  erfcfyöpft  tourben,  enbiiä)  junge  Mäbä)en,  bereu 
9}efpiration3organe  fefyr  reigbar  finb,  bürfen  nid)t  länger 
als  1 — 3  Minuten  baben,  unb  e<3  ift  ^>ier  ein  jloei*  bte 
breimaltge<§  ^orisontale-3  Untertauchen,  lote  t§>  oor|)irt  be* 
f ^rieben  ift,  oöllig  tnnreiajenb.  ©in  su  langet  $ertoetlen 
in  .ber  ©ee  l>at  üerfajiebene  nad;tt;eilige  folgen;  bei 
fct)ft>ad;en  ^erfonen  pflegen  ftd)  oft  lange  anbauernbe  Dfyn= 
matten  einjuftetten,  bei  5Rl)eumatifd;ett  heftige  «Sclmtersen 
in  ben  fefmigen  Membranen,  bei  jungen  ^erfonen  ftarfe 
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5Durc^fätIe,  bei  (Srftiadjfenen  unb  Äinbem  mit  reizbaren 
2ltf>mung<corgatten  ßougeftionen  in  ben  ßungen,  bei  $ßo\t* 
blutigen  ©efyirncongeftion  unb  9Zafenbluten,  bei  Unterleibs* 
f raufen  Slppetitoerluft  unb  ©a;Iafloftgfeit,  bei  grauen  mit 
fSdjleimflufj  heftige  Äreujfdjmer^en  unb  in  allen  fällen 
fteigert  fid),  neben  biefen  üblen  ©rfdjeinungen,  jugleidj  i)a$ 
Ztibtri,  toefjfyalb  ber  Patient  überhaupt  bie  Äur  gebraust. 
—  <Qinfia;tlid;  ber  23efd;affenl)eit  beS  leeres  in  Sesug  auf 
bie  SBabebauer  ift  es  not^rtüenbig,  ba£  bä  bett-egter  t>oa> 
gefyenber  See  unb  'bü  einer  Temperatur  berfelben,  bie  unter 
17—16  ©.  9t.  (21V,— 20  ®.  (£.)  gefallen  ift,  t)k  Sauer 
be<3  33abe£  fürger  als  bei  ruhiger  unb  toärmerer  «See  ift. 
iQat  ein  Jfrirgaft  $u  lange  im  23abe  öertr-eilt,  ober  ftettt  fid) 
heraus,  bajB  baS  (Seehab  überhaupt  für  feinen  $uftanb 
nid)t  pajgt,  voa§>  fid;  in  beiben  Ratten  bura;  ba<§  ©efül)l  ber 
Unbel)aglid;fett,  2lbfpantmng,  burdj  jogernbe  ©rtoärmung  ber 
,!gaut,  unterbringen,  flehten  $ulsfd)lag,  ©emütpt-erftimmung, 
überhaupt  Stu^bleibert  ber  nötigen  unb  fyeilfamen  9ieactton£* 
erfdjetnungen  fennjeidmet,  bann  mufj  fofort  bie  ,£>aut  m& 
trocfenem  ober  in  reigenbe  fpirituöfe  ^lüffigfeiten  getauftem 
glanett  tüchtig  abgerieben  unb  ber  ^erfon  ein  fratmeS  ©e* 
tränf,  ettoa  Bouillon  ober  £l)ee  gereift  tr-erben,  um  bie 
ßtrcutatton  beS  SBluteS  trieber  ^u  befd;leunigen ;  genügen 
biefe  Üüftajg  regeln  nod;  nta)t,  um  $ättegefül)l  unb  $röfteln  gu 
befeitigen,  fo  tr-erbe  bte  ^erfon  in  tooHene  Qeätn  einge* 
fdjlagen,  in  ein  oorfyer  erwärmtes  SBett  gelegt  unb  mit 
2Mrmflafd;en  umgeben;  bis  bafyin  toirb  au$  ber  3lrjt  jur 
£ülfe  erftt)ienen  fein.  — 

2ll£  SemeiS,  bafj  btä  Sab  gut  befommt,  alfo 
bie  notfytoenbige  ffteactiort  eingetreten  ift,  bient  bie  sJtöt|mng 
ber  £aut  mit  einem,  ftd?  über  i>tn  ganjen   Körper  au& 
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Breitenben  2Bärmegefü|)l,  baä  $erfd;n)inben  jeber  brücfenben 
unb  beengenben  Csmüfmbung  in  ber  Stuft,  ein  ooller,  fräftiger 
$ul3,  Eintreten  oon  @a}tueif3  \ini)  ba$  SlUgemeingefü^l  ber 
$rifd)e,  ßeidjtigfeit,  $raft,  ^eiterfeit  unb  be3  2öol)lbel)agen<o. 
60  tüie  ber  Äurgaft  t)a§>  $8ah  oerlaffen  ^at  unb  in 
feinem  Darren  ober  £mtta;en  nneber  angelangt  ift,  mujs  er 
fdjnelt  baS  naffe  Sabefyembe  abwerfen,  ftd;  tüajttg  Körper 
unb  £>aare  abtrocknen  unb  f  d;nell  anfteiben.  S)a3  gehörige 
2lbtrodnen  ber  ig  aar  e  ift  befonber<§  für  ba<S  tuetblidje  ®e* 
fajledjt  §u  empfehlen,  toeil  fonft  leidet  galmfdmierj ,  rl>eu= 
matifdje  2lffectton,  Slugenentjünbung  2c.  entfielen.  @3  mufj 
ha§>  £>aar  mit  einem  trocfnen  falten  £udje  gehörig  au§>* 
gebrücft,  bann  ofyne  3^ten  auSgefämmt,  unb  bann  ent* 
loeber  frei  ober  mit  einem  leisten  £ud)e  überbecft,  niemaU 
aber  feftgebunben  ober  geflößten,  bem  ferneren  £rodnen 
in  ber  Suft  übertaffen  inerben;  erft  ioenn  ba§>  feaax  oößig 
troden  geioorben  ift,  barf  e3  geölt  ober  pomabifirt  unb 
locfer  frifirt  luerben.  ©3  ift  ba$  ©eemaffer  bem  £aare 
f)infid;tltd;  beffen  garbe  unb  ©langet  bura;auso  nidjt  nad> 
tfyeüig,  aber  toeun  $>a%  gehörige  Slusbrüden  unb  2lu3trodnen 
be<3  naffen  £>aar<§  öerfäumt  ober  §u  frül;  baffelbe  jufammeiv 
gebunben  hrirb,  bann  ballt  e3  ftd)  teid)t  aneinanber,  Joirb 
fiebrig,  fiefyt  fdmtutsig  au§  unb  befommt  einen  nnberlidjen 
©erud).  8ft  biefer  $all  burd)  ^erfäumnifj  eingetreten,  bann 
muft  baä  §aar  mit  inarmem  Söaffcr  au^getoafa)en,  mit 
Sorgfalt  lieber  mittete  eineio  %ud;e<o  au£gebrüdt  unb  an. 
ber  Suft  getrocfnet  ioerben.  (Sin  einmaliges  berartige-3 
2lu^ioafd)en  genügt  aber  nodj  nid)t,  es  mufs  §tuei,  aud;  brei 
3)Ml  iuieberl;olt  luerben.  darauf  täfjt  man  in  einem  eiferneu 
Xopfc  ctiua  brei  ^panbnoll  $leie  erl;i£en ,  giebt  5—6  (Sfclüff el 
üoll  Jtölntfd;e»  Sßaffet  su  unb  mengt  bieg  gleichmäßig  burd); 
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hiermit  läjst  man  ben  Äopf  einpubem  unb  naa;  einigen 
Minuten  baS  £aar  in  allen  feinen  Streiten  gehörig  ein* 
reiben;  aua;  biefeS  mujs  §ioei  bis  bret  9Jlal  repetirt  loerben; 
al^bann  Serben  hit  £aare  mit  einem  feinen  (Sugfamm  aus* 
gelammt,  um  alle  &(etentf)eile  ju  entfernen,  unb  bann  tüd)tig 
auSgebürftet.  —  2>aS  SDoud&en,  SBegiefcen  ober  33eft>rii$en 
beS  Student  naa;  vollbrachtem  23abe,  tote  es  iool;t  tyier  unb 
ba  geübt  loirb,  ift  bura;auS  überflüffig,  bei  fd;loäcfylid;en 
s-perfonen  birect  fcfyäblidj,  loeil  es  ju  Oiel  SerbunftungSfältc 
erzeugt.  $arte,  fd;loäa)lid)e ,  blutarme  ^erfonen  mögen 
loäfyrenb  beS  MleibeuS  nad;  bem  23abe,  toie  es  in  oieleu 
frangöfifa;en  ©eebäbern  ©ebraua)  ift,  ein  Joannes  gatfsbab 
nehmen,  ober  boa)  bie  güjje  auf  2Bärmftafa;en  ober  2Bärm= 
fteine  f e|en ,  fict)  in  einen  erioärmten  glanellmantel  einptten 
unb  fid;  mit  i£m  abreiben  unb  abtrodneu  [äffen.  (SS  ift 
burd;auS  nnd;tig,  bafj  $eber  nad)  bem  $8aDt  fid;  forgfältig 
oor  (Srfältung  beioal)rc ,  ba  feine  ^aut  je^t  fel>r  empfinblta) 
ift;  eine  angemeffene,  aber  nid)t  übermäßige  Körper* 
beioegung  ift  notfyloeubig,  bis  baS  @efül)l  ber  allgemeinen 
(Srioarmung  eingetreten  ift.  (Sin  ^urgaft ,  ioeld;er  ju  f d)ioaa) 
ift,  um  biefe  ^romenabe  ju  machen,  mu^  um  fo  mel)r  bei 
mangelnber  S3etoegung  bie  $üJBe  in  ioarmeS  Gaffer  ein- 
tauchen, ober  auf  fyeifje  ©teine  ober  glafa)en  fe^en  unb 
fid;  in  einen  loollenen  Stautet  einlullten,  lote  oorlnn  er* 
loäfynt  lourbe.  (SS  loirb  ü6rigenS  oon  oieleu  fräftigeren 
Äurgäften  bie  23etoegung  nad;  bem  $Qabt  im  freien  gu  tfyrem 
^ad;tl;eile  übertrieben,  inbem  eine  gro^e  ©rmübung  ober 
@rl)i|ung  manche  golgefran!l)eiten  nad;  fid;  jieljt ;  namens 
lid;  fyaben  fid;  SBeiber,  bie  an  ©ebärmutterbiutflüffen  ober 
ßageoeränbermtgen  jenes  Organs  leiben,  fid;  oor  großen  unb 
ermübenben  ^promeuaben  forgfam  ju  l;üten.  —  (Sine  unqz» 

Älcutfe,  Safcfien'budj  f.  SPafcereifenbc  k.  £3 


194  I.    2Wgemeiner  £$eil.    Sßierteä  Äajniet. 

toötynlia)e  Aufregung  am  2lbenb  ober  näd)tige  Unruhe  ift 
ftetS  bie  golge  ermübenber  51t  großer  ^romenabert  unb 
2lu«SfIüge.  — 

£inftd)tlidj  ber  £>iät  beim  ©ebraud)e  ber  ©eebäber  ift 
golgenbeS  ju  beobachten:  £)a  man  fyier  bie  Kräftigung  be3 
Körpern  beabfid)ttgt,  fo  muß  aud)  bie  9?afyrung  eine  fold)e 
fein,  tüeläje  fräftigt;  bie<o  mad)t  eine  leicht  öerbaulid)e, 
öortoaltenb  animalifd)e  Kofi  nötfng,  bie  au3  guten,  faftigeu 
unb  je  nad)  bem  SSerbauung^juftanbe  au^uioäfylenben 
$leifd)fpeifen  beftetyt,  mit  fefdjluß  ber  fetten  ©eefif^e,  tooju 
ber  Kurgaft  fid)  leicht  oerfüfyren  läßt.  —  SDa  ber  Sfypetit 
bei  bem  gefteigerten  ©tofftoed)fet,  bem  Aufenthalte  in  ber 
(Seeluft  unb  ber  öermetjrten  Körperbewegung  getoö^nlidj 
fetyr  angeregt  ift,  fo  barf  man  fid)  niemals  jur  ueberlabung 
be3  3Jtagen<§  Einreißen  taffen,  toa-S  bie  ganje  Kur  ftören 
fönnte.  £)a<c  erfte  grüpücf  befiele  auä  Kaffee  ober^ee, 
Bouillon,  Wlxlä)  ober  ßdcao,  bod)  finb  t>k  brei  erfteren  üor* 
gujietjen,  toeil  fie  ba§>  9Uroenteben  mefyr  anregen;  e<§  foll 
aber  niemals  au3  feften  gleifd)fpeifen  befielen,  nid)t  mit 
äßein,  Sier  ober  einem  ju  reichlichen  23rotgenuß  oerbunben 
fein;  aud)  maa)e  ber  Kurgaft  nad;  bem  erften  ^rü^ftüd 
eine  mäßige,  ettoa  fyalb*  bi<3  einftünbige  ^romenabe,  um 
ben  Körper  gleichmäßig  ju  burd)toärmen.  ©3  ift  ntd;t  %u* 
trägltdj,  gleich  nad)  bem  $abe  eine  ftarfe  SOlafyljett  ju  Ratten, 
toetl  baburd)  bie  §auttl)ätigfeit  geftört  nnrb,  bie  um  biefe 
3eit  fet>r  toid)tig  ift;  man  foll  immer  nad)  bem  23abe  3/4  bi<3 
.1  ©tunbe  mit  bem  gtoeiten  $rüfyftücf  ober  mit  bem  2)ftttagi3* 
effen  toarten,  bann  aber  genieße  man  Bouillon,  eine  öer* 
bauliche  $leifd)fyetfe,  aud)  ein  ©lä3d)en  2Bem,  ober  al3 
3iDeite<o  $rül;ftüd  eine  ^affe©l;olütabe  mtt,3ttHebacf.  ©enKaffee 
gleich    nad)   bem  2JiittagSeffeu   31t   nehmen,   ift  unftattfyaft, 
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ir-eil  er  bit  $erbauung3tfyätigfeit  be<3  SttagenS  fyemmt.  SaS 
Slbenbbrot  beftefye  aus  leistet  gleifdjfpeife  mit  £l)ee,  ober, 
bei  weniger  junger,  aus  einer  einfaa;en  ©uppe.  S)a  bie 
©eebäber,  befonberS  für  kräftigere  $erfonen,  am  Stngene^m* 
ften  unb  Mftigfien  um  bie  $eit  ber  fyö<$ften  $lutf)  finb, 
fo  toirb,  ba  biefetbe  täglich  in  ber  $eit  roedjfelt,  audj  feine 
regelmäßige  23abeftunbe  unb  fomit  and;  feine  geregelte 
©peifejeit  eingehalten  toerben  fönnen.  &§>  ift  für  biefett 
gfatt  öon  üftorbfee^abeärjten  empfohlen  Sorben,  toenn 
bk  $eit  ber  t>ol)en  $lutfy  beS  2Jiorgen3  früfy  eintritt, 
me^re  Sage  lang  baZ  $rüt)ftücf  ^inau<§§ufd;ieben  unb  fo 
lange  als  möglid)  öor  bemfelben,  atfo  nüchtern  §u  baben, 
bann  aber  gteid)  einen  größeren  ©prung  in  ber  $ett= 
etntfyeilung  ju  madpen,  frül)  §u  früt)ftüden,  ba3  S8ab  aber 
Por  ber  nädjften  3ftafyl§eit  gu  nehmen;  trifft  alle  14  Sage 
aber  bie  $ödffte  $tutl)  mit  ber  3eit  be£  9Kittag<§effen<o  ju* 
fammen,  fo  foll  man  bei  nieberem  Sßaffer  lieber  früher 
baben,  ober  e£  an  biefen  Sagen  ganj  au3fe|en.  —  Üb* 
gleidj  foldje  Sabepaufen  für  ben  $urgaft  guträglid;,  für 
Stiele  fogar  not^toenbig  finb,  fo  pa$t  jener  9iatt)  bod)  ntdjt 
für  Sllle,  fonbern  nur  für  fold;e  Äurgäfte,  bie  nüchtern 
baben  fönnen,  btn  ©d)fr>äd;lid;en  unb  ©enefenben  ioür* 
ben  $äber  bei  nüchternem  Sftagen  ftdjerlid)  nad;t|)eilig  fein, 
es  toürbe  ba<§  ©efüfyl  ber  @rfd)öpfung  §u  lange  bei  ifynen 
anhalten,  unb  fte  tfmen  oft  tool)l,  unmittelbar  oor  bem 
Vbabt  ein  ©Ia£  fräftigen  3Bein  unb  einen  gtoiebad;  §u  ge* 
nießen. 

£)a<3  übrige  Serratien  im  ©eebabt  muß  bem  Älima 
unb  ber  ^erfon  angemeffen  fein.  Dbgleid)  fräftige  ßonfti* 
tutionen  fid)  binnen  einigen  Sagen  an  ba<§  ©eeflima  ge* 
toölmen,  fo  t>aben  bod;  ©d)toäa;lid)e  unb  Äinber  in  ber 

13* 
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erften  3eit  einige  Sßorfi^tämafjregeln  ju  befolgen, 
bie  fpäteren  üblen  gufätten  unb  Störungen  üorbeugen 
muffen.  @ie  follen  nid)t  Stbenb»  naa)  Sonnenuntergang 
am  ©tranbe  fid)  aufhalten,  m£befonbere  bei  Äälte  unb 
Nebel,  aud)  nia)t  am  Sage  bei  ftarfem  SSinbe  unb  füfyler 
Sufttemperatur.  ©elbft  bei  gutem  Söetter  f  ollen  fie  fidj 
anfangt  tr-ärmer,  al§>  auf  bem  feften  Sanbe  f  leiben,  befs* 
gleid)en  aud)  9Jlorgen<o  unb  2lbenb3  tr-ärmer  al§>  bei  Sage; 
barin  fehlen  33iele,  bafj  fie  glauben,  bie  ©eeluft  fei  ju 
fräftigenb,  um  fid)  barin  erfälten  §u  fönnen,  unb  fid)  p, 
leid)t  bef  leiben;  nur  §u  t)äufig,  befonber3  bei  garten  unb 
fd)ft>äd)ltd)en  ^erfonen,  finb  Neuralgien,  ^alsentsünbung, 
9tfyeumati;3mu<3  bk  $otge  ber  gu  leisten  Skfleibung.  Nur 
bei  fjeifcen  Sagen  f leibe  man  fid)  leid)ter,  um  ba<3  §u  ftarfe 
©d)tt>i§en  ttäfyrenb  ber  $ur  §u  öerljinbern.  — 

£)infid)tlid)  ber  Sefoegung,  ift  biefelbe  allen  Jvurgäften 
nad)  bem  Sftafje  iEjrer  toft  $u  empfehlen;  e<§  jeigen  fid) 
foioofyl  2ftorgen<o  for  mie  nad)  bem  Öabe  unb  aud)  im 
Saufe  be£  Sage<3  für§ere  ober  längere  Spaziergänge  olme 
(grmübung  immer  toofyltfyättg.  Äinber  laffe  man  fid), 
loenn  fie  fid)  aeclimatifirt  fyabzn,  am-  ©tranbe  untrer* 
tummeln,  um  möglid)ft  üicl  in  ber  erfrifd)enben  ©eeluft  §u 
atfymen.  — 

SSie  lange  nun  bie  gange  $ur  bauem,  iuie  oiel 
©eebäber  man  nebmen  fott,  läfjt  fid)  im  33orau<§  gar  nid)t 
beftimiucn ;  e<o  fyängt  baä  t>on  ben  Erfahrungen  ab,  bie  man 
über  bie  äöirfung  unb  ba^  23efinben  mad)t.  $m  SlUgcmei* 
nen  rcd)nct  man  auf  eine  öolle  Äur  jur  @rreid)ung  ber 
£>eiltt>irfung  25—30  Säbcr,  obgletd)  aud)  fd)on  bie  boppcltc 
3al)l  erforberiia)  gemefeu  ift,  mic  e£  idoI  bei  ben  torpibeti 
©cropfyein  üorfommt.    Htnbcr,  fd)iuäd)tid)c  unb  nerüöfe  $$&* 
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fönen  füllen  nur  einen  um  ben  anbem  Sag  baben,  e<§  ftrirb 
baburd;  aud)  ber  Slufentfyalt  in  ber  tro^lt^ättgen  (Seeluft 
öerlängert.  3Jlan  fpridjt  aua;  bei  ben  ©eebäbem  oon  einem 
geitpunfte  ber  Sättigung  (pag.  21),  too  man  bie  Jhtr 
aufgeben  pflegt,  unb  ber  fta;  burd)  nad)Iaffenbe  ^eaction^* 
erf Meinungen ,  Hnluft  jum  SBeiterbaben ,  Slbfpannung  be3 
ÄörperS  unb  ©eifte<§,  abnorme  er^ötyte  Sfteijbarfeit,  $opf* 
fajmerg,  llebelfeit  unb  @rbrett)en  funb  giebt.  @§  ift  ber 
ärgtlic^ert  @infid;t  gu  überlaffen,  ob  t)ier  nur  jeittoeife  paufirt 
unb  nad;  mel)r  ober  ioeniger  Sagen  oorfia)tig  toieber  be* 
gönnen  ioerben,  ober  bie  Jhtr  ganj  abgebrochen  toerben  mufj. 
@o  fönnen  aud;  ©rfättungen,  SBerbauung^ftörungen  unb  bie 
früher  bargeftettten  ©rfdjetmmgen  unb  BufäEe  bie  $ur  seit* 
toeife  fu<§penbiren  ober  fcpefjen.  @3  giebt  aud;  $älle,  too 
eine  gtpeite  üux  ettoa  14  Sage  nad)  ©cfylufs  ber  erften, 
nötfng  toerben  fann.  $n  ber  Stege!  toirb,  too  i§>  bie  Gräfte 
be<§  turgafte^  geftatten,  nur  ein  3Jial  be<o  Sage3  gebabet; 
feiten  ftnb  bie  $älle,  too  in  einem  Sage  glpei  Säber  ge* 
nommen  ioerben ;  nur  fe^r  fräftige  ^ßerf onen  bürfen  fia)  ein 
gft>etmalige<3  SSah  bieten,  g.  23.  ir-enn  fic  baburd)  i^re  @or* 
pulenj  ju  öerringem  toünfa)en;  inbeffen  giebt  e<3  audj 
tonffyeitiofäffe,  too  ein  gmeimaligeg  Saben  ärstlid)  geboten 
ioerben  fann,  5.  23.  bei  ber  trägen,  torpiben  ©crop^ulofe, 
bei  ni$t  entpnblidjen  bebeutenben  ©ebärmutterlageabnor* 
mitäten.  —  2lber  aucb  in  allen  fallen,  too  ein  3toeimalige<o 
S8ab  in  einem  Sage  geftattet  ift,  i)at  man  bie  $orfia)t  ju 
beobachten,  in  ben  erften  Sagen  nur  einmal  $u  baben,  bann 
aber  abtoecfyfelnb  einen  Sag  um  ben  anbern,  ^eute  ein, 
morgen  jtoei,  übermorgen  ein  33ab  :c.  ju  nehmen  unb  am 
Sage,  too  jtoeimal  gebabet  hrirb,  bie  gtoifdjen-jeit  3tüif(j^ert 
beiben  Säbern  möglidjft  ju  oerlängern,  bamit  ba$  borgen* 
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bab  erft  feine  Sßirfung  oolltommen  ausgeübt  $at,  efye  baä 
©pätnad;mtttag<§bab  genommen  totrb. 

S)a3  ©eetoaffer  toirb  aua)  §u  £>ouä;enP  Heber* 
gießungen,  (Sinfpri|ungen,  $loftiren,  Sßafdjun* 
gen,  Hmf plagen  unb  gufjbäbern  in  2tnft>enbung  ge* 
gogen.  Die  @eeboua)e  at3  3ßafferftral)l,  jeboa)  feiten 
ftärfer  als  im  ©urdjmeffer  öon  5Vs  Zentimeter  (2  3ott), 
ir-irb,  in  oerfdjtebener  ^attlraft,  enttoeber  öor  ober  naa)  bem 
©eebabe  gebraust,  tote  t§>  gerabe  ber  ,3uftanb  be<§  J^urgaftcS 
verlangt,  getoöfmliä;  aber  bei  loarmen  <&wMbtxn,  ioo  fie 
ftä;  oft  fe§r  too$lt$äiig  erroeift;  fie  barf  aber  niemals  §u 
lange  einioirfen,  hä  ©rioadjfenen  5—7,  f)öcpen3  9,  bei 
Jftnbern  nie  über  3 — 7  Minuten,  roeil  fonft  gefährliche 
ßufälle  entfielen  fönnen.  ®ie  Temperatur  be<§  2Saffer<§ 
unb  bie  2Bteberf)olung<§tt>etfe  ift  immer  ber  ät%tli<§tn  SBer* 
orbnung  anf>eimsuftellen;  eine  10— 20maiige  Sßieberfyolung^ 
ju  öerf  ajiebenen  Reiten  ift  ba<3  geloöfmlidje  ÜDtoß  biefer  $ur 
£>ie  ©trafylboudje  ift  unter  Hmftänben  ein  totrff  ame3  Unter* 
ftüisung^mittet  M  mu3felfä)toaa;en  $inbern  unb  jungen 
3Mbä)en,  bie  nur  mit  2lnftrengung  gefyen  fönnen,  toenn 
biefelben  5.  $.  auf  ben  Ütücfen  unb  bie  Seine  appticirt  totrb; 
ferner  bei  (Malmten  auf  bie  betreffenben  ©lieber,  bei  ©e= 
fdjtoülften,  ©elenfanfajioellungen,  namentlich  fcro^ulöfen 
Sßerfonen.  Sei  franftyaften  Störungen  ber  ©elnrn*  unh 
9tü(fenmarf3function  toenbet  man  aud;  ba$  ©eeraaffer  als 
9tegenboud}e  auf  $opf  unb  bilden  an.  —  llebergieß* 
ungen  mit  ©eetoaffer  werben  au3  ©intern,  auf  ärjtlidje 
^erorbnung,  niemals  ofnte  biefe,  auf  ben  bloßen  Äopf  ge* 
maa;t,  au3  einer  §ö^e  oon  16— 32  Zentimeter  (6— 1230II) 
balb  tangfam,  balb  fdnteller,  bod)  nie,  bafs  burdj  ben  2tuf= 
fä;lag  ^eroenerfajütterung  (Zboc)  entfielt;  man  maa)t  fie 
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enttr-eber  am  Stranbe,  in  freier  Suft,  ober  in  befonberen 
Räumen;  getoölmlia;  beginnt  man  mit  2—3  (Sintern  unb 
fteigt  attmäpg,  bod)  barf  bie  gafyl  nid>t  12  übersteigen,  bie 
überhaupt  nur  in  2tntoenbung  fommt,  trenn  bebeutenbere 
fyerabfttmmenbe  Söirfungen  beabfta)tigt  toerben.  —  @ee* 
traffer*£loftiere  finb  bei  SBerftopfung,  bei  Pollutionen, 
@infpri|ungen  in  bie  treibltdjen  ©efdjleajtstfyeile  bei 
tr-eijsem  $luj3,  2lnfd;toelIung  ober  Sageöeränberung  ber  ©e- 
bärmutter  ärjtlia)  oerorbnet  unb  trerben  le^tere  aua)  am  heften 
burd;  ärgtliajeiganb  ausgeführt,  treit  ein  gu  ftarfer  ober  unt>or* 
fiajtiger  ©ebraud;  leia)t  nadjttyeiltge  9to§ung  hervorrufen 
fann.  2öafa)ungen  mit  Seeioaffer,  ober  llmfd; läge  mit 
in  ©eetraffer  getauften  ©ompreffen  finben  ft>ol)l  auf  ange* 
fa)tr>ollene  ober  aufgebrodjene  -Spalsbrüfen,  offene  alte  2Bun= 
ben,  giftelgefa;  teure  ze.  eine  är§tli«^>e  Slntoenbung  hü  <&tiha* 
benben.  £>ie  @eeiüaffer=$uJ3bäber  bienen  gur  Slblei* 
tung  oom  ©elnrn,  faE<§  bie  $äber  üopfcongeftionen  oerur* 
faa)t  fyabeu,  aua;  tool)t  bei  grauen,  trenn  bie  ÜJftenftruatton 
ausbleibt. 

3lua)  ber  Seefanb  bient  M  mannen  $ranfl)eit£* 
pftänben,  toie  9^eumatt3mu£ ,  rljeumattfdje  Sälmtung,  §u 
toarmen  ©eefanbbäbern  (Slrenationert),  bie  na* 
mentlid)  auf  ^Rorbernep  unb  anberen  ©eebabeplä^en  in 
3lntrenbung  gebogen  finb.  SDte  Traufen  muffen  ftd;  an  ber 
©renje  §trifd)en  @bU  unb  glutty  beim  ^öd)ften  ©tanbe  ber 
Sonne,  too  ber  ©anb  fetyr  tt>arm  ift,  in  eine  rier  $ufj  tiefe 
längtid)e  ©rube  nadt  nieberlegen  unb  trerben  !>ier  einen 
3ott  btd  mit  bem  ausgegrabenen  ©anbe  bebedt;  balb  bricht 
6d;tt>eif5  aus,  ber  bie  ©aljt^eil^ett,  treibe  fta;  §trifd;en  ben 
©anblörnern  befinben,  auflöft  unb  burd)  bereu  SBirfung 
eine  rege  Strömung   beS  SluteS  naa)  ber  £aut  entfielt, 
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ioobei  aber  bie  etioa  eintretenben  ©efyimcongefttonen  einer 
ärjtlic^en  tteberioacfmng  bebürfen.  Site  £)auer  citicS  folgen 
@anbbabe<§  barf  nid)t  20  3Jitnuten  überleiten.  9Zodj 
pecfmäßiger  in  ber  2lu3füfyrung<§ioeife  ioerben  fte  in  Stäbe* 
münbe  bei  9ftu<§felrl)eumati3mu3,  gia^tifd)en  2lnfd)tr-ettungen 
fjergeftettt  unb  mit  einer  trtarmen  Sftegenboudje  au§>  See* 
toaffer  beenbet.  (2luct)  be<3  erwärmten  ftlufjfanbeg  bebient 
man  ftdj  §u  gleichen  ipeiljiüe^en,  namentlich  in  ©reiben  unb 
Äöftrits,  too  befonbere  Slnftalten  bafür  hergerichtet  finb. 
3)er  gereinigte  trocfne  $lu£sfanb  ioirb  auf  ©ifenplatten  bis 
gu  36—40  ®r.  9t.  ert)i^t  unb  burd)  ^Borfefyrungen  gum 
gtoecfe  ber  äftifäjung  mit  fälterem  «Sanbe,  für  t)tn  jebeS* 
mal  beabftä)tigten  Semperaturgrab  be<3  33abei§  öorbereitet. 
3)er  Patient  legt  fiä),  mit  einem  bünnen  23abemantel  be* 
fteibet,  auf  ben  in  einen  länglichen  haften  gelaffenen  6anb 
unb  toirb  üier  3off  l;od)  bamit  bebecft,  mit  StuSnatyme  be<o 
$opfe<§;  e§  toirb  nun  ber  Mafien  an  einen  benachbarten 
luftigen  Ort  gefahren  unb  e3  bleibt  ber  Sabenbe  unbetoeg* 
lief)  liegen,  um  bie  nadj  einigen  Minuten  t)eroorbred?enbe 
ftarle  £ran3fpiration  abjutoarten,  bereu  ©djtoeifj  fofort  üom 
©anbe  aufgefogen  toirb;  ber  öom  @efi<$t  rinnenbe  ©cfytoeift 
mufj  oom  2ßärter  oft  abgctoifd)t  toerben.  ÜDian  pflegt  fei- 
ten länger  al§>  45  Minuten  §u  baben  unb  ber  <Sanb  üer* 
liert  in  biefer  $dt  nifyt  mel;r  aU  1  bi3  fyöd)ften<o  2  V,  ©rab 
Söärme,  ein  ^erluft,  ber  burti;  9?ad)fd)ütten  fyetfjen  <5anbe<3 
auf  befonberS  leibenbe  Körperteile  erfe^t  toirb;  ein  $or* 
tfyeil,  ben  toarme  Söafferbäbcr  nicfyt  barbieten,  ©djtoädjlidje 
^erfonen  nehmen  getoöfmlia;  im  anfange  ein  £>albbab  in 
füienber  (Stellung  unb  gc^cn,  attmäfylig  mel>r  unb  mefyr 
liegenb,  $u  ben  SBottbäbern  über.  SJian  läfct  bie  ioarmeu 
©anbbäber  junäcfyft  in   einer  Temperatur  oon  37 — 38  ©r. 
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%  (46%— 47'/»  ©r.  (£.)  nehmen,  fteigt  nadj  einigen  Sagen 
auf  39  ©r.  9t.  unb  bleibt  längere  £ett  auf  40  ©r.  9t. 
(50  ©r.  6.)  Sei  einer  Temperatur  üon  32—33  ©r.  91. 
erfolgt  nodj  feine  (Scfytr-eifjerregung.  —  5ftati)  Seenbigung 
be<§  ©anbbabeö  ir-irb  ein  furje-o  9teinigung<cbab  toon  29—30 
©r.  9t.  genommen,  bann  oerfügt  ftd)  ber  Patient  auf  fein 
^tmmer  unb  »artet  bie  noa;  eine  ©tunbe  naa^altenbe  %xanä* 
fpiration  ab.  2tud)  örtliche  ©anbbäber  big  ju  40  ©r.  91. 
finben  bei  ©etenfcontracturen  naa)  9tf)eumati<3mu<o  ftatt. 
©ine  ©anbbabfur  bauert  für  Patienten,  bie  täglid)  baben 
bürfen,  4—5,  bei  folgen,  bie  einen  Sag  um  ben  anbern 
baben,  6—8  2ßo<$en.) 

2ll<§  9torbfeebäber  ftnb  befonberso  in  9htf  unb  %xa* 
quenj:  bie  ^nfeln  ^»elgolanb,  9torberneö,  %'Q^t, 
Sorfum,  (Stylt  (Söefterlanb),  (Spiel eroog,  Sßange* 
roog;  —  an  ber  $üfte:  Oftenbe,  Slanfenbergfye, 
<Sd)eoeningenf  (Surjaben,  £)angaft.  2ll£  Öftfee* 
bäber:  SDoberan,  SSarnemünbe,  Sraoemünbe, 
Slpenrabe,  $iel,  $utbu<3  (9tügen),  ©olberg,  9tügen= 
toalbe,  £)iebenotr>,  9JH<Sbroü  (^nfel  SBoffm),  ©roine* 
münbe,  <gering<oborf,  ©ranj,  üfteufuren,  Souifen* 
ort,  ßoppot,  äftarieniöft  («Seelanb). —  Säber  im  (£a* 
nal  La  Manche  finb:  Boulogne  sur  mer,  @alai<3, 
SDieppe,  §aüre,  Srouöille,  (Stretat,  ^ecamp, 
©ünt'ird^en^  Srig^ton,  STeignmoutl),  £afting3, 
SDot-er,  Sttfel  Söigfyt;  an  ber  atlanttf  <$en  Äüfte: 
Söiarri^,  9toöan;  am  9Jtittelmeere:  9Jtarfeiüe, 
Gette,  <Spe§jta,  9ti5§a,  (Saftellamare,  ßtöorno, 
2Hareggto,  ÜDieffina;  am  abriatifcfyen  SQteerei 
Srieft,  Senebig. 
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fi.    ©ic  3nljalatton£furett  unb  pneumatifdjen  SBäber. 

(«Seeluft    uub    ©oolbambf.    —    ©inatfymung   ber   Äofylenfäure ,    be§ 

©djtoefetoafferftoffgafeä,   be§  ©ticfgafe§;  fc-on  berfdjiebenen  fünften. 

—  ©inatfymung  feinjert^eilter  glüfftgfeiten.  —  ^neumattfcfye  Säber; 

Stimmen  in  berbidjteter  Stift.) 

2)a£  ©inatfymen  r>on  fünften  unb  ©afett  fittbet 
als  Heilmittel  bei  oerfdjiebenen  $ranffyeiten  ber  2Ittymung<S* 
otgatte  ber  Suttgen  unb  ber  Suftröfyre  in  mannigfaltiger 
Söeife  ftatt,  um  ben  gur  iQetlttrirrung  getollten  Stoff  un* 
mittelbar  in  ^Berü^rung  mit  ben  leibenben  Organen  §u 
führen.  @o  ift  fa)on  hit  Seeluft  eine  $nf)alation3tur ,  in» 
bem  bie  in  berfelben  beftnblidjen  ©aljtl)eild)en  ben  21% 
mung» organen  jugefütyrt  Serben,  ^ntyalattonSfuren  finben 
namentlich  mit  Saline  luft  unb  in  flärfetem  ©rabe  mit 
Soolbämpfen  ftatt,  ferner  mit  ^o^lenfäure,  mit 
Sdjtr-efelioaff  erftoffgaS,  mit  SticfgaS  ober  anber* 
zeitigen  mebicamentöfen,  ober  mit  feinjerftäubten 
glüffigleiten. 

@in  fe^r  ausgebreiteter  Jhtrgebraud)  ttrirb  oon  ber 
©inatfymung  ber  Saljluft  unb  beS  SoolbunfteS  gemacht 
Sajon  ber  ©efunbe  atfymet  mit  bem  @efül)le  be£  3ßo^l6e* 
Jagens  unb  ber  Suft  beS  tieferen  @inatfymen<§  bie  Suft  ein, 
irelaje  fia)  in  ber  unmittelbaren  9Ml)e  oon  Salinen  unb 
©rabirtoerfenbefinbet;  aua)  derjenige,  loeldjer  an  Slt^muttg^ 
befdjtoerben  erlranft  ift,  erfährt  in  biefer  Suft  balb,  bafs  ftd) 
ber  Ruften  milbert,  ber  2lus§iüurf  ftd)  löft  unb  @rleid)terung 
eintritt.  SluS  gleichem  ©runbe  ioerben  Äranfe,  ioenn  fie 
ein  Soolbab  befugen,  angeirnefen,  tägltd)  mefyre  2Me  eine 
fyalbe  ober  gange  Stunbe  unb  länger,  je  rtad)  ber  ärgtlidjen 
2}orfd;rift  unb  bem  ^Befittbert,  längs  ber  ©rabirl)äufer  gu  pro* 
meniren,  roo  aud;  an  Kurorten  ©afferien  für  biefen  groed 
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eingerichtet  finb.  $n  ben  oberen  Räumen  ber  ©rabtrl)äufer 
ift  bie  Suft  ioemger  fal^altig,  al§>  in  ben  unteren  ©ängen, 
ino  bie  tterbunftenbe  @oole  fdjon  concentrirter  ift  unb  mei)r 
Saljt^eil^en  mit  bem  Söaffer  in  bie  Suft  enttoeidjen  Iäfjt; 
bieg  madjt  e<8  mögltd;,  in  bem  ©ebraudje  ber  falten  @ool* 
infyalationen  eine  r-erfdjiebene  grabtoeife  SSirfung  eintreten 
%n  laffen.  $a  ber  2ßtnb,  toeldjer  bura)  bie  ©ornreifer  be£ 
©rabirtuerfe«?  [treibt,  audj  einen  Sfyeil  ber  f  eingeteilten 
©oole  mit  toegfüfyrt  unb  in  ber  Suft  an  ber,  htm  2Binbe 
abgelehrten  ©eite  ausbreitet,  biefe  alfo  aua;  bie  retd)lid)ften 
©alst^eild)en  enthält,  fo  mu§  ber  Patient  auf  biefer  oor 
bem  Söinbe  gefaxten  ©atlerie  feine  ^urpromenabe  madjen, 
um  bie  gefättigtere  Suft  §u  acuten.  $ft  aber  ber  Söinb 
fetyr  ftarl,  fo  mujs  ber  Patient  feine  ^romenabe  ausfegen, 
toeil  bann  burdj  bie  ftärfere  sßerbunftung  ber  ©oole  §u  öiel 
©algbunft  in  ber  Suft  ift,  fo  bafj  batb  feine  Äleiber  feucht 
baüon  Serben  unb  er,  abgefefyen  oon  ju  oerptenben  @r* 
fältungen,  aud)  §u  feljr  feine  Slt^mung^organe  reiben  ioürbe. 
SGBentt  if>n  hä  fyetfjen  Sagen  iik  getoölmlid)  neben  bem 
©rabirtoerle  angebrachten  Säule  burd)  bie  frifdje,  feuchte 
unb  füt)le  Suft  öerloden  follten,  fo  fyat  er  bei  loinbigen 
Sagen  ficb  in  weiterer  Entfernung  oom  ©rabirnrerfe  §u  be* 
megen,  falls  er  überhaupt  nid)t  lieber  §eitioeife  ausfegt. 
8ei  nebeligen  unb  regnerifd)en  Sagen  ift  naa)  pfyofifalifd)en 
$erbunftungSgefe§en  bie  Suft  fo  gering  mit  ©ati$tl)eild)en 
erfüllt,  ba§  eS  fidj  mdjt  lolmt,  bie  ^nfyalationSpromenaben 
gu  unternehmen,  bie  ofmelnn  ben  Sungenf raufen  hä  SBinb 
unb  9ftebel  leidet  nad)tl)eilig  toerben  fönnen.  23ei  grojgen 
©rabirtoerfen ,  tnie  §u  ^reujnad)  unb  ©Irnen,  riecht  bie 
Suft  eigentlmmlid)  naa;  $ob  unb  eS  füfylt  ber  längere  3^ 
fyier  Sufttoanbelnbe  einen  ftarfen  ©al§gefd;mad,  toeil  ft<#  bie 


204  I-  »Ugemeiner  £$eil.    SSierteg  ßapitel. 

©at^eildjen  an  bie  Sippen  nteberfd;lagen.  $n  ©inten 
riecht  bie  Sttft  faft  tote  «Seeluft,  beten  ©erudj  tootyl  nidjt 
t-on  Gfylor,  $ob  ober  23rom  hergeleitet  werben  fann;  tooljl 
aber  enthält  fte  freie  ©algfäure  au<§  ber  3erfe|ung  be<8 
Gt)lormagnefium  in  ber  Suft.  $n  ^reujnaa)  ift  am  neuen 
£>auptbrunnen ,  ju  fünfter  t-on  ©tein  ein  eigene^  Äabinet 
für  falte  ©oolbunft*$nfyalationen  errietet,  in  beut  ba<o 
©atjtoaffer  lünftlid}  in  feiner  ©taubform  verbreitet  toirb 
unb  man,  olme  oon  ber  Witterung  abhängen,  auf  be= 
quemen  ©it3plä|en  mel>re  ©tunben  öertoeilen  unb  ben 
Sunft  ernannten  fann.  £>iefe  Inhalationen  finb  fet)r  fyeil* 
fam  bei  ©d)leiml)autaffecten  ber  Suftfrege,  namentlich  fcro* 
pfyulöfer  Statur. 

SDie  lo armen  ©oolbunfiinfyatationen,  nämlid;  bie  @in* 
atfymung  ber  au§>  ber  ©iebpfanne  auffteigenben  faljreicfyen 
Sßafferbämpfe,  ober  be3  in  feinen  ©taub  jertljeitten,  un= 
mittelbar  au<§  ber  tjei^ert  üueHe  auffteigenben  ©oolft>affer<c, 
ift  t»on  kräftigerer  ©intoirlung  auf  hk  ©djleimfyaut  bet 
Sltfyemioege.  SDer  ©aljgefyalt  biefer  S)ämpfe  ift  oerfdjieben 
nad)  htm  ©rabe  ber  §i^e  unb  bem  gSrocentgefyalte  ber 
©oole,  ift  aud)  immer  im  anfange  be<3  ©ieben<3  fd)tr»äd)er, 
al§>  jur  3wt,  ft>o  bie  ^rpftattifation  in  ber  Pfanne  beginnt. 
•  S)a  nur  in  $fdjl  ein  befonbere3  ©ebäube  mit  $nfyaIation&= 
cabtnetten  biefer  2Irt  §ur  geil  toorfyanben  ift,  fo  finb ,  bie 
Jlurgäfte  anberer  ©oolplätje  genötigt,  ft<$  in  ba3  ©tebfyauä 
gu  begeben  unb  r)ter  in  leichterer  JHeibung  in  ben  mit  fyeifjen 
kämpfen  erfüllten  Räumen  fidj  aufhalten;  e£  ift  fyier 
grofce  S5orftd;t  oor  ©rfältung  nött)ig ,  toef$alb  getoötntlid; 
gimmet  neben  ben  SDunfträumen  ttorfyanben  finb,  too  fidj 
bie  Äurgäfte  erft  abfüllen  muffen,  efye  fie  in3  $reie  treten, 
llebcrbaupt  fotfen   biefelben  nicfyt  in   ber  Umgebung   ber 
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Siebpfanne  umljergefyen ,  ioeil  f)ier  bie  £>i§e  §u  fyod)  ift, 
nidjt  tegulirt  ioerben  fann  unb  leidet  ©rfältungen  beim 
iginauggel;en  ftdttftnben.  2)ie  Sauer  einer  ft>armen  ©ool* 
bampf*@inatfmtung  betrögt  V*— V«  big  gange  Stuube,  na<$Um* 
ftänben  ein  ober  glnei  3)M  tägltd) ;  ^erfonen  mit  d)ronif djen 
SBruftcatarrfyen,  ©mpfypfem  k.  fügten  fid)  bei  biefen  kämpfen 
toof)l;  beim  gortgefyen  mufj  man  fid)  aber  burd)  Joanne 
^Betreibung  oor  (SrMltung  fyüten,  fid;  fogleid)  in  feine  9ßol)= 
nung  begeben  unb  eine  Stunbe  lang  im  3immer  hkib&n, 
überhaupt  aber  bei  falten  über  loinbigen  Xagen  gar  md)t 
in<o  $rete  gefyen. 

S)ie  @inatl)mung  üon  $ol)lenfäure,  bie  aud)  bti 
ben  ©agbäbern  (S.  b.)  ftattfinbet,  nürb  in  ©ebraud)  gejo* 
gen,  too  baä  Sternen  burd)  angehäufte  Sd)leimmaffen  in 
itn  Sungengetten  unb  @rfd)laffung  be<§  Sungengetoebeg  be* 
engt  ift,  inbem  bie  $ol)lenfäure  bie  (Schlaffheit  ber  Sa)letm* 
fyäute  tonifirt,  bereu  Stbfonberung  anregt  unb  bie  Sungen^ 
function  überhaupt  tätiger  mad)t;  t§>  gefyt  ba»  2ltfymeu 
ioäfyrenb  btefer  Inhalationen  rafa)er  oon  Statten,  bag  2lu»* 
atfymen  gefd)tef)t  üoUftänbiger,  ber  ^SuIjo  nürb  befa)leunigt, 
ba§>  ©efüfyl  tion  SBärme  in  ber  23ruft  ertoedt  unb  bie  2lb* 
fonberung  bes  @d)leimeg  in  ben  Sufttoegen,  U§>  §ur  Gm* 
pfinbung  öon  £rod'enl;eit  im  £alfe,  oerringert.  ©obalb 
©djiueijs  unb  Eingenommenheit  be§  Jtopfeg  eintritt,  muJB  bie 
$nl)alation  unterbrochen  unb  für  bieg  SDtal  beenbigt  toerbcn. 
Selbftoerftänblid)  barf  bieg  l)öd)ft  giftige  ®a$  nid)t  ein* 
geatmet  loerben,  \)a  ein  einziger  Sltljemgug  tobten  ioürbe; 
eg  iotrb  immer  mit  atmofpfyärifa)er  £uft  gemtfd)t,  auf  100 
Volumen  Suft  2  big  fyöd)fteng  4  ^Srocent  Äot)lenfäurc,  unb 
bann  nod)  ein  geioiffeg  Quantum  Söafferbunft  beigemengt 
um  bie  Suft  feua)t  ju  mad)en  unb   bie  reigenbc  ßigenfc^aft 


206  I.    allgemeiner  2§eit.    SSierteS  Kapitel. 

ber  $otylenfäure  ab;$ufd;tt>ädj>en.  2Jtan  t>at  ju  btefen  Äo^len* 
fäure^nfyalationen  befonberS  eingerichtete  Gabtnette,  tn  bte 
ba3  @a<o  oon  oben  eingelaffen  ftrirb,  bamit  e<§  jidj,  ba  e<$ 
fd&toerer  al<§  atmofyl)ärifä;e  Suft  ift,  fenft  unb  gleichmäßig 
batin  ausbreitet  unb  t>ert^etlt.  tiefer  größeren  ©äjtoere 
toegen  finft  bte  Äofylenfäure  aber  attmäpg  ju  23oben  unb 
befjljalb  ift  tk  untere  Suft  alsbann  reid)er  an  ©a<8  als 
bte  oberen  @d)id}ten;  man  l^at  bef$al6  in  biefen  (Kabinetten 
ftufentoeife  erl)ör)te  @i|e  angebracht,,  um  je  nadj  Söebürfnijg 
ntet)r  ober  loeniger  ©a<§  einatmen  gu  tonnen.  $n  einem 
folgen  Gabinette  barf  aber  ber  Aufenthalt  anfänglich  ntdjt 
länger  aU  10 — 15  Minuten  ioäfyren  unb  erft  attmd^Iig  bt3 
auf  Vi — 1  ©tunbe  ausgebest  loerben. 

Inhalationen  t>on  «SdjioefeliüafferftoffgaS  toaren 
fäjon  ^tn  Sitten  begannt;  fo  rietty  @alen  ben  @d)h)inbfüdj)* 
tigen  ben  Aufenthalt  am  Sefuo  an,  bamit  fte  bie  l)ter  aus" 
ber  ©rbe  auffteigenben  feuchten  ©djtoefelbünfte  einatmen 
fönnten.  Sie  eigentliche  £>eilftrirfung  ber  fd^roefettoafferftoff* 
faltigen  SDämpfe  ift  jebod;  nodj  ntdjt  gehörig  toiffenfdjaftliä) 
feftgefteEt;  bte  ©rfafyrung  fyat  gezeigt,  bafj  bie  Siefyiration 
anfangs  ^ulr-eilen  befdjleunigt,  fpäter,  befonbers  bei  fäjlaffen 
Gonftitutionen,  leicht,  tief  unb  rufyig,  ber  Auswurf  beförbert 
unb  ber  $uls  bei  längerem  Aufenthalte  in  bem  mit  ©as 
erfüllten  ^aume  langfamer,  freierer  unb  tootter  ioirb,  unb 
ein  allgemeiner  buftenber  @d)toeijs  fyert-orbridjt,  aber  bei  ju 
langem  23erft>eilen  ©cfynnnbel  unb  ©djläfrigfeit  eintritt,  ©in 
fet)r  geeigneter  Kurort  für  btefe  Inhalationen  ift  2öeilbaa) 
(^romnj  Reffen),  too  fid;  bas  ©as  aus  bem  3JHneratir>affer 
entbinbet,  bas  aus  toter  Traufen  in  ein  23affin  nieberfättt 
unb  einen  (Salon  über  ber  £rinf  quelle  mit  ©as  erfüllt;  es 
ift  übrigens  bieg  ©as  in  allen  folgen  $nt)alattortsräumen 
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meiftenä  mit  Äo^lenfäure  unb  ©ti<iga£  oermifapt.  So  fyat 
man  @inria;tungen  ju  9tennborf,  ©ilfen,  SangenbrMen, 
2laä)en,  in  btn  ^prenäen,  überhaupt  an  Dielen  (Sdjtoefel* 
türmen.  —  «Sott  bte  (Einatmung  oon  9Zu|en  fein,  fo  mu§ 
bie  $ur  längere  $eit  fortgelegt  toerben  unb  i§>  muffen  bie 
Äranfen  auä;  aufcer  ber  @i|ung  im  ©abräume  fi<$  oiet  in 
ber  ;JMl?e  ber  augbünftenben  Duetten  aufhalten,  $n  ber 
Sieget  füllen  fie  bei  längerem  SJertoeüen  im  ®a<§falon  ein 
SBotylbefyagen ,  inbem  bie  2tttmrung  freier  ioirb,  obgleia)  in 
t>tn  erften  Sagen  ber  Ruften  unb  ba<S  33ebürfni§  be£  9iäu<o* 
pemS  ettoaS  junimmt,  aber  nia)t  fo  quälenb  erfajehtt,  Jute 
fonft,  toeil  ber  2lu<§ft>urf  leidster  oon  Statten  gefyt  ©e^r 
balb  »erträgt  ber  Äranfe  biefe  Inhalationen  meljre  ©tunben 
lang;  ber  tyuU  nimmt  babei  um  8 — 15  Schläge  in  ber 
Minute  ab.  Wian  fängt  gett>ö1)nliti;  mit  ber  milbeften  $orm 
in  ©anmenge  unb  £)auer  an  unb  läßt  ben  Äranfen  §uerft 
fidji  in  ber  3Rät)e  öer  Quellen  aufhalten  unb  bei  ber  23erei* 
tung  ber  33äber  antoefenb  fein,  um  bk  fcfytoadjenttoicfelten 
©afe  §u  attmien;  befommen  i^m  biefe,  fo  täfjt  man  ilm 
allmäfyltg  ba3  ©a<3,  mit  SBafferbämpfen  gemifajt,  atljmen, 
bann,  in  Weiterer  Steigerung,  einige  ©tunben  unb  fpäter 
immer  länger  im  ©a<sfaton  oertoeiten.  S)er  fd)jtelle  $ul<3 
be<§  Äefylfopf*  ober  2ungen*©d)n)tnbfüä;tigen  toirb  bann  lang* 
famer;  ioar  feine  igaut  bi^^er  trocfen,  fo  feuchtet  fie  fia). 
©obalb  aber  bk  nar!otifd)en  Söirfungen  be<§  ©afe<§  ein* 
treten,  at<3  Eingenommenheit  be<3  $opfe3,  ©älmen,  ÜDiübig* 
feit,  ©djttrinbel,  fo  mufj  ba§>  ©a<oatl;men  für  einige  Sage 
au<§gefe£t  trerben,  um  eine  §u  grofje  (Srfajtaffung  §u  öer* 
fymbern.  —  2)a3  33er^)alten  be<3  $urgafte3  im  Sittgemeinen, 
bef  onber3  in  2§orfid;t  oor  ©rfältung ,  ift  baffelbe ,  rote  bei 
Snfyalation  ber  Saljbämpfe  angegeben  tourbe.  — 
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$nI)alation  be3  ©tidgafeS  ebenfalls  bei  Sungen* 
franffyeiten,  Srodrialcatarrt),  namentlich  Suberculofe,  in  fe 
Jr»enbung  gebogen,  »erben  aus  bem  ©afe  öorgenommenr 
lr>eld;e<3  manchen  3Jlineraltoäf[ern,  namentlich  ber  2lrmintu^ 
qutilt  ju  Sippfpringe,  fo  toie  bem  ^nfelbabe  bei  $ßaber= 
born  entftrömt;  ba<§  @a<§  ift  geioölmlid)  mit  $o|len* 
fäure  unb  ©auerftoff  gemifdjt.  Sie  Inhalationen  be<*  ©tid- 
gafe<§  fyaben  eine  berufyigenbe  Sßirt'ung  bei  öruftfranfen, 
erleichtern  bas  2ltlmten,  beftt)loid)tigen  ba<§  fran!f;afte  3lftl;ma: 
mad)en  ^n  9lu$tourf  leichter  oon  Statten  gefyen;  ber  $pul£ 
nimmt  um  6 — 10  ©d)läge  ab  unb  nad)  bem  ©ebraud)e  tritt 
ein  erquidenber  ©djlaf  ein.  Sind)  grofje  nert-öfe  Stellbar* 
feit,  %.  33.  in  ber  ^Q^fterie,  toirb  burd)  ©tidga<§atlnuungen 
gemilbert.  —  (Einrichtungen  gu  Inhalationen  finben  fid)  oor* 
jügüd)  in  Sippfpringe,  im  $nfeibabe  (©.  b.),  unb  bie  ©in* 
atfymungen  bauern  geioöljnlid)  Vormittags  eine  fyalbe  — 
9fiad)mittag<o  eine  ganje  ©tunbe.  — 

Inhalationen  oon  fünften,  bie  enttoeber  als  S)unft* 
ftoffe,  lueldje  irgenb  organifcfyen  ©ubftangen  entftröme  ober 
auf  fünftlidje  SBeife  entioid'elt,  ber  Suft  mitgeteilt  werben, 
finben  ebenfalls  manid)f altige  2tnloenbung,  fo  bie  £fyeer* 
bämpfe,  bie  ber  Reiften  Soljbrüfye  in  ©erbereien  ent* 
ftrömenben  SDämpfe;  bie  ßl)lorbünfte,  iueld)e  ftcfy  auf 
33ieia)en  enttoideln;  bie  $ol)lenfäurc  in  ben  $uder* 
fabrifen;  t>a&  Djon  unb  hk  balfamifd)en  fünfte 
in  £aubi)ol3=  unb  Slabelinäibcrn ;  bie  ir-arme,  aromatifd)e 
2lu3bünftung  ber  Jvüfye  mit)  ber  2tmmoniafgel)alt 
ber  Suft  in  ^ufyft allen;  alle  biefe  SDünfie  finb  befonbcrS 
bei  Seiben  ber  2ltl;mungöorgane,  loenn  aud;  früher  mcl;r 
als  je|t,  §u  ^nljalationSfurcn  benu^t  tuorben. 

2)ic  $nl;alatton  fein  jerftäubter  glüffigt'eitcn, 
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bie  burd)  einen  Apparat  medjanifd)  in  einen  nebeiförmigen 
Staub  gert^cilt  toerben,  ift  eigentlich  ein  fünftlid}e<o  SDunft* 
bau,  nrie  e<§  bei  ©oolquetten  befielt,  aber  \t%i  aud),  luie 
namentlich  in  Äreujnad;,  9teia;enl)all,  Depnfyaufen  :c.  ine= 
ajanifd)  fyergeftellt  toirb.  $ran§öftftt;e  Sterjte,  fo  @alc<3* 
©iron,  Setoin,  2D^attt)ieu  :c.  erfanben  Ijietju  Separate,  fo* 
genannte  ^pult>ertfateur<3,  looburd)  e3  möglid)  roirb,  nia)t 
nur  flüchtige,  fonbern  alle  im  2Baffer  auffö<3üd)en  ©ubftanjcn, 
namentlich  ©alje,  btn  2lttmtung<§iüegen  birect  gusufityren, 
ft>a3  fotoofyl  mit  SDtineraltoäffern ,  al§  mebicamentö<§  ge* 
mifdjten  glüfftgfeiten  nunmel;r  melfättig  in  2lnir>enbung  ge* 
gegen  toirb.  Sitte  ,$ufoerifateur§"  ftimmen  barin  überein, 
bafj  bie  glüfftgfeit  unb  mit  il)r  bic  barin  gelöften  Stoffe 
in  Stfebel  oerioanbett  unb  fo  eingeatl;met  toerben  fönnen. 
2)er  Apparat  oon  ©ale3*©iton  befielt  au3  einem  bieten 
©kiocolinber,  tt>etd)er  mit  ber  ju  -jerftäubenben  ^lüffigfeit 
gefüllt  nürb ;  über  bem  dplinber  befinbet  ficr)  eine  Suftpumpe, 
burd)  toeld)e  Suft  über  ba<§  9ttoeau  ber  g-lüffigfeit  gebrüdt 
unb  bii§  ju  3 — 4  3ltmofpl)ärenbrud  comprimirt  ftürb;  an 
einer  am  Golmber  befeftigten  9iöt)re  fprifct  beim  Deffnen 
be<§  !gafyn$  ein  Sßafferftrafyl  gegen  eine  flehte  Sftetallflappe, 
bie  in  einer  hinten  unb  toorn  offnen  Trommel  angebracht 
ift,  unb  jerftäubt  bie  glüffigfeit,  bie  nun  als»  klebet  oorn 
au3  ber  Trommel  Ijeroortreibt  unb  toom  Traufen  mit  toeit* 
geöffnetem  SJiunbe  unb  tiefen  3u9en  eingeatmet  loirb. 
Biadj  biefem  ©pftem  finb  in  9tei<#en§aff  unb  ßreujnadj 
Apparate  im  ©rofsen  eingerichtet,  rooburd)  baä  ©ooltoaffer 
in  befonbere  ©abinette  eingeftäubt  intrb ;  bie  Jhirgäfte 
fifcen,  in  Seinenmäntel  eingefüllt,  in  größerer  ober  geringerer 
Entfernung  um  bie  (Sanbalaber,  au<3  loeldjen  burefy  meiere 
2lrme  ber  SBaffetftaub  ^eroorbringt  unb  fid)  ber  Suft  ber 

ßltiide,  Xaf^tnbuc^  f.  2?afctreifenfce  k.  14- 
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ipaffe  mitteilt,  ©ine  $erbefferung  be£  @.  ©iron'fdjen  @^ 
ftemS  tourbe  burdj  ßetoin  baburd;  l)ergeftellt,  bafc  bie  $lüffig* 
fett  nid;t  mit  Sftetatt,  fonbern  nur  mit  ©las  in  S8crü|rung 
fommt.  ©er  Apparat  t>on  ÜDlattlneu  befielt  barin,  bafe  ein 
Strahl  comprimirter  Suft  ober  2Bafferbampf  in  eine  enge 
9töt>re  getrieben  ttirb,  mit  beren  SJiünbung  ein  ^aarro^r 
in  rechtem  SBtnfel  öerbunben  tjl,  burdj  ioeldjeS  gleichzeitig 
eine  fteine  Quantität  SBaffer  ftrömt,  toeldje  nun  oon  ber 
brücfenben  Suft  in  feinen  ©taub  berfoanbelt  ober  fcon  bem 
eingeleiteten  SDampffira^t  mit  forigeriffen  ftnrb.  —  S5urd) 
biefe  Inhalationen  beS  SöafferftaubeS  fommen  bie  barin 
befinblidjen  ^eilftoffe  in  birecte  SBeruljrung  mit  ber  @d;teim* 
l;aut  ber  2ttl)mungSorgane;  bie  £)auer  einer  $nf)alation 
richtet  ftdj  naä;  2lrt  unb  $nl)alt  beS  SöafferS,  ioelc^eS  ein* 
geatmet  nürb. 

®ie  pneumatif$en  SBäber,  ober  baS  2ltt)men  in 
öerbidjteter  (comprimirter)  Suft  $at  eine  giemliä; 
ausgebreitete  2tnir>enbung  gefunben,  namentlich  hü  $ruft* 
f  raufen  mit  2lftfmta*7  tyier  toirb  in  $olge  ber  ftattftnbenben 
©rtneiterung  ber  Sungenjetfen  unb  gnfübrung  eines  größeren 
£uftbotumenS  bie  ©inattjmung  erleichtert  unb  bie  $al)I  ber 
2ltl)em3Üge  tierminbert;  burd)  bie  fortnmf>renbe  Hebung  unb 
tiottftänbige  2tuSfül;rung  ber  2ltt)embeft>egungen  wirb  eine 
2trt  t>on  Sungcngtnnnaftif  ausgeführt,  iDoburct;  bie  Sungen 
etafttfdjer,  bie  2ltt;cmmuSfeln  gekräftigt  unb  bie  meift  üer* 
loren  gegangene  ßontractibilität  biefcr  Organe  geförbert 
hrirb.  @o  fyat  man  biefe  Stimmungen  üerbidjteter  £uft  aud; 
bei  ber  Suberculofe  mit  üftu|en  in  Sfatocnbung  gesogen;  eS 
ergab  fid),  ha^  in  ben  £uftcompreffionS=2tpparaten  bei  einem 
5)rucf  Don  1V5— 12.5  2ttmofpl)ären  bie  $ranft;eitSft)mptome 
fid)  milberten  unb  enblia)  fctyföanben,  baS  Stimmen  erleichtert, 
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bie  ©ecretion  ber  Schleimhaut  oermtnbert  tourbe.  $ei 
einem  »erftärftcn  Suftbrude  üon  3/7  2ltmofpt)ären  (entfprec^enb 
einer  SCiefe  toon  13,760  ^arifer  $uft  unter  ber  @rbe)  nehmen 
3toera;fett  unb  ßeber  einen  tieferen  ©tanb  an,  bie  £er3* 
f erläge  unb  iperjjtöne  ioerben  fc^toädjer,  ber  ^ui3  Heiner, 
um  8—10  ©d)läge  in  ber  Minute  toeniger,  bie  Slt^emjüge 
verringern  fia;  um  4—6  in  einer  Minute,  toerben  aber 
tiefer;  i§>  finbet  alfo  eine  medjanifdje  (Srtoeiterung  ber 
Sungen  ftatt,  bie  noä)  eine  Zeitlang  nad)  diüättyx  in  ben 
normalen  Suftbrucf  fortbauert.  £>ie  §eiltoir!ung  auf  ben 
gefammten  2Itt)mung§aft  hrirb  babura)  erreicht,  ba§  mit 
jebem  £age  bie  2ltfyem§üge  grabatim  an  ,3a^  abnehmen, 
aber  bafür  in  gleichem  ©rabe  tiefer  ioerben ,  bie  erweiterten 
Sungen  alfo  metyr  Suft  aud)  im  t>erbia)teten  3uftanbe  auf* 
nehmen  f önnen ,  tt>a<o  allen  Patienten  ba§>  ©efüfyl  Don  2Bol)l* 
besagen  erregt.  SDatyer  befommen  2tftl)mati[d)e  eine  freiere 
9tefptratton ,  Unfälle  öon  SItfyemnotfy  t>erfa;tuinben ,  bie 
£mftenparortemen  werben  rurjer  unb  feltener;  bafyer  bas 
Söofylbefinben  ber  Sungentuberculöfen  im  pneumatifdjen 
Apparate,  ©a  aber  bie  oerbidjtete  Suft  unb  bie  ©rtoeiterung 
ber  Sungenjctten  aud)  mefyr  ©auerftoff  jufiujrt,  fo  wirb 
ber  Stoff  ft>ed;fel  geförbert,  ha§>  Stä^rungSbe&ürfmjs  erl)öt)t, 
ba§  Äörpergetr-idjt  nimmt  gu.  — 

^neumatifdje  Slpparate  Würben  guerft  in  Söon ,  Sftont* 
pellter,  äRarf etile  unb  Tdföa  fyergeftellt;  fpäter  audj  in 
©eutfdjlanb,  wie  in  ber  Äattwaffertjeilanftalt  $ol>anm<3berg, 
in  Sd)öneberg  bei  Berlin,  in  ©reiben,  Slltona,  2Sie3baben, 
SBien,  Stuttgart,  @m3,  9tei(^cnr)atl;  ferner  in  Sonbon, 
@toc!l;olm,  $eter£burg,  £elfingfor£,  $openl)agen  :c.  Sie 
meiften  pneumatija)en  Apparate  in  ©eutfdjlanb  finb  nad; 
bem  $rin§ipe  ber  Staudierglocfen  gebaut,  unb  nad;  bem  $or* 

14* 
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Mibe,  toie  e£  laberte  in  Sti^a  fyerftellte;  nur  bie  neueren 
in  9fieid)enI)aII  unb  @m<§  befielen  au<§  brei  aneinanber* 
ftofjenben  Kabinetten  unb  bieten  ben  $ortl)eil  bar,  bajg 
gleichzeitig  Suftbäber  öon  öerfdjiebener  SDrudfraft  unb  SDidjtig* 
feit  genommen  toerben  fönnen.  3)er  getoöfynlidje  £aberie'fd)e 
Apparat  §at  im  3)ur<$f<$nitt  bie  ©eftalt  eines  lobten  @lip* 
fotbs,  beffen  langer  £)urd}meffer  fenfredjt,  beffen  ruberer 
^origontal  liegt;  $>a§>  untere  ©rittfyeit  be<§  elipfoibifdjen 
S8e|)älter<o  ift  in  bie  @rbe  eingelaffen,  fo  bafj  ber  über  ber 
©rbflädje  ^ertoorragenbe  Sfyeil  einer  ©tocfe  gleist,  $n 
gleicher  @bene  mit  bem  ©rbniöeau,  befinbet  fid)  im  Innern 
ber  ©locte  ein  fyöljcmer  ^ufjboben,  ber  alfo  ben  $nnen* 
räum  be<S  (SltpfotbS  in  jroei  ungleiche  ^eile  Reibet,  unb 
beffen  ebener  größerer  9taum  §ur  2lufna^)me  ber  ^etfonen 
bient,  toeldje  bie  t>erbid)tete  Suft  einatmen  f  ollen;  ber  burcf)* 
löcherte  gatjsboben  ift  mit  einem  ^eppid;  belegt;  auf  biefem 
fielen  10—12  Stühle  im  Greife  ringsum  unb  in  ber  äRitte 
ein  runber  S£ifdj.  SDte  ©lüde  ift  oon  @ifen,  ba<3  gehörig 
btcf  ift,  um  einen  breimal  ftärferen  Suftbrucf  aushalten  311 
tonnen,  als  l>ier  angcioenbet  mirb,  fte  fyat  auä)  genfter, 
um  ben  inneren  Staunt  §u  erretten,  aber  bie  ©la§fd;eiben, 
loetd;e  luftbid)t  mit  Äautfdjucfränbern  eingefe^t  finb ,  fydbtn 
einen  goff  ©icfe;  be^gleid)en  ift  t>k  nad;  $nnen  fid)  öffncnbe 
Zf)üx  mit  Äautfdimd  armirt,  unb  ber  SDrucf  ber  Suft  brücft 
genfter  unb  Zfyixx  Ijermetifcp  feft  in  ifyre  $ugen.  2)ie 
$enfterfdjeiben  bienen  ni<$t  nur  baju,  um  ben  ^erfonen 
Sidjt  5U  3ufüf)ren,  fonbern  aufy,  um  bem  2luffel)er  oon  2luf;en 
einen  23lid  in  ba$  innere  gu  geftatten ,  unb  $>a§>  Sßerfyalten 
ber  ^erfon,  namcntlid)  aber  ben  ©tanb  be<§  im  $ttttewsn 
angebrachten  'JJJanometerio  5U  beobachten,  um  an  beffen 
feiger  unb  «Scala  ft>al)rncf)mcn  unb  ^amä)  rcguliren  ju 
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fönnen,  ob  ber  35rud:  jju»  ober  abnehmen  muß.  @tnb  nun 
bie  ^erfonen  eingeftiegen ,  fo  toirb  mittele  einer  SDampf* 
mafd)ine  üon  12  ^ferberraft  burd)  eine  am  unteren  2ld)fen= 
punfte  be3  ßlipfoibs  in  ben  9taum  unter  bem  gußboben 
einmünbenbe  eiferne  9töfyre  forttoäljrenb  frtfd)e,  üerbid)tete 
£uft  hineingetrieben,  bie  burd)  eine  anbere  ^öfyre,  welche 
im  oberen  2ld)jenpun£te  be<o  SBetyälterS,  über  ben  köpfen 
ber  ^erfonen,  münbet,  unb  mit  einem  SSentit  üerfe^en  ift, 
loieber  enttt>eid)en  f'ann,  fo  baß  bie  $urgäfte  ftetö  toäfyrenb 
ber  gtoei  ©tunben,  bie  fie  fyier  §u§ubringen  pflegen,  eine 
unüerborbene,  reine,  burd)  ifyr  eignet  Stimmen  nicfyt  üer= 
unreinigte  gleichmäßige  Suft  üonbeftimmter2)id)tigfeit  atfymen 
3n  biefe  Apparate,  bie  burd)fd)nittlid)  400—600  Äubtffuß 
9taumint)att  fyaben,  ioerben  ettoa  40—80  .ftubiffuß  Suft 
eingepreßt  unb  e<o  ioirb  bie  gunatmte  be3  Srucfro  fo  regutirt 
baß  in  10—20  Minuten  ba<§  SOiayimum  be£  2)rucfe<o  erreicht 
ift,  berfelbe  1 — 3  @tunben  lang  bie  .Sgöfye  üon  l2/3  21t* 
mof paaren  beibehält  unb  bann  in  15—30  Minuten  loieber 
auf  bie  dloxm  ^erabgefe^t  toirb.  — 

2)er  Apparat  in  ber  JMtioafferfyeilanftalt  üon  3ofyanni<§* 
berg  ftettt  einen  8  guß  fyofyen ,  6  guß  im  2)urd)meffer  unb 
19  $uß  im  Umfange  fyalteuben  ßolinbec  üon  3/iG  ßoH  bicfem 
©tfenbted)  bar,  toeld)er  oben  unb  unten  burd)  §ioei,  intoenbig 
conüere  platten  gefd)loffen  ift;  biefe  platten  toerben  burd) 
eine  fen!red)t  burd)  bie  Sflitte  be<S  @ütinber<§  laufenbe  (Sifen* 
ftange  mit  einer  angefd)robenen  Duerftange  oben  unb  unten 
festgehalten.  ©er  innere  «Raum  ift  226,08  JMtffuß  groß 
unb  faßt  üier  $erfonen.  $m  Xlebrigen  ift  bie  @inrid)tung 
berjenigen  be«§  Saberie'fdjen  2lpparate3  gleid).  — 

gaffen  toir  nod)  einmal  pfammen ,  n?ie  bie  comprimirte 
Suft  auf  ben  Drgani£mu»  toirft  unb  tote  fie  baburdj  jur 
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£>eiltt>irl'ung  toerben  fann,  fo  Reiben  nur  ju  conftatiren:  e£ 
toirb  bie  SDlcd^amf  be<S  Sft^mcnS  erleichtert  bur<$  ©rtoeüerung 
ber  Sungen,  gunalnne  ber  Siefe  ber  Stt^emjügc  unb  bcr 
2lu3fdjeibung  ber  $of)lenfäure  bei  oermetyrter  Stufnatyute 
be£  ©auerftoff<§,  toaS  nocfy  2 — 3  ©tunben  nad)  bem  SSer- 
taffen  be3  Apparate«!  anhält;  e3  toirb  bie  Stutbetoegung 
oerlangfamt  bei  gufammensiefyung  ber  ©efäjje,  unb  ha  ber 
SDrucf  befonberä  bie  äußere  §aut  unb  bie  «Schleimhäute 
trifft,  fo  toirb  ba§>  33lut  au3  ifynen  herausgepreßt,  bal;er 
bie  igaut*  unb  SuttgettauSf  Reibung,  mit  2lu<§nabme  ber 
$of)lenfäure  in  letzterer,  berminbert ;  e3  ioerben  bie  ©armgafe 
»erbietet,  ber  Urin  reichlicher  abgefonbert  mit  oermefyrtem 
©ehalte  an  £>arnftoff  unb  SSerminberung  ber  SßtyoSp^ate; 
e3  toerben  23lutbitbung  unb  ©Währung  gebeffert,  hk  SDhtSfeln 
gefräftigt,  bie  Vertiert  beruhigt.  2)a3  Trommelfell  im  Dl;re 
toirb  nad;  $nnen  gebrücft,  bis  ber  ©egenbrucf  burcl)  bie 
Suft  eintritt,  welche  bon  ber  9Jcunbfyöl)le  au3,  burdj  bie 
ßuftadnfdje  trompete  einbringt,  toaS  mit  einem  tnadenbem 
©eräuftije  gefd)tel)t  unb  jt<§  bei  jeber  ^erftärfung  be<3 
äußeren  £)rucfe3  ftrieberfyolt.  5Diefe  fner  fummirten  2öh> 
fungen  finb  mit  ©rfolg  bi^er  aU  Heilmittel  angetoanbt: 
bei  (Scfytoerfyörigfeit  burd)  djronifdjen  (Satarrl)  ber  ©uftadnfcben 
Srompete,  foi@mp$9fem(Suftjettettjerflüftuttg,  Suftgefdjroutft) 
ber  Sungen,  im  Slnfange  ber  Sungentuberculofe,  bei  (Satarrl) 
ber  Sufttoege,  Ruften  unb  Slft^ma. 

7.  Äaltwafferfur*  unb  Sftatur&cUanftalten. 

(©djrotfy'fdje  Äur.) 

2)ie  Äaltloafferfur  ober  £>öbroüatl)ie  ift,  feit  ber 

$rari<3   ü)re<o   urfprünglicben    @rftnber<3,  be3   Sanbmanng 

SBincen§  $rieJ3ni§  ju  ©räfenberg  in  tnelfadje  2lufnal)me 

gefommen  unb  nad;  ben  erften  entfmftaftifdjen  (Wartungen 
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oon  ifyrer  Unioerfalität,  bie  ftc^>  nid^t  erfüllt  fyaben ,  bennod; 
immer,  obgleid;  mit  gemäßigteren  2lnf»rüa;en  unb  mit  einer 
befonn  eueren  geftfteffung  ber  ^nbicationen  nnb  ©ontra* 
inbicationen,  in  Stnioenbung  unb  im  Vertrauen  beS  3iolfe^ 
geblieben.  SDie  9Jletl)obe  i^rer  ledigen  Ausübung  ift  bura) 
Kombination  mit  oerfajiebenen  anberen,  namentlich  f.  g. 
9toturfyeilberf  atyren  mannigfaltig  mobificirt ,  namentlid)  oom 
mebicinifd)en  <Sectentl;um  fyier  unb  bort  beeinflußt.  3Sir 
beja)reiben  t)ier  bie  ^rießnits'fdje  Sftettyobe,  meiere,  tro§ 
mancherlei  ÜDiobificationen  in  jiftebenbingen  ober  ^tnjugefügter 
f.  g.  91aturl)eilüerfal;ren,  bod)  immer  baS  SSef entließe  ber 
^urioeije  bleibt.  2llS  Vorbereitung  ju  ben  falten  Söannen* 
bäbern  ioerben,  in  ßififajengetten  oon  12  ©tunben,  brei 
$äber  oon  15— lö  ©rab  dl.  genommen;  naa;  bem  legten 
SBabe  muß  ber  Äurgaft  ben  Körper  mit  fälterem  SBaffer  oon 
¥k  ®r.  St  toafa)en.  2lm  anbern  Morgen  friu)  roirb  er 
oöllig  nadt  in  luollene  S)tätn  ($o|en)  eingenücfelt  unb  falls 
er  biefe  auf  ber  §u  reizbaren  ipaut  nidjt  ertragen  tonnte, 
erft  in  ein  trodneS  leinenes  Saf'en  unb  barüber  in  bie 
S)eäen  eingef ablagen,  über  toeldje  nötigenfalls,  gum  fttoed 
beS  ©ajttnijenS ,  aua)  Letten  gelegt  ioerben.  Äurgäfie,  bie 
tägttdj  jroei  3Jlal  fd)ioi^en  füllen,  roteberljolen  -biefe  @in= 
ioidlung  groei  ©tunben  nad)  bem  2)ZittagSeffen.  Sobalb  ber 
@d)toeiß  ausbricht,  toerben  bie  genfter  beS  ©emaajeS  ge* 
öffnet  unb  ber  ©ingetoidelte  muß  falteS  äßaffer  trinfen;  tyat 
baS  @<$nri$en  %  \— 1  ©tunbe  je  nad)  Umftänben  getoäfyrt, 
fo  ioirb  ber  Körper  abgetrodnet,  in  einen  ^Babemantel  ein* 
gefdjlagen  unb  ber  $urgaft  tritt  fofort  ben  Söeg  nad)  ber 
ettoa  30—40  <Sd;ritt  entfernten  äßanne  an,  reibt  mit  bem 
barin  befinbltdjen  falten  Sßaffer  SBruft  unb  $opf  unb  jttirjt 
fid;   fofort  in  baS  falte  Söaffer,  in  toelcfyem  er  fia)  fort* 
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toäfyrenb  reibt  unb  beioegt ,  unb ,  je  nad)  Äranffyeit<3fall  ober 
©etoolmfyeit,  1/ä— 6  Limiten  lang  bleibt.  SaS  nad)  ber 
Srodenreibung  unb  Sefleibung  nod)  jurücfbleibenbe  ©efüfyl 
ber  JMtte  toirb  burd)  furmäfjig  üorgefd)riebene  Äörperbe* 
ioegung  befeitigt.  Sei  fd)toäd)lid)en  ©onftitutionen  ober 
älteren  ^erfonen  toirb  ba<3  falte  Sab  nid)t  fogleid)  im 
©ctoeijje  genommen ,  fonbern  fie  muffen  fiti)  erft  mit  SBaffer 
üon  12 — 15  ©r.  9i  loafcljen,  bann  auf  eine  Minute  in3 
Sab  fteigen  unb  barauf  ioieber  bie  Söafcfjungen  mit  oem 
»ärmeren  Sßaffer  oornelmten,  um  fid)  burd)  fold)e  allmä^ 
ligen  Hebergänge  für  ben  fpäteren,  unmittelbaren  (Sintritt 
in<§  falte  Sab  oorjubereiten.  Sei  fyeifter  unb  trodner  £>aut 
ioirb  ber  Äurgaft  in  ein,  in  frifdjes  Srunnentoaffer  getaudjte3 
unb  abgerungene^  Safen  eingetoidelt  unb  mit  einer  toottenen 
£>ede  eingefüllt;  l)at  t>a§>  Safen  beinahe  bie  Temperatur 
ber  <paut  angenommen,  fo  toirb  ber  üurgaft  aufgeioid'elt 
unb  toie  öorl;er,  auf<3  üfteue  eingef d)Iagen ,  bi<3  ber  fSdjtoeijs 
eintritt.  Sßä^renb  biefer  ©infd)lagungen  triuft  ber  Äurgaft 
fleißig  SBaffer  unb  toartet  ba§>  Eintreten  be3  @d)toeijse£ 
rul)ig  liegenb  ab-,  tritt  biefer  aber  bennod)  nid)t  an,  fo 
toirb  ber  ganje  Körper  rafd)  mit  faltem  SBaffer  abgetoafajeu 
ober  in  ein  Sollbab  oon  16—20  ©r.  dl.  gefegt,  in  bem  er 
eine  fyalbe  Stunbe  ober  nod)  länger  bleibt,  um  bann  oon 
Steuern  eingefd)lagen  gu  toerben.  feat  ber  ©d)toeiJ3  aufge* 
fyört,  fo  toirb  in  einer  leeren  ober  bi<§  jur  Hälfte  gefüllten 
üSBatme  eine  2lb)oafd;ung  be<3  ganjen  ^örper<§  mit  füfylem 
SBaffer  oorgenommen  unb  bie  $erfon  in  ein  trodneS  Sett 
gebracht.  (2)iefe<o  Serfafyrcn  brad)tc  ^ßrtcfsni^  mit  ßrfoig  bei 
Xopfyujo,  acuten  §autfranfl)eiten ,  überhaupt  acuten  föxanl» 
l;etten  in  2lntuenbung).  %üx  einzelne  $ranft;eit»formen  ift 
ein  fe^r  einbriugenbe^  Serfabrcn  bie  £)oud)e,  toeld)e  jtoet 
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6tunben  nad)  bem  $rüpüd  genommen  ju  teerten  pflegt, 
mit)  öon  ber  Slnftalt  be<§  $ßriej3nit$  eine  fyalbe  Stunbe  2Sege<3 
entfernt  lag;  nad)  SBerufyigung  jeber  Erregung  ober  @rt;t^urtg 
burd)  baä  SBanbern,  )Mfd)t  nnb  reibt  ber  entfleibete  Äurgaft 
Üopf  unb  23ruft  mit  bem  falten  2öaffer,  nnb  fe£t  na)  in 
allen  Äörperfteflrtngen  unb  auf  allen  fünften  ber  Dberfläa)c, 
namentlid)  ben  leibenben  Xf)ült  bem  2ßafferftraf;£e  au<3,  ber 
f)ier  4  ®r.  91.  Temperatur  r)at  unb  au3  einer  £>öf)e  üon 
12 — 18  gufc  herabfällt.  $n  ber  Siegel  genügen  5 — 10 
Minuten,  um  bura)  ben  2luffa)lag  be3  2Saffer3  bie  §aut 
fräftig  ju  rotten ;  bann  iüirb  ber  £urgaft  abgetrodnet  (aud) 
tr>ot)l  ber  Skrbunftung  in  freier,  loarmer  Suft  überlaffen), 
unb  tritt  bann  fobatb  al<§  möglta)  ben  9tüdtt>eg  an ,  um  fta) 
ioarm  ju  geljen.  23ei  jeber,  aud)  ber  fa)lea)teften  Witterung, 
fetbft  im  Söinter,  iuirb  bie  £>oua)e  angetoenbet.  —  §alb^ 
bäber  toerben  fte^enb  ober  ftjscnb,  je  naa)  bem  3toede,  in 
Joannen  genommen  unb  glr-ar  getoötmlia)  oon  längerer 
SDauer,  aU  ein  SSolI&ab;  ^rie^nt^  empfahl  fie,  um  auf  ein 
leibenben  Organ  kräftiger  etngunnrfen,  ober  um  öon  t)öber 
liegenben  Organen  abzuleiten;  fo  bei  Äopfcongefiionen ,  un* 
regelmäßiger  Sftenftruation ,  @a)teimfluffe  ber  ©enitatien 
unb  be<3  9ttaftbarm<o ;  ba$  ©itjbab  ftürb  in.  einem  ipolj* 
gefäfce,  gemöl;nlid)  furg  üor  bem  @a)laf  engeren ,  H*  6tunbe 
unb  länger  bauernb,  genommen;  aud;  falte  gujsbäber  finb 
gebräud)lid) ;  bie  ttmfa)läge  mit  £üa)ern,  bk  in  faltet 
Baffer  getaud)t  unb  abgerungen  finb,  unb  über  bie  nod) 
ein  trodne<§  ix>olfene£  Sud)  gebedt  tuirb,  um  bie  $er= 
bunftung  §u  oerl)inbera,  finb  {<iU  f.  g.  „91eptun3gürtel"  um 
ben  Unterleib)  aud)  in  bie  fonftige  ärstlid)e  $rarj3  al<3  in 
mand)en  Ratten  fel;r  nnrffam,  übergegangen.  2lud)  falte 
2öaff  erflpftiere  ruerben  in  ben  Slnftalten  üielf  ad)  applicirt  — 
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£)te  ©tat  ift  eine  (treng  met^obifd^e:  §um  ©etränf 
ift  nur  f altes  Söaffer  geftattet,  toomit  Borgens  beim  ©d)ft)i§en 
begonnen  unb  M  grüt)ftüd,  £)oud)en,  3ttittagSeff  en ,  9fta<$* 
mittags  (ftatt  $affee'S),  überhaupt  gu  allen  S£age£§eiten  fort» 
gefahren  toirb,  fo  bafj  ber  tagaft  mtnbeftenS  12  (Stoppen 
täglid)  trinl't,  troran  er  fid)  balb,  tro|  anfänglid)er  2lb* 
neigung,  getoötmt;  Kaffee,  %tyt,  $ier  unb  ©pirttuofen  finb 
ftreng  verboten,  9Sein  ift  eine  feltene  2lu<3naf>me.  £>ie 
•ftafyrung  ift  leid)t,  tufylenb,  einfad),  aber  fräftig.  gum 
$ritf)ftücf  ro$e,  falte  Jhtfymild),  ©djirargbrot  unb  frifd)e 
Butter,  Mittags  gute  $teifd)brüf)e,  9ftnbfleifd)  mit  ober  oljme 
©emüfe,  traten,  ©djioar^brot  mit  ^Butter,  biStoeilen  3^3en* 
fäfe  als  SDeffert.  S)er  2tppetit  tft  getuöfynlid)  fe^r  ftarf  unb 
felbft  burd)  $>a§>  oiele  Söaffertrinfen  beim  ßffen  nid)t  ge* 
fd)n)äa)t  9iad)  £ifd)  ioirb  trieber  freieren  gegangen  unb 
gtoar  roo  mögltd)  in  ber  brennenben  ©onne,  ioef^atb  bie 
Sflu^ebärtre  aucf)  nie  an  fd)atttgen  ©tetten  angtbrad)t  finb. 
©egen  brei  llt)r  ftnbet  fid)  ber  Äurgaft  toieber  ein,  um  in 
toollene  3)ecfen  gefüllt  ju  ir-erben,  einige  ©tunben,  bei 
2Baffertrinfen  §u  fd)toi^en,  bann  ju  baben,  t>k  naffen  £üd)er 
ober  $inben  umzulegen  unb  nad^er  nüeber  fpajieren  ju 
gei)cn.  S)aS  2lbenbeffeu  befielt  aus  falter  Sftild)  unb 
©djtoarjbrot  mit  Butter;  2luSnat)tnen  in  ber  allgemeinen 
SDiätform  finb  SBeifjbrot,  £>onightd)en  unb  £>bft  (©rbbeeren). 

2)ie  JMttnafferfur  ift  eine  fefyr  rigoröfe;  alle  ifyre  9)io* 
mente  finb  Singriffe  auf  ben  Körper,  bie  itmt  jutoiber  finb, 
wogegen  er  reagirt;  ber  $urgaft  muf3  feinen  ©etr>oI;nl)etten 
entfagen,  95>olle  unb  anbere  ©d)u§mittcl  ablegen,  in  rauher 
Sergluft,  leid)t  gefleibet,  jeber  Witterung  £ro§  bieten 
unb  feine  SebenSroeife  ben  natürlid)ften  3uftänben  anpaffen ; 
auffallenb  ift  hierbei  bie  SluSbauer,  tueld)e  fold)e  Äurgäfte, 
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mit  einer  gegriffen  Söegetfterung  für  bte  ©acfye,  Monate  lang, 
felbft  t>m  SBinter  fytnbura;  gu  ernennen  geben,  tua§>  in  ber 
in  biefen  Slnftatten  t>orl?errfä;enben  ^eiterfeit,  bem  guten 
Slppetit,  bem  momentanen  2Bof)lbefinbeu  unb  in  bem  impo* 
nirenben  Vertrauen  begrünbet  liegt,  tüetd)e<o  mana)e  Setter 
foläjer  Slnftalten,  naa;  bem  3Sor&ilbe  5prie^ni|'-3,  einzuflößen 
t-erfte^en.  SDie  $bee,  loelaje  t>m  Urheber  ber  Äalttoaffer* 
fyeilanftatten  leitete,  ir»ar:  6tärfung  bura;  2tbf)ärtung  be3 
$ötper<c,  um  burd}  eine  fyinreia)enbe  ©elbftl)eil!raft  bte 
fajäbliajen  «Stoffe  au§>  bem  SBlute  au3fa)eiben  §u  fönnen; 
üor  jeber  SBaffenprocebur  l)inreia)enbe  ©rtnärmung  be3 
$ötper<3,  jebod;  niemals  bi<3  jur  Sran^fpiration ,  tteldje 
fdjtoädje  —  ttef^alb  $rtej3ni|5  in  bm  testen  aa;t  $al;ren 
feinet  perfönlidjen  2Birfen3  oon  ber  Sdjiüiisfur  in  trod'nen 
SBollbeden  ganj  abfam ;  im  beginn  befolgte  er  eine  gelinbe 
Äur,  bann  Steigerung  unb  enblid)  lieber  9iücffet)r  5ur 
mitberen  $urtoeife.  —  S)ie  Söaffertur  I)at  bei  ben  9iaa> 
folgern  be£  ^rtejgnil,  loie  bereite  ertoälmt,  mancherlei  3)io= 
bificationen  erfahren  — ,  tt)eil3  2luj§fa)reitungen  bi£  an  bie- 
äuBerften  ©renken  ber  2lbl)ärtunggmittet  unb  £erau<3forbe= 
rung  ber  §autreaction ,  tljeilio  milbere  ober  metfyobifdje 
formen  für  getoiffe  ^nbicationen ,  tfyeil<§  l)abe_n  fid;  anbere 
^laturl)eilmet^oben  mit  i^r  combinirt;  ber  begriff  tinzS 
ttnioerfatmittelo,  ben  man  früher  ber  Äalttoafferfur  beilegen 
Jrollte,  ift  längft  befeitigt.  $>ie  ÜDlobificationen  ber 
^öbropat^ie  finb,  je  naa;  ben  §u  erjielenben  Erfolgen,  man* 
nidjfattig  getoorben;  bie  erregenbe  9ftetl)obe  oerlangt  t>k 
fd)neUe  Slntoenbung  be3  2Baffer3,  beffen  £emperaturgrab 
ber  ©rregbarfeit  entfpridjt  unb  um  fo  fätter  fein  barf,  al£ 
bie  ätei^barfeit  be3  Drgani<cmu£  geringer  ift;  getoölmltd) 
toätylt  man  |>ter  bie  nieberen  3Baffergrabe  öon  5—10  ©r.  3t, 
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bod)  barf  bxt  Sßärmeentsiefyung  nur  gering  fein,  ioejsfyalb 
t)ier  furje  3Safd)ungen,  Siegenbäber,  33egießungen  unb  2lb* 
reibuttgen  Don  ber  Sauer  Weniger  Minuten  afcplicirt 
toerben,  bie  Soua)e  aber  nur  einige  ©ecunben  ftattfinbet; 
^autabreibungen  muffen  bie  Sfteijung  ber  £>aut  ertyö^en. 
Siefe  9Jlett)obe  fteigert  bie  $örpertt>ärme,  btn  organifd)en 
®tofftoed)fet  unb  ift  be£$alb  gegen  d)ronifd)e  bö<3fraftfd)e 
$ranf$eiten  unb  örtliche  9teftbuen  berfelben  in  Antoenbung 
gebogen.  Sie  l)erabftimmenbe  3Jtet^obe  -foU  SBärme 
entgteijen  unb  baburd)  ben  übermäßigen  (Stoff  tt>ed)fel  auf 
ben  normalen  6tanb  gurücffüfyren,  ft>a<3  im  ftärferen  ©rabe 
burd)  bie  antipt)logifiifd)e,  in  fd)ft>äd)erem  ©rabe  burd)  bie 
berufyigenbe  (febatiüe)  2Reti)obe  gefd)iel;t  Sie  antipfylo* 
giftifd)e  SSeife  entjie^t  bie  Sßärme  langfam,  burd;  all* 
mäßige  Abfüllung,  ioaso  anfangt  nur  burd)  mittlere  Sem* 
peraturgrabe,  10—15  ©r.  9t,  unb  erft  bann,  trenn 
bit  (Srregbarfeit  abgenommen  I)at,  burd)  t ältere^  Sßaffer 
gefd)ief)t;  Inergu  bienen  igatbbäber,  ©i^bäber,  naffe  ©intmcf* 
lungen,  llmfd)täge  unb  Abreibungen;  bie  beru^igenbe 
3ftett)obe,  bei  größerer  neroöfer  ©rregbarfeit  antoenbbar, 
erforbert  Semperaturgrabe  beS  2Baffer<S  t>on  10 — 15  unb 
nod)  me^r  ©rab  91,  bod)  ift  bie  Sauer  ber  Antoenbung 
nur  einige  Minuten,  bi3  bie  erfyöfyte  ©igentoärme  be<c  Üör* 
per<o  unb  mit  tfyr  bk  $requen§  be3  $ulfe3  abgenommen 
l)at.  ^affe  Abreibungen  mit  faltem  Söaffer  l;aben  immer 
ein  ©infen  be<3  $ulfe<§  jur  $olge.  9Beld)e  3Jletl;obe  nun 
aua)  angetoenbet  locrben  mag,  immer  muß  fid)  ber  Körper 
nüeber  criuärmen;  bei  ber  erregenben  9J?ett)obe  gefd)iefyt  e<§ 
burd)  Reiben  unb  ÜDiu^elbetoegung,  bei  ber  l)erabftimmen= 
ben  3JJetl;obe  burd)  23ettnu)e. 

Sie  Äaltioafferfuren  finb  je  nad)  tfyreu  sJOiobificationen 
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empfohlen  toorben  gegen  fecunbäre  fppfyilitifdje  $ranffyeit<3* 
formen,  fyabituette  Serbauung3fdtoädjc ,  90ttl§^  nnb  Seber* 
anf<$ü>ettungen,  §ämorrI)oibal3uftänbe,  reizbare  ©d^loädje.  ber 
©efd)led)ti3organe ,  §t;fterte ,  Neuralgien,  §t/pod)onbrte, 
9Utcfenbarre,  ©ajtoattjfiäptigfeit  bei  §o§er  SWjbarfeit  ber 
9tert>enfyaut  be<§  2Iuge<o  2c 

2tl3  befonber<§  namhafte  Äalttoafferfyeilanftalten  finb 
unter  ber  großen  3<*^  berfelben  §u  besetd&nen :  2IIbi<o  = 
brunn  (@anton  3ürid)),  Süeranberbab  (bei  Sßunfiebel 
im  Mittelgebirge),  Slnclam  (Sommern),  S3Ianfenburg 
(Sfyüringeriüalb),  Srefienberg  (Santon  Slargau),  Srüfyl 
(bei  $ötn),  Srunntfyal  (bei  2Mud)en),  Sudjentfyal 
(ßanton  ©t.  ©allen;,  ©entnerbrunn  (©ajlefien),  @er  = 
nobbio  (@omer©ee.;,  3)ebno(bei  9lcufiabta..9S.),  Sie* 
tenmütyle  (bei  2Bie<cbaben),  ßderberg  (bei  Stettin), 
@lger<oburg  (®ofya.)r  ©ngetberg  ((Santon Untertoalben), 
Reifen  egg  (ßanton  ßug),  ©eltfdjberg  (Böhmen), 
©leiStoeüer  (9ft;etnpfal3) ,  ©obe<3berg  (Sonn),  ©ör* 
ber£borf  (©Rieften),  ©umpenborf  (Sötett),  §o$en* 
ftein  (bä  ß$egmi|),  £>ub  (©djiuargioalb) ,  Ilmenau 
(St^üringertoalb),  $o|)anni<3berg  (9t§em),  Äaltenleut* 
geben  (SSten),  £önig.€ brunn  (©äa)j.  ©tt}it>ei§),  Äreif  a)a 
(£>re<oben),  Äront^al  (Taunus),  Saab  (SBten),  Sangen* 
berg  (®era),  Sau b ad;  (bei  @oblen§),  Rauterberg  (Ober* 
tjarj),  Seifen  (3)ied'tenburg),  Sieben  ftein  (bei  ßifenaa)), 
lammern  Danton  £l)urgau),  9Jiarienberg  (bei 
So  warb),  3fti#eljtabt  (Dbentoalb;,  3flül>lbab  (bei  %&p* 
parb),  üftaffau  (an  ber  Salm),  Steroidal  (bei  SßieSbaben), 
Dbermeig  (bei  3)Zeran),  $elonfen  (bei  ©anjig),  ©t 
Sftabegunb  (bei  ©ra§),  3tegolebo  fßomer  ©ce),  91  ei= 
mansfelbe  (bei  (Slbing),  3ttgu$altbab  (auf  bem^tigi), 
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9tolanbSe<f  (Streut),  9t  oft  od  (auf  einer  $nfel  ber  2i>ar= 
ttoto),  3tu$la  (@ad;fen*2ßeimar),  9tubolpl)Sbab  (9tei* 
ajenau),  Sd)leu  fingen  (Springer  SBalbj,  @<$malfal= 
ben  (£f)üringer  SBatb)';  <Sd;önbrunn  (ßanton  $uq), 
©djtoeijermütjle  (bei  prna),  Sopfyienbab  (bei  Steinbed 
in  iQolftain),  £l)aranb  (6ei  Bresben),  liefen  au  (ßanton 
3ürid)),  SBilla  b'@fte  (Konter  ©ee),  2öaib  (@t.  ©allen), 
SBartenberg  (SBölmten),  SBein^eim  (Sergftrajse),  SBolfS* 
anget  (bei  ßaffel). 

@S  finb,  tote  bereits  angebeutet,  tfyeitS  in  $erbinbung 
mit  äöafferfur,  tl)eils  tu)ne  btefelbe,  eine  3Jlenge  fogenannter 
9tatur|)eilanftalten  etablirt,  bie  namentlid)  als  biäte* 
tifd;e  ^unreifen  ^eilfttr-ecfe  Verfölgen.  Unter  biefen  leiste* 
ren  ift  befonberS  bie  @d)rot^'f$e  Semmeltur  ju  nennen, 
bie,  toieberum  in  üerfdjiebenen  SDlct^oben,  juerft  unter  bem 
©räfenberge  anfyebenb,  ^eilanfialten  in  SBanbSbed  unb 
SSergeborf  bei  Hamburg,  in  ©reiben,  ©ras,  9Mn* 
ä)cn,  2Saib  2c.  felbft  mit  ©lectricität  unb  ©timnaftif  t>er= 
bunben,  ober  üorncljmlid)  als  SSegetarierfur  auftretenb, 
gefunben  $at.  2Bir  muffen  uns  Sarauf  befajränfen,  biefe 
Strt  üon  ^uranftalten  nur  an-uibeuten,  t>a  bie  meiften  ber* 
felben  mit  ber  ärjtlidjen  „6d)uIir>eiSl)eit"  im  «Streite  liegen. 

£>te  f.  g.  @<$rot$'fdje  £ur,  tr>eld;e  üon  ifyren  SluS* 
übern  aud)  bie  „biätetifdje  $urmetl>obe;;  genannt 
ftirb,  bemeift  in  ifyrer  SBirfung  gegen  d;ronifd;e  üranlljeiten, 
gegen  bie  fie  urfprünglid;  gerietet  frar,  gleid)  allen  anberen 
f.  g.  9^aturl)eitfuren,  bie  im  eigentlid;en  ©runbe  bod;  nur 
9tegenerationSfuren  finb  (@.  unfer  „£>auSlerifon", 
Strtifcl:  9tegenerat:onSfttren),  baJ3  eS  jicmlid;  einerlei  ift, 
auf  toeldje  SBeife  ber  Organismus  altertet  unb  §ur  Steige* 
rung  beS  ©tofftüed)fctS  (Degeneration;  angeregt  mirb,  üa* 
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buvd)  aber  ©todungen  in  Bewegung  gefegt,  2luffaugung,2luS* 
fd;eibung,  Blutmifdjung  mb  ©toffanbilbung  geregelt  unb  djro* 
ntfd^e  Jfranf  fyeitSsufiänbe  gebeffert  toerben  fonnen.  2)ieS  fftef ultat 
führte  ju  ber  irrigen  3fteinung,  baft  jene  Berfafyrung  Spuren  llni* 
oerfatfuren  feien.  SDte  als  üftaturfyeilfraft  aufgerufene  9te= 
action  beS  Organismus  ift  in  ber  ©djrotty'fcfyen  Jhtr,  tüte 
fie  urfprünglid;  oon  i^rem  ©rfinber,  einem  Sanbmann  unter 
bem  ©räfenberg  erbad)t  toorben  ift,  burd)  eine  ungeraten* 
lidje  S)iät  vermittelt,  toetdje  bie  reagirenbe  ütfyätigleit 
beS  Organismus  bis  gur  fieberhaften  Aufregung  fteigert 
(in  berartigen  ^eilanftalten  als  „igettfieber"  beseitet),  unb 
man  ettoeät  biefetbe  burd)  bie  „trodne  2)  tat"  (trodne 
(Semmelfur)  unb  Surft,  nebft  periobifd)em  SBeingenufj. 
@S  unterliegt  biefe  $ur  mancherlei  ÜJJiobulationen,  ^k  man 
bem  SRaturinftmcte  beS  Patienten  fetbft  juüberlaffen  pflegt; 
hit  acuten,  fieberhaften  $r anleiten  bagegen,  toogu  man  in 
ben  @<#rot$'f  <$en  Stnftatten  namentlid)  ben  ßatarrl)  mit  ben 
©ömptomen:  Ruften,  SDiarrfyöe,  ©ntjünbung  2c.  jäfylt,  toerben 
burd;  feudjte  Söärme,  b.  I).  partielle  feuchte  tlmfdjläge 
ober  ©tntmcflungen  beS  ganzen  Körpers,  lote  in  ben  $alt* 
frafferfyeilanftalten  bel;anbelt,  bei  haften  ober  bem  ©enuffe 
üon  f$teimigen©etränfen,8imonaben  ober  reid)Iid;em  Sßaffer. 
S)em  Regimen  ber  trod'nen  S)iat  folgt  bannen  geftriffen 
Stagen  ein  reichlicher  SBeingenujg,  ber  bie  2tbf onberungen 
betätigt  unb  gelüiffermajsen  bie  in  ßöfung  unb  Belegung 
gefegten  $ranfl)eitSftoffe  „im  9tauf<$e"  abführt.  (Sine  popu* 
Iär*frtttfdje  Beurteilung  ber  $urmetl)obe  felbft  finbet  man 
in  unferm  „£>auSlerjfon".) 

8.    Sic  Mtmafuten. 
$m  fanitären  (Sinne  begreift  man  unter  Älima  einer 
©egenb  ober   eines   Ortes  bie  Summe  aller  ©inflüffe  ber 
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2ltmofpt)äre,  ber  $öobenbefd;affenl)eit  unb  geograüt)ifd)en 
Sage,  bie  ju  Seben  imb  ©efunbtyett  ber  53eft>olmet  in  eine 
bauernbe  ©ejiefmng  treten,  abgefe^en  oon  ber  ©itte,  ber 
©eftolmfyeit  unb  ben  focialen  SSer^dttntffen,  bie  in  bie  ftima^ 
tifdjen  ßinflüffe  einzugreifen  pflegen.  S5ie  igauptfactoren 
beS  fölimaä  finb  aber:  ber  mittlere  Sßärmegr  ab,  hk  fyerr= 
fd)enben  Söinbe,  ber  Suftbrud  (bie  £>öl)e  eines  Ortes) 
unb  hk  ftattfinbenben  atmofpfyärifd)en  Tiieberfdjläge. 

SBärme  unb  Äälte  toirfen  junäcfyft  auf  feaut  unb  Sungen 
beS  9)tenf  dien;  bie  Äälte  treibt  baS  ©tut  öon  ber  Ober* 
f(äd)e  nad)  inneren  Organen,  reigt  bie  SCtfyemorgane  unb 
oermefyrt  burd;  gefteigerten  ©tofftoedjfet  unt>  bamit  ange* 
regte  f)öf)ere  (Sigenioärmeprobuction,  baS  üfta^rungSbebürfnifj, 
ben  Slppetit;  bie  äßärnte  $at  bie  entgegengefe^tc  SBirfung 
auf  ben  Organismus.  (SS  füllen  ftd)  oiele  Seibenbe,  be= 
fonberS  ©ruftfranfe,  benen  6d)onung  ber  Sungen  unb 
eine  aftäjugung  beS  @tofftoed)felS  nötl)ig  ift,  loeit  irofyler  in 
einem  toärmeren  $lima;  als  man  aber  bie  ©rfafyrung 
mad)te,  bafs  bie  gängige  2tnfid)t  oon  bem  abfolut  nad)rt)ei* 
ligen  (Sinfluffe  ^öfyerer  Äältegrabe  auf  bie  ©ntftetmng  ber 
£ungenfd)nünbfud)t  (Subcrculofe)  nid;t  fiia)l;altig  rcar,  inbem 
in  üielen  falten  ©egenben,  ioie  5.  23.  in  ber  im  SBinter  oft 
16  ©rab  $ä(te  erreid)enben  Ätrgifenfteppe,  auf  ^Slanb  unb 
ben  garöer=^nfeln,  bie  Sungenfd)toiubfud)t  §u  ben  Selten* 
l;eiten  gehört,  fo  oerfiel  man  in  baS  anbere  (Srtrem,  fydt 
bie  2Mrme  nid)t  für  Undjtig  unb  fd)rieb  ben  anberen  flima* 
tifd)en  gactoren,  t>mx  geringen  Suftbrud  unb  ^eudjtigfeitS* 
grabe,  bie  ^eilluirfung  gegen  $ranft;etten  beS  2ltl)mungS'; 
organeS  ju.  Süenn  nun  aud;  fein  ©ruftfranfer  fid)  in 
großer  .•gitsc  luofyl  fütylt,  fo  ift  bieS  bod)  nod)  ioeniger  ber 
%a\l  bei  nieberen,  als  JMtte  fühlbaren  Sßärmegrabcn,  inbem 
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btefe  reijenb  auf  bie  Sltfyemorgane  einroirfen;  bagcgen  ^at 
fid;  erhriefen,  baß  eine  mittlere  unb  gleichmäßige  Sßärme 
für  Traufe  ber  Strt  bie  tool)ttI)ättgfte  ift ,  unb  ba]B  eS  bei 
ber  3Bal>l  eines  ftimatifcfyen  JturorteS  befonberS  auf  bie 
conftante  Temperatur  anfommt,  b.  fy.  baß  ber  I)öd)fte 
unb  niebrigfte  £|)ermometerftanb  toäljrenb  24  ©tunben 
möglicp  nafye  liegen.  —  2ludj  auf  bie  Söinbe,  bie  Suft= 
betoegungen  unb  beren  Stiftungen  ift  9iücffid)t  ju  nehmen: 
biefeiben  finb  nottyftenbig,  um  bie  2ltmofpl)äre  oon  mancherlei 
fd)äblid)en  ©afen  unb  miaSmattfdjen  2luSbünftungen  §u  reini* 
gen,  bie  fcfyiuüle  SGBärme  mancher  ©egenb  abpftu)Ien,  audj 
einen  genriffen  9tei§  auf  bie  §autnert?en  auszuüben ;  ftärf  ere 
ober  füllte  SBinbe  üermefyren  aber  aud)  bie  $örperberbun= 
ftung,  ent§iel>en  bem  Äörper  ju  t-iei  Sßärme,  unb  eS  ftrirfen 
heftige  2ßinbftrömungen  auf  i>ic  23lutbett>egung  unb  hk 
GürapfinbungSnerben  ein.  @o  ift  eS  befannt,  bajs  ber  Oft* 
unb  üftorbofttr-inb  bei  uns  9iorbbeutfd)en  entsünblid)e  Qu* 
ftänbe  begünftigt,  unb  bie  ^erfonen,  tt>elä)e  an  9it)eumattS= 
muS,  ©id)t,  ßatarrl)  unb  ^erüenfrant^etten  leiben,  fid)  immer 
bei  folgen  Söinben  fc^>lecr)ter  befinben,  unb  gerabe  btefer 
^orboftioinb  ftreidjt  üorfjierrfdjienb  burcfy  hit  gemäßigte  3one 
unb  befonberS  über  SDeutfdjlanb.  2lber  nidjt  nur  bie  ©tärfe 
eines  SBinbeS,  fonbern  aua)  bie  23efdjaffenl)ett  feiner  Suft* 
ftröme,  fein  Semperaturgrab  unb  geudjtigfeitSgefyalt  finb 
l;ier  üon  fanitärer  Sebeutung;  fie  bebingen  bei  uns  baS 
jebeSmalige  Weitere,  trocfne,  falte,  beir-ölfte,  regnertfdje  ober 
iüarme  Söetter  unb  fomit  finb  fie  hit  bomefymften  ^actoren 
beS  ÄltmaS.  —  2lud;  ber  ßuftbrucf,  jener  SDrucf,  it>eld)er 
bie  Sltmofpljäre  auf  unfern  Organismus  ausübt,  unb  in 
ber  ßbene  beS  2JieerfpiegelS  bem  ©eir>id)te  einer  CUtecf* 
ftlberfäule  bon  28  ^arifer  £ofl  (758—7(30  Mimeter)  ent* 

Gleitete,  £afd)eiiftud;  f.  SSafcaeifenbe  k.  ]5 
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fprid?t,  fyat  einen  fühlbaren  ©tnflufj  auf  bie  ©efunbfjeit  unb 
namentlich  hm  $uftanb  eines  Seibenben.  $e  fyöljer  wir 
über  bem  SQfceetntoeau  leben,  befto  geringer  wirb  biefer 
2)rud;  bie  ßuft  felbft,  t>ont  ©rud  ber  übereinanber  liegen* 
ben  ©dndjten  me!>r  unb  mefyr  entlaftet,  wirb  bünner,  bamit 
aber  aud;  ärmer  an  ©auerftoff  unb  Söafferbunft ;  Wir 
brauchen  nur  5000-6000  gujj  (1  $ufc  ==  5/ie  3fteter)  $ityer 
über  bie  3Weere^fCäc^e  ju  fteigen,  fo  empfinben  Wir  bereite 
ben  geringeren  ©auerftoff  im  -junelmtenben ,  tieferen  unb 
raf eueren  2ttl)embebürfniJ3 ,  unb  ben  geringeren  SBäfferge* 
l;alt  an  ber  ftärferen  $erbunftung  unferer  £>aut  unb  unferer 
ßungen,  hä  oerminberter  ^arnabfonberung;  es  Wirb  bie 
©irculation  beS  SluteS,  bei  fdmellerem  Sßulfe  unb  erweiter* 
ten  ©efäfjen,  lebhafter,  e£  ftrömt  ha§  Mut  ftärfer  nad) 
ber  $ßeripl?erie,  Wä^renb  im  entgegengefe^ten  $alle,  bei 
bitterer,  comprimirterer  ßuft,  Wie  in  ber  £iefe  ber  @rbe, 
ober  in  ben  pneumatifd)en  ©abinetten  (pag\  210),  bie  2lt^ 
mung  unb  ben  ^ul<S  oerlangfamt  Werben,  ha$  S3tut  nad) 
innern  Organen  brängt,  bie  $erbunftung  ber  §aut  unb 
ßungen,  bei  öermel)rter  £>arnabfonberung  oerminbert  wirb, 
Wie  i§>  fyeilfam  bei  Suttgenemp^öfem  unb  Slft^ma  fid)  erWeift. 
Sei  ber  2Bafyl  eines  JllimafurorteS  ift  e3  beftyalb  nidjt 
gleichgültig,  ob  berfelbe  fyöljer  ober  niebriger  liegt,  ob  bie 
2ltl*mung<corgane  bie  erregenbe  bünnere  ober  bie  be* 
rufyigenbe  bittere  ßuft  refpiriren  f  offen.  (&§  fommt  aber 
nod)  in  $etrad;t,  ob  ber  ßuftbrud  eines  OrteS  ün  me&r 
conftanter,  ober  hm  öfteren  SBarometerfd)wanfttngen  unter* 
Worfen  ift,  wa<3  Wieber  oon  ben  wea)felnben  norböftlidjen 
ober  jüböftlicfyen  sBinbridjtungen  abfängt,  unb  e£  mufj  er= 
mögen  werben,  ha$  f djrof f e  ©cfywanfunge  u  be<3  ßuft* 
bruds,    wie   ber  Barometer  anjeigt,   Störungen    in   ber 


2)ie  betriebenen  inneren  it.  äußeren  äucmittef  u.  Äuripeifen.  227 

SBlutcircutation  unb  ©emütfysftimmungen  nachteiliger  2lrt 
öerurfaä)en  fönnen,  toefjfyatb  f)ier  alle  .^er^ranfen  unb 
fold)e,  bie  ju  Blutungen  hinneigen  ober  fcbr  neroöS  finb,  fi$ 
nid)t  tyeimifdj  unb  tt>of>l  füllen  toerben.  —  2lud)  bie  Suft* 
feucht  igf ei t  bebarf  ber  23erücffi<$tigung.  SDte  2Xtraofpt>äre 
enthält  immer  Söafferbunft;  fteigt  bie  Temperatur,  fo  toäd)ft 
aud)  bie  SSerbunftung  beS  2BafferS  unb  bie  Suft  fann  mefyr 
üon  btefem  SDunfte  aufnehmen,  fo  bafc  fie  bei  0  ©rab  ettoa 
nur  Vrsiy  bei  12  ©rab  2Bärme  fd)on  7S6,  bei  30  ©rab  ll*6 
ifyreS  eigenen  9iauminf)alt3  (Volumens)  an  SBafferbunft  in 
ft<$  aufnimmt.  2Bo  mithin  oerbunftenbeS  Gaffer  reicpdj 
öorfyanben  ift,  ba  füllt  fid)  bie  Suft  je  nad)  ber  Sättigung^ 
fäfyigfeit  if?re<§  Temperatur  grabet  ootlftänbig  mit  SBafferbunft 
unb  lä£t,  toenn  fie  überfüllt  ttrirb,  ben  oerbid)teten  $>unft 
als  £tyau,  9?ebet,  Siegen  ober  ©djnee  nieberfallen.  £)er 
mittlere  $eud)tigfeitSsuftanb  eines  OrteS  mujg  bafyer 
belannt  fein,  ioenn  er  als  !limatifd)er  Kuraufenthalt  ge* 
ioäfytt  toirb;  benn  j$ft>ifd)en  bem  $eudjtigf  eingrabe  unb  unferm 
Organismus,  in  bem  bie  flüjfigen  23eftanbtt)eile  an  2/3  feines 
©efammtgettrid)tS  au<3mad)en,  finbet  eine  ununterbrochene 
2öed)fellt»ir!ung  ftatt,  inbem  §aut  unb  Sungen  faft  bie  §älfte 
ber  fjlüffigfeiten,  ft>eld)e  bem  Organismus  §ugefiil;rt  werben , 
burd)  unmerkliche  ^luSbünftung  lieber  au§fd)eiben.  $et 
troefner  Suft  gefd)tef)t  bieS  rafdjer,  als  bei  feud)ter  Suft; 
bie  organifd)en  ©etoebe,  ob  $afer  ober  3eHe,  ftreben,  ft<$  mit 
bem  geud)tigfeitSgrabe  ber  Suft  ringsum  ins  ©letd)genüd)t 
ju  fe§en;  bei  troefner  Suft  ftrirb  bie  Slbfonberung  ber 
@d)n)eijsbrüfen  unb  9tieren  oerringert,  ber  SDurft  oermetyrt, 
bie  igaut  troefen,  ber  Körper  bei  langer  £>auer  ber 
£rocfenfyeit  magerer;  baS  ©egentfyeil  finbet  bei  feuebter  Suft 
ftatt;   fie  bisponirt  jur  gettbtlbung  unb  ©ebunfentyett  bes 

15* 
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$örver£.  (®o3  bezeugt  fid)  fogar  an  gangen  Stationen  eine3 
&mbe3,  5.  $.  ben  9?orbamerifattern,  beten  au<§trodnenbe 
continentale  Söefttütnbe  aud)  bie  allgemeine  SKagerfeit  ber 
öetootmer  oerurfadjen.)  ®in  mittlerer  gfeudjttgfeitSgrab  ber 
Suft  ift  für  bie  ©efunb^eit  ber  guträglidjfte,  inbem  er  ben 
©tofftoedjfel  nid)t  su  ftarf  anregt,  ioä^renb  übergroße  $eud> 
tigt'eit  Ieid)t  9^eumati3mu3,  lieber,  Srüfenleiben,  Heroen* 
ftörungen,  felbft  @retini<omu<§,  ju  grofte  Srocfeuljeit  aber 
9teijbarfeit  ber  ©d)letmf)äute,  be3  9terüettfoftem<§  unb  3R:ei= 
gnng  ju  ©ntjünbungen  hervorbringt.  —  2113  güttftigen 
mittleren  §eu<$tigfett3grab  ber  Suft  eme3  £)rte<§  barf 
man  burd)fclmittlid)  eine  földje  aU  mäfjig  trodett  begetd)* 
nen,  bie  56—70  Sßrocent,  nnb  al3  mäfjig  feud)t,  bie 
71—85  ^rocent  äöafferbmtft  enthält.  —  3ftt<$t  weniger 
gleichgültig  finb  bie  atmofp^ärifd)en  sftieberfdjläge 
eme<§  Drte£,  als  %$au,  9?ebel,  Stegen,  ©dniee;  für  jeben 
Traufen,  ber  eitte<§  $limalurorte<3  bebarf,  ift  ein  2ßolfen* 
t)immel,  ber  il)m  ben  loärmenben  unb  belebenben  Sonnen* 
fd)eitt  entgieljt,  nnb  itytt  anf  ba<3  ßimmer  bannt,  nad;tt)eilig; 
e3  ift  bef$alo  Widrig,  burdj  ^Beobachtungen  gu  erfahren,  Wie 
oiel  Sonnen*,  Söolfett*  uttb  Regentage  ein  Ort  burd)fd)rtitt* 
ltd)  im  $al)re  $at.  Sejsgleidjett  ift  ber  Dg 01t gel) alt  uttb 
bit  Steinzeit  ber  Suft,  ob  biefelbe  nid)t  burd)  SDuuft,  ©taub 
2C.  gemifd)t  Wirb,  §u  berüdfidjtigert.  —  £>infta)tlid)  ber  33  0* 
benbefd;affenl)eit,  bie  mittelbar  audj  auf  ba$  Rlima  eitt* 
wirft,  ift  gu  bead)teu,  ob  ein  fälliger,  fanbiger,  bal;er  war* 
merer  unb  trodener,  ober  ein  tfyoniger,  baljer  feud)tf alter 
33oöen  öorljanben,  unb  wooott  aud)  ba<S  5trittftt>affer 
abhängig  ift.  — 

gaffen  wir   bit   einjelttett  $actoren   be<5  ÄlimaS  al3 
©anjeS  jufammen,  fo  l;abcn  Wir  ein  «göljenHima,  imb  ein 
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©eeflima  §u  uuterfdjetben.  SOlit  ber  @rl>ebung  über  ben 
ßrbboben  nimmt  bie  Temperatur,  ber  Suftbrud,  bie  geua> 
tigfett  ab.  5Die  Temperatur  ift  frettiä)  auf  ben  £öfyen  im 
(Sommer  biet  ^öl;er  al<o  im  SBinter,  tooburd)  ein  größerer 
Stbftanb  bebingt  ioirb,  bagegen  aber  §at  ba<o  Älima  §ier 
einen  gleichförmigeren  Gfyarafter.  3Jtan  f$ä$t  bie  Stbna^me 
ber  Temperatur  im  allgemeinen  ber  2lrt,  bafj  mit  jeber  ©r* 
Hebung  Don  140—180  3Jteter  (450—580  %u%)  bie  Söärme 
um  1  ©rab  Gelfiu3  fällt  ($n  ber  ©ajroeij  rea)net  man 
auf  1  @rab  166  2Mer  [528  gufc]  £ö$e.)  Steffen  finb 
biefe  23efttmmungen  nid)t  burdjgreifenb,  benn  e<5  treten  |)ier 
mancherlei  9)iobificationen  ein,  bebingt  burd;  bie  Sage  be£ 
$ergabl;angeg  gegen  bie  ©onnenfeite,  burd;  ben  Sa)ut$  gegen 
Söinbe,  burd)  bie  9M^e  oon  ©letfajern,  6een  unb  £ol§ungen; 
aua)  ift  §u  bebenfen,  bah  bie  Semperaturunterf dnebe  auf 
£>öfyenpunf  ten ,  namentlich  in  Hochgebirgen  fetjr  §toifc^en 
<Sonnenfd;ein  unb  ©chatten  bifferiren.  —  gerner  nimmt  ber 
Suftbrucf  ab  unb  jioar  in  feften  ißer^dltniffen.  SBenn  mir 
über  bem  Sfteerfpieget  einen  ^Barometerftanb  oon  760 
QJcillimeter  fyaben,  fo  laftet  ber  Suftbrud  auf  unferm  Körper 
mit  einem  ©einigte  oon  15500  Kilogramm;  bei  2000  gu|3 
über  ber  3Jceerffäd)e  jeigt  ba£  Barometer  nur  591  W\U\* 
meter,  toa§>  einem  Suftbrucfe  toon  12083  Kilogramm  ent* 
fprid)t,*)  alfo  um  3417  Kilogramm  geringer,  al3  über  ber 
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SJleerftäc^e.  —  $e  bünner  bie  Suft  toirb,  um  fo  ärmer 
an  Sßafferbunft  ift  fie,  toa£  jebod)  toon  ben  toanbelnben 
2Binben,  bie  getoötmlia;  bie  £>öl)enluft  betoegen,  toielfaa)  mo= 
bificirt  toirb,  imb  toobet  oft  reid)lid>e  üftieberfcfyläge  t>on  2öaffer 
ftattfinbett.  @rft  über  8000  $ufj  tyinaul  beginnt  bie  regen* 
arme  Siegion  ber  ©ebirge.  £>a£  igöfyenüima  Ijat  in  ber 
^eilfunbe  baburd;  bie  Slufmerffamfeit  erregt,  bafj  man  er* 
fahren  §u  fyaben  glaubte,  e£  fei  baffelbe  ein  ©a)u|  gegen 
bie  (ümtftel)ung  ber  £ungenfd)tr>inbfud;t,  benn  in  ben  ßänbern, 
bereu  £>öfjen  bon  2500—4000  3J£eter  über  ber  9Jteerfläd)e 
betoolmt  finb,  toie  5.  23.  im  centralen  unb  füblid;en  Stmerita, 
geigten  fia),  nad;  £>umbolbt'<o  unb  $onplanb'3  SBefunbe,  bie 
(Singebornen  unter  einem  getrauten  geringen  Suftbrud  oon 
540 — 460  üMimeter  SBarometerftanb  üöQig  gefunb,  ftarf 
in  ber  23ruft  gebaut  unb  mit  fräftigen  Sltfyemorganen,  unb 
£ungenfd;ft)inbfucfyt  !ommt  bei  ü)nen  aU  «Seltenheit  ,»or. 
@ntfr>red;enbe  Beobachtungen  in  anberen  ©egenben  führten 
bann  ju  ber  2lnuat;me,  ba$  mit  sunefmtenber  £öfye  aua)  bie 
ßungenfcfytoinbfudjt  abnehme;  ba  inbeffen  aud;  auf  f efyr  niebri= 
gen  Sßolmftätten,  bie  fid;  faumüber  ben  9tteere3fpieget  ergeben, 
unb  nod}  obenetn  tm  l>ol)en  Sorben  liegen,  toie  biebereit£  ertoäfm* 
ten  $aröer  unfein  unb  $3lanb,  ein  gleia)e£  $er^ältnijs  ftatt* 
finbet,  fo  tonnte  bie  £>öfye  fo  toenig  toie  bk  SBärme  ber  ©runb 
fein,  bafj  bie  ^>t)tf)ift3  bort  nur  au3nalmtj3toeifet>orfommt.  Wtan 
jog  bat)er  eine  Sinte,  bk  f.  g.  „flimattfdje  ^mtnunitätölinie", 
too  bie  Sungenfdjtotubfucfyt  ntd;t  begünftigt  toerbe,  eine  Sinie, 
bie  reine  Suft  unb  mäßige  Söärme  in  einer  günftigen  2>ereini= 
gung  repräfentirt,  unb  gegen  ben  Slequator  tyn  auffteigenb, 
in  2)eutfd)lanb  ettoa  2000  gufj,  in  ber  @d;toeis  4500—5000 
$uJ3,  am  9Iequator  11— 14000  gufc  t>od)  liegen  fott.  2lber 
aud)  biefe  Slnnafmte  ift  nid;t  ftajer,  benn  in  ben  toarmen 
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©egenben  %lubkn§>  unb  Dberegt)pten<o  ift  bie  $$fytfis  äufjerft 
feiten  unb  aua;  bie  fül)le  Temperatur  anberer  ©egenben 
fonnte  nta)t  als  ©runb  ber  Skrfmtuug  jener  $ranffyett  an* 
gefefyen  toerben.  2ludj  bie  £rodenl)eit  ber  Suft  einer  ©egenb 
ift  nid;t  als  llrfaaje  anjunefymen,  roenn  man  erfährt,  bajs 
bie  Sungenfdjtmnbfudjt  fotootyl  auf  $3lanb  luie  auf  ber 
fleinen  ^nfel  9Jiarftranb  bei  ©otl>enburg,  forootyl  in  SSenebig 
als  auf  bem  nad;barlid)en  geftlanbe,  im  feuajten  pfa  unb 
in  ben  Sttaremmen  SoSfana'S  nur  feiten  in  ber  fyeimifdjen 
^et-ölferung  auftritt;  baffelbe  gilt  üon  ber  Srodenljeit  beS 
23obenS,  bie  man  als  (SrflärungSgrunb  an§unefymen  geneigt 
loar,  als  man  nia)t  allein  auf  S9ergt;öf)en,  too  lein  ftefyenbeS 
Söaffer  ft<$  fammeln  fann,  bie  £ungenfa;tt)inbfud)t  feiten 
antraf  ober  fid;  beffern  fafy,  fonbern  aua)  bie  SIbnalmte 
biefer  $ranff)ett  an  jenen  Drten  bemerfte,  it>o  man  bie  feua)* 
ten  $unbamente  ber  Käufer  troden  legte;  bagegen  aber 
würbe  aua)  bie  @rfat;rung  gemalt,  ba$  5.  53.  in  9}eft>=2)orf 
nad)  Srodenlegung  eines  ©umpfeS  an  ©teile  beS  3Bea)fel= 
fieberS  bie  £ungenfa)nrinb)ua)t  fia)  bei  ben  Söetoofmem  in 
auffälliger  Sßeife  einfteHte  unb  fogar  biefelbeu  um  2Bieber< 
fyerftellung  beS  ©umpfeS  nad)fua)ten.  ©e träft  ift  aber,  bajj 
bie  ßungenfd)n>inbfKa)t  befonberS  ba  toorfommt,  too  3Rcn* 
fd)en  jafylreia)  in  größeren  ©täbten  eng  jufammen* 
geb rängt  leben,  nmfyrenb  in  fparfam  auSgeftreuten  33e= 
Isolierungen  baS  ©egentfyeil  ftattfinbet.  9Benn  hrir  nun 
bem  ^ö^enllima  einen  tyeilfamen  (Sinflufj  auf  'Ok  ßungen- 
franft)eit  pfpred)en  muffen,  fo  beruht  berfelbe  oornefymUa) 
auf  bem  t-erminberten  Suftbrud  unb  ber  bünneren 
ßuft.  — 

2tber   aua)   baS  ©eeflima  fyat  einen  propf)t)laftifa)en 
unb  fyeilfamen  ©inftufc  auf  bte  $l)tl)ifis,  obgleid)  auf  $nfeln 
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unb  ©Riffen  unb  f$on  an  ber  ©eefüfte  ber  Sftenfa;  unter 
einem  [tarieren  Suftbrucf,  als  auf  bem  feften  Sanbe  ftef)t; 
bit  2Bafferftäd;e  erwärmt  ftd;  burd)  bie  ©onnenttnrrung  ioett 
toeniger  fcfynell  unb  §oü),  als  auf  bem  geftlanbe,  baS  fta; 
aud;  fdjneller  abfüllt;  baburd;  ift  baS  2öaffer  bei  91ad)t 
ioärmer  unb  bei  £age  lü^ler  als  baS  Sanb,  unb  bie  £em= 
peraturunterfd)iebe  gn>ifd)en  Xaq  unb  9iad;t,  ©ommer  unb 
SBinter  finb  geringer;  bagegen  ift  bie  ^eudjtigfeit  ber  Suft 
bei  ruhiger  ©ee  ober  unter  bem  ©influffe  oon  ©eetoinben 
größer,  aber  aud;  oft  bei  einem  trodnen  Sanbioinbe  oon  nur 
geringerem  ©ehalte  an  Sßafferbunft ;  immer  aber  ift  bie  Suft 
ber  ©ee  gleid;  ber  auf  SBergeSpfyen,  frtfd)  unb  rein  unb, 
je  nad)  bem  ©rabe  ber  ©etoegung  beS  SßafferS,  mel;r  ober 
toeniger  mit  ©al§tt)eild;en  erfüllt  (pag.  172),  bef$alb  tour* 
ben  ©eereifen,  befonbers  aber  ber  2lufentt;att  auf  ^nfelu 
unb  an  lüften  oon  je^er  als  tjeilf  am  betrachtet  für  SBmft* 
franfe,  ©cropl)ulöfe  unb  ©d;lräd)lid)e.  — 

ytaa)  biefen  allgemeinen  pl)Ofit"alifd;en  ©rtäuterungen 
bürfen  ioir  nun  bie  biätetifd)e  unb  mebicinifd)e  ©eite 
ber  Mimafuren  näfyer  befpred)en. 

@S  l;errf ä)t  im  2Mfe  ber  ©laube,  baJ3  baS  fübtid)e 
tlima  allein  I)inreid;e,  um  Patienten,  namentlid;  Sungen- 
franfe,  hk  in  nörbltd;eren  SBreitegraben  ioolmen,  §u  beffern 
ober  ju  feilen;  bie  neueren  @rleid)terungSmtttet  beS  Reifens 
führen  biefe  Patienten  nicfyt  nur  nad;  ber  ©d^Deij,  Italien, 
bem  füblidjen  granfreid;,  fonbern  über  ©ee  nad;  äftabeira, 
Sltgier,  Gairo,  Palermo  20.;  SSiele  eilen  fel)nfüd;tig  mit  ben 
5ßt)antafiebtlbern  eines  f üblichen  ÄlimaS  erfüllt,  bort* 
l;in,  olme  ftd;  bie  ©djattcufetteu  oorftellig  gemad;t,  ober  aud; 
nur  bie  $rage  erioogen  gu  fyaben,  ob  für  alle  ßei ben, 
ioeld)e  man  bort  5U  verlieren  im  ©tanbc  fein  foff,  aud;  bie 
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jebeSmaligen  förderlichen  llmftänbe  beS  Patienten  geeignet 
finb,  um  in  einem  Mtmahtrorte,  fotoofyl  unter  ben  ©in* 
ftüffen  beS  nidjt  getoofynten  ÄlimaS,  tr-ie  unter  benen  einer 
fremben  SebenStoetfe  unb  «Sitte,  (Erleichterung  ober  Leitung 
ju  finben.  SDieS  SSorurt^eil  einer  abfoluten  tt>o|ltl)ätigen 
Söirfung  beS  füblidjen  Klimas  muß  beftimmt  verneint  roer* 
ben,  unb  baffeibe  ift  bie  fo  häufige  ttrfad)e,  baß  biete 
Seibenbe,  bie  ifyre  §eimatl)  in  elenbem  $uftanbe  berlaffen, 
an  bem  fremben  Orte  gän^lid)  ifyren  Seiben  unterliegen, 
©elbft  manche  Stergte  leben  in  bem  $rrtfyum,  ba$  nur  eine 
t)öl)ere  Temperatur  eines  DrteS  genüge,  um  einer  im  norbt* 
fdjen  Mirna  auSgebilbeten£ungenfranfl)eit  fyeilfame  <5d)ranfen 
gu  fe£en,  ft>ät>renb  eS  bod;  Sfyatfadje  ift,  baß  in  mannen 
©egenben  einer  ioärmeren  Älimajone  bie  Sungentubercutofe 
fjeimifd)  ift  unb  außerbem  i>k  ßrfafyrung  gelehrt  t)at,  bafc 
bie  Ueberfteblung  Sungenfranler  aus  if>rer  nörblidjen  ober 
gemäßigten  $one  in  ein  fyeißereS  Älima  ben  $ranft;eits= 
»erlauf  oft  §u  befd)leunigen  pflegt  unb  groar  burd)  bie 
Söirlungen  ber  leeren  Temperatur  f  elbft,  ft>eld)e  bie  Heroen* 
fraft  fyerabftimmt,  bie  SSerbauung  burd)  Slutfütte  ber  inneren 
Organe  fdjroädjt,  bie  SSlutmifclimng  t>erfct)Iecl)tert  unb  ben 
Organismus  in  einen  allgemeinen  ©cftioäd^uftanb  überführt. 
—  2ltle  objectioen,  parteilofen  Erfahrungen  ftimmen  barin 
überein,  bafj  bie  fyeilfamen  (Sigenfdjaften  eines  Klimas  oor* 
nelmtlid)  auf  einer  mäßigen  aber  conftanten,  nt$t  in 
f  d)r  offen  Ziffer  engen  f($loan!enben  Temperatur  unb  einer 
mäßig  feuchten  Suft  berufen,  ^n  einem  folgen  Älima 
befinben  fid;  bann  aud)  Sungen!ranfe  root)I,  ber  $ranff)eits* 
proceß  fte^t  füll,  Ernährung  unb  Gräfte  nehmen  ju.  — 
Slber  eS  genügt  nidjt,  baß  ber  Rxanh  in  einem  fotd)en 
JUima  tootynt  unb  lebt;   er   muß  l)ier  nid;t  als  Sourtft, 
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9laturfreunb  ober  gum  3tüefo  feiner  2lnner;mlid;fetten,  fon^ 
bern  gang  unb  gar  feiner  ®efunbt)eit  leben,  in 
©tat,  angemeffener  Setoegungunb  9tu$e,  £age£* 
eint^eilttng,  Sßefleibung,  unb  biefelben  ben  loMen 
SBct^&ltniffen  anpaffen.  Seiber  beobachtet  man  fo  r)äufig, 
ba$  ber  Älhnafurgajt  feinen  leibenben  guftanb  nid)t  gehörig 
berüdftdjtigt,  in  oielen  fingen  fein  rid)tige<o  $erfyalteu  über* 
fcfreitet,  fid)  t»on  ben  üftaturfdjönfyeiten  gu  anftrengenben 
2lu3flügen,  burcr)  bie  ©efeüfdjaft  §um  33efud)e  ber  SBäffe, 
ßoncerte  unb  Sweater  fortreiten  läßt,  t)tn  füllen  Staunt 
einer  Äird)e  befudjt,  in  bie  üftad)t  tnnein  int  freien  oerroeitt 
unb  int  ©ffen  unb  Srinfen  Cüyceffe  mad;t;  btefe<§  &#* 
galten  ift  ber  ©runb  fo  häufiger  @uttäufd)ungen  unb  ber 
^ran!f)eitöbefd)leunigung.  — 

S)ie  richtige  2Bal;l  eines  Kurortes  für  ben  jebe<o= 
maligen  inbibibuelten  3uftart0  eines  Seibenben  ift  fefyr 
[d)h)ierig  unb  oft  ntufc  tin  gtüdlidjer  3ufatt  bie  $et)lgrtffe 
ber  Stat^geber  unb  bie  nid)t  gehörigen  tantmffe  bon  ben 
Mimaeigenttjümltcpeiten  unb  beren  SStrfungeu  ergangen,  rote 
aud;  oft  eine  unglüdlidje  9Bat)t  §unt  Untergänge  be§  Jfranfen 
bient.  <5o  ift  ber  $aE  nid;t  fetten,  ba$  ,ein  Äurgaft  nad) 
turpem  Stufentfyalte  felbft  int  hinter  ben  Drt  roieber  ber* 
taffen  unb  einen  anbern  auffud)en  muß,  \va§  itmt  bod)  fo* 
rootyl  förperlid)  aU  ftnancieft  nid)t  t>ort^>eitr)aft  fein  fartn. 
@3  ift  bejsfyalb  roünfd)cn3roertr;,  baf?  ber  gebilbete  ßranfc, 
ber  einer  ÄUmafut  bebarf,  @infid)t  in  bie  SInjetgen  unb 
©egen  angeigen  für  einen  2lufentt;alt  in  einem  fremben  $lima 
roätvrenb  ber  Söinterjeit  geroinnt  unb  felbft  ein  llrtl;eit  über 
bie  richtige  2BaI)l  unb  fein  3krl;alten  f alten  fann. 

£)er  58eroor)ner  norbifdjer  ober  gemäßigter  Sreitegrabe, 
mag   er  gefunb  ober  teibenb  fein,  finbet  im  Sltfgemeinen 
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h)äl)renb  bes  Sötnters  bura)  jlüei  llmftänbe  eine  fyemmenbe 
©intoirfung  auf  fein  pfyofifdjes  Seben,  inbem  er  nätnlid; 
bura)  üoriüdtenben  Aufenthalt  in  geja)loffenen  Räumen 
einmal  bas  Slttmien  einer  reinen  Suft  unb  jmeiten^  bie 
üJiusfelbetoegung  befdjränrt,  ioas  namentlich  bei  bereite 
fd)tüäa)lia)en  ^erfonen  gu'  fühlbaren  unb  augenfälligen  (St* 
f Meinungen  ber  benachteiligten  ©efunb^ett  tommt.  S)ie 
meiften  3Jienfa;en  toerben  bura;  bas  2öärmegefül)t  beftimmt, 
ob  fie  in's  $reie  geljen,  ober  füll  im  §aufe  bleiben;  be* 
fonberS  ift  bies  bei  bem  Setoormer  ber  ©täbte  ber  gall 
unb  er  toirb,  roenn  ber  $rül)ling  ertragt  ift,  oon  bem 
SBebürfnijsbrange  erfüllt,  Suft,  Sia)t  unb  @onnenfd)ein  im 
freien  §u  genießen;  er  entfliegt  ber  ©tabt,  um  eine  ber 
immer  §at)lretct)er  auftauäjenben  „©ommerfrifdjen"  als 
flimatifdjen  Kurort  für  ben  Sommer  aufjufuajen  unb  fyier 
einige  SBodjen  nad)jut;olen ,  loas  er  bei  tointerlidjer  JMlte 
unb  im  ^Berufsleben  in  Schreib*  unb  SBerfftube  oerfäumen 
mufjte.  %üx  eine  fet)r  grofje  Safyl  3Jlenfa;en,  bie  leibenb, 
fa;tt>ä<$lid)  ober  in  einer  langfamen  ©enefung  begriffen  finb, 
bie  öornefymlidj  bas  SBärmebebürfnifj  füllen ,  ift  unf er  nörb* 
lieberer  Sommer  ju  !ur§  ober  §u  füt)l,  ber  SBitterungstoeajfel 
ju  fcfyroanfenb,  unb  es  tritt  für  fie  bas  SBebürfnifj  ein,  bem 
Sßinter  p  enteilen  unb  an  einen  flimattfajen  Sßinterf  urort 
§u  überfiebeln.  23ei  ber  sißat)l  eines  folgen  fommt  es 
weniger  auf  einzelne  Äran^eitsformen ,  als  auf  bie  ganje 
Snbitübualität,  auf  Gonftttution ,  Mfteftanb ,  Temperament, 
Sebensgetoofmfyeit,  aber  aud;  auf  bie  äußeren  SJltttel  an, 
bie  itym  ju  ©ebote  fielen ,  um  bie  Sebingungen  erfüllen  $u 
tonnen,  bie  eine  weitere  Entfernung  oon  ber  £>eimatf)  unb 
bie  ©ebürfniffe  eines  längeren  Aufenthaltes  fonüe  beffen 
Anforberungen  er^eifd;en,  —  Unter  allen  Uranfen    leiben 
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bie  Sun  genf  raufen  am  Reiften  unter  ben  (Stnflüffen  im* 
günftiger  Söitterungssuftänbe;  ber  falte  SBinb  erregt  6atarrf;e, 
bie  ba§>  llebel  öerf  d)limmern ,  t§>  nehmen  f  d)leid;enbe,  f dj>ein* 
bar  ftittftef)enbe  Sungenentsünbungen  toieber  it>ren  Fortgang, 
ixxS  <Stubenfi§en  unb  bie  unreine  Suft  gereichen  üottenb<§ 
jum  $erberben.  üftädjft  ben  Sungentranfen  ift  bie  nörblidjere 
Söinter^eit  für  Sitte  nad;u)eiltg ,  ioeldje  mit  Slnlage  §u 
£uberculofe  ober  ©crop^utofe  behaftet  ftnb,  au<ogebritctt 
burd)  @rnäfyrung<§fd;toäd;e/  Neigung  §u  ©tocfungen  in  btn 
brüftgen  Organen,  ^Blutarmut!)  unb  formalen  Sau  be3 
23ruftfaften<o ;  fie  toerben  ftd;  im  allgemeinen  an  f)od)= 
gelegenen  flimatifdjen  Kurorten  toofyl  befinben;  ©enefenbe 
oon  f  elfteren  acuten,  entsünbtid)en  $ranf  Reiten ,  mag  t§> 
Sruftfett*,  *8aud;feuS  Slugenentjünbung,  %\)$)\x§>  2c.  fein, 
tmben  umfonte|)r  com  Söinter  ju  fürchten,  al<§  iJ>re  ©enefung 
na^e  oor  ben  Eintritt  beffelben  fällt,  unb  bebürfen  eine3 
ftimattfdjen  $urorte§  jur  oötttgen  2Bieberfyerfteflung.  9i|>eu* 
matifd)e,  ©id)tifd)e,  ip^pod;onber,  ^pfterifd}e,  an  d)ronifd)en 
■fteroenfranffyeiten  Seibenbe,  meiftenä  mit  Unterleib£ftörungen 
behaftet,  derben  fid)  t>or  ben  beutfdjen  -ftorb*  unb  9torb* 
ofttiünben  fd)ü|$en,  toenn  fie  einen  Kurort  befudjen,  ber 
biefen  SBinben  nid)t  au<§gefe§t  unb  nidjt  ju  feua)t  ift;  ba* 
gegen  ift  e<o  immer  fraglid),  ob,  wann  unb  töie  kraule 
fortgufdjicfen  ftnb,  iüeldje  an  organifdjen  iper§fet)lern,  Vieren* 
fr  aufweiten  unb  ©eifte^ftörung  mit  ®et)irnletben  erf  rauft 
ftnb.  Äein  Jhanfer  fott  eine  Älimafur  unternehmen,  ber 
ntd)t  oorfyer  grünblid)  t»on  einem  2lr$te  untcrfudjt 
korben  ift.  —  SBeite  Steifen  in  entfernte  ©egenben  barf 
nur  ber jenige  Äranfe  antreten,  beffen  Äranft;eit  fid;  nod) 
nia)t  in  einem  fpäteren  ©tabium  befiubet  unb  ber  nodj 
fnnreidjenbe  Äräfte  befi£t,  aber  aucb  bie  äujsercu  JpüXfsmittel 
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antoenben  form,  um  ftdj  ben  gehörigen  @d;u§,  bie  nötige 
$equemltd}feit  unb  überhaupt  alle  SBebürfniffe  eines  für  bm 
©rfolg  unerläßlichen  ihtrlebens  §u  oerfdjaffen ;  er  mujg  ent* 
meber  $amilienglieber  ober  einen  oöUig  juoerläfftgen  ©iener 
mitnehmen,  ber  tl>m  alle  ,(Qülf3letftungen  öerrid;ten  fann. 
$l\ä)t£  ift  ftörenber  unb  baS  ©emütt)  nieberbrücfenber,  als 
baS  2lUeinfein  eines  Äranfen  unter  fremben  ^änben,  bie 
tyn  nidjt  gehörig  pflegen,  ober  einem  Sftenfdjenfreife  über* 
laffen,  beffen  SanbeSfitten,  oft  audj  beffeu  fianbeSfpradje 
tf>m  unbefannt  finb;  anä)  ift  eS  toünf ajenStoertl) ,  ba$  ber 
9leifenbe  nad)  einem  fe^r  entfernten  flimatifdjen  Kurorte  ftd) 
für  einen  längeren  2lufentl)alt  einjuridjten  t-ermag,  unb 
nid)t  burdj  dunere  IXmftänbe  gelungen  ift,  fa)neH  trüeber 
^eimjufe^ren ,  toaS  nid)t  nur  bk  $ur  untmrffam  bleiben 
läjst,  fonbern  aua;  burd)  i>m  fdjnellen  2Bed)fet  beS  MimaS 
hit  ^ranf^eit,  namentlich  Vit  Sungenfranffyeit,  gum  fdjnelteren 
$ortf$ritte  bringen  lann.  2lud)  auf  bie  Dtofyrung  unb 
Unterhaltung  beS  @eifteS  unb  ®emütl;eS  in  frembem  Sanbe 
fei  ber  Äurgaft  cor  ber  2lbreife  htt>aa)t;  roenngleid)  fe^r 
entfernte  Kurorte,  namentlich  in  Italien  unb  im  Orient 
nidjt  nur  bie  @d)ön|)eiten  ber  üftatur,  fonbern  aud)  berühmte 
SlltertlmmStoerfe  unb  $unftfd?ä£e  reicpdj  barbieten,  um 
btn  ©ebitbeten  geiftig  ju  bef  d)äftigen ,  obgleich  SJlandjer 
Sinn  für  JKaturtoiffenfdjaft  mitbringt  unb  an  einer  mannid;* 
faltigen  Xfyex*  unb  $flan§entoelt  bie  Objecte  feiner  $or= 
f jungen  unb  unterfyaltenben  St|)ätigleit  ftnbet,  ober  ein 
Slnberer  ftd)  in  bie  ©prad)e  beS  SanbeS  »erlieft,  fo  ift  eS 
bod)  nötlng,  aud)  für  feine  t>eimifd)en  SieblingSbefcpftigungen 
baS  gehörige  Material  mitzunehmen,  fei  eS  an  Sudlern, 
3eia)ena:pfcaraten ,  muftfalifd)en  Stoten  2c. ;  benn  toer  nur  auf 
ben$erfel)r  mit  benSeibenSgenoffen,  auf  bie  täglichen  ©pa^er* 
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gänge  unb  bie  ßanbfc^aft^fc^öTt^eiten  |>ingetoiefen  ift,  ber 
nrirb  ftd),  früher  ober  fpäter,  einfam,  getangroeilt  unb  ^eint* 
füa)tig  füllen.  — 

28er  einen  Älimafurort  befugen  möchte,  ber  eine 
längere  ©eeretfe  nötf>ig  mafyt,  tüte  nad;  Sttgier,  ©gtypten, 
Sftabetra,  Palermo  it.,  ber  f)at  aud)  auf  bte  eintretenbe 
©eefranf^eit  Sebadjt  gu  nehmen,  Wogegen  e£  noa)  fein 
fpecififd)e<3  $orbeugung3=<  unb  ^ülf^mittel  giebt,  unb  man 
nur  biätetifd)e  3ftaf3regeln  §u  beobaa;ten  1)at;  man  foff  nid?t 
mit  leerem  ÜDZagen  ju  ©dnffe  get>en,  aber  audj  oor|)er  nur 
leidet  »erbauliche,  nw§t  bläfyenbe,  fette  ©»eifen,  namentlich 
niajt  gifcfye  effen ;  aud)  begünftigen  reidjlid)  genoffene  ©piri* 
tuofen  bie  ©eetranffyeit,  toäfyrenb  ein  @d)lucf  (£ognaf\  ober 
ein  ©la§  9totl;roein  al£  ^räferoatiü  tootyl  bekommt,  ©et 
^eifenbe  madje  nicfyt  §u  »tele  ©yperimente,  um  ber  ©ee* 
franffyett  oorjubeugen,  tote  bereu  biete  empfohlen  toerben, 
er  beule  gar  nid;t  baran,  beioege  ftdj  gemütfytidj  auf  bem 
SSerbecf,  unb  lege  ftdj,  fobalb  fta)  bie  ©eefranf^eit  anfünbigt, 
mögltdjft  in  bem  ÜUiittelpunfte  be<§  ©d)iffe<3  auf  ben  bilden; 
ioirb  i>a§>  @rbred)en  fe$t  heftig,  fo  neunte  er  eine  Keffer* 
fptfce  üott  Söraufepuloer  trocten  auf  bie  $unge  un0  e*nen 
©cfylud:  falteS  SBaffer  t)inter^er. 

9ftan  fott  mit  ber  2lbreife  naa)  einem  flhnatifdjjen 
Kurorte  nid?t  f  o  lange  toarten,  bi3  in  ber  gieimatfy  bereite 
bie  falte  unb  raut)e  Söitterung  eintritt  unb  ben  Pa- 
tienten an  ba£  gimmer  feff elte ;  bie  geeignetste  3eit  jum 
2luf0rua)  nad)  füblicfyeren  ©egenben  ift  ber  SInfang  ober 
bie  WitU  ©eptembetS,  benn  um  biefe  ^a^re^eit  ift  felbft 
int  nörblta^en  Steile  be<§  mittleren  @uropa<§  nod;  toarme 
unb  Weitere  Witterung  im  allgemeinen  oorfyerrfdjenb;  aud) 
trifft  man  bann  nod;  früf^ettig  am  Kurorte  ein,  um  fid) 
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frinficfytlidj  ber  2ßatyl  unb  23equemlia)feit  feiner  2öo|mung 
einzurichten  unb,  oor  Eintritt  ber  füfy leren  ^egenjeit,  fta) 
bur<$  Slufentfyalt  im  freien  §u  acclimatifiren  unb  einzuleben. 
O^ne^in  ift  baä  Reifen  im  Dctober  fcbon  mit  größeren 
93ef$tt>  er  lieferten  t-erbunben,  namentlich  toenn  ber  SBeg  über 
bie  2Upenpäffe  füfyrt,  too  e3  um  biefe  $eit  fdjon  für  mannen 
Patienten  fcfyäblid)  falt  ift.  ©ifenba^nen  unb  Sampfboote 
beftimmen  bei  ben  heutigen  ^ßerfebr^ufiänben  gemeinigltd; 
l)k  Stiftung  ber  Steiferoute,  bocfy  giebt  e<o  auti;  llmftänbe, 
bie  e3  münfd^en^toertb  machen,  bafc  ber  Äurreifenbe  fidj 
anberer  9touten  unb  $eförberung<cmittel ,  namentlich  etne3 
3Bagen3  bebiene.  $ür  Traufe,  tr»eld;e  au<S  bem  Sorben, 
9?orboften  unb  Mitteleuropa  fommen,  ift  bie  9leiferoute 
auf  unb  über  Sßien  bie  angemeffenfte ,  toeil  fte  auf  biefem 
28ege  fein  $o$e$  ©ebirge  zu  paffiren  brauchen,  unb  oon 
Sßien  au3  bie  ©ifenbafmoerbinbung  mit  Xrieft  unb  öon  frier 
bie  5Dampfbootfat)rt  naä;  SSenebig  fefyr  bequem,  jufammen^ 
bängenb  unb  aud)  ber  fürjefte  äöeg  nad)  bem  ©üben  ift.*) 

*)  SSon  Sßien  fätyrt  bie  ßifenbabn  in  17  ©tunben  ofyne  Unter= 
bredntng  nad)  £rieft;  öon  fyier  fäfyrt  man  in  6  ©tunben  mit  bem 
3)ambfboote  nacb,  SSenebig,  öon  ioo  au3  ©ifenbalmen  ober  ©djtffe 
im  2tnfcbiuffe  nacfy  9flaitanb,  Gomo,  £urin,  @enua  k.  unb  bon 
fyter  abermals  bie  23eförberung§loege  nad?  Sti^a ,  Siborno ,  ^>i[a, 
ßibita  becdna,  !Rom,  sJJeabe(  unb  Palermo  weiter  führen.  Äurreifenbe, 
benen  eine  ununterbrochene  %a\)xt  bon  SBien  nad}  trieft  in  einem 
&age  ju  anftrengenb  unb  bejsfyalb  nidjt  51t  ratzen  ift,  muffen  in 
@ra£  übernachten.  2Ber  bie  ©ee  bermeiben  ioiä ,  tann ,  ofme  SSertuft 
an  3«it,  bon  Saibad}  ober  ber  ©ifenbaljmftation  3?abrefina  bei  trieft 
mit  bem  5ßofti»agen  nacb,  Ubine  ((Safarja)  fahren  unb  bon  Ijier  au3 
auf  ber  ©ifenbalm  über  Srebifo  unb  SWeftre,  Sknebig  zt.  erreichen. 
Äurreifenbe,  Welche  aber  im  ©ebtember  eine  3ftoIfenfur  in  üöteran 
gebraucht  fyaben,  können,  um  einen  [üblicheren  Älimaort  ju  befugen, 
im  Dctober  über  33o^en  unb    Orient  bis   an  ben  ©arba=©ee,  bann 
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@me  befonbere  2lufmerJ:famfeit  »erlangt  bie  2Ba|)l  einer 
geeigneten  30 Dünung  am  Kurorte;  fte  muft  bie  erfte  ©orge 
nad)  ber  Sfafunft  fein,  benn  t»on  einer  gefunb  liegenben, 
bem  franfen  guftanbe  be3  $urgafte3  entfprea)enben  Söo^nung 
^ängt  roefentttd;  ber  ©rfolg  be3  2lufentl>alte<o  ab;  man  barf 
bie  Sßafyl  ntdjt  fremben  ^erfonen  im  $orau<3  überlaffenr 
fonbern  mu§  felbft  prüfen  unb  unter  Söetratty  eine£  bortigen 
Str^te^  »etilen.  5ßertrauengüoIIer  barf  man  fd)on  im  $orau£ 
eine  Söolmung  mieten,  toenn  biefelbe  burd)  einen  befreun* 
beten  Vorgänger  erfa^rung^mäftig  al<§  gut  befunben  unb 
empfohlen  ober  übertaffen  irairbe.  trifft  man  zeitig  ein, 
fo  ift  in  ber  Siegel  fein  ÜJlaugel  an  SBolmungen,  aber  bit 


bon  3iiba,  mit  bem  ©ambf boote  bi§  -^egdjtera  gelangen,  bon  fyier 
auf  ber  ©ifenbaljn  entroeber  nad)  SSenebig  ober  9)laÜanb  unb  ©cnua 
Weiterfahren  unb  bon  ba  ju  £anbe  bie  Sftibtera  entlang,  ober  auf 
bem  Sambfboote  nad)  Nijja  reifen.  Sa  aber  bie  ^oft  ju  biefer 
©trede  jrcanjtg  ©tunben  gebraust ,  fo  ift  e§  borgujieljett ,  ftd)  eine§ 
Soijnfuljrmerrg  (Sßetturino)  ju  bebienen,  unb  auf  ber  §ätfte  beä 
3ßege§  ba§  Nachtquartier  ju  galten,  ober  mit  bem  SDambf boote  in 
12  ©tunben  biefe  ©trede  jurüdjulegen.  2(ud)  fann  man  bon  üöteran 
au§  bei  guter  SafyreSjeit  ba£  ©titffer  %o<$  baffiren  unb  bon  33ormio 
auö  an  ber  ©übfeite  ber  Sitten  in  bie  ©bene  2>talien§  fnn  abfahren. 
28er  ftd)  roäfyrenb  be§  ©ommer§  in  S"tertaten  ober  an  einem  anberen 
Sdjroeijerfurorte  aufgehalten  fyat  unb  nun  nad)  ©üben  reifen 
ibilt ,  fd)lägt  am  gtbedmäfjigften  bie  3üd)tung  über  ben  ©t.  ©oitljarb 
nad)  Selfinjona  unb  bon  bort  nad)  bem  Sago  SÖlaggiore,  ober  über 
ben  ©tmblon  nad)  SDomo  b'DffoIa  unb  bon  bort  nad}  Strona  am 
Sago=©ee  ein  unb  bon  fyier  entiweber  auf  ber  ©ifenbafyn  bi§  ©emta, 
um  bon  fyier,  tote  oben  angegeben  nad)  9Mjja  ju  gelangen,  ober 
nad}  gleichem  gielc  auf  ber  ©ifenbaljm  über  Xurin  biß  ©uueo  unb 
bann  ben  fdjönen  2ßeg  über  ben  ©ot  bi  Senba  nad)  ber  9)lecre§fufte. 
2ikr  am  ber  öftlidjen  ©djmeij  fommt,  reift  über  ben  ©blügen, 
baffirt- bann  ©fyiabeuna,  ©omo  unb  3WaiIaub  bi§  ©enua.  — 
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befferen  werben  bann  balb  üermiettyet ;  man  fixere  fid;  aber 
in  allen  [üblichen  Kurorten,  namentlid;  in  Italien,  burd; 
einen  bünbigen,  fd;riftlia;en  (Sontract,  um  nid)t  überoort^eilt 
ober  getäuf a)t  ju  werben,  unb  bebiene  fid; ,  bü  ttnfenntnifj 
ber  Sanbe<§fprad)e,  eines  üertrauen^toürbigen  Interpreten. 
Sie  SBotmung  mufj  als  Söofyn*  unb  ©cfylafjimmer  gegen 
©üben  liegen,  bem  (Staube  unb  Sßinbe  nid;t  ausgefegt,  burd) 
gut  fa^liefjenbe  genfter  unb  Spüren  gefd)ü|t  fein  unb  min* 
beftens  aus  gtoei  geräumigen,  luftigen  gtmmem  befielen, 
bie  nötigenfalls  burd;  gute,  ntdjt  raud)enbe  Oefen  ober 
Kamine  gezeigt  werben  fönnen.  @S  giebt  im  nörblid)en 
Italien,  felbft  in  $enebig  unb  dliföa,  fo  fütyle  Sage,  ba$ 
ber  Äurgaft  ni<$t  ausgeben  !ann  unb  ein  warmes  ßimmer 
nötljig  t>at.  2)a  bie  meiften  gufjböben  im  ©üben  aus 
©teinmaffen  ^ergeftellt  ftnb,  fo  muffen  biefe,  wie  e<§  aua)  in 
ber  Siegel  gefd;iefyt,  mit  ©trof)  belegt  unb  mit  £eppid;en 
bebeeft  fein.  2lud)  ift  barauf  ju  fefyen,  bafj  eS  im  ^aufe 
unb  in  ber  9^ad)barfd;aft  rul;ig  ift;  namentlid)  ift  baä  je|t 
§ur  Wank  geworbene  JHaoierfptel  für  ben  reizbaren  ^urgaft 
unerträglia; ,  gleidj  bem  ßärm  ber  Äinber,  womit  oft 
©rwad;fene  fid;  aud;  am  Kurorte  umgeben  unb  rücffta;t<olo3 
anbere  Hausbewohner  beunruhigen.  Sie  53ettent  namentlid; 
in  Italien,  laffen  oft  oiel  p  wünfa;en  übrig;  fdjon  in  Slrco 
trifft  man  bie  aflaiSftrofyfdcfe  unb  SÖMfiffen  an ,  unb  immer 
allgemeiner  gegen  ©üben  l)in,  wo  bie  ^ferbe^aarmatra|e 
noa;  feltener  üorfommt;  eS  ift  bejjfyalb  angemeffen,  ein 
ätofcfjaar*  ober  gebert'iffen  unb  eine  i)irfd;leberne  SDetfe  mit 
ju  nehmen,  teuere  gur  2lbwel)r  ber  $löt)e,  gegen  bie  man 
audj  baS  perfifa;e  ^nfectenpuloer  nia;t  üergeffen  barf;  bat 
wo  fid;  im  £>erbft  unb  $rül)jal)r  3JtoSfttoS  jeigen,  finb  bie 
^8ettt»orl)änge  (Moustiquaires)  unentbefyrlia;,  aber  fie  muffen 
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au<§  bünnem  Sütt  befielen,  bod)  bleibt  bet  befte  @d^u| 
gegen  biefe  $nfecten  baS  ©djltefsen  ber  genfter,  ef>e  ßid)t 
im  ,3immer  ange§ünbet  toirb,  toaS  fie  tyereinlodt.  $eber 
$urreifenbe  mufj  fic^>  ferner,  aufy  für  ben  2lufentl>att  im 
©üben,  mit  I)inreid)enb  ertoärmenben  JHetbungSftüden 
oerfel>en;  benn  man  bebarf  aud)  im  ©üben,  iüie  im  nörb* 
liefen  Italien,  reo  %emperaturfd)n>anrungen  l>äufig  unb 
plö|lid),  in  ©icilien  unb  ©göpten  freiließ  toentger  fühlbar 
auftreten,  oft  be3  &<§u&$  burd;  wärmere  SBefleibung,  na* 
mentlid;  toenn  bie  ÜUtorgen*  unb  Slbenbjeiten  im  <perbft  unb 
gfrü$a§r  toeit  feudjter  unb  fixier  als  am  Sage  toerben. 
äöinterlleibung ,  SßlaibS,  loollene  llnterfleiber  »on  »er* 
fdjtebener  £>tde  2c  finb  bef$alb  immer  mitäuttefymen.  2tud) 
für  angemeffeneS  ©d)u^toer!  ift  ju  forgen;  e<3  mu§  ftar! 
unb  mit  bügelten  ©ofyien  öerfe|)en  fein;  oft  ift  ber  2öeg 
fetyr  fdjmu|ig,  toenn  (inte  in  3fteran,  Montreux,  ©rieS) 
bie  über  Sftac&t  gefrorenen  ©teilen  im  ©omtenfdjein  beS 
SageS  aufbauen;  e£  finb  W  $ufjft>ege,  tnie  in  üfllentone 
unb  anbem  Drten  ber  Süöiera,  mit  ftri|en  ©teinen  fabtät, 
bie  ba3  ^romeniren  auf  bünnen  ©otylen  befd)tr>erlid)  unb 
fd)mer;$aft  mad)en.  2tud)  finb  ©onnenfdjtrme  für  äftänner 
unb  grauen  nott)ft>enbig ,  aber  an  ben  Sßinterfurorten  felbft 
in  großer  2lu<3ft>at)l  rauflid;.  2tud)  ein  £I)ermometer  unb 
ein  fteiner  ßompaft  gur  Prüfung  ber  Temperatur  unb  jur 
Drtentirung  in  ber  £immel<ogegenb  finb  bem  Äurgaft  nü§lid). 
—  £>inftd;tttd)  ber  Nahrungsmittel  ift  baS  $rinsifc  für 
©efunbe:  „bafj  ber^rembe,  um  iüo^l  $u  bleiben,  nad)  ber 
2lrt  ber  @tnl)eimifa)en  leben  mufe",  nid)t  ba§  richtige  für 
Äranfe,  bie  aud)  ^ier  eine  ganj  befonbere  $erürffid)tigung 
ifyrer  ^erfönltdtf'eit  unb  ü)re<3  Seitens  erforbern  unb  nid;t 
fd)roff  xm'i)  ioefentlid)  t>on  ber  bisher  getoot;uten  SebcnStoeife 
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abioeia)en  bürfen.  S)ie  @aftl)äufer  an  ben  fltmatifd)en 
Kurorten  liefern  naa;  fran§öfifd;er  unb  englif  d;er  $üd;e  eine 
große  2tu3ioafyt  oon  ©peif  en ,  aber  man  confultire  ben  2lrgt 
über  bie  etttjufd&lagenbe  ©iät  unb  laffe  fid;  in  Stalten  nid)t 
verleiten,  bie  bort  lanbe3gebräua;lid)en  ®eria;te  unb  grüßte 
in  großer  Stenge  gu  genießen,  bie  leid)t  ernftlidjie  $er= 
bauung^ftörungen  unb  SDurd^fäHe  gur  $olge  fyaben.  SDer 
£auptgrunbfa§  ift:  2ftäßigfeit  in  @ffen  unb  Srinfen, 
ruf)ige<o  regelmäßiges  Seben,  ol)ne  gefellfd;aftltd;e  ober 
eycurfit-e  Slnftrenguttgen  unb  2lu<ofd;tt)eifungen.  — 

(Selten  genügt  ein  einmaliger  2iufentt>alt  an  einem 
fübtidjen  SBinterfurorte  gum  $toede  ber  oöHtgen  <gerfteffung 
naa;  Sungen*  ober  Sruftfellentgünbungen,  [elfteren  gatarr^en, 
ober  im  ©enefungSftabium  naa;  erfcfyöpfenben  Uranffyeiten ; 
d)ronifd}e  Sungenfranfe  erforbern  einen  meiere  Satire 
tt>ieberl;olten  Slufentfmlt  bafelbft. 

Slud)  bei  ber  9tücfreife  ift  eine  große  33orfid;t  gu 
beobachten;  tote  man  bei  ber  §inreife  eine  3e^  toäfylt,  too 
bie  SDifferengen  ber  Temperatur  gtoifcfyen  £>eimatt)  unb  £ur* 
ort  nod;  nia)t  gu  fd;roff  finb,  fo  $at  man  aud;  biefe  dtix& 
fid)t  bei  ber  ^eimfe^r  §u  nehmen;  nid)t  el>er  barf  biefetbe 
angetreten  toerben,  bis  e£  bafyeim  milbeS  grütylingStoetter 
getoorben  ift,  unb  es  ift  bie  oft  fia)  einftetlenbe  ©efynfudjt 
naa;  §aufe  unb  nad;  ben  Slngefybrigen  t)ter  ben  p^fifdjen 
Söebingungen  unterguorbnen,  toenn  bie  J!ur  nid)t  fd)limme 
9}ad)toef)en  bringen  unb  bamit  ber  gange  ßvozä  mit  b^n 
bargebvad)ten  Opfern  oerfe^lt  ioerben  foE.  3n  folgen 
gälten,  too  ber  $rü|ling  in  ber  ^eimatt)  gögert,  ift  ein 
geittoeifer  Slufentfyalt  auf  einer  f.  g.  3)iittelftation  gu 
empfehlen,  toogu  fid;  5.  23.  3fteran  befonbers  eignet.  — 

3fiid)t  ^eber,  bem  ein  anbereso  unb  milbere<o    $ltma 
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nortjtüenbtg  ift,  beft|t*bie  bittet  unb  ift  in  ber  glüdlidjen 
Sage,  bie  $er|)äTtniffe  jit  fie$ea:f<$ett,  um  eine  größere  Efteife 
naä)  bent  ©üben  $t  unternehmen  unb  bort  längere  gett 
leben  §u  fönnen.  —  ©lü(fti<$erft>eife  tyaben  toir  aud)  im 
f  üblichen  unb  toeftlidjen  ©eutfdjlanb  mel>re  Orte,  bie  burdj 
if>re  gefdut|te  Sage  ein  toeit  milbereS  JHima  seigen ,  als  in 
nörblidjeren  unb  öftreren  ©egenben.  ^amentlid;  maa;t 
fi<$  ba£  9ttyeint^al,  Dber*  unb  Mittelr^ein  bis  gum 
©iebengebirge  tytnab,  in  biefer  flimatifdjen  Mbe  unb 
©leid;förmig!eit  ber  Temperatur  geltenb;  baS  S^etntfyal 
$at  bie  Ijödjfte  mittlere  Jahrestemperatur  £)eutfd;lanbS, 
mitbe  SBinter  unb  mäfjig  ir-arme  ©ommer,  unb  toä^renb 
j.  33.  £etbelberg  unter  49  ©r.  nörbtidjer  breite  unb  einer 
Sage  öon  300  gttfc  über  ber  3Jleere^fCäd^e  ta)U  Äaftanien 
im  freien  reift,  ift  boa;  beffen  mittlere  Ja^reStemparatur 
4-  7,7  ©rab,  bie  beS  2BinterS  4-  0,9,  hxt  beS  ©ommerS 
+  14,3  ©rab  91.,  ir-ä^renb  bie  SBinter  im  S^eintfyale  fo 
milbe  ftnb,  bajg  bie  mittlere  Temperatur  an  feinem  Orte" 
unter  ben  ©efrierpunft  finft.  igter  finb  namentlich  2BieS* 
baben,  $aben=23aben,  Remagen,  Honnef,  Ober* 
tointer,  Sinnig  ausgezeichnet.  Honnef,  in  feinem  £l>ali:effel 
bor  üftorb=  unb  Dfttoitiben  burdj  bie  SluSläufer  beS  Sieben* 
gebirgeS  gef d)ü|t ,  in  ber  anmut^tgften  ©egenb ,  ift  öorjugS* 
toeife  ein  oortreffltdjer  Sßinteraufentfyalt  für  Sungenfranfe 
unb  audj  in  feinen  SBolmungSräumen  für  bergleia)en  ©äfte 
eingerichtet.  @in  ebenfalls  mübeS  SBinterflima  Ijat  (&an* 
ftatt,  eine  ©tunbe  oon  Stuttgart  entfernt,  in  einem,  nur 
gegen  ©üben  offenen  £l;ale  beS  9lectar,  too  aud)  alle 
(Smridjtungen  für  Äurgäftc  getroffen  ftnb.  — 

Sßerüljmte   f übliche  Älimaorte  für  ben   Söinter   ftnb: 
©rteS  (bei  33o£en),  2Jccran,  Slrco,  £>at>oS,  3ftontreurp 
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SSeötaup;,  ßugatto,  Sßau,  §t)ere<§,  GattneS,  9tt§§a, 
Sftetttone,  ©an^emo,  Sßettebtg,  $tfa,  Stjaccio,  Pa- 
lermo, ©atania,  Malaga,  2ftabetra,  Algier,  ©gppten 
(Gairo),  vorüber  im  fpectellen  £betie  Weitere  2lu£ftmft 
gegeben  tr>irb. 


IL 

«SpecteUer  ftljetL 


1.  Kapitel 

KtßljatotifdjeS  ^evjcitfjnife  unb  ftecicUe  Söeföm&ung  Der 

nom^ttfteften  Sturjjläße  2>cutf$lcmi>§,  £)efterretd)§ ,  Öer 

3d)ttJci5,  $vanfrcirf)§ ,  @nglanö§,  Stalten^  unfc  anderer 

euroßäifdjer  unÖ  aufjereurityäifdier  Sauber. 

21*) 

2larf)Ctt,  Aix  la  chapelle  (altrömtfdj>e§  Aquisgranum), 
<5tabt  in  bei:  $reuj3.  9Hjeinbrobin;$ ;  534  gufj  .£>t>fje  über  bem 
üDieernitoeau ;  cm  ber  CiHfenbafytt  ßöm=$ari§;  in  einem  bon  ben 
2lu§Iäufern  ber  Slrbennen,  be§  @ifel=  unb  9)contjoi^©ebirge§  bor 
raupen  SBinben  gefdjütjten,  anmutigen  Steile,  ©efunbeg  5Uima, 
felbft  für  Sungenfranfe.  Mittlere  ^afyreStemberatur  -f.  7^49 
®r.  m.;  bie  beg  grütyling§  +  7,04,  be§  @ommer§  4-  13,51, 
be§  £erbfte§  +  8,46,  be3  SBBintcrS  +  1,27  ©r.  9t.  —  2H= 
lalif^^muriatif(|e©^h)efelt^ermenmit@^n)efeltt>affer= 
ftoff,  Jbfytenfäure  unb  ©ttcfgas>  gemixt;  ber  23oben  ifyre§  Ür= 
fbrung§   ift  Uebergang^falf  unb  UebergangStfyonfcfyiefer,   unter 


*)  Sßo  bie  §ö^en=  unb  hängen  mafje  naety  g-ufc  angegeben 
finb,  ift  bie  Uebertragung  in  ba$  9J1  et  er  mafj  teicfyt  ju  machen,  tt>enn 
man  ben  $ufj  ju  5/lc  SDJeter,  ben  30K  ju  2*/s  Zentimeter  rennet.  — 
§inficfytlidj  ber  Temperatur  grabe  finb  4  ©rab  Stöaumur  gleicfy 
5  ©rab  ®elfiu§  ober  ©entefimatfcala.  —  3n  ben@enHdjt§= 
berfyältniffen  rechne  man  1  Sotb,  ju  15  ©ramm,  eine  Unje  ju 
30  ©ramm,  einen  ©ran  &u  6  (Zentigramm,  ein  ^funb  ju  500 
©ramm, 
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$lö|falf  unb  angefdjmemmtem  Sanbe.  Wlan  unterfdjetbet  §t»et 
QuelTengru$>en,  bie  roeftliajen  oberen  r)etßeren  unb  mit 
größerem  (Sd)toefelget)alt:  bie  Äa.if  er  quelle  (+  44  ©r.  91), 
meierte  ba§  Katferbab,  ba§  9?eubab  auf  bem  Südjel,  ben 
©lifenbrunnen  unb  ba§  Sab  ber  Königin  »on  Ungarn 
in  ber  ©belftraße  »erforgt,  unb  bie  QuirinusSquelle,  meldte 
ba§  öuirinuSbab  auf  bem  §pf  Reifet;  —  §u  ben  öftlid^en 
unteren  gehören  bie  Quellen  ber  Kompt)au§babftraße 
(+  37  ©r.  9t),  au§  benen  ba§  Kompt) au 3  b  ab  auf  bem 
©amengraben,  ba§  9tof  enbab,  ba§  ßorneliuSbab  unb  ba§ 
Karl  3  b  ab,  fämmtlid)  auf  ber  Kotm;r)au§babftraße ,  fotoie  ba§ 
2lrmenbab  tt)r  SBaffer  ermatten.  SCußerbem  finb  nod)  föä 
@tat)lbrunnen,  bie  £eucr)terratr)er  ©ifenquelle  am  Söege 
nad)  93urtfcf)etb  (©.  b.)  unb  bie  jeijt  unbenutzte  ©paaquelle 
r>ort)anben;  erftere  fofylenfäurearme  Quelle  nrirb  gegen  $er= 
bauung§ftörungen  mit  bem  jobt)altigen,  7Va  teilen  entfernt 
liegenden  Sauerbrunnen  ju  $  ei Ift ein  Oermif  d)t.  SDie  fd)mefel= 
faltigen  Quellen  finb  reid)  an  Kodjfalj  (@t)lornatrium),  banad) 
an  ©lauberfal^,  ©oba,  fd)toefelfaurem  Kali  unb  Kalf,  baneben 
enthalten  fte  @ifen,  Qob  unb  Srom.  5Die  Quetten  bienen  ^u 
2Bannen=  unb  SDampfbäbern,  2) ou  d)en unb  Kit)  fiteren, 
nur  bie  ©ifenquelle  (+40%  ®r.  9t.)  wirb  getrunfen. — 
£)a§  Kaiferbab  (+  44  ©r.  91.)  mar  früher,  bis  §um  boE= 
enbeten  Neubau  1865  ba§  ältefte  Sab,  in  beffen  alten  9täumen 
Karl  ber  ©roße  geboren  fein,  gebabet  t)aben  unb  geftorben  fein 
fott.  SDer  großartige  Neubau  refträfenttrt  eine  überwölbte  Sabe= 
r)atle  bon  87  $uß  Sänge,  43  $uß  »reite  unb  26  guß  £öt)e, 
mit  27  geräumigen  Sabecabinetten ,  burd)get)enb§  mit  33orvid^= 
tungen  ju  marmen  £)oud)en  unb  falten  9tegenbäbern.  $n 
einem  Heineren  ©ebäube  in  ber  #öt)e  ber  erften  ©tage  unb 
mit  bem  ^aubtgebäube  in  gebeerter  (Sommunication,  finb  nod) 
6  Säber  unb  ein  gewölbter  $nt)alation§faal.  2lu§  ber  Kaifer= 
quelle  fließt  ba§  t)eiße  SSaffer  birect  burd)  gefdjloffene  Kanäle 
itt  bie  Sabeanftalt;  jum  2lbfüt)len  be§  44  ©r.  9t.  Reißen 
SBaffcrS  bienen  große  9teferbotr3,  bie  burd)  ©amtofwerf  gefüllt 
werben  unb  »on  benen  ba§  abgefüllte  SBaffer  in  bie  33abe= 
mannen   geleitet  unb   t)ier  mit  t)cißem  gemifd)t  Wirb.     $n  ben 
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3  ©tagen  be3  ©ebäubeg  befinben  fid;  72  Söoljnjimmer,  ein 
2efe=  unb  @onberfation3faal,  unb  in  ber  23eletage  föd  luftige 
^erraffen.  —  2tud)  tft  man  auf  2Binterfuren  eingerid)tet,  in= 
bem  Sabefyafte  unb  23abecabinette ,  ßorribore  unb  Steppen 
burd)  Suftfyei^ung  erwärmt  Werben  fönnen.  —  2)er  Kurort 
enthält  109  gemauerte  SBannen  ju  23ottbäbern,  9  SDampfbäber, 
unh  für  3trme  jtoet  grofje  33affin§  ober  „Piscinen". 

SDie  SDampfbäber  §u  2(ad)en  werben  au§  ben  ^Dämpfen 
be3  StfyermalwafferS  fyergeftettt,  we(a)el>  in  einem  unterirbtfd)en 
banale  über  fd)arfe  ©teine  fyerabfäftt,  Woburd)  e§  jertljeUt  unb 
bie  ©ntwicfelung  ber  3)ätmpfe  befd;leumgt  Wirb,  bie  nun  burdj 
dm  ö—6  $oU  (1  QoU  —  2%  Zentimeter)  im  £>urd)meffer 
grofje  Deffnung  ju  £age  bringen.  Sie  3)ampfbäber  finben  fid) 
nur  in  ben  33abeljäufern  ber  oberen  öuetlen,  al§  ben  fyeifjeren 
unb  am  Reiften  Sampf  eqeugenben.  2)a§  SBaffer  ber  3)oud)e 
fällt  24—28  gufc  (1  gu£  =  %8  ajleter)  tyod)  au§  einem 
bleiernen  Haften  Ijerab  unb  wirb  ftet§  burä)  pumpen  erfetjt. 
S)ie  oerfdjiebcnen  9)?ünbung§röl)ren  bebingen  bie  jebeSmalige 
©tärfe  be§  <Btxai)k§ ;  bie  Ijerablettenben  Heineren  S^ö^ren  enben 
in  biegfame,  leberne  ©d)läud)e  ^ur  beliebigen  9ftd)tung  be§ 
©tranig.  —  SDie  3Bol)nljäufer  ber  ad)t  S3abe^6tel§  fte^en  burd)= 
geljenbS  burd)  ßorribore  mit  ben  SBabetjatten  in  Serbinbung, 
woburd)  fie  bon  ber  einbringenben  SÖafferwärme  eine  gleid)= 
mäßige  l)ör)ere  Temperatur  erhalten  —  ma§  ©d)Wäd)lid)e  unb 
SBrufifranfe  benutzen  unb  ben  Sßinter  über,  aud)  oljne  ju  baben, 
fyter  tT^r  Sogisä  nehmen.  2)er  ©lifenbrunnen  (+  43 Va 
&x.  9t.)  au§  ber  Äaiferquette  burd)  eine  620  $ufj'  lange  ©tretfe 
geleitet,  bient  al§  Srinfbrunnen,  enthält  biet  $od)=  unb  ©lau- 
berfatj  unb  wirb  baljer  bei  otogen*,  S)arm=  unb  Sronü)ia(= 
catarrl)  benutjt.  Wlan  beginnt  in  ber  Dtegel  mit  geringen 
Mengen,  ettoa  150—300  ©ramm  (5—10  Ungen)  unb  fteigt 
attmäfylig.  2lm  gwedmäfsigften  babet  man  9J?orgen§,  eine  r)albe 
©tunbe  nad)  bem  2tufftet)en ;  Wer  aber  gteid^eitig  aud)  bie 
Srinftur  nimmt,  babe  eine  ©tunbe  nad)  bem  Srunnen  ober 
gWei  ©tunben  nad)  bem  grüfyftüd.  —  SDie  3Serfd)tebenr)eit  ber 
|iefigen  Spermen  mad)t  eine  forgfältige  2Iu§WaIjl  notfywenbig, 
Wefjljalb   ber  Hurgaft   nid)t   nad)  belieben   in  ein§  ber  3kbe= 
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Käufer  ftd)  etnlogiren  fott,  ofyne  borget  mit  bem  2lrgte  Stücf* 
fbradje  gu  nehmen,  unb  er  regulire  jebeSmal  felbft  bie  borge* 
fd;riebene  STemberatur  be§  S3abe§  mit  bem  Sfyermometer  unb 
bermeibe  ba§  gu  fyeifje  Saben,  bamit  ntd)t  äöallungen  entfielen, 
bie  e§  erforberlid;  magert,  falte§  äßaffer  mit  einem  ©djwamme 
ober  einer  (Sombreffe  auf  ben  $obf  gu  legen,  ©cfyioangere,  bie 
o^nefym  erft  nad;  ber  erften  £älfte  ber  ©d)wangerfd;aft  baben 
bürfen,  foUen  niemals  gu  tyeijse  SBäber  nehmen;  toäfyrenb  ber 
aftenfeS  foll  ba§  ioeiblt(|e  @efd)led)t  Saben  unb  Printen  fu8= 
benbtren.  2Bo  ärgtlid)e  33orfd)riften  nid)t  anber8  beftimmen, 
ba  trinfe  man  ben  ©lifenbrunnen  fo  fyeijj  al8  mögtid).  Sie 
«Satfon,  beginnt  geioöljnltd;  Anfang  $uni  uno  ioäfyrt  bi8 
@nbe  (September,  bod;  finb  aud;  im  SBinter  bie  SBabeljäufer  für 
©äfte  offen.  Sitte  23abeeinrid)tungen  finb  borgüglid),  unb  bie 
tyerabfaftenbe  2)oud)e  ift  mufterfyaft  unb  ftet§  bon  geübten 
Sßärtern  unb  Wärterinnen  bebient,  bie  mit  bem  ^urgafte  tn8 
23ab  fteigen,  ben  «Strafyl  ber  Soudje  regultren  unb  bie  ge= 
troffenen  Steile  frottiren. 

©aftfyöfe  I.  klaffe  finb:  |>6tel  gum  großen  Sftonardjen, 
9tfüllen'8  £6tel,  £6tel  gur  ft'aiferl.  $rone,  £6tet  bu  Aragon 
b'or;  Steftaurationen:  $url;au8  am  @lif enbrunnen ,  Gafe 
literaire,  Müböel,  ©eride,  Vernarb.  SDer  9Jtittag8tifd)  ift  aud; 
ben  nid)t  in  ben  £6tel8  logirenben  ^urgäften  offen ;  bie  §6tel= 
befttjer  fd)ltefien  auf  getoiffe  Sauer  aud;  $enfion8berträge. 
^ribattoofynungen  jeber  2lrt.  Jlurtajen  finb,  nidjt  31t  jaulen. 
SBefud)  be§  Äurljaufe8,  ber  betriebenen  ^urgärten  unb  Sefe= 
gimmer,  5£fyeilnal;me  an  ben  Fällen,  %xty>  unb  -ftad)mittag8* 
tnufif  toftet  auf  14  Sage  2  £$tr.,  auf  4  2öod)en  4  %tyv., 
auf  bie  gange  ©aifonbauer  5  %fyx.  greife  ber  SBäber  ber* 
f djieben,  je  nad;  ©legang  ober  ©infadjljeit,  25  bi8  6  unb  5 
6gr.  ba8  eingelne  Sab. 

©er  engen  SSerbinöung  mit  2lad)en  megen  finbet  fyier  fo* 
fort  SBurtfcfyeib  ben  baffenbften  $la$.  ©üblid;  bon  Sladjen  ge* 
legen,  unb  bannt  bereinigt,  füllt  bie8  (Stabilen  faft  gang  ben 
Sfyalfeffet  au§.  @8  befifct  25  Spermen,  bie  metyr  ober  ioeniger 
nad;  ©cfytocfelloafferftoff  ried;en,  im  allgemeinen  aber  ärmer  al8 
bie  2Jad)ener  an  biefem  ©afe  finb,  obgleid;  ifyre  fonftige  9Jiifd)ung 
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äfynlidj  ift;  tl)re  Temperatur  liegt  gtoifa^en  4-  21,5  unb  59,5 
©r.  91.;  nur  9  33äber  werben  ju  ^jetljWecfen  beruht,  nämltcfy 
ber  $ictoriabrunnen  (faft  +  48  ©r.  fR.),  meiftal3  Stritt! * 
queEe  bienenb,  liegt  fefyr  fa)ön  »on  fdjattigen  ^ßromenaben  um= 
geben,  unb  enthält  biet  ^odjfalj;  2)  bie  £aubtquelle  be§ 
$arlSbabe§  (4-  52,2  ©r.  SR.),  Welche  ba§  grofce  neue  $arl§= 
bab  in  Slawen  freift;  3)  bie|jaubtquelle  be§  9tofenbabe3 
(4-  53  ©r.  9t.),  Weldje  ba3  grofje,  moberne  unb  elegante  9tofen= 
bab  ftoeift,  ba§  gugletdj  mit  großem  ©arten,  einer  Srinfquelle 
unb  einer  oom  fyeifjen  Quellwaffer  erwärmten  ^romenabenfyalle 
oerfefyen  ift.  3)a§  9tofenbab,  bittet  n^n  ber  SBictortaquelle 
gelegen,  ift  ba§  fcfyönfte  23abel?au§  be§  Drte§  mit  frönen  5Parl= 
anlagen  unb  einem  oieretfigen  ^abiUon,  über  bem  eine  15 
%u%  feitwärts»  entfbringenbe  fyeijje  Quelle  ba§  jutn  ÜErinfen 
beftimmte  üffiaffer  in  ein  Werfen  niebergiefjt.  —  2tn  ba§  9tofen= 
bab  grenzt  ba§  $arl§bab;  e§  eignet  ftcfy  biefer  $lafc  befonber§ 
für  Äurgäfte,  Welche  länblia;e  9tulje  lieben  ober  tfyrer  bebürfen. 
3n  ber  ©tabt  felbft  liegen:  4)  bie  Quelle  be§^rebäbabe§ 
(4-  50,25  ©r.  9t.),  5)  ber  &od?brunnen  (+  58  ©r.  dt.), 
ber  ntdjt  getrunlen  Wirb,  aber  ba§  üfteubab  mit  SBaffer  t-er* 
forgt;  6)  bie  ©roftbab quelle  (4-  56,5  ©r.  9t.)  in  legerer 
3eit  ju  einer  %xini quelle  eingerichtet ;  7)  bie  9Jtüt;lenbab  = 
quelle  (4-  59,5  ©r.  9t.),  bie  fyeifjefte  mitteleurotoäifttje 
Quelle;  8)  bie  Duelle  be3  <5d)langenbabe§  (+  52,25  ©r. 
9t.)  unb  9)  bie  Quelle  be§  ^o^anni§babe§  (4-  49,8  ©r. 
9t.)  2)a  bie  SBurtfcfyeiber  Quellen  weniger  ©djwefel  enthalten, 
fo  wirfen  fie  auf  ©efäjj=  unb  9ceroenft)ftem  weniger  er^i|enb 
unb  aufregenb,  al3  bie  2lad)ener  Quellen;  man  Wenbet  fie  oft 
gleichzeitig  ober  nad)  einanber  an.  —  2lucfy  befiijt  33urtfd)eib 
jWei  arme  ©taljlfäuerlinge,  ben  2Bil^eIm§brunnen 
(+  5  ©r.  9t.)  unb  bie  Sab e quelle.  %n  33urtfd)etb  befin= 
ben  fid)  meljre  £ktbel?6tel§,  bie  mit  )im  erforberlid?en  (Sinrid^ 
tungen  ju  äöannen^äbem,  2)oud)en,  9tegen*  unb  SDamtofbäbern, 
fowie  mit  SBo^nungen  für  $urgäfte  oerfeljen  unb  gugletd?  ©aft= 
ijöfe  finb:  ba§  9tofenbab,  £6tel  be  la  9tofe,  (100  Zitroner 
unb  80  SBäber),  ba§  ßarlsbab  (56  ßimtner  unb  16  Söabe- 
cabinettej,   bie  35abeanftalt    be3  ^ringen   bon  Süttid)  (26 
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äßofyn^immer,  9  SBabecabinette  unb  ein  Srtntbrunnen),  ferner 
ba§  ©djtoerbtbab,  ba§  ^aiferbab,  ba§  ©d?langenbab, 
ba§  Qo^annt§b  ab,  ba§  9?eubab  unb  ®otbmül)len  = 
bab,  fämmtlid)  fefyr  ruljng  gelegen.  2lu$erbem  finbet  ber  $ur= 
gaft  nod)  mefyre  $ribatlogi§. 

maä).  (Bin  fdjon  feit  ber  «Witte  be§  13.  3atyrfyunbert3 
befannte§,  boefy  wenig  benutztes  ©djwefelbab  (fogenannteS 
äBilbbab),  o  ©tunben  bonauaufwärt§  bon  SRegengburg,  bei 
bem  gftarftflecren  2Ibad)  1055  %.  £ö^e  (Sambffdjiffftatton). 
5Da§  Söaffer  enthält  namentlich  5Mf  unb  ©oba,  babei  etwas? 
©d)wefe{wafferftoff,  wirb  al§  Sab  gur  .^autcultur  unb  jum 
Sirinten  bei  Unterleibgftodungen  benuljt,  folt  aber  gegen  ©id)t 
unb  3^eumati3mu§  gute  Sienfte  leiften.  2iudj  ©c|lamm  = 
bäber  finb  borljanben.  ©inridjtungen  be§  S3abe§  unb  ber 
Sföoljmmgen  gut  unb  bittig;  SBabecabmette  reinlicfy,  aber  Wenig 
^Bequemlichkeiten  barbietenb.     $ttma  milbe.  — 

SMutttO  (Aquae  Aponenses  s.  Pataviiaae  ber  alten  Körner), 
reftaurirt  bom  ©otfyenfönige  £fyeobortd)  unb  Wteberum  1493 
bon  SKidjele  ©abonarola,  ä'ltefte  unb  berütymtefte  ©djWefet* 
trenne  ber  ©uganeifd^en  ©ebirge  in  Dberitalten,  eine  Steile 
fübweftlid)  bon  ber  (Stfenbaljnftation  $abua;  bient  tfyeil§  ju 
SBäbem,  tfeil§  gur  Bereitung  bon  ;$ftineralfd)lamm.  SDie 
Quellen  bon  4-  30 — 67  ©r.  SR.  finb  reiefy  an  Äocfyfal^  unb 
@bb£>  unb  fe|en  biel  ©d)mefelmineralfajlamm  ab.  SDie  Ijiefigen 
©cfylammbäber  gehören  §u  ben  berüljmteften @uroba'§,  werben 
meifteng  in  %oxm  bon  $atabla§men  gebraucht,  reiben  bie  -§aut, 
beleben,  lieben  (Stockungen  auf  unb  förbern  bie  2luffaugung, 
namentlich  bei  9tfyeumati§mu§ ,  ©id)t,  Säfymungen  unb  d)ro= 
nifcfyen  §autfranf  Reiten.  $ur  9tad)lur  trintt  man  geWot;nljeit§= 
gemäfs  ba§  9t  e  c  o  a  r  o  waff er  (©.  b.).  Patienten  bürfen  nad) 
ber  erften  $ur  nid)t  birect  in  bie  nörbltd)e  .^eimatfy  jttvütf=. 
teuren,  fonbern  muffen  ben  SQBinter  über  im  füblidjeren  $lima 
berWeiten,  um  im  ^rüKJjatyr  nochmals  nad)  Slbano  jurüdju^ 
gefyen.  — 

$töa$«£umait  in  Siufjlanb,  norbweftlid;  bon  Stdjaljtd),  in 
einer  engen,  fruchtbaren  ©d;lud;t,  4170  %.  |>öfye.  ©d)wefcl  = 
quellen  in  3  ©rubben.     1)  SDic  Söogatirquclle  mit  brei 
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Quellen  (+39  ©r.  9t.)  unb  einem  33abebaufe,  2)  bie  Scr;tan  = 
genquelle  (4-  36,5  ©r.  $t.)  mit  fleinem  SBaberjaufe,  3)  bie 
antifcrofcljulöfe  Quelle  (+  32,2  ©r.  9t.)  mit  23abeeinriä)tungen. 
33omer)mlid)  Militairbab  mit  £o3fcital,  gebraust  gegen  ©elenf= 
rr)eumatigmu§,  ©td)t,  £autleiben  unb  Mercurialfranlr/eit.  — 

2l&ettD&erg,  früher  eine  Gretinenanftalt  be§  Dr.  ©uggen= 
hüijl  auf  bem  2tbenbberge  in  ber  Sd)wei-$;  neuerbing§,  nad) 
bem  £obe  be§  ©rünber§  jener  2lnftalt,  in  einen  f  limatifdjen 
Sllüenfurort  umgemanbelt;  fcfyöne  Sage  unb  2(us>ficr;t;  r/at  nod) 
eine  grofje  gufunft  al§  Kurort. 

5l6ett§Öerg  in  9töeber=33atyer»t,  unfern  Slbadj,  an  ber 
2iben§,  bie  eine  SCReile  babon,  öftlid)  bon  9?euftabt,  in  bie 
SDonau  fliefjt;  eif ent)altige§  Sdjiroef  elbab  (f<$toefe(toaffer= 
ftoff^altigeS  Seifentr-affer),  bem  2lbad)er  äfjnlid).  groei  Stunben 
babon  bie  fd)wad)e  Schwefelquelle  Sibbenau. 

Wbfüittxbaify  an  ber  £>rau  jhrifd&en  Qnnidjen  unb 
Sienj  im  $uftertr)al.  Sauerbrunnen,  Sofalbab  unb  Som= 
merfrifdje  ber  Styroler,  ummofynenben  Defterreid)er  unb  23ar/ern. 

Sl^fetmannftein  f.  Stei^en^aff. 

Acqua  acetosa  («Säuerling).  Untoeit  ber  alten 
Via  Flaminina  un"o  Via  Cassia  in  ber  9Mfye  beä  Arco  seuro 
im  Patrimonium  $etrt  (Italien)  befmbet  fid)  biefe  in  Stein 
gehauene  Mineralquelle,  tt)re§  fäuerlid)en  ©efd)mad3  wegen 
Sauerroaffer  genannt;  fie  enthält  befonber§  $fod)falg,  ®alf, 
©lauberfalj  unb  $ot;lenfäure;  ba§  SBaffer  ift  flar,  fäuerlid^= 
faltig  fd)medenb,  im  Quii  unb  Sluguft  +  1245  ©r.  %  (16 
@elfiu§)  warm  unb  feijt  beim  längeren  Stelen  -öiel  ^alfcrufta^ 
tionen  ab.  Sd)on  §u  2tnfang  be§  17.  QaijrljunberS  berühmt, 
wirb  fie,  ber  fieberergeugenben  naffen  ©egenb  wegen,  wenig 
mer/r  befud)t;  man  fäfyrt  jeben  Morgen  in  ber  beffern  $afyve§= 
geit  ba§  SBaffer  in  Raffern  nad)  ber  Stabt  9fam  unb  berfauft 
baffelbe  in  Paraden  al§  Mittel  gegen  33leid)fud)t ,  Unterleibs 
fiocfungen  unb  £)rüfenanfd)Weltungen. 

Acqua  Santa,  eine  Quelle  nat)e  ber  Via  Campana  un= 
weit  9tom,  in  einem  i>on  Räumen  befdjiatteten  r;errlid)en  £r/ale ; 
fyier  ift  ein  mit  SBabftuben  unb  £>oud)en  eingerichtete^  §au§. 
£>a§  SBaffer   ift   Ijell,   gerud)Io§,   fdjmedt  leidet   fäuerlid),   ift 
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4-  HVö  ©v.  3t.  (14  ©*.<£.)  Warm  unb  enthält  neben  flogen* 
fäure  befonber§  Äodjfalj,  ßaK,  (Sfytorcalcium  unb  fofylenfaure§ 
Patron ;  e§  Wirb  benutzt  gegen  2krbauung§fd)wäd)e,  ^Rei^barf  eit 
unb  ©c|toä($e  ber  Serben,  $ranf  Reiten  ber  @d)leinu)äute,  be^ 
fonber§  ber  .^amwege. 

2lc<jui  in  Dberitalien  enthält  3©d)Wefetquetlen,  bie 
Warme,  bie  taue  unb  bie  falte,  bie  befonber§  in  „bürgen 
lid)en  (StabliffementS"  benutzt  Werben;  e§  giebt  nämlid)  brei 
33abel)äufer,  ba§  Stabilimento  civile,  ferner  bie  2lnftalt  für 
2trme  unb  bie  für  SERititair ;  erftere§  tft  ba§  bornefymfte  unb 
größte.  S)ie  W  arme  Duette  fbringt  au§  ungä^Iigen  Deffnungen 
in  biet*  grofje,  gemauerte  23afftn§  unb  ftettt  eigenttid)  bier 
Duetten  bar,  weld)e  äufammenfliefjen  unb  bom  legten  SBafftn 
au§  fid)  in  bie  brei  2tnftalten  bereiten;  bie  ©efammtWaffer= 
maffe  beträgt  400  Siter  in  ber  Minute,  bie  £emberatur  in 
im  4  $affin§  fdjwebt  gwifd)en  51—48  ©r.  @.  Sie  laue 
(Heine)  Duette  entfbringt  barüber  unb  liefert  12  Siter  in  ber 
sMnute;  iljre  Temperatur  ift  38,7  ©r.  @.;  fie  enthält  eine 
grofje  Sftenge  ©d)wefelwafferftoff  in  Söfung  unb  ift  in§  bürger= 
lid)e  33abel)au§  geleitet,  Wo  fie  ju  9ieimgung3bäbern  nad)  bem 
©djtammbabe  benutzt  iüirb;  iljr  2öaffer  wirb  aua)  getrunfen. 
SHe  falte  (Ravanasso)  Duette  liefert  200  Siter  Sßaffer  in 
ber  5Diinute,  wirb  an  Drt  unb  ©teile  getrunfen  unb  in  ben 
SBabeanftalten  jur  Stbfüljlung  be§  warmen  2Baffer3  benuijt. 
2Bid)tig  finb  bie  ©djlammbäber;  ber  ©d)lamm  Wirb  al§ 
9tteberfd)tag  au§  ber  Warmen  Duette  gefammelt  unb  nad)  216= 
lauf  ber  Söabejeit  wteber  in  bie  9fteferboir§  getrau,  um  im 
näd)ften  ^a^re  nod)mal§  benu|t  ju  Werben.  SDie  2öaf f er- 
bäber  werben  in  ber  Sieget  23—30  ©.  9t.  Warm  berabreidjt 
unb  in  33affin§  genommen.  SDer  ©d)lamm  ift  teigig^äfye, 
bunfelgrau,  bon  ©djWefetgerud),  tfyonigem  ©efdjmacf  unb  gleiajt 
an  Pafticität  ber  bon  33i(blj>auem  jum  9)Jobettformcn  henufyten 
treibe;  biefe  t)öd)ft  feine  Sljonerbe  l^at  fid;  mit  ben  83cftanb= 
feilen  be§  ©d)WefetWaffer3  bottftänbig  imbrägnirt.  —  33eim 
®ebraud)e  ber  ©djtammbäber  Wirb  ber  Patient  auf  einen 
©trofyfacf  auägeftrecft,  ber  fid)  in  einer  -DiarmorWanne  beftnbet, 
unb  bann   mit  bem  34—36  ©r.  % .  Warmen  ©djlamme  über 
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ben  gangen  Körper  mit  2lu3nal?me  be§  Äobfe§  5 — 6  ßenti^ 
meter  fjocfy  bebest,  unter  Welchem  er  40—50  Minuten  lang 
berweilt,  in  welcher  $eit  ein  reic^tid^er  ©$raeif5  ausbricht,  unb 
ber  Sßabenbe  jur  llnterftütmng  be§  ©$lr>eifee§  nod?  warmes» 
©a^wefetwaffer  trinft.  2hu|  bient  ber  ©djlamm  gu  Sofalbäbern. 
©ine  botlfiänbige  $ur  umfaßt  feiten  meljr  als»  15  33äber.  Sie 
fyteftgen  Sambfbäber  jinb  unbebeutenb,  bod;  giebt  e3  audj 
3)  ouä^en  bon  ©cfyWefetWaffer.  Sie  Quellen  ju  Sfcqui  finb 
gegen  9t§eumati§mu§,  ©idjtt,  ©efdjwülfte  alter  2trt,  ^autfranf^ 
beiten,  rfterbenteiben,  Säfymung  unb  beraltete  ober  bererbte 
©fybljilig  in  ©ebraudj. 

2löcif)eiDsqueUe,  3m  ®»>*fe  Dberfyeilbrunn  (Dberbabern) 
7a  ©tunbe  bom  Softer  33enebictbeuren,  2  ©tunben  bom 
iUtarftfteden  %öl%,  8  Steilen  bon.äftündjen,  am  #uf$e  ber 
5500  gufj  Ijofyen  SöenebictenWanb ,  einer  norifcfyen  23oralbe, 
entfbringt  bie  nid}t  fer)r  Wafferreidje  Duette  2041  g-ujj  I)od) 
über  bem  9Jieere§fbiegel,  au§  einer  ©rbtiefe  bon  45  $ufj,  mit 
+  8  ©r.  9t.  Semberatur;  fie  erfdjieint  flar,  entwickelt  biete 
©a§blä§djen  unb  enthält  als>  §aubtbeftanbtf>eit  ^oajfalj, 
baneben  folj>lenfaure§  Patron,  berlpältnifjmäfsig  biet  $0  b=  unb 
SSromnatrium  unb  reidjtta;  Äoljlenfäure  neben  $ofylenWaffer= 
ftoffga§.  Surcf;  biefe  33erbinbung  Wirb  bas>  äöaffer  ju  einer 
ber  bebeutenbften  jobt)aItigen  Heilquellen  unb  al§  fold;e  gum 
Printen  unb  23aben  benufct;  erftere§  gefcr;ie^t  feiten  an  ber 
Quelle  felbft,  bod)  finbet  eine  ftarfe  Serfenbung  ftatt ,  ba  eä 
bei  (Soolbäbem  an  anberen  Kurorten  getrunfen  wirb  unb 
forgfältig  in  ^lafcr/en  aufbewahrt,  bon  feiner  Söirffamfeit  nicr)tö 
einbüßt.  @§  bringt  tief  in  bie  ©aftmifdjmng  be§  Drgani§mu§ 
ein,  unb  ift  ein  befonbereg  Heilmittel  bei  djronifdjen  Seiben 
be§  Stymbfygefäjjfbjteni^  unb  ber  Srüfen,  bei  ©er  obfyeln  unb 
beren  ©efcfywulftbtlbungen,  $robf,  ©ebärmutteranfdjwellung, 
ferner  bei  gidjtifcfyen  unb  rfyeumatifdjen  2tblagerungen,  $nod)en= 
franf Reiten,  gettfudjt,  ©teinbefdjwerben  :c.  @§  wirft  aber 
erft  langfam  nad)  längerem  ©ebraudje,  bann  aber  nad;fya!tig, 
unb  man  t)at  felbft  bon  monatelangem  Srtnfen  feine  9£ad)t()eile 
31t  fürchten.  Sie  frühere  Meinung,  bafj  man  bon  ifym  nur 
borfid>tig  f leine  Portionen  nebmen  bürfe,  ift  burd)  bie  ©rfabrung 
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nüberlegt,  aucfy  trmfen  e3  bie  boriigen  Sorfbetooljner  be§  23ofyt= 
gefdjmacfS  wegen  gegen  tr)ren  Surft,  unb  e§  berlieren  felbft 
©äugenbe  nidjt,  wie  man  fonft  meinte,  .ifyre  9Jiildj.  —  21l§ 
Äur  tarnt  man  für  gerüör)ntxcr)  3 — 4  üffiod)en  o^ne  Unterbrechung 
trmfen ,  inbem  (SrWad)fene  mit  1ji  Quart  (9  Unjen  =  270 
©ramm)  anfangen,  in  ber  ^Weiten  2Sod)e  auf  Vs  Quart  unb 
in  ber  brüten  3öod;e  auf  3/4  Quart  fteigen;  e§  fann  biefe 
SErtnf für  ■  aber  nad?  33ebürfni|  auf  Diele  2Bo$en  auSgebeljmt 
unb  täqtidj  ein  Quantum  bon  l*/s — 2  Quart  (54 — 72  Unjen 
=  1620—2160  ©ramm)  getrunfen  Werben.  $inber  befommen 
Heinere  9Jiengen,  bod)  lönnen  5 — 9  $afyre  alte  täglid)  ein 
$at>r  lang,  mit  furzen  Raufen,  %  Quart  ofjne  9fad)%tl  trinlen. 

—  S)ie  SB  ab  er  unterftütjen  bie  Srinffur  toefentltd)  unb  be= 
fd)leunigen  beren  äöirfung;  fie  Werben  nie  über  27  ©r.  9t 
Warm,  in  SSerbünnung  be§  QuellWafferS  %u  2/s  mit  %  SBaffer 
eine  Viertel*  bi§  ganje  <5tunbe  lang  genommen;  nur  fet;r 
fräfttge,  noa;  nidjt  an  borgefd)rtttener  SBlutentmifdmng  leibenbe 
^erfonen*  bertragen  S3äber  toon  nidjt  toerbünntem  QueltWaffer, 
bie  jebod)  fd)Wer  ju  erhalten  finb,  ba  bie  Quelle  nid}t  öiel 
Söaffer  liefert  unb  nur  12 — 15  23äber  für  eine  $erfon  a& 
gegeben  Werben  lönnen.  —  2lud)  jur  SofafanWenbung  ge- 
brauet  man  ba§  Sßaffer  ju  2öafd)ungen,  Ueberfd)lägen ,  ©ur^ 
gelwäffern,  @infbri|ungen,   $li;ftieren.,    §anb=  unb  gufebäbern. 

—  SDa  bie  2Bol)nungen  für  ^urgäfte  im  SDorfe  Dberfyeü= 
brunn  nur  fdt)fedr)t  finb  unb  aud)  bie  Verpflegung  mangelhaft 
tft,  fo  lönnen  t)ier  nur  fotd)e  ©äfte  Wobnen,  We(d)e  bie  ©in= 
famleit  lieben,  ober  $üä)tn  unb  SSebienung  mit  fid)  führen 
fönnen;  bagegen  finbet  man  gutes?  Unterfommen  im  Sßfarrborfe 
S3id)et,  eine  ©tunbe  fübweftlid),  unioeit  SSenebictbeuren,  ent= 
fernt,  Wofün  ber  SBirtlj  be§  emfcfefyten§Wertben  ©afil)aufe§  ba- 
felbft  jeben  sDiorgen  ba§  2tbelt)eibWaffer  Idolen  läfjt.  —  2tud) 
ftnben  fiel)  in  ^eilbronn  unb  Dberenjenau  üffiolmungen,  bie 
jum  Saben  eingerichtet  finb.  —  $n  ben  genannten  9iad)bar- 
orten  finb  2Bol)nungen  für  40 — 50  Äurgäfte.  2)er  einige 
llebelftanb  ift  ba§  £>infar;ren  be3  Quellwaffcr3  nad)  borten, 
Woburd)  baffelbe  an  SUtrffamleit  berliert.  —  SSon  3)Uind)en 
au§  fär)rt  man  auf  ber  ©ifenbalm  in  einer  @tunbe  nad;  |>oltv 
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fncfyen  unb  bon  bort  31t  Sßagen,  $oft  ober  ©tettwagen  in  1% 
©tunben  nac^  &0I3,  2  ©tunben  bon  £eilbrunn.  Qn  S£ölj 
Wonnen  ebenfalls»  Sabegäfte. 

51t»ct^Ol5en,  2)orf  an  bei*  Sraun,  bei  ©iegSborf  in  Dber= 
bafyern,  2  ©tunben  fübweftlidi  bon  £raunftetn  unb  bem 
@r/iemfee;  2200  gufj  £öl)e.  SDret  Duetten  liefern  ein  er  big* 
murtattfdjeg,  lotylenfaureS  &alf  Waffe  r,  beffen  <£>aubt= 
beftanbtfyeil  Äalf  ift,  mit  geringen  Setmifdjungen  bon  ©oba 
unb  ©lauberfal*,,  Sbf/lenfäure  unb  ©a^WefelWafferftoffgasl,  audj 
ettoa§  ©ifen  unb  2llaun.  SDer  Sabeort  ift  feit  $afyrfyunberten 
befugt  bon  9%umati)cf>en  unb  ©iajtifajen  unb  ausgezeichnet 
burti;  Ijerrtidje  Sage  unb  fdjöneä  Panorama.  Sergen,  bie  näcfyfte 
©tation  ber  SJiünd^en^Saijourger  SBar/n,  ift  nur  eine  r/albe 
©tunbe  entfernt.  2ludj>  befinben  fia)  r/ier  ein  2tlbenfiefer  = 
nabelbab,  eine  sD?olfen  =  unb  Äräuterfaftanftalt. 

5lct)lCtt  (3t igle)  am  Semanfee  (©djweig,  (Santon  Sßaabt) 
Wirb  im  ^erbft  *,ur  Slraubenfur.  befugt,  ift  aud;  3^if^en= 
ftation  im  grüfyling  unb  §erbft  für  bie  2tlbenfurorte  be§  Dr= 
monb§tb,ate§ ,  at§  flimatifdjer  Kurort  für  Sungenfranfe 
fer/r  gu  envpfer/len;  liegt  aU  ©ifenbatmftation  faft  auf  ber 
Hälfte  be§  2Bege3  gtoifa^en  ä>illeneube  unb  33ej:,  1337  g-ufj 
über  bem  äReereSftnegel,  am  $ufje  ber  Silben;  bie  ©ebirge, 
toeldje  ben  Drt  IjalbireiSförmig  umgeben,  fcr/ütjen  Um  gegen 
bie  Suftftrömungen  be<§  Saales?;  bie  Xemberatur  be§  &effel§, 
Worin  er  liegt,  ift  ju  jeber  Qa^reg^eit  merfltä)  t)ör;er  al§  bie 
ber  umliegenden  Derter  unb  ber  Sßinter  bon  gleicher  sDitlbe, 
wie  in  SJiontreuE ;  ber  £)rt  Ijat  biete  gefcfjüijte  -unb  ebene  $ro- 
menabenWege. 

Sttblitig,  ein  an  ber  sDcangfatt  gelegener  ffltorftfletfen  an 
ber  Sftündjen^alj-burger  @ifenbar)n,  S1/*  ©teile  bon  9Künri;en, 
13%  SJtole  bon  ©aljburg  entfernt;  befiijt  eine  Sab eanftalt, 
Wo  eine  9Jiifd)ung  ber  ©oole  bon  SBerti)te§gaben  unb 
9}eidj>enr;all  3U  Iräftigen  Säbern  benutzt  ioirb;  ber  r)ier 
borlommenbe  3Jtoor  Wirb  aud)  ju  SOloorbäbern  berwenbet 
unb  gegen  ©crobr/ulofe  benuij-t.  — 

5liQlC  f.  2tef,len. 

51t):  lc§  $Battt§,  (altrömifa)e  Aquae  Gratianae)  in  ©a= 
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botyen,  im  reijenben  792  $uf$  über  ber  ;üKeeres>fläd)e  liegenben 
ßljamberfytljate.  S)ie  @ifenbar)n  bon  ©enf  nad)  ßfyamberb.  bt§ 
an  ben  $ujj  be3  Stftont  Geni§  unb  bon  ©ufa  nad)  £urin  füljrt 
an  Slij  borüber.  —  9)iilbe§  Älima,  geringer  StemjperaturWedjfel 
unb  jtoei  Warme  Duellen,  bie  2llaun=  unb  bie  Sc^tü ef et= 
quelle;  erftere  enthält  aber,  trofc  tt)re^  9iamen§,  feinen 
sittaun;  beibe  enthalten  @ifen,  finb  aber  arm  an  feften  33e= 
ftanbtr)eilen ,  unter  benen  iot/lenfaure  $alferbe,  ©tauberfalj, 
Üiagnefta  unb  2^onerbe  bie  namljafteften  finb.  $um  Srinfen 
bient  bor^ugSWeife  bie  Wärmere,  angenehmer  fdjmedenbe  unb 
berbaulid)ere  Sllaunquelle ,  bie  ju  1 — 6  Sehern  täglid)  gegen 
£ungen=,  5D?agen=  unb  SBlafencatarrl)  getrunfen  Wirb;  aud) 
werben  beibe  Spermen  gegen  d)ronifd)=rl;eumatifd)e  Seiben  ftarf 
frequentirt.  —  Vortreffliche  23abeeinrid)tungen,  berfdjüebene  mit 
einanber  mannigfaltig  combinirte  SDambf- unb  2)oud)eabbarate; 
SBaffinS  gum  ©d)mtmmen  finb  t}erborguI)eben. 

SljacctO,  fltmatifd>er$urort  für  tuberculöfe  Sungen= 
franfe,  auf  ber  SBeftfüfte  ber  gnfel  ßorfica,  an  ber  ©btije 
einer  7 — 8  engl.  Steilen  in  ba§  Sanb  einfdjneibenben,  fid) 
allmär/Iig  berfdwälernben  33ud)t  gelegen  unb  baburd)  ber 
birecten  <£inwirfung  ber  Seeluft  entrüdt,  bie  oft  an  ben  $ur= 
orten  ber  9ftbiera,  befonberS  bei  ©übwinbe,  bie  Sruftleiben  ber 
föurgäfte  fteigert;  bie  ©tabt  liegt  unterm  41°  55'  nbrblid)er 
^Breite,  burd)  Serge  gegen  Dft=,  sJiorbweft=  unb  9torbwinb  ge= 
fd)ü|t,  ebenfalls  ein  SBorgug  bor  ben  Kurorten  ber  9tibiera; 
fetbft  ber  ©cirocco  wirb  burd;  weftlid)e  2lu§läufer  be§  ©ebirgeg, 
bie  fübfeitS  be§  ©olf§  bis  jum  @abo  bi  9)iuro  borbringen, 
bon  ber  ©tabt  abgehalten.  9hir  an  fonnenfyellen  Warmen 
Sagen  mad)t  fid}  am  Sage  bon  11 — 3  Ul)r  bie  ©eebrtfe  be* 
merfbar,  worauf  bei  Sonnenuntergang  bie  Sanbbrife  folgt. 
3)a3  ©ebiet,  wo  ^ttmat'urgäfte  wolmen,  erftredt  fid)  bom  9iorb= 
ufcr  ber  23ud)t  bi§  in  bie  ©anguinaireg  (SBlutberge,  nadte 
Jelfenfbitjen,  bon  benen  jWet  fid)  ^00  $ujs  über  bie  2Baffer= 
fläd)e  ergeben)  an  ber  Äüfte  entlang  eine  beutfdje  9Jietle  Weit 
über  bie  ©tabt  InnauS  in  ba§  weite  Sfyal  unb  bietet  bie  ©on= 
berung  in  brei  2lbtl>cilungen  bar,  bie  nid)t  unwefentlidje 
$er[d)tebcnl)eiten  ber  ©inwirlung  auf  bie  l)ier  Weilenben  J?ur- 
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gäfte  äufjern.  2)ie  erfte  2lbtfyeilung  beginnt  an  ben  Sölut^ 
bergen  (Quartier  des  Sanguinaires)  unb  reidfyt  bis  gur  gried)i= 
fd)en  Tabelle;  bie  zweite  beginnt  £>ter  unb  geljt  btS  jur 
©tabtmitte,  wo  biefe  fid)  recfytwinflid?  um  baS  borfbringenbe 
©ebirge  biegt;  bie  britte  Slbtfyeilung  tft  ein  50 — 100  %u$ 
über  bem  äfteere  liegenbeS  %$al,  toelcfyeS  burd)  jenes  ©ebirge 
gegen  Sorben  unb  9lorboften  gefd)üi$t,  gegen  ©üben  offen  tft. 
—  3)er  23oben  ift  burcfytoeg  ©ranit  ober  bulfanifdjeS  ©eftein, 
baS  leine  $eud£>tigfeit  aufnimmt  unb  fid)  ioeber  fdjneff  ermärmt 
no$  fdjnett  abfüllt.  —  SDie  mittlere  Jahrestemperatur  ift 
14,04  ©r.  9i.,  bie  beS  ä^interS  11,31  ©r.  9t.  SDte  2Bärme 
ift  an  ben  borljin  bezeichneten  brei  Slbtfyeilunqen  berfct)ieben ; 
in  ber  erften  ift,  ber  3tät)e  bei*  ©ee  roegen,  bie  Suft  immer 
erfrif<i}enb,  bie  gtoette  2tbttjetlung  ift  baS  roärmfte  &^bkt,  burct) 
ben  umfdjliejsenben  ©ebirgSfd)u|,  bie  offene  Sage  gegen  ©üben 
unb  bie  mobificirte  ©eeluft;  bie  britte  2lbtl)etlung  t)at  im 
SBinter,  weil  fie  gegen  bie  Gliben  gerichtet  ift  unb  bie  ©eeluft 
nur  fdjtoad?  einwirft,  eine  um  3!4  ©r.  9t.  niebrigere  Tempera- 
tur, als  bie  zweite,  bodj  §errfd)t  fyier  in  ber  9tegel  Sßinbftille. 
Sei  allen  Söinbert  auS  9corb  unb  Dft  tft  baS  2öetter  fdjön, 
fyeff,  frifct),  unb  nur  bei  38eft=  unb  ©übibinben,  bod)  feiten,  mit 
9tegen  abroedjfelnb.  2)ie  mittlere  3afyl  ^ex  Regentage  beträgt 
bom  1.  Dctober  bis  1.  2lbrtl  10.  (9cad)  breijäfyrigen  S3eobad> 
tungen  bon  SDupebrat:  Dctober  5,6,  9?obember  6,6,  SDecember 
3,7,  Januar  6,5,  gfebruar  5,0,  9)iärj  4,6,  2lbrtt  5,2.)  gür 
bie  ganje  ©aifon  rechnet  man  burcf)fcr)mttltcr)  37  9tegentage. 
S)od)  finbet  ioäfyrenb  ber -Diacfyt  ein  reichlicher  %$  auf  all  ftatt, 
ber  bie  grofje  S£rodenfyeit  beS  £ageS  auSg!etd)t;  9cebel  ift  feljr 
feiten.  SDer  §eud)tigleitSgef>aIt  ber  Suft  beträgt  im  SJtittel  bom 
Dctober  bis  2fyrtl  70 — 85  (bergIeiö}Stoeife  in  93centone  68— 
72,6,  auf  -öcabetra  unb  $au  65 — 87.)  3)a  2tjaccio  auf  einer 
Jnfel  liegt,  fo  ift  eS  natürlich,  bafj  eS  feud)ter  fein  mufc,  als 
bie  Kurorte  ber  9tibiera.  —  Sa  eS  faft  im  9tibeau  beS  9)ceereS 
liegt,  fo  fiefyt  eS  aud)  unter  einem  ftarlen  Suftbrud,  boct)  finb 
bie  monatlichen  33arometerfd)toanlungen  unbebeutenb.  2Ijaccio 
jeidjmet  fidf>  bor  allen  Kurorten  ber  9tibiera  burdj  gänjlid}e 
$reifyeit  bon  ©taub  aus,  was  für  bie  leibenben  2ItfymungS= 
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organe  ber  $urgäfte  fefyr  roidjtig  ift;  ber  ©raniiboben  ift  ju 
feft,  um  ftd)  tit  «Staub  $u  getfletnern;  ber  9?ad;ttr/au  erhält 
itnt  ftetS  feud;t  unb  bie  ^romenabenroege  finb  mit  grobtornigem 
©ranit  überfdjüttet.  2)ie  ©tabt  fjat  fdjöne,  lange,  mannid;= 
faltige  ^romenaben,  nad)  heften  gegen  ba§  Sfteer  t)in  unb 
nad)  Dften  in  einem  roetten,  ioelTenförmigen ,  reid)  angebauten 
%fyaU.  —  3)a§  9)iortaIität§berr;ältniJ3  ift  günftig,  bie  »errufenen 
corfifanifdjen  ÜEßedjfelfieber  fommen  an  ber  SBeftfüfte  nur  fefyr 
feiten  unb  bann  nur  an  ben  ^lufjmünbungen  bor.  —  2ljaccio 
ftefyt  in  ber  3Jatte  gnrifd)en  ben  Kurorten  ber  Sftbiera  unb 
ber  ^infet  9Kabeira;.  e§  Ijat  nidjt  bie  Sfttlbe  unb  Suftreinljeit 
biefer  $nfel,  bie  aber  oft  auf  bie  Sßerbauung§=  unb  Serben* 
organe  be§  $urgafte§  fd)roäd)enb  etnlbirft,  bagegen  ift  Sljaccio 
frei  bon  ber  oft  ftarl  bemegten  unb  aufregenben  (Seeluft  ber 
Sttbiera,  bie  fid;  nur  im  Quartier  des  Sanguinaires  bemerfbar 
madjt.  £tnftd)tltd;  ber  2Bal)l  ber  9Ueberlaffung  b'c§  Siux* 
gafte§  in  einer  ber  brei  !Iimatifd)en  2Ibtr)etlungen  ober  fernen, 
ift  ^u  beachten :  bajs  in  bie  erfte  fold;e  Traufe  gehören,  bie  ber 
toniftrenben  ©rregung  bebürfen,  al§  <Sd)roädjltdje,  SBlutarme,  an 
torbiben  Scrobfjeln,  djronifd;  berlaufenber  Suberculofe,  ber= 
alteien  ßatarrfyen  Seibenbe;  bod)  ift  biefe§  Quartier  nod;  itidjt 
ju  Siöor/nungen ,  fonbern  nur  gu  ^urbromenaben  nutzbar  ge= 
madjt ;  in  bie  groeite  2tbtr)eilung  gehören  ^Diejenigen,  bei  benen 
nod?  entjünblidje  ober  actib-congeftibe  .ßuftänbe  obroalten,  roo 
bie  £ubercu!ofe  fdjon  weitere  $ortfd)ritte  gemad)t  £)at,  ferner 
ioo  ein  veralteter  SBroncr/ialcatarrl),  Sungenembr/fyfem,  2lu§= 
fdjhrifcungen  ftattfmben;  in  bie  brüte  2lbti;eilung  baffen  2We, 
roeld;e  eine  fe^r  gereifte  9tefbiration§fd)leim^aut,  nerböfe§  2tftfyma, 
übertäubt  Ijofye  SRetjbarfeit  fyaben  unb  benen  bie  ftitte  länblidje 
9iur/e  mot/lttjut.  —  <2o  eignet  ftdj»  bie  feudjtroarme ,  roinbftille 
unb  ftaubfreie  Suft  Sljaccto'g  für  bicle  ^urgäftc  mit  berfdn'e= 
benen  33ruftleiben.  5Die  Suftfur,  ber  Slufent^alt  im  freien 
ift  bon  9CRorgen§  9  ober  10  bi§  2lbenb§  4 — 5  Ut)r  bargeboten. 
9tur  ift  bie  ioeite  Steife  bafyin  für  mand)en  $ranfcn,  ber  feine 
2lnftrengung  ertragen  iann  unb  an  eine  forgfältige  tuäfylcrifcfye 
SDiät  gcroölmt  ift,  namentlid)  fefyr  ©cbtoäcr/licJje ,  ^erjlranfe, 
©icr/ttfd;e  unb  9ir/eumatifd)e,  mit  (Sdjnucrigfeiten  berlnüpft,  and) 
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wofjf  $u  nriberratfyen,  jumal  aud;  bie  Verpflegung  bafelbft  nod) 
ÜJland>e§  ju  tüünfd^en  übrig  läfjt.  —  Stjaccio  Ijatte  im  SBinter 
1866  unb  67  nur  wenige  ^urgäfte,  aber  bereits  1868 — 69 
über  5U0  $rembe,  worunter  an  70  Seutfcfye,  bie  nad?  ben 
neueften  bolttifdjen  (Sreigmffen  eine  freunblidje  Stufnafyme  finben. 
sDkn  ift  bemüht,  bie  Serbinbung  mit  bem  geftlanbe  §u  ber= 
mehren  unb  gu  erteiltem  unb  berfcfyiebene  hochgelegene  2üben= 
orte  in  ©ommerfrifdjen  einzurichten.  —  Sei  geeigneten  £ranl= 
feiten  Wirb  bie  bortige  Älimafur  nod)  burds  -JRtneralWäffer 
unterftü^t,  at§  mit  bem  ©ifenfäuerling  bon  Dregga,  ben,  bem 
©djrtangenbabe  äfynticfyen  inbifferenten  ^ermen  Don  Salbe  niccia, 
gang  in  ber  9cäije  bon  Stjaccio  (+  35—40  ©r.  @.)  unb,  bä 
fortgefeijter  tfrür/ting§fur  burd)  bie  51  ©r.  @.  Warmen  ©djwefel= 
quellen  bon  ©uagno,  ba§  63  Kilometer  nörblia;  bon  ber  <Stabt 
liegt.  —  Sie  ©aifon  beginnt  im  anfange  Dctober  unb 
bauert  bi§  ©nbe  2lbrü;  in  ber  feiten  Hälfte  Septembers  unb 
ber  erften  be§  Cctober§  ift  e§  fyier  nodj  fefyr  Warm;  Wer  um 
biefe  Qtit  o*>er  nod?  im  9Jtai  auf  Gorfica  berweilen  will,  muf; 
^öt)er  liegenbe  Drte,  wie  Ohneto,  (Sabro,  3Sico  Wärmen.  —  Sie 
^nfel  fteft  wöd;enttid)  brei  9JM  mit  ^ranfreid;  unb  jmei  üDtot 
mit  Italien  burd)  Sambfboote  in  Serbinbung.  3Ser.  bie  ©ee= 
reife  fdjeut,  f'anu  ben  fürjeren  SBafferWeg  bon  6 — 7  Stunben 
jmiicfien  Siborno  unb  Saftta  emid?  lagert,  Wobei  man  ba§  $eft= 
lanb  immer  in  <Bia)t  behält.  Sie  3ieife  fann  bon  Siborno 
nacf)  33aftia  ober  -Jct^a,  ober  über  SCRarfeitte  naa)  Sljaccio  ge* 
macbt  Werben.  $n  ber  ©tabt  foWofyl  tote  in  bem  ßour§ 
©ranbbat  unb  bem  öftlidjen  £r/ale  finb  *götel£> -unb  Sitten  unb 
and)  -ßenfionen  für  ^urgäfte  etablirt.  knotet  ©ermania  (©am= 
melbla|  ber  Seutfd;en)  ^enfion  für  7 — 10  grancS  incl.  %ifd}= 
wein;  £6tet  be  Trance,  ^otel  bu  S'torb,  §6tet  be  l'ßurobe, 
£6tel  be  £onbre§,  £6tel  be  $ariö.  Qn  allen  ^enfionen  ift  ber 
"$rei§  5 — 7  $ranc§  täglidj.  Siele  ^ribatioo^nungen,  nament= 
lief»  bie  beften  im  Quartier  be  ©aint*(ü;ra§me,  $lace  Sonabarte, 
Soulebarb  Santibty,  GourS  ©ranbbat.  — 

$UaJJ  im  SBeifjenburger  ©omitate,  4  teilen  bon  ©tufyl= 
Weifjenburg  in  Ungarn;  ein  flateS,  laum  merflid)  inS  ©elblicfye 
fbielenbeS,   ftarf    bitterfaljig  f djmecf enbeS ,   bem  griebrid}^atter 
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är)nltdie§  unb  ju  gleiten  ^jeiljwed'en  benutztes  Sttterwaffer, 
ba§  fe^r  biet  ©lauberfalg,  baneben  Sitterfat^,  ^odjfalj  unb 
©tytoiS,  Ior)lenfaure  9Jlagnefta  unb  geringere  23eimifcr/ungen  bon 
bfyo§br/orfaurer  £r)onerbe,  .^iefetfäure  unb  ©buren  bon  Srorn 
enthält. 

SttÖtÖÖlUtttt  im  ßanton  gürid;  ant  iueftlicr/en  $uf$e  ber 
ätlbistfette  beim  £)orfe  Raufen,  1955  %u$  über  bem  5Reere§s 
fbiegel,  mit  r/errlid)er  2lu§ftcr;t  auf  bie  ©cf/iob^er,  tlnterioalbener 
unb  33erner  Silben.  ^limatifdjer  Kurort  unb  bebeutenbe 
^altioafferr/eilanftatt  mit  au^ge^eicr/netem  Srtnftoaffer; 
aud;  bortrefflid)e  äftildJM  unb  ?Cßolfenanfta  lt.  Sie  ^ur^ 
■jimmer  finb  gut  eingerichtet,  geräumig  unb  ijocr/;  bei  fcfyleditet 
SBitterung  bieten  groei  140  ^uß  lange  Gorribore,  ein  großer 
©aal  unb  ein  ßonberfation^immer  bie  Sfäume  gur  Setoegung 
unb  Unterhaltung  bar.  —  2)ftlbe  -iÖtofyobe  ber  2lntoenbung 
be§  falten  2Saffer§.  —  £ägtid;e  Hurbenfion  5 — 6  ^ranci. 
9cäd)fte  Sßoftftation :  Raufen;  nädjfte  1  ©tunbe  entfernte  @ifen= 
barmftation:  Slffoltern  auf  ber  Sinie  .ßürid^gugsSu^ern.  — 

^Uctttttöerbaö  Wi  SBunfiebel  in  Dberfranl'en  am  $id;tel= 
gebirge,  in  fefyr  fcr/öner  ©egenb,  1754  $ujj  über  bem  9Jleere§= 
fbiegel,  aber  mit  rauhem  Mirna.  —  @§  entfbringt  fyier  ein 
erbig  =  faljige§  ©tfentoaffer  (©tafylquelle)  bon  +  Tk 
®r.  k.,  ba§  borwattenb  Slatf,  ferner  ©oba,  ©ifeno^but,  ^iefel- 
erbe,  ^ocr/fal^  unb  reidjltcr)  föot/lenfäure  enthält.  SDaffelbe  wirb 
getrunfen  (3 — 4  Sedjer)  unb  jum  äkben  benutjt,  hä  $Bleicr;= 
fud?t,  ©cfytoädje  burdj  ©äfteberluft  ober  geiftige  2lnftrengung, 
unter  9Jiitr/ülfe  ber  reinen  Sergluft.  —  S)a§  im  borigen  ^afyv- 
r)unbert  erbaute  $urfyau§  imbonirt  burd)  feinen  ruhigen  unb 
foliben  Sau  unb  ))at  eine  lobenswerte  innere  Einrichtung, 
©beifen  gut,  greife  billig  (ein  gimmer  27.2 — 7  ©ulben);  bie 
^ei^ung  ber  Säber,  9Jhneral*  unb  $idjtennabelbäber, 
ift  tüte  in  Btehcn,  beffen  neuere  Duelle  audj  ber  ju  21.  ber- 
g(eta)bar  ift.  ©aifon  bom  $uli  bi§  3)iitte  ©ebtember.  — 
kalt  Waffert/eilanftalt;  großartiger  Sau  mit  guten  @in= 
rid;tungen  unb  r/errlid>en  SISalbfbajiergängen.  (Sinridtfung  ju 
clectro=tr)erabcutifd;en  Jluren.  ('JjßreiS  für  ßimmer, 
ftoft  unb  $ur,  je  nad}  Sage  unb  Gomfort  15 — 20  ©ulben.)  — 
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■Jcäcfyfte  ©ifenbafynftatton  bort  Sorben  fyer,  auf  ber  $of  Horn- 
berger Sa^rt:  ©djWarjenbad),  bon  Wo  man  nocf;  3V2  ©tunben 
gu  fahren  l)at;  bort  ©üben  fyer  auf  berfelben  Saint:  TlaxiU 
©djorgaft;  ober  auf  ber  @ger=$ranjen$>baber  33a^n:  SDtitterteid; 
2V-2  ©tunben  entfernt.  £äglic|e  ^joftberbinbung  gWifdjen  jfihm* 
fiebel  unb  Slleranberbab. 

3l(CVttltDrtcn.  5Utmattfct)er  Kurort  @gr;bten§  (31° 
'6T  nörbl.  Sreite).  2)ie  £emberatur  ift  um  2,5  ©r.  6.  nieb= 
riger  al§  in  Gairo,  aber  Wegen  ber  s)iä§e  be§  9Jieere§  gleich 
mäßiger  unb  bei  Ijofyer  -irritje  burcf;  t>k  ©eebrtfe  gemäßigt, 
äöegen  ber  Sage,  ber  fyter  obwaltenben  2Binbe  unb  Stegentage, 
fornie  ber  ftagnirenben  äöäffer  im  -iJctlbelta  unb  ber  §-ieberebibe= 
mien,  ju  einer  Suftlur  wenig  geeignet;  im  ©ebtember  unb 
Januar  ift  ber  ©übwinb  mit  Stegengüffen  begleitet,  im  9?obem= 
ber  aber  bie  Suft  feljr  feudjt. 

Stlcvi§6rtö  im  fdjönen  ©elfetfyale  am  gufje  be§  Unter= 
fyarge§  im  ^erjogt^um  Slnfyalt,  -2  teilen  bon  SaUenftebt ,  10 
SReilen  bon  Sötten;  näcfyfte  ßifenbafynftation  Sfyale,  ferner 
Queblinburg,  $rofe  unb  SlfdjterS leben.  23efi|t  jroei  Quellen, 
ben  au§  einem  alten  ©tollen  b, eborbred)enben  ©elfebrun  = 
nen,  ober  „alte  Sab e quelle",  ein  (Sifenbitriol*  unb@t;Ior= 
ei  fen  Waffer,  ba§  gu  Säbern  benufct  Wirb,  unb  ben  jum 
Srinfen  gebrauchten  211  ejiSbrun nen,  einen  erbig^falimfdjen 
©äuerling.  ©er  ©elfebrunnen,  bon  4  61/*  ©r-  &■>  enthält 
feine  foljlenfauren  ©al;$e,  nur  ©buren  bon  freier  Äoljlenfäure, 
bagegen  fdj>roefel=  unb  befonberS  fal^faure§  @ifen;  er  wirft  fefyr 
fräftig  unb  mufj  oft  nod)  mit  $tuf$Waffer  berbünnt  Werben; 
ber  2llerj3brunnen  ift  reicf;  an  fot/lenfaurem  @ifen-  unb  9J?an= 
ganojbbul  unb  arm  an  auflöfenben  <5al$en  (äljnlid;  ben  Quellen 
bon  ©baa  unb  ©cfywalbaa;),  aber  nur  eine  geringe  SJcenge  fäbfyUfc 
fäure  entfyaltenb.  @r  ift  ein  reine§  ©taljlwaffer,  beffen  toni- 
firenbe  2Birfung  nicftt  burcf;  auflöfenbe  ©alje  gefcf;Wäcl>t  Wirb; 
er  Wirft,  innerlid)  genommen,  fräftig  tonifirenb  unb  bie  Slut- 
mifcf)ung  berbeffernb,  bafyer  wirb  ber  Drt  bornefymlidj  bon 
Sleicfyfücf/tigen,  blutarmen,  an  ©cfyletmflüffen  leibenben  ^ranfen 
mit  Sortfyeil  befugt.  3um  Serfenben  wirb  ba§  Söaffer  ber 
Srinfquelle   borber   mit  Äoljlenfäure   imbrägnirt.    SDte  Sabe= 
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einrtdjtungen  finb  gut,  bie  2Bol)nungen  im  Ijerjogl.  Sabefyaufe 
unb  in  ^ribatljäufern  bequem  au§geftattet  unb  freunblid;.  @§ 
finb  ©aftfyöfe  erften  uub  ^Weiten  9tange§  borfyanben,  nament> 
lidj:  ällerjSbab,  SraitenljauS,  golbne  $ofe.  2lud}  befinbet  fia; 
^>ter  eine  ^altWaffer^eitanftalt,  in  Weldjer  ber  $urgaft 
Söo^nung,  Seföftigung  unb  Säber  erhält.  • — 

Sllgiev,  ^limacurort  an  ber  norbafri!anifd;en  $üfte. 
gwifdjen  ber  $üfte  unb  bem  fleinen  2ltla§gebirge  jieljt  fid? 
läng§  ber  J?üfte  ün^  fruchtbare  -tDtarfdjebene  unb  eine  500 — 
1300  $u$  fyolje  |jügeliette  öon  reigenben  Tälern  bnrcfyfdjnitten 
unb  mit  maurifcfyen  Sitten  unb  bieten  «Spaziergängen  berfeljen, 
l)in;  auf  bem  nörb ticken  2IbI)ange  biefer  <£ügelfette  liegt  bie 
©tabt,  ambljitfyeatralifd;  gebaut,  unter  bem  36°  47'  nörblidjer 
^Breite.  3)ie  Serglette,  meiere  biefelbe  gegen  bie  Sanbwinbe 
fcfyütjt,  läfjt  jebod;  burd)  i^re  ©infdmitte  aua)  ben  SöüftenWinb 
bura),  obgleid;  meiften§  bie  ©eewinbe,  namentlich  ber  äBeft* 
norbWeft,  Weld;er  oft  bon  Stegen  begleitet  unb  ftürmifd)  ift, 
borfyerrfdjenb  finb.  $m  hinter  finb  bie  reinen  2£eftwinbe  bie 
gewöhnlichen,  Wäljrenb  im  ©ommer  oft  sJiorb=  unb  9^orboft= 
winb  eintritt,  ober  ber  ©übwinb,  ©ciroeco  ober  SBüftenwinb, 
ber  fyäuftgfte  ift,  bod}  aud}  mitunter  im  Söinter  eintreten  lann 
unb,  Wenn  er  Weljt,  eine  trodene  ©cfywüle  unb  einen  feinen, 
rotfygelben  überall  etnbringenben  ©taub  (SBüftenftaub  j  mit  fia) 
füljrt.  SDte  mittlere  ^a^re^temberatur  beträgt  +  15,24  ©r.9t, 
bie  mittlere  STemberatur  be§  2ßinter§  +  11,07  ©r.  31,  be§ 
$rüfta$r§  -f  15,82  @r.  %;  be§  ©ommerS  -f  20,34  ©r.  9t., 
be§  §erbfte§.  +  14,13  ©r.  9t.  Slud;  bie  mittleren  9Ronat8= 
temberaturen,  wie  man  fie  nad)  22jäfyrigen  ^Beobachtungen  ge= 
funben  t/at,  ergeben  eine  auf  ba§  ganje  3»al;r  jiemlid}  gleid)= 
mä^ig  bertljeilte  9Särme,  bie  im  ©ommer  bon  ben  fyörjeren 
§i|egraben  burdj  bie  ©eewinbe  fyerabgeftimmt  Wirö;  boefy  ift  e§ 
im  hinter  nid;t  fo  toarm,  bafj  eine  3immerfyei;$ung  9an3  ent' 
befyrlid)  Wäre,  Wef$alb  e§  ratsam  ift,  bafj  ber  Kurgaft  eine 
gegen  ©üben  gelegene  ä\>otmuna,  Wäiilt.  $n  7  $afyren  War 
jeboet)  nur  einmal  ©djnee  gefallen.  —  £)er  Sarometerftanb  ift 
meift  ein  feljr  Ijoljer;  ber  mittlere  Suftbrud  beträgt  762,32 
Millimeter,  bodj  bflegt  ba§  ©arometer  bei  9iorbWinben  ju  fteigen, 
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bei  SBeftWinben  ju  falten.  2)ie  mittlere  Regenmenge  beträgt 
36,18  3°tt  unb  bie  2)urd)fd)nitt§3ar;t  ber  jäfyrlidjen  Regentage 
83  (22,8  ^rocent);  r/eitere  £age  fommen  burd)fd)nittlid>  im 
$at)re  192  (52,8  ^rocent)  bor.  —  2tm  ganzen  Küftenftrtd)e 
Wirb  ber  2Binter  burd).  bie  Regenzeit  Vertreten,  bie  bom  ©ep* 
tember  big  älbrit  anhält  unb  wo  ©türme,  befonberS  au§  SSeften 
unb  RorbWeften,  unb  r)eftige  Regengüffc  mit  Weiteren  Stagen 
meci^fetn  unb  ber  ^urgaft  fict)  befonber3  bor  jenen  Stürmen  -$u 
fdmtsen  t)at.  $n  ben  Monaten  Dctober  bi§  -Diärj  regnet  e§ 
am  ^Reiften.  —  23emerfen§Werti)  finb  bie  oft  eintretenben  fd)roffen 
Umfbrünge  ber  ^Temperatur,  bie  nid)t  fetten  aud)  an  gart;}  Reitern 
Sagen,  namenttid)  in  ben  Rad)mittag§ftunben  ^Wifdjen  4 — 5 
Ut)r  eintreten,  Wefjt/alb  e§  ratsam  ift,  bafj  ber  Äurgaft  ent= 
Weber  bor  bier  Ur/r  fid)  nad)  |)aufe  begiebt,  ober  für  ben  %aU 
mit  Wärmerer  SSefteibung  berfetjen  ift;  bie  befte  $eit  §um  bro= 
menirenben  2lufentt)alte  im  freien  ift  bie  $eit  öon  9  UIj>r 
9Jtorgen§  bi§  2  Utir  9Jiittag§,  bod)  wirb  aud;  biefe  Qtit  nia)t 
fetten  burd)  blöijticfye  Regengüffe  ober  Suftabfüfytungen  gefüllt. 
Stud;  ber  grofje  llnterfdjieb  -$wifd)en  ber  SEemberatur  im  ©onnen^ 
fd)ein  unb  ©Ratten,  oft  an  20  @rab,  ift  wegen  leidjtmögtidKr 
(Srfättung  Wofyt  gu  berücffid)tigen.  —  $n  ber  unmittelbarer. 
fRär)e  ber  ©tabt  mangelt  e§  an  geeigneten  Spaziergängen,  boer) 
bient  in  ber  ©tabt  felbft  fyiergu  ber  grofje,  cementirte,  nad) 
jebem  Regen  fdmett  Wieber  trodnenbe,  an  brei  ©eiten  mit  2Ir= 
faben  berfet)ene  unb  einen  freien  93tid'  auf  ba§  9)ieer  gewäl)= 
renbe  ©oubernement§btat5,  ber  burd;  bas>  treiben  ber  $abt;ten, 
Sftauren,  SBebuinen,  Reger  2c.  immer  unterfyaltenbe  2tugenWetbe 
bietet.  Unter  ben  ^urgäften  finben  fid;  jäfyrlid)  ju  Algier  an 
o — 400  ©ngtänber,  40 — 50  2)eutfd)e  unb  nur  wenig  ^ranjofen 
ein,  bod;  ift  ber  Stuf  enthalt  bafetbft  nur  Wenigen  beutfdjen 
Traufen  guträgtid;.  Dbgletd)  biefer  ^üftenftrid)  im  2lttgemeinen 
in  ber  mittleren  iemberatur  gleid)mä|ig,  milb  unb  nur  wenig 
feud)t  ift  unb  biete  ^eitere  Sage  §at,  fo  Wirten  bod)  bie  r)äuft= 
gen  unb  trodnen  SBinbe  reijenb  unb  erregenb  unb  ift  2Ugier 
au§  biefem  ©runbe  für  $ranfe  mit  nod)  entjünblidjen  $U:: 
ftänben  ber  2ltI)mung£>organe ,  ober  in  fbäteren  ©tabien  ber 
Subercutofe  fein  geeigneter  ^timafurort;   bagegen  Werben  fid; 
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fcrobljulöfe,  Ibmbljatifdje  $ranüe  mit  fetyr  djromfd;em  Verlaufe 
unb  in  ben  erften  ©tabien  ber  Sungenfud)t  bort  mit  ^Ru^en 
aufhalten.  —  2öer  comfortable  SSolmungen  unb  ein  abh>ed)= 
fehtbe§  bunte§  Seben  fucfyt  unb  ben  unruhigen  Suftjuftänben 
Sßiberftanb  gu  bieten  bermag,  ber  nrirb  in  ber  nmrmen,  bon 
£anb=  unb  ©eennnben  ftet§  gereinigten  Suft  2ttgier§  fid)  roobl 
befinben  unb  borfyanbene  catarrfyalifd)e  Seiben  milbern;  bagegen 
ift  2Ugier  fein  ^>Iatj  für  $iebernbe,  ober  an  ^ranf Reiten  ber 
^erbauunggorgane ,  ber  Seber  unb  ber  Vieren  leibenbe  $er- 
fönen.  %üx  ©cropfmlöfe,  blutarme  unb  cfyronifd)  @atarrfyalifd)e, 
bei  benen  ber  torbibe  Gfyarafter  borljerrfdjt,  finb  bie  Sanb= 
Käufer  in  St.  ©ugene  ($ortfet$ung  ber  ioefttidjen  Sorftabt 
2Ugier§)  §u  empfehlen;  für  mefyr  reizbare  ober  foldje  kraule, 
bie  in  ben  fortgefd;rittenen  ©tabien  ber  Svranfljeit  fid)  befinben, 
paffen  bie  Sßolmurtgen  in  Unter=9flufiablja,  in  einer  üjerrlidjjen 
Umgebung,  %  ©tunbe  bon  ber  ©tabt  entfernt;  t>ier  befinbet 
fid)  aud)  bie  $enfion  bcs>  ©nglänberS  ££)urga  (10 — 12  $rcmc§ 
px.  Sag,  350  $ranc§  für  gimmer  m^  $oft  P*-  SJionat)  unb 
ber  grofje  maurifd)e  $alaft  Maison  de  Sante  beS  Dr.  pendlet, 
fernere  §6tel§  finb:  H.  d'Orient,  bid)t  am  -£>afen,  am  Boule- 
vard de  l'Imperatrice,  ein  grof$e§  auf  Slctien  gebautes  §6tel; 
H.  de  la  Regence  an  ber  Place  du  Gouvernement;  fefyr 
fonnig,  aber  nidjt  fet)r  gelobt;  H.  de  l'Europe  an  ber  Place 
du  Theatre,  Bue  Bab-Azoun.  Qn  biefen  brei  £6tet§  foftet 
bie  ^enfion  tägtid)  8 — 12  $ranc§,  bodj  ift  ba§  Zimmer  oft  3 
bi§  4  Srebben  fyod)).  —  ©aftfyöfe  II.  AI.:  H.  de  Paris,  Bue 
Bab-el-Q,ued;  H.  Bouen,  Bue  des  trois  couleurs  (ioenig 
fonnig);  $enfton  7 — 8  granc§.  — ^rtbattttofynungen  finb  ga^I= 
reid)  borfyanben;  bie  befte  fonnige  Sage  ift  an  ber  Place  du 
Gouvernement,  Place  Malakoff,  Place  de  Chartres,  Place 
Bresson,  Bue  Bovigo,  Bue  Napoleon.  50can  mietet  für  ?0Zo= 
nat  ober  ©aifon;  1  ^tmmer  m^  Gabinet  br.  9)lonat  50 — 70 
$ranc§.  $ür  Familien  eignen  fid)  am  beften  SRiettjioofynungen 
in  Sanbfyäufem  (^Bitten)  in  ber  llmgegenb  br.  SOionat  100 — 
150  $ranc§;  in  Dber-SRuftabfya  (M.  Superieure)  ober  in  ber 
Üorftabt  $§l\) ;  bie  bitten  in  ©t.  ©ugene  finb  ben  äöinben  ju 
fc^r   au§gefcijt.      SDie   ^eijung    gefd)iel)t   burd)    .S^ofylen    ober 
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Delbaumljolg.  Unter  ben  jar;lreid)en  33abeanftalten  finb  bie  mau= 
rifajen,  ben  irifd)*römifd)en  äljnltdjcn,  fe^r  biel  benufct.  —  2)ie 
gcetgnetfte  3eit  für  bie  21  n  fünft  ift  2lnfang  -ftobember,  für 
bie  9t  üd  reife  gegen  @nbe  2tyril;  in  ber  erften  Hälfte  be§ 
DctoberS  ift  bie  feity  nod)  §u  grofc,  in  ber  jtueiten  Hälfte  reg= 
net  e§  Diel.  — SDte  befte  ^eiferoute  ift  über  9Jtarfeiße,  bon 
too  möd)enttid)  brci  Wlal,  SDienStag,  ^Donnerstag  nnb  ©onn= 
abenb  9kd)mittag§  2  Ufyr  ein  Sambfboot  abfährt  unb  nad) 
40 — 50  ©tunben  bor  2llgier  anlangt.  — 

5U=($t)6t}l),  Defterreid),  $ürftentr).  Siebenbürgen,  nafye  bei 
ber  ©tabtSSrooS  ((SjafjbaroS),  erbig  =  faf§ige  £r)  ernten  in 
ber  SSirfung  benen  gu  @m§  ärmlid).  üBoljnung  in  ben  ©e= 
bäuben  ber  SCnftalt. 

$Ufö=4Bäl5a  bei  SSrooS  in  Siebenbürgen,  bem  ©rafen 
Settern  gehörig;  erbig  =  fatinifcf)e§  $od>f  al^toaf  f  er, 
gegen  djronifdjen  DftjeumatiSmuS,  ©id)t,  -ftteren=  unb  Slafenleiben 
embfor/len.  SogiS  im  23abel?aufe,  brei  ©ebäube  mit  14  gimmern. 

StltenGltvg.  SDorf  an  ber  2)onau,  6  2)2eüen  bon  SBien, 
an  ber  Sprefjburger  Sanbftrafce  ghrifdjen  ^3etronell  unb  <!r>ain= 
bürg.  (Sdjtoefeltljerme  bon  -f-  21  @r.  9t.,  beren  $aubt= 
beftanbtljeile  ^od)faIj,  ©r/bS  unb  SKtterfalj  finb  unb  als  reiben* 
beS,  löfenbeS  Heilmittel  innerlid;  unb  äujjerlid;  bei  ©crobfyeln, 
StljeumatiSmuS,  ©id}t  unb  d)ronifd)en  |jautfranfr/etten  bienen. 
^Daneben  ÜDZ  o  l  f  e  n  a  n  ft  a  1 1.  Heber  bie  bortige  SBabef urmettyobe 
beS  „StufbabenS,  ber  „$rife  unb  beS  2lbbabenS"  fefje  man  pag\ 
81.  —  SBemerfenSroertfy  finb  au£er  mannen  sJiaturfd)önr;eiten 
ber  ©egenb,  ber  ©äjlofjgarten  unb  bie  $ßalfr/fd)e-  3Ma.  — 

3Utftaffcr  in  Sdjleften,  1  ©tunbe  bon  ©algbrunn, 
3toifd)en  Dberfaljbrunn  unb  (Sljarlottenbrunn,  an  ber  23re§= 
lau-- SSBalbenburger  ©ifenbarm,  in  einem  angenehmen,  bon 
Saub*  unb  91abet§oljbergen  umgebenen  Sljale,  1255  ^ufj 
über  ber  9JieereSfläd)e  unb  bon  milbem  $lima.  @rbig  =  al  = 
faltfd)eS  (Sifenroaffer  aus  fieben  Quellen  bon  +  7©r.9i 
Semberatur,  alS:  ©eorgen=,  Dber=,  bittet*,  $rie= 
brid;S  =  unb  Souif enbrunnen,  bie  Cuelfe  beS  f leinen 
23abeS  unb  bie  Sßiefenquelle.  SDer  ©eorgenbrunnen, 
bjeld}er  bie  meifte  freie  $ot)lenfäure  enthält,  bient  borjjugSmeife 
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gum  ^rinfen  (V2 — 6  ©läfer  täglich  auf  2 — 3  Tageszeiten 
bertfyeilt,  entweber  allein  ober  mit  SJMIett  oermifdjt)  imb  ent= 
fyält  borneljmltd)  SSitierfalg,  ©lauberfalj  unb  ©fy£§,  neben  fohlen* 
faurem  @ifeno£t;bul  unb  SDtonganojtybul  unb  Sliefelfäure.  SDte 
anberen,  fd)toäd)eren  Quellen  werben  nur  §u  Säbern  ge- 
brauet;  bie  erft  1857  bei  Solj>rüerfud)en  aufgefunbene  Quelle, 
„ Souif enbrunnen",  ift  reicher  an  ßifen,  aber  ärmer  an 
Äofylenfäure,  als  ber  $riebrtd;Sbrunnen.  ,g>infid)ilid)  ber 
Heiltoirfung  finb  bie  Heine  Sabequelle  unb  bie  äöief  en  = 
quelle  fdjwad)  tonifirenb  unb  gar  nid)t  erregenb,  ber  9Jlit  = 
telbrunnen  (D^eubrunnen)  fiärier  tonifirenb,  aber  wenig 
erregenb,  ber  Souifenbrunnen  am  SHeiften  tonifirenb,  gufammen= 
gieljenb  unb  aufregenb.  —  kleben  ber  Queue  befinbet  ftä)  l)ier 
ein  9ftoor,  ber  in  einer  nahegelegenen  %£}alftnefe  liegt  unö, 
neben  biel  ©ifeno^b  unb  sDlanganoröbo£t)bul,  biet  SImmonia!  mt~- 
I)ält.  Xlm  eine  ftarfe  Hautreizung  ju  benrirfen,  brauet  man 
nur  einige  ?Pfunb  Kalilauge  jutn  Sabe  gu  mifeben,  worauf  fid) 
reiä)lid)  freies  Stmmonial  entbinbet,  unb  eS  ift  inefeS  ammo* 
niatalifdje  9)borbab  fe^r  fyetlfam  bei  tiefgefuntener  Hauttl)ätig= 
feit,  Sälmtungen  unb  anberen  fd)weren  9ierbenlranl^eiten,  fotoie 
bei  fa^mer^after  9)tenftruation  ac.  2Birb  ber  9Jloor  lange  ge= 
foä)t,  fo  •  entwiri/elt  fid)  ein  burd)bringenb  ftarfer,  eigentümlicher 
©erud)  ($ro£r/lamin).  Stud)  enthält  ber  2)coor  ätmeifenfäure, 
in  ber  9Jienge  eines  SabeS  etwa  40  ©ramm,  Wobura)  baS  Sab 
belebenb,  erregenb  auf  ba£>  -DZeroenffyftem  unb  bie  9kforption 
beförbernb  Wirft.  @S  ift  ein  ^urplaij  für  blutarme  ober  burd) 
'Säfteöerluft  ober  fyi&ige  ^ranf Reiten  gefd)wädj>te  ^erfonen,  für 
Sletd)fücf)tige ,  am  Weijjen  ?j-lui  Seibenbe,  für  Patienten  mit 
2}tlagencatarrfy,  Seberblutfülle;  aud)  bienen  bie  Säber  §u  2llt= 
Waffer  als  ergänjenbe  empfehlenswerte  9iad)fur  für  @old)e, 
Welche  ben  Dbcrfal^brunnen  getrunlen  Ijaben,  unb  nad)  ein* 
ftünbiger  DmnibuSfafyrt  bieS  Sab  erretd)en  fönnen.  grauen 
mit  meinem  %i\xf,  trinfen  mit  Sortljeil  ben  ©eorgenbrunnen  unb 
nermten  £outfenbäbcr,  reizbare  ^erfonen  baS  Heine  ober  baSSRittel* 
OteuObab,  aud)  9Jioorbäber.  —  @S  finb  bier  Sabefyäufer  oor= 
tjanben  mit  4b  Gabinettcn;  zwedmäfjtg  unb  elegant  ift  baS 
1859  erbaute  Souifenbab    mit   12  Kabinetten    eingerichtet;  eS 
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gefcfyier/t  bie  Gsrtoärmung  beS  üffiafferS  in  einem  tuftbidjt  ber= 
fdjloffenen  eifernen  Sieferboir  mit  bereitem  Soben  mittelft 
^Dämpfen;  bie  9Sannen  werben  bom  Soben  beSfelben  auS  ge= 
füfft,  wobei  nur  menig  ^oljlenfäure  berloren  geljt.  Qm  9?eu= 
babe  finb  bie  3)oud)eeinrid?tungen  für  ^njeetionen  in  Scheibe 
unb  9Jtaftbdrm.  —  SDaS  aufleben  ift  meljr  länblid);  im  SDorfe 
liegt  baS  ©cfylof;  beS  Rittergutes  ber  gamilie  9JiutiuS.  —  SDie 
greife  finb  mäfeig;  ©aftb/öfe  I.  fflaffe:  £6tel  SBinfler,  SBiffa 
Ruoba,  ©rneftinenfyof;  2.  klaffe:  $reufnfd)e  ßrone;  aujjerbem 
biete  ^ribattoofynungen,  als :  ^rat'auer  £>of,  2(nnar/auS,  Soften- 
fyauS,  SSiener  unb  9JianSfelber  .§>auS.  ©aifon:  Glitte  -üftai 
bis  ©nbe  Dctober.  —  2)er  Kurort  ift  bon  SreSlau  2%  «Stunben 
entfernt,  in  9  (Stunben  bon  Berlin  über  Stegnit}  unb  bon 
Bresben  auS  gu  erreid)en.  — 

3ttt)CltCU  (<Sd)tt>et&)  ift  in  neuerer  ,3ett  als  gbbSb/attige 
<Sd)mefelqueUe,  mit  atten  33equemlid)feiten  einer  größeren 
Äuranftalt  gut  eingerichtet  toorben.  £öd)ft  malerifd)e  Sage, 
2863  gatfj  über  ber  9)ieereSfIäd)e;  bie  9iät>e  ber  ^ulier-Strajse 
mad)t  baS  Sab  leidet  jugänglid).  S)ie  Suft  ift  im  2fftgemetnen 
mef/r  troefen  als  feud)t;  mittlere  (Sommertemberatur  -j-  1.5  ®r- 
6.  2Bertr/boII  finb  bie  ebenfalls  im  33efi£e  ber  Slnftalt  befinb* 
Itd)en  ©ifenfäuerlinge  beS  nahegelegenen  SCtefenfaften  unb  SoliS, 
bie  getrunt'en  unb  aud)  berfenbet  werben. 

$lmeüc4c6=2Mtt§ ,  Spermen  im  f.  g.  Rouffttfon  im 
%$ate  beS  £ed),  baS  bon  bem  Ganigou,  bem  r)öd)ften  Serge 
ber  Dftbfyrenäen  gabelförmig  umfaßt  wirb  unb  burd)  einen  gegen 
SRorben  unb  (Süben  ptm  9fteere  auStaufenben  ©ebirgS^ug  bor 
<Süb=,  2ßeft=  unb  9?orbWinben  böttig  gefd)üijt  liegt;  750  %u% 
über  ber  9fteereSfläd)e ;  fef/r  milbeS  Älima,  benn  eSWadjfen  l)ier 
mte  an  feinem  anbern  Drte  ber  ^3robence,  biele  rtefenr)afte 
•Delbäume,  neben  2lgaben  unb  £eSberibeen.  Mittlere  Stembe* 
ratur  bon  SDecember  bis  gebruar  +  8  bis  8,8  ©r.  9t,  im 
«Dtäq  -f  12,8,  bon  Quli  bis  (Sebtember  +  10—23,2,  im  Dc= 
tober  +  13,6  ©r.  9t  ©aifon:  9JM  bis  @nbe  Dctober.  Son 
ben  borfyanbenen  18 Quellen  finb  bie©roS@Sca!babou= Quelle 
(+  48,8  ©r.  9t)  unb  bie  2lrago=üuetfe  (+  50,4  ©r.  91)  gegen 
RbeumatiSmuS  in  Ruf,   befjgletdjen  gegen  bie  9iadjfranf betten 
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ber  ©id?t  unb  gegen  $led}tenau§fdj>läge;  bie  9Jianjolet  = 
Quelle  (4-  34,4  ©r.  91.)  unb  bie  £i?giea=Quelle  (-f-  25,6 
©r.  9t.)  fielen  aud)  in  9tuf  gegen  d)ronifd)e  (Satarrlje  ber 
9tefbiration§organe ,  bod)  bei  reizbaren  ^erfonen  werben,  ber 
leichteren  Sierbaulid)feit  Wegen,  bie  f üfylere  ©  all  er  ie=Queße 
.;+  20,8  ©r.  9t.)  unb  bie  23  o  u  i  §  Quelle  (-f\20,8  ©r.  9t.) 
innerlich  berorbnet.  Ueberfyaubt  bienen  bie  brei  leistgenannten 
Quellen  nur  jum  S£rinfen;  fie  beförbern  bie  Urinfecretion 
unb  bie  2tu§leerung  erbiger  ßoncremente.  @§  finb  jtrei  grojje 
23abeetabliffement§  borfyanben;  ba§  ©tabltffement  9t  o  = 
guere§  fteljt  unmittelbar  über  ben  9tuinen  ber  alten  römi= 
fd)en  SBäber,  ift  fefyr  gWecfmäfjig  eingerichtet  unb  bermag  einer 
großen  2lnjal)l  bon  ^urgäften  bie  mannicfyfaltigften  S8equemlid;= 
leiten  ju  bieten;  e§  entfält  20  SBabecabinette ,  bon  benen  16 
mit  SabeWannen,  4  mit  3Doud)en  berfeljen  finb  unb  bie  fämmt* 
litt}  au§  ber  ©ro§=@!§calbabou=Quelle  ifyr  SBaffer  erhalten; 
al§  %xixti quelle  btefe§  @tabliffement§  bient  bie  9)tanjoletquelle. 
SSeibe  Quellen,  erftere  in  ftärferer  9Jtenge,  enthalten  nament* 
litt;  ©djwefelnatrium,  lo^lenfaure§  Patron,  ^ottjfalj,  ©lauber = 
folg-,  ^tefelerbe.  —  2)a§  ©tabliffement^ujabe,  ein  grofje§ 
fünfftödige§  ©ebäube,  ift  ausgezeichnet  burd)  feine  @inrid)tung, 
bie  9Jtannid}faltigleit  unb  ben  9teid)tljum  ber  Quellen,  bie  fyier 
benutzt  werben;  bie  großen,  gewölbten  9teferboir§  finb  in  Reifen 
eingeijauen;  in  brei  ©tagen  befinben  fid)  Sabecabinette,  e§  finb 
.12  ©Ducken  bon  2 — 12  9)teter  $alll)öl)e  ,bor!)anben,  ein 
<Sd)Wimmbaffin,  in  bem  Warmes  ÜBaffer  unaufl)örlid)  l)erbor= 
quillt  unb  bon  permanenten,  natürlichen  3)oud)en  umgeben; 
aufjerbem  auf=  unb  abfteigenbe  unb  Seitenbouctjen ,  SDambf= 
boudjen,  ein  ©cfywiijbab,  ein  ©djWefelgimmer  jur  ©inatfymung 
ber  SDämbfe  tc.  $u  ben  gewöhnlichen  Säbern  bienen  32  6a* 
binette  mit  9)tarmorWannen,  bon  benen  meiere  mit  bem  £ogi§ 
ber  föurgäfte  communiciren.  3)ie  £>ambfbäber  Werben  bi§  pxx 
Semberatur  bon  36,8  ©r.  9t.  genommen;  im  <2d)Wil5bab,  ba§ 
bie  tgaut  rottet,  fann  bie  Semberatur  bi§  auf  48  ©r.  9t.  er= 
i)öi)t  Werben.  —  SDie  35auer  be§  gewöhnlichen  33abe§  ift  10 
big  lj>öd)ften§  20  Minuten.  —  33on  ben  bezeichneten  %xirä* 
quellen  beginnt  man  mit  2  ©läfern   unb  fteigt  auf  5;   follen 
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Heinere  Quantitäten  getrunfen  derben,  fo  wirb  ba$  sDftnerat= 
Waffer  mit  sDftld),  SDJoIfen  ober  ©ummiftyrub  berfetjt.  $ß  oem 
Sa^Wefetjimmer,  in  WetdjeS  ba§  an  ber  Üueffmünbung  ftd) 
t'ntbinbenbe  ©a§  mittel  einer,  mit  einem  JQafyne  berfer)enen 
Stöfyre  geleitet  wirb,  unb  wo  burd;  dm  oberhalb  ber  $enfter 
angebräunte  Sentoufe  bie  Suft  ftet§  erneuert  werben  fann, 
finben  bie  ^n^alationgfuren  ftatt.  ©aifon:  Wim  bi§  @nbe 
Dctober.  —  Sefte  9leif eroute :  ©fenbatm  überSbon,  3Jiarfeiffc, 
Qztti  bi§  ^erbignan;  bon  bort  finb  nod;  18  Kilometer  mit 
ber  5ßoft  gurüdjutegen  bi§>  jum  Kurorte.  — 

5lttClam  in  Sommern,  ^altWafferfyeitanftalt;  $rei§: 
iüöa^entlid)  für  Sogis,  ß'oft  unb  Säber  8  Sfyaler. 

Sllttögoft  im  (Sd)War-$Watbe  (^end^t^at),  SlittelrfyeinfreiS 
JöabenS,  %  ©tunben  bon  ©rieSbadj,  xk  ©tunbe  bon  $eter§tljal, 
1610  gufj  über  ber  Stteereiftädje,  in  einem  ring§  bon  ^ofyen, 
bemalbeten  Sergen  umfd)(offenen  fruchtbaren  S£fe,ale,  bem 
9Jtei^act)tt)a(c ;  5  Stunben  bon  ber  näcfyften  ©tfenbatmfiation 
2(bbenWeier,  bon  Wo  au§  überhaupt  nad;  alten  4  im  Umfreife  bon 
5  (Stunben  liegenben  Sabeörtem  im  9tend}tb,a(e  gefahren 
wirb.  Sänblid;  einfamer  Drt,  büfterer  ßtyarafter  ber  ©egenb, 
fyofye  get3maffen,  finftere  äöälber,  ret^enbe  Söatbbädje ,  Wenig 
ber  ©onne  gugänglid).  2)ie  brei  Quellen  finb  ©ifenfäuer- 
linge;  bie  ^rinfquelte  uno  bie  SabequeUe  enthalten 
t)aubtfäd)lidj  neben  bem  ©ifen  Äalf,  fotjlenf.  Sftagnefta,  ©oba 
unb  ©tauberfalj  unb  fielen  in  ber  SRitte  jmifdien  ben  erbig* 
falinifdjen  unb  erbig^atfaüfcfyen  ©ifenfäuerlingen.  3Me§  SBaffer 
(+  7  ©r.  9t.)  geniest  einen  3?uf  burdj  feine  geftnb  auftöfenbe, 
ftärfenbe,bie  2krbauung  berbeffembe,  ba£ -fterbenf  fyftem  belebenbe 
($tgenfd;aft  gegen  biete  ^ranfijeiten,  bie  au§  (Störungen  ber 
Slutbereitung  Verborgenen,  alSSlutarmutt;,  S3Ieid)fud?t,  ©dj)Wädje= 
guftänbe  ber  Sdjteimljäute,  $rämbfe,  sDienftruations>befdjwerben, 
SRerbofttät;  ber  bortige  SotfSmunb  fagt:  ,,2Belcfye  $Iage  bu  auä) 
t)aft,  fiajer  fyilft  bir  Slntogaft".  —  SBofynungen  finb  im  Sabe, 
bann  in  ©aftfyöfen  unb  $rtbatt)äufern  in  ber  antiegenben  <5tabt 
Cbbenau.  fttotf cfyen  ©rie^bacb,  unb  Stntogaft  liegen  Sauem^öfe  auf 
bem  Sreitenberge,  Wo  bie  ^uraäftc  ber  bier  9rena;ttjalbäber:  SCnto* 
gaft,  ©rieSbad),  $eter§tl)al  unb  greierSbadj  fid)  jufammenfinben. — 

Klcncfe,  Xafdjcntudj  f.  iBafcereifcnfce  je.  13 
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Wptnxobt,  Dftfeebab  (©d)le3tbtg) ;  näd)fte  ©tatton 
Flensburg.  9)tilbe§  $lüna,  bor  -Korb*  unb  -ftorboftrainben  ge= 
fd)ü£t  burd)  bie  Krümmung  ber  Strebe  gegen  ©üben  unb  bie 
bom  nbrblid)en  bi§  fübltd)en  Ufer  berfelben  itm  ben  Ort  t)erum= 
laufenbe  betbatbete  |>ügelfette  unb  burd)  bie  $nfel  2llfen.  — 
($3  werben  t)ier  met)r  tbarme,  al§  falte  ©eebäber  genommen; 
bie  (StabltffementS  jum  ©ebraud)e  beiber  liegen  bid)t  neben 
etnanber,  ettoa  1000  ©d)ritt  bon  ber  ©tabt  entfernt.  —  2)er 
©tranb  ift  feft  unb  ^n,  mufj  aber  bon  bem  ftd)  anfe|enben 
©eetang  rein  ermatten  merben.  2)a§  au§  Brettern  erbaute 
§au§  für  bie  marinen  Säber  fielet  auf  $fcil)len  über  bem 
SBaffer,  unb  enthält  4  gut  eingerichtete  comfortable  ßabinette. 
SDoud)e  unb  Siegenbäber  fitib  gut.  —  ©aifon:  älnfang  $uni 
bi§  @nbe  ©ebtember.  ©aftf)öfe  I.  ffl.:  ©tabt  Hamburg,  3^orb= 
beutfd)e§  -£>au§,  6d)le§toig=|)olftem=£au§,  £6tel  Sänemarl; 
II.  m. :  ©tabt  Flensburg,  £6tel  Traufe,  ©tabt  Sonbon,  £6tel 
©d)mibt,  ©d)iffert)au§.  — 

^IJJOttttavBÖVUtttten,  Stljeinbreufjen;  ein  bem  @mfer 
Mrät)nd)en,  $ad)inger,  ©eitert  ät)nlid)e§  SDtineralmaffer. 

5tvcad)01t,  einige  9Jleilen  Don  Sorbeaur.  entfernt  unb  mit 
ber  S3at)onner  ©ifenbalm  in  2  ©tunben  §u  erreichen.  (Sin 
embfer)Ien§mertfyer  flimatifd)er  Kurort  für  Suberculofe 
unb  an  d)ronifd)en  23rond)ialaffectionen  Seibenbe,  ber  burd) 
feine  gefd)ü|te  Sage,  bie  bereinigte  SBirfung  ber  ©ee=  unb 
33ergluft  unb  bie  bon  $id)tenau§bünftungen  erfüllte  SBalbluft 
felir  t)eilfame  (Erfolge  gezeigt  l)at.  35er  Drt  liegt  in  einer 
met)re  teilen  in  ba§  Sanb  etnfd)netbenben  23ud)t  unb  ftet)t 
nur  burd)  einen  engen,  gemunbenen,  etwa  eine  3)ieile  langen 
Sfanal  mit  ber  33ud)t  bon  23i§cat;a  unb  bem  atlantifd)en  Dcean 
in  Sßerbinbung.  2)as  an  ber  langen,  engen  ^affage  gebilbete 
9Jiecrbecfen  ift  bollftänbig  bon  3)ünen  umgeben,  fo  bafj  meber 
$tutt)  nod)  ©türm  in  ber  23ud)t  5Betlenfd)lag  erregen;  aud) 
bieten  bie  ©anbtjügel  nod)  ben  $ortt)eil,  bafj  feine  ftarfen  Suft-- 
ftrömungen  ftattfinben  unb  ber  falte  2Sinb  nid)t  einbringen 
rann;  aufjerbem  wirb  bie  33ud)t  nod)  burd)  au3gebet)nte  unb 
fyolje  tiefer  Waiblingen  gcfd)ü|t ;  e§  Wirb  burd)  biefe  Sage  be§  Drte§ 
ber  bobbelte  unb  feiten  borfommenbe  £<ortbeil  bargeboten,  bafjber 
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Hurgaft  bie  reittfte  (Seeluft  geniest,  olime  bom  ©eeioinbe  §u 
leiben,  unb  bie  batfamifcfyen,  terbentinfyattigen  g-idjtenauS- 
bünftungen  atfymet.  —  @§  befinbet  fid)  bereits  eine  grojje 
Stnja^I  bitten  unb  2Bot)nljäufer  am  Drte,  bie  eingeht  ftefyenb 
unb  bon  blumengefdjmücften  ©arten  umfcfyloffen ,  aud;  ^ier 
unb  ba  ben  23ticf  über  SOleer  unb  3SaIb  geftatten.  ©aifon: 
2>a§  gange  ^aljr  Innburcf),  namentlich  aber  im  $rüfyjaljr  unb 
•Sbätfyerbft ;  um  Ie$tere  $tit  aud)  bon  $urgäften  frequentirt, 
roeldje  bie  ©eebäber  gebrauten.  3ur  Unterhaltung  unb 
^erftreuung  bienen  biele  unb  mannigfache  Einrichtungen;  ba§ 
auf  bei*  §ö§e  tiegenbe,  im  cr)inefifct)en  ©tbie  erbaute  Safino 
enthält  Sbeifefäle  unb  Sefecabinette;  ferner  finb  $affeet)äufer, 
ü£r)eater  ic.  borfyanben.  (Sin  gimmer  foftet,  je  nadj  Sage  unb 
2(u3ftattung,  täglich  3—5  $ranc§,  ber  3Kittag3tifcf>  mit  SBein 
ebenfobiel,  fo  bafj  ber  ^urgaft  täglid)  8 — 12  $ranc§  ju  ber= 
ausgaben  t)at.  2Iud)  lönnen  gamitien  fteine,  fcfyön  gelegene 
SMen  für  monatlich  300 — 400  $ranc§  mieten. 

3l^Ctt5CÜ  im  ®d)roeiger  ßanton  gleiches  9iamen§,  f  tima= 
tifdjer  Kurort,  fcfyöne  ©egenb;  in  ber  ^ceujeit  ftarf  frequen= 
tirt;  reine  frifcr)e  S3ergtuft,  i)ii(c^=  unb  Collen;  audj  eine 
Sabeanftalt. 

5trco.  SUimatifd)er®urort,ein  öfterreicfyif  c^eS  ©täbt* 
d?en  (45°  56'  nörbl.  breite)  im  ©arcatfyale,  288  gufj  über 
ber  -iJJteerflädje,  eine  9Jiei(e  nörblid)  bom  ©arbafee,  am  600 
gufj  ^ofyen  ©djjlojjberge,  bem  ber  Drt  auefy  fein  mitbe§  $ltma 
berbauft;  fyerrtid)e  ©egenb  im  ttaltenifcr}en  9taturcfyaraf ter ; 
Dtibenmalb,  -Diaulbeer-  unb  geigenbäume;  t)oc)er  2Bärmegrab, 
bebingt  burdj  bie  fonnige  unb  gefd)ü|te  Sage  be3  £r;al!§.  $MtU 
lere  Semberatur  naefy  ber  @etftu§fcata :  Dctober  14,00,  im  9^o= 
bember  7,84,  im  SDecember  3,90,  im  Januar  2,27,  im  gebruar 
5,01,  im  »§  8,19,  im  2tbrit  13,40.  £er  SBinter  ift  faft 
um  2  ©r.  6.  wärmer  al§  in  SJceran.  SDie  am  t)äufigften 
fyerrfdjenben  SBtnbe  finb  bie  beiben  beriobtfcfyen,  bie  bort  Dra 
unb  So  ber  genannt  raerben;  erfterer  roeljt  au§  ©üben  unb 
ber  fönte  au§  Sorben;  erfterer  beginnt  in  ben  testen  Etagen 
be§  §ebruar§  unb  bauert  bi§  ©ebtember,  ergebt  fidj  mit  großer 
Biegelmäfjigteit  borgen«    lOVa  Ubr   unb   bauert   biä   4   Ufyr 
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Jladjmittacfi ,  oft  bis>  ©onnenuntergang,  unb  ift  in  fyeißer 
^aljre^eit  erfrifdjtenb,  im  3Jtärj  ftärfer  al§  in  ben  übrigen 
Monaten  unb  bann  oft  beläftigenb  unb  gefunbljettsfdjäblidj; 
(euerer,  bei*  ©ober,  ift  Weniger  regelmäßig  unb  ergebt  fidj  ge~ 
möfynlid)  um  3)Zitternad;t.  3)urcfy  biefe  SBinbe  ift  ba§  $lima 
oft  fo  rau^,  bafj  gezeigt  toerDen  muß  unb  man  gebtelter  guß= 
böben  bebarf,  bie  fid)  audj  neben  Defen  in  ben  Käufern  bor= 
finben.  $e  me§*  man  fidj  ^m  $uße  be§  ©d^loßbergeS  Ijiu 
bom  ©arcatbale  entfernt,  befto  mefyr  lommt  man  au$  bem 
SBereicfye  jener  beiben  Söinbridjtungen ,  namentlich,  in  ber  9MIje 
be§  ©djloßberge§;  beßfyalb  finb  bie  alten  baufälligen  Käufer  im 
ftteftlicfyen  %$äl  ber  ©tabt  unb  ber  nod;  im  93au  begriffene 
neue  2öeg  burcfy  ben  Dlibenljain,  fowte  bie  ©egenb  nad)  ben 
äßeilern  Üfyiarano  &igne  unb  Sarignano  bie  beften  9Iufent= 
fyaltSblätje  für  ^urgäfte.  2lucfy  fübjt  ber  am  linfen  ©arcaufer 
öftlicb,  bon  2lrco  ftd)  erfyebenbe,  4000  guß  I)oIje,  im  3Binter  oft 
mit  ©a)nee  bebedte  33erg  Srugnollo  bie  £emberatur  b^ier  ah. 
Sei  ber  ^öt)e  be§  Drte§  über  ber  9JteerfIäd^e  fteljt  er  unter 
ftarfem  Suftbrucf;  ber  mittlere  $eud)tigfeit§grab  beträgt  72% 
für  bie  $eit  ber  ©aifon,  alfo  meb^r  al3  in  hieran,  ba<3  aud? 
metyr  regenfreie  SCage  al<3  2Irco  tyat.  2)urd;fcbjttttlid)  fällt 
an  6  SBintertagen  ©djinee,  ber  aber  balb  toieber  fdjmilgt. 
.^ebenfalls?  ift  2lrco  in  ben  Monaten  Secember  unb  Januar 
ioinbftiller  unb  märmer  al§  hieran.  S)er  Kurort  ift  nod)  im 
Slufblüljen  begriffen  unb  e§  fehlen  tl)m  nod;  manage  ©inrid)= 
tungen  unb  SÖequemlidjifeiten.  (£>a§  benachbarte  9iiba  eignet 
fid;  nidjt  gum  SBinteraufentfyalte,  ba  e§  fdju|lo§  gegen  einen 
ftürmifcfyen  ©ee  offen  liegt.)  ©aifon  in  Slrco:  Dctober  bis» 
Mäxf,  Reifer  oute:  5Dtan  berläßt  bie  23rennerbalm  entloeber 
ju  Orient  (©ctmelfjug  bon  Sotten  Yk  ©tunbe,  ^erfonen^ug 
Y'U  ©tunbe;  bon  Orient  mit  üffiagen  buxd)  ba§  ©arcatljal) 
ober  bei  SDtori  (unb  mittelft  9ßagen  am  Sobbiofee  borüber,  nad) 
^ago  unb  Slrco,  ober  mittele  Dmnibuio  bon  9Jtori  nad)  Diiba). 
©aftljöfe:  2llla  (Corona  (33  gimmer,  aber  nur  im  brittcn 
©tod  frei  nad)  ©üben  gelegen);  2111'  Dlibo  (am  großen  ®ux? 
blaue,  füblid)  bon  ber  ©tabt,  25  meift  fonnige  günmer);  in 
beiben  $aftl;öfcn  ^ertfion  bon  5  Sire   an.    ^ribatmofmungen 
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neu  Ijergeftettt ;  möblirte§  gimmer  Px-  Monat  15 — 20  ©.  Sin 
^ßerjetc^ni^  ber  Mietwohnungen  liegt  in  ber  23ud)r/anblung 
ftofyn  &  dmmert  au§.  — 

2ll*ttftafct.  ©oolbab  im  %$aU  ber  ©era,  faft  in  ber 
Mitte  £{)ürmgen)§  (Sd)tüargburg=©onber§fyaufen)  an  brei  ©eiten 
bon  Sergen  umfd)loffen,  bie  im  ©üben  bie  .£öfye  bon  1950  %. 
erreichen;  ein  fefyr  freunblidjer  unb  gefunber  Drt,  926  %u% 
über  ber  Meerflädje;  bie  %emberaturfd)tüanfimgen  finb  unbe= 
beutenb,  bie  mittlere  ©ommertbärme  beträgt  -f  13  ©r.  9t.  — 
SDie  in  Mufd)clfa(f  aufgeborten  Salzquellen  enthalten  25— 
26  $rocent  @a£g  unb  I^aben  eine  Temperatur  bon  10  ©r.  9i 
aud)  enthalten  fie  neben  reid)lid)em  ätntljeite  an  ßljlorcalcium 
(S^Iormagnefium  unb  ©fyb§,  aud)  Qob=  unb  SBrommagnefium 
unb  !ofylenfaure§  ßifenor^but.  2)a§  Muttertaugenfalj  tbirb 
aud)  berfenbet.  ©crobfyutöfe  Jlurgäfte  finben  ftd)  an  biefem  länb* 
liefen  unb  nid)t  foftftsieligen  Drte  gafylreid)  ein,  bod)  bürfen 
Patienten,  meldte  eine  fefyr  garte,  etwa  gefd)toürige  £aut  fiaben, 
l^ter  bie  ©oolbäber  nid)t  fogteid),  fonbern  erft  ertoetdjenbe  50ZaIg- 
ober  ^leienbäber  nehmen.  —  Man  nimmt  bie  ©oolbäber  ber 
2lrt,  bafj  man  atfmäfylig  bie  Semberatur  bon  28  auf  24  ©r.  9t 
fyerabfinfen  läf;t,  mit  einer  3>iertelftunbe  3)auer  beginnt  unb 
attmä^lig  biefelbe  bi§  ju  einer  Stunbe  unb  barüber  berlängert. 
$at  ftd)  ber  Patient  erft  binnen  ad)t  Xagen  an  bie  (Sinnrir^ 
f'ung  ber  ©oole  geftöfynt,  fo  mögen  @rtt>ad)fene  bon  Iräftigcr 
Gonftttution  ober  mit  tief  eingewurzelten  fcrobfyutöfcn  Seiben 
gewöljnftd)  nid)t  unter  6 — 8  brocentiger  ©oote  baben,  weil  ber 
frifd)e  ^autreij  ben  <StoffWed)fel  lebhaft  anregt-,  bod)  barf  bie 
SDauer  be§  Sabeä  nid)t  länger  al§  20—30  Minuten  Wäfyren; 
je  brocentljaltiger,  alfo  je  concentrirter  bie  Soole  ift,  befto  mefyr 
tnu|  bie  SDauer  be§  33abe§  abgefüllt  werben.  —  ä3orftd)t  er= 
l^eifd^t  ber  ,3ufai$  bon  Mutterlauge,  befonber§  bei  ^inbern  unb 
©d)Wäd)ltd)en,  benen  ber  ^autreij  Ieid)t  ju  ^eftig  wirb.  SDie 
3ufä|e  bürfen  nur  atfmäfytig  unb  nur  fo  lange  in  fteigenber 
Menge  gefd)eljen,  bi§  ^prideln,  brennen  ober  9tötr;e  ber  £aut 
fid)  einftellt.  kur  bei  fefyr  beralteten  ©crobfyeßeiben  finb  ftärfere 
S3äber  erlaubt.  Man  feist  aud)  Wofyl  bei  ^inbern  unb  9teij= 
baren  eine  3Dtal§=  ober  Stleienabtodnmg  311  ben  ©oolbäbern,  ober 
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wäfdjt  fie,  toenn  fie  Stegen*  unb  Soolboudjen  bertragen,  va[d^ 
mit  eriüärmter  Soole  ab,  reibt  fie  banad)  ober  läfit  nad)  lau* 
toarmen  Soolbäbern  ben  Äörtoer  mehrmals  mit  frifdjer  Soole 
roafdjen.  —  33ei  2)rüfenanfd)toellungen,  $robf  unb  $nod)ert- 
fcrobljeln  roenbet  man  aud)  mit  9iu|en  Umfrage  bon  Soole 
ober  Mutterlauge  an.  —  3um  innerlichen  ©ebraudje  eignet 
fidj  bie  2lmftäbter  Soole  nid)t;  man  gebraucht  befjfyalb  jum 
Printen  bie  9iieb  quelle  bon  $laue,  bie  mefyr  löfenbe  unb 
abfü^renbe  Sal^beftanbtfyeile  unb  $ol)Ienfäure  enthält,  bie  bieg 
SJBaffer  »erbaulicher  mad)t.  @§  toirb  ju  4 — 6  ©läfern,  ent* 
toeber  rein  ober  mit  Mild),  Molf'en  ober  SelterSioaffer  ber- 
mtfd)t,  getrunfen.  2lud)  benu^t  man  gum  inneren  ©ebraudje 
bie  Salzquelle  $laue  =  2U*nftabt  unb  ein  $obbttter  = 
toaffer.  ferner  werben  $ufy  =  unb  3tegenmol!en  bereitet, 
audj  ift  bjer  ein  £yid)tennabelbab  etablirt.  Saifon: 
Mitte  Mai  bis  Mitte  September,  ©er  Drt,  3  Meilen  bon 
@ott>a  gelegen,  ift  ©nbftation  ber  bei  9^eu=©ietenborf,  gft)ifd)en 
©rfurt  unb  ©otlja,  abge^enben  gtoetgbafyn  ber  S^üringer  @ifen= 
bafyn.  —  ©  aft  ijö.fe:  jur  femw,  Sdjtoarjburger  §of,  jum 
Scfyioan,  px  Sonne;  aud)  giebt  e§  biele  ^ribatmo^nungen. 
£>a§  neue  SooIbabe!)au§  ift  ©gentium  be§  I)r.  med.  9fteber= 
galt.  — 

3lUÖOt»  im  Sffert^alc  Dber*33afyern§;  erbtg  =  faltntfd;e 
Sd)ioefelquetle;  retjenbe  ©egenb  mit  gefunbcm  lüima. 
billiger  2lufentl)alt.     9iäd)fte  Station  Stembten. 

3tugxiftU0Öaö  ober  Siabebergerbab,  %  ©tunbe  nörb= 
lid)  bon  9labeberg,  ber  erften  ^aubtftation  ber  bon  2)re§ben 
nad)  ©örli£  füfyrenben  fädjf.=fd)lef:fd}eu  ©tfenbatm,  2  Meilen 
norböftlid)  bon  SDre3ben,  705  gufj  über  ber  Meere§fläd)e,  in 
einem  freunblidjen  Sannengrunbe,  bem  äßiefcntljale  ber  Stöber, 
I)at  6  nal)e  bei  etnanber  cntfbringcnbc  Heilquellen:  Stal)l  = 
quelle,  Salzquelle,  Sobaquelle,  Stollen*  ober 
Qjtfenquelle,  Moorquelle  unb  Stefquelle,  fämmtlid) 
ju  ben  erbig  =  falinifd)en  ©ifenwäffern  gefybrenb.  SDicfer 
Äurort  wirb  befugt  bon  23leid)füdjttgen,  MuSfel*  unb  9?  erben = 
fd;ioad)cn,  .fn;fterifd)en;  ber  fein*  gefd)ü£t  liegenbe  Drt  eignet  ftd) 
aud)  für  SBruftf  ranf  c.  —  3"™  Srinfcn  bienen  Soba=  unb 
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©iar)lquette,  enttoeber  rein  ober  mit  9)Hldj  berfe^t.  (Stfen- 
moorbäb  er.  2tua)  gtcfytennabelbab.  —  $n  ber  ©d)af  = 
molf  en*£rinfanftalt  finb  gimmer  über  Slut;ftäIIen  erbaut,  um 
bie  ammoniafalifcfye  ©tallluft  burdj  9tör;rert  Inneinguleiten.  — 
$iel  möbltrte  äßoljmungen  für  ^urgäfte  gu  billigen  greifen.  — 
Hllffce  in  ©teiermarf,  3  ©tunben  fübftdj  öon  3fö>l,  2074 
$ufj  über  ber  SOteerfläc^ie  in  fdjöner  ©ebirgSgegenb.  ©ool* 
bab.  ©ute  2lnftalten  gu  ©oolbäbern,  Sambfbäbern,  2>oucr)en 
unb  ^nr/alationen,  au<§  eine  ^riöat  =  S3abe=  unb  ÜDtolfen* 
anftalt.  Hräftige§,  r/etlfameS  $lima;  bie  mittlere  Temperatur 
be§  9Jtonat§  9ftai  ift  +  10  ©r.  %,  be§  Sunt  +  12  ©r.  9t., 
be<§  Suli  4-  13  ©r.  9t.,  be§  2foguft  unb  September  -f  10  ©r. 
31  «yeilbab  für  fcrobr/ulöfe  ^ranff/eiten.  —  Sogi§  im  33abe= 
fjaufe  ober  in  ben  ©aftr/öfen  gut  $oft  ober  gur  ©onne. 


•sBttöcn  Gel  ilötCtt,  I leine  ©tabt  an  ber  ©djroedjat,  672 
gujs  über  ber  SJieerfläaje-,  3  üUleilen  bon  Sßten,  burdj  bie 
©übbafyn  in  1  ©tunbe  bon  bort  ju  erreichen;  ein  fdjon  ben 
alten  Römern  befannteg  25ab,  mit  12  atfalifd^falint|cfyen 
toarmen  ©djtoefelque  Üen  bon  -j-  22 — 28  ©r.  9t.,  bie 
if)dl§  in  ber  ©tabt,  tl)eü§  in  bereu  9iät;e  ;$u  Sage  treten, 
©ie  gehören  ju  ben  Iräftigften  unb  flüdjtigften  ©djtoefelbäbern 
DefterreictjS  unb  SDeutfcfylanbS.  2>aS  beim  hervorquellen  flare 
s2öaffer  bermanbelt  fiä)  fbäter  in  eine  trübe,  milbige  glüffigfeit 
mit  ftarlem  ©c§toefelirafferftoffgcruc§.  2)a§  ©ublimat  ber  flüct)= 
tigen  Sämbfe  ift  ba§  „35 ab  euer  ©alg"  (©djmefel,  3$on= 
erbe,  ©ifen  unb  ©cfytoefelfäure);  ber  Ufteberfdjlag  be§  2£affer§ 
giebt  '^n  SBabefcfylamm  ju  23äbern.  2>iefe  ©djroefelttjermen 
enthalten  borjüglid^  ©r;b3,  ©lauberfalj,  Äod&falj,  Gt)lormag= 
nefium,  $alf  unb  ÜDiagnefia.  9iacr;  9Serfd;iebent>ett  ber  Sern* 
beratur  unb  (Siniinrtung  ftufen  fiel)  bie  12  Cuetten  folgenber= 
majsen  ab:  Qofe b §ha b  +  271/«  ©r.  91,  UrfprungSquelle, 
too  aua;  ©aSinfyalationen  ftattfinben,  (+27  ©r.  9t.),  grauen= 
bab    (H-    27    ©r.    SR.],    ©ngelbab    unb    ^oI;aune§bab 
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(4-  26Vi  ©r.  91),  ßarolinen=,  $rangen§=  unb  $erbi  = 
nanbsbab  (+  26  ®r.  31),  ©auerb,o_f  bab  (+  25  @r.  9t), 
Seobolbbab  (4-  24  ©r.  $1.),  gugletd^  SDambfboudje  unb 
Sambfbab,  Sftariengeller  Üueüe  (+  23  ©r.  'St.)/  $e*c= 
grinu§queüe  (4-  22  ©r.  91.).  SDie  beiben  lederen  Quellen 
Reifen  bie  Sftineral^Sdjwimmanftalt  (  +  18  ©r.  9t)  — 
SDie  äöirtung  biefer  Quellen  ift  benen  ju  Slawen  ätmtid;,  bodj 
Weniger  rei^enb  unb  erfyiijenb;  al§  Sab  erregenb  unb  fdjft)eif}= 
treibenb,  innerlid?  auflöfenb  unb  eröffnenb.  SDie  berfdjiebenen 
Quellen  ioeidjen  nur  in  ber  Stenge  ibjer  35eftanbtt)eile  bon 
einanber  ab,  gwifeben  17,35  bi§  12,35  ©von  in  einem  ^fimbe; 
fie  enthalten  an  flüchtigen  23eftanbtljeilen  ^ofylenfäure,  ©d)wefel= 
toafferftoff,  ©tidgaS  unb  ©auerftoff.  — ■  SOian  babet  in  93ott= 
bäbern,  worin  beibe  ©efdjlecfyter  bereint  finb  unb  bie  tränten 
umtjergefyen  fömten,  ober  in  ©ebaratbäbern;  bas>  $rauertbab 
I)at  für  90,  ba§  J?arolinenbab  für  50  ^erfonen  9kum  in  bem 
roofyleingerid-iteten  SSaffin ;  «man  nimmt  and;  §alb=,  %ufc,  Strobf =, 
SDunft*  unb  SDouc^ebäber  'unb  Inhalationen  in  einer  §atte;  im 
SeobolbSbabe  finb  2)ambfbäber  unb  eine  Sambföoucfye,  um  bie 
SDämbfe  auf  einzelne  Steile  fräftig  einmirfen  ju  laffen.  — . 
cDiefer  Kurort  ift  betoäfyrt  bei  gicfyttfdjen  unb  rl)eumatifdjen 
Seiben,  ©efdjtuütften  unb  Schulungen,  bei  cfyronifdjen  Seiben  ber 
©<f>leimt)äute,  2tftfyma,  d6romfd)em  Ruften  (befonberS  ioirten 
b^ter  bie  Inhalationen-),  bei  ©todungen  in  ber  Seber  unb  s$fort= 
aber  (namentlich  bient  t)ier  bie  ^rinffur);  bei  -cfyronifcfyer  fötyU 
fojjfentgünbung,  ct)rontfdjem  33rond?ialcatarrI)  läftt  man  ben 
Quellenbambf  einaifymen,  guerft  in  ben  ©älen,  iuo  fidj  bie 
großen  3Mbäber  befinben,  f  bäter  an  ber  UrfbrungSquelle;  ba 
biefe  im  Salbartenberge  liegt  unb  ju  iljr  nur  ein  30  ©cfyritt 
langer  gewölbter  ©tollen  füfyrt,  ber  burd)  brei  Spüren  bon 
ber  äufeeren  Suft  abgefberrt  ift,  fo  ift  biefe  ©toUentuft  am 
Steiften  mit  ben  flüchtigen  Söeftanbt  feilen  ber  Quelle  unb  mit 
SBafferbämbfen  angefüllt  unb  bon  einer  beftänbigen  Stemberatur 
bon  +  2Q  ©r.  9t;  ber  Stuf  enthalt  §icr  übt  eine  SBirlung 
gleichzeitig  auf  bie  2ltHjmung3organc  unb  bie  äußere  $aut; 
fd>on  nad;  furjer  Seit  bridjt  beim  Patienten  ber  ©ebroeijs  au§, 
er  bat  fidj  bcfjfyalb  beim  .fnnau§gcben  bor  ©rfä'Itung  ju  bitten. 
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2luct}  werben  naä;  Sebürfnifj  fyter  ©cfyafmolfen  getrunfen. 
©egen  ©id)tgefti)wülfte,  ©elenffteift/eiten  x.  ftnb  befonber§  bte 
SDambfbäber ,  ©djlammumf erläge  unb  Steueren  in  ©ebrauä); 
bte  ©inridjtungen  ^u  ben  3)ambfbäbem  im  Seobolb§babe  ftnb 
ber  2lrt,  bafe  ber  SDambf  be§  ersten  £l)ermalwaffer§  burd) 
Ventile,  burd)  bte  fict)  audj  bie  Temperatur  reguliren  läfjt,  in 
einen  haften  geleitet  Wirb,  in  bem  eniweber  ber  ganje  Körper 
mit  Slugnafyme  be§  $obfe3,  ober  nur  ein  teibenber  £r)eil  ber 
SambfeinWirftmg  au§aefe|t  ift.  —  SDer  ©d)lamm  Wirb  fyier 
fünftltd)  bereitet,  inbem  man  conftant  bie  UrfbrungSquelle 
bnrd?  gWei  haften  ftrömen  läfjt,  bon  Welchen  ber  eine  mit 
blauem  Sfyon,  ber  anbere  mit  9)ioorerbe  gefüllt  ift;  beibe  9Jtaffen 
Werben  Don  ,3ett  ju  3e^  burdjfnetet,  bamit  ba§  äBaffer  fidt) 
inniger'  bamit  berbinbe.  3um  Seljuf  ber  Säber  wirb  bann 
ber  ©djlamm  mit  warmem  ©a;Wefelwaffer  berbünni.  —  SDa§ 
<£>elenentr/al  ift  ber  fcfyönfte  ©basiergang ;  ein  g-elfentunnel  füfyrt 
nad)  ber  alten  2lbtei  ^eiligenfreug.  —  ©aifon:  bom  15. 
Mai  bi§  15  Dctober.  ©aftr/öfe  I.  Jll:  ©tabt  SBien,  gotbner 
«£>trfdj,  grüner  Saum,  golbner  Sötoe,  fdjWarjer  31bler;  II.  $1.: 
<yuct)§,  fcfyWarjer  Socf,  SBetntraube,  2tnbrea§  «ipofer,  6t.  Slnna; 
faft  in  jebem  «fjaufe  $ribatlogi§. 

S9tttJ«t  int  (ktttmt  2(argait,  1 179  %.  über  ber  9fleere§-- 
fläcfye,  ©tabt  an  ber  Simmat,  ©tation§ort  ber  fd^hjet^erifc^en 
■iftotbbalm,  bon  3ürid)  au§  (8  teilen)  in  einer  falben  ©tunbe 
erreichbar;  Safet  ift  V',2  teilen  entfernt.  SDte  Säber  liegen 
100  $uf$  tiefer  al§  bie  ©tabt,  bon  gtoei  $ügen  ^e§  3ura  ^n= 
gefdjloffen ,  bie  l;ier  bon  ber  Simmat  burct)brod)ea  werben.  SDie 
auf  beiben  Ufern  ber  Simmat  liegenben  21  Quellen  liefern 
ein  erbigfalinifd)e§  ©d^WefelWaffer  bon  37 — 43  @r.  SR. 
SBärme;  15  Quellen  an  ben  beiben  Ufern  t)eifjen  bie  großen 
Sab  er  ober  ©rofjbaben,  bie  übrigen  auf  bem  rechten  Ufer 
im  SDorfe  ©nnetbaben,  bie  fleinen  Säber,  letztere  bon 
ben  unteren  SolMlaffen  benuijt.  SDie  erbigen  Spermen  ent^ 
galten  borWaltenb  ©bb§,  ^alferbe  unb  Äodjfalj,  aufjerbem 
©lauberfalg,  -tDkgnefta,  fofytenfaure  ©rben  unb  (Stylorfalje,  unb 
finb  in  9tuf  gegen  -KIjeumati§mu§ ,  djronifdjte  Seiben  be§  MtyU 
fobfe§  unb  ber  Sroncfyien  unb  gegen  Unfruchtbarkeit,    ©egen 
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letztere  rann  bie§  Sab,  gletdj  anberett  oon  gleidjiem  Stufe,  nur 
Wirffam  [ein,  inbem  e§  djronifd}  entgünblidje  .ßuftänbe  be§ 
Uterus  befeittgen  fyilft.  —  Surd?  bie  ^effelbilbung  be§  £fyal§ 
ift  baS  $lima  fefyr  milbe;  ba§  ^Thermometer  fällt  im  Sßinter 
gewöfynlidj  nidjt  unter  —  2  ©r.  SR.;  bie  mittlere  Temperatur 
im  ©ommcr  ift  20,5  ©r.  SR.,  fo  bafj  fyier  fdjon  ^flangen 
Wärmerer  $onen  warfen.  @§  wirb  oor§ug§Weife  gebabet.  2lu§ 
ben  Duetten  entwid'eln  fid^  ftofjweife  biete  ©a§b(afen,  bie  au§ 
Äofylenfäure ,  ©tiefftoff  unb  ©auerftoff  befielen ;  ba§  ©a§  ried)t 
naä)  ©djwefelwafferftoff,  ber  aber  im  SBaffer  felbft  nidjt  unb 
aud}  im  ©afe  nur  fefyr  gering  enthalten  ift;  bod;  finbet  man 
in  ben  Kanälen  eine  grofje  SJtenge  ©d)Wefel  abgefegt,  fo  ba|j 
bie  gröfjte  DJtenge  be§  ©d)wefe!wafferftoffe§  burdj  ©auerftoff= 
einWirtung  -$erfe$t  Wirb,  efye  3Baffer  unb  ©a§  ju  Sage  treten. 
Sas>  ju  labern  benuijte  SfyermalWaffer  fliegt  au§  großen, 
oerfdjloffenen  SRefertooirS,  Wo  e§  fid?  bis  auf  34  -32  @r.  SR. 
abfüllt;  in  ben  SabebaffiuS  bleibt  e§  bann  gu  Weiterer  2lb= 
f  üljlung  fielen ,  bod)  finft  feine  Temperatur  im  ©ommer  feiten 
unter  22  ©r.  SR.  —  gft  e§  gu  fitt)I  geworben,  fo  wirb  e§ 
burd?  gulaffung  au§  ben  fyeifsen  3teferooir§  teidjt  Wieber  er* 
Wärmt.  —  SRux  ba§  Serenabab  mad)t  fyierbon  eine  3tu§= 
nafyme,  weil  fict)  bie  Duette  gerabe  unter  bem  Saffin  befinbet 
unb  in  oaffelbe  einftrömt,  Wo  e§  bafyer  37 — 35  ©r.  9t.  Warm 
ifr-  —  $e  naa^  ber  ^ierf  öntidjjfeit ,  läjjt  man  bie  SBäber  in  ber 
Stege!  25—29  ©r.  3t.  Warm  nehmen ;  je  -  fdjwädjtidjer  ber 
Sabenbe  ift,  befto  lürger  ift  bie  Sauer  be§Sabe§,  befjgteidjen, 
Wo  ein  fefyr  erregter  $uftanb  ^ex  Neigung  §u  ßongeftionen 
obwaltet.  @§  ift  ratfyfam  für  alte  $älle,  mit  Säbern  bon 
furger  Sauer  §u  beginnen  unb  nur  allmäljlig  biefelbe  ju  »er= 
längern.  Sei  heftigen,  tiefen  Seiben  finb  bie  länger  bauembeu 
Säber  angegeigt,  baneben  aud}  bie  belebenben,  reigenben  unb 
jcrtljeilenben  Soudjen,  je  uadj  bem  ^ranfljeitggrabe  3 — 25 
Minuten  lang  auf  ben  teibenben  SHjeil;  man  beginnt  ge= 
wöljnlid;  mit  ber  fd)Wad}en  Soud;c  oon  fur-jer  Sauer  unb 
fteigert  bie  $raft  unb  $eit,  *»>$  mufe  ^ve  Temperatur  bei 
rfyeumatif  djen  2lu§fd;Wi|ungcn ,  ©elenffleif Reiten  ic.  twd;,  immer 
wärmer  al§  29  ©r.  Dt.   fein.  —  Sie   Sampfbäber  nimmt 
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man  in  haften,  bie  mit  einer  genftertfyür  unb  einem  ©ifcbrett 
»erfefyen  finb;  e§  beftnben  fidj  in  ben  „großen  Säbern"  beren 
13;  bie  ©afe  fteigen  bon  bemin  Stößen  unter  bem  burcfylödjerten 
^-ufjboben  freifliefjenben  £I)ermalmaffer  auf;  jur  Serftärfung 
ber  ©aSmenge  läfjt  man  ba§  2ßaffer  bon  einer  größeren  £öfye 
in  ben  über  bem  haften  angebrachten  ©ammler  nieberfaHen, 
moburd)  aud)  Söafferbämbfe  entmitfelt  werben.  Dfynt  biefe 
Sämbfe  mürbe  bie  £emberatur  im  Äaften  nid)t  über  28  ©r. 
9i  fommen,  burd;  biefelben  fteigen  fie  aber  auf  32  ©r.  94.  — 
Ser  Sabenbe  bermeilt  5 — 15  Minuten  im  Sambfbabe,  mobet 
er  ftarf  fdjmüjt;  tritt  er  fyerau§,  fo  mirb  ber  ©d)metfj  mit 
ermannten  ^anbtüajern  abgetrodnet,  ber  Äörber  in  meite 
Kleiber  (^lanellfyembe),  mette  Setnfletber  nebft  meitem  Hantel 
eingefüllt  unb  märtet  bie  $erfon  fo  bie  jmeite  Xiangfbiration 
rufyig  im  Sette  ab.  —  Sie  ©afe  biefer  Spermen  bienen  aua) 
^u  Inhalationen  hä  d;ronifd}eu  ßatarrfyen  ber  Sltfymungg* 
organe,  Infiltrationen  be§  Sungengemebeg  2c.  Sei  letzter 
Setleibung  bermeilt  man  gu  biefem  3mede  längere  $eit  in  ben 
Sabegemölben  unb  ben  (torriboren  ber  Sab^äufer,  roo  eine 
Temperatur  bon  18—23  ©r.  9t.  gu  §errfd)en  bflegt;  biefen 
©afen  ift  nur  menig  2Bafferbambf  beigemtfa):.  3um  Srinfen 
mirb  bie§  £Ijermalmaffer  ju  1—6  ©läfern  benuijt;  in  f leinern 
©aben  förbert  e§  bie  ^arnfecretion,  in  großem  bie  SrauS- 
fbiration  unb  Sarmentleerung ;  bewirft  e<§  feine  breiigen  Btufy-- 
gänge,  fo  mirb  etma§  (30—60  ©ramm)  Sirmenft  orfer 
Sittermaffer  jugefetjt;  baffelbe  quillt  in  ber  9?äl>e  bon  Saben 
ijerbor  unb  enthält  biet  Sitterfalj,  ©lauberfal^ ,-  ©t>b§,  neben 
Gfylormagnefium,  SJiagnefia,  Äatf  tc.  —  Sie  großen  Säber 
(©rofjbaben)  befteljen  au§  10  umfangreichen,  balaftäfynltdjen 
©aftfyöfen,  unter  benen  befonber3  ber  ©taab l)of,  ber  hinter  = 
fyofc,  bas>  Schiff,  ber  Simmatfyof  unb  ©djmeijerfyof  ju 
nennen  finb,  in  melden  jufammen  358  SabejeUen  ficr)  be= 
finben.  Sie  lleinen  Säber  im  Sorfe  ©nnetbaben  befielen 
au§  5  ©aftfyöfen,  meld}e  149  Säber  enthalten.  Sie  Sabejellcn 
ber  ©aftljöfe  erfter  klaffe  finb  feljr  fyofyc,  gemölbte,  im  ©ou= 
terrain  liegenbe  9täume  mit  eingemauerten  Saffin3.  @§  gtebt 
audj  ©aftfybfe  IL,  III.  unb  IV.  klaffe.    £>effentlid;e    ^igeinen 
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finb  ba§  23arenabab  unb  ba§  2trmenbab. —  gnm  £rtn* 
Jen  werben  2  Duetten  benu|t;  eine  entfbringt  in  einer  $cdk, 
h>etd)e  bei  ungünftigem  Setter  jum  $romeniren  bient.  §aubt= 
faifon:  bon  9)?itte  9ftai  bi§  (Snbe  ©ebtember ,  bodj  roirb  ba§ 
gange  $afyr  Ijinburd)  bie  $ur  gebraust.  Qn  ben  ©aftfyöfen 
IV.  $1.  al§:  brei  ©terne,  ©enfe,  Sftö^ti  unb  <§örnU,  finben 
2Irme  mit  guten  geugniffen  2lufnal)me  unb  bottftänbige,  lur= 
gemäße  $oft.  3ioet  ©tunben  entfernt  liegen  bie  ©d)roefel= 
t^ermen  bon  ©d)ingnad}.  — 

^8ttbcn=^aöctl,  Civitas  aquensis  ber  alten  Körner,  616 
$ufj  über  ber  9)?eerfläd)e,  an  bem  Do§bad)  am  $ujse  be§ 
meftlidjen  Vorgebirges  be§  ©djmarjroaLbee ,  2  -Steilen  bon 
Staftatt;  eine  auSge^eidmet  fd)öne  ©egenb,  in  bem  burdj  ©e= 
birge  böttig  gegen  9?orb=  unb  Dftnnnbe  gefd)ü|ten  DoStfyale; 
milbe§,  gefunbeS  $Iima  olme  fd)roffe  £emberaturroed)fel ;  bie 
mittlere  Jahrestemperatur  beträgt  +  7,4  ©r.  91  S5ie  Duetten 
gehören  fämmtlidj  gu  ben  fyeijjen  üocfyfalgroäf  fern,  au§= 
qejeidjnet  burd)  Milbe  unb  33erbaulid)feit;  auf  1  Siter  enthalten 
fie  2,  7—9  ©ramm  fefte  Seftanbtljeile ,  unter  benen  1,9—2,2 
©ramm  ^odjfalj  fid)  befinben,  unb  ifyre  Semberatur  ift  ber= 
fd)ieben.  ,3nrifc|en  ©net§  unb  £fyonfd)iefer  entfbringen  am 
9)tarftbla|e ,  bem  .gaubtquettenorte ,  mefyr  al§  12  Duetten,  bon 
benen  bie  |)aubt  =  ober  UrfbrungSquelle  ba§  meifte 
äßaffer  liefert;  fie  f)at  eine  ^emberatur  bon  +  54,9  ©r.  9i; 
bie  fünfte  Duette  ift  38  ©r.  5R.  matm,  aber  ifyr  ©eljalt  an 
Gfylorberbinbungen  ift  nur  gering,  fo  bafj  bie  33äber  biefer 
Duette  oft  burd)  Mutterlauge  berftärft  werben  muffen.  Sie 
SörüfyqueUe  unb  bie  Jubenquelle,  bie  in  ifyrer  d}emifd)en 
3ufammenfet$ung  bie  größte  2tefynlid)teit  mit  ber  |>aubtquette 
t)abm,  finb  54,71  unb  54,42  ©r.  SR.  warm.  Sie  ©ool* 
quellen  gehören  ju  ben  fd)Wäd)ften  unb  baffen  bafyer  .nur 
für  letztere  formen  ber  Äranfljeit  ober  für  fefyr  garte  $er= 
fönen.  SaS  furgemäfje  Srinfcn  ber  SBabener  Duetten,  cnt= 
Weber  rein  ober  mit  MM)  ober  Wolfen  berfeijt,  erweift  fid) 
Wol)ltI)ätig  bei  garten  ßonftitutionen ,  bie  für  Steige  Ieid}t 
eim>fänglid)  finb,  $inber,  fenfible  g-rauen,  rcid)t  aber  bei  tieferen 
Grfranfungcn  nid)t  au§;  fie   milbern  bie  franlfyaftc  ©äfyrung 
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im  sDtagen  fenfibler  ^erfonen  burd)  (Erleichterung  ber  3Ser= 
bauung  ber  eiWeifjftofftgen  ^a^rungäfubftanjen ,  unb  burd) 
gelinbe  Anregung  be§  Stoff WedjfelS ,  inbem  ba§  3iab,rung§= 
bebürfnijj  gefteigert  unü  fomit  2lffimtfation  unb  ©rnäljrung 
berbeffert  werben.  23on  größerer  2Birfung  unb  auSgebelmterer 
älnwenbung  ift  bie  SSabefur;  bie  33äber  eignen  ftcf?  befonberg 
für  reizbare  Verfemen  mit  jarter  |Jaut  unb  mirlen  bei  nieberen 
iXemperaturgraben  berufytgenb  auf  ba§  9ierbenfbjtem ,  betätigen 
aber  bd  Ijötjerer  £emberatur  bie  normalen  ^örberfunetionen 
ftarf  unb  fönnen  ftürmifd)e  @rfd)einungen  ,gum  3tr>ecE  ber 
2tu§fd)eibung  bon  $ranfl)eit§brobucten  fyerborrufen ,  wäljrenb 
fie  bei  mittleren  STemberaturgraben  bie  Söfung  ber  <2d)leim(jaut= 
fecrete  unb  ber  ^ranifyeitSbrobucte  in  ben  Prüfen,  im  fibröfen 
unb  Knochengewebe  unterftüfcen ;  al3  33eib,ülfe  bienen  Ijiequ 
nod)  Serftäri'ung  bes  Söabeso  mit  -Dcutterlaugenfalj ,  ber  ©e= 
braueb,  ber  SDoud)en,  ferner  9)ftld),  Mollen,  Trauben  unb 
Kumbg.  %üx  bie  Stfjermaltur  in  33aben  eignen  fid)  d)romfd)e 
ßatarrlje  ber  SuftWege,  be3  sDtagen§  unb  ^armfanalS ,  ber 
.^amWege,  berfd)iebene  9?erbeniranffyetten,  bie  md)t  au§  33Iut= 
mangel,  fonbern  Ueberreigung  Verborgenen  ober  in  einer  con= 
ftttutionellen  erregteren  5tt)ättcjleit  ber  Serben  begrünbet  finb; 
ferner  ©crobljeln,  ©id)t,  3t^eumati§mu§.  %üx  £uberculofe 
baftt  SBaben  nur  feljr  bebing§Wetf e ,  mefyr  be§  milben  $ltma§ 
al§  ber  Quellen  wegen.  —  ^eumatifdjen  ift  ber  ©ebraud)  ber 
einfachen  SCIjermalbäber ,  ber  SDambfbäber  mit  ber  £rinffur, 
ber  ©oolquelle  ober  ber  SJtolfen  juträglid);  —  bcfonber§  wid)tig 
ift  33aben=23aben  nod)  für  ©id)tifd)e  geworben,'"  feitbem  ba3 
Sit^ion  gegen  ©id)t,  §arngrie§,  gtd)tifd)e  Sä^mungen  2c.  al§ 
Heilmittel  befannt  Würbe  unb  S3unfen  in  jWei  fyiefigen  Quellen, 
ber  $ett=  unb  Murquetle,  ßfytorlitljium  auffanb,  Wie 
e§  feine  anberc  Mineralquelle  befitjt.  $m  Saljrüdftanbe  ber 
gettquelle  finb  in  1  Gentner  Vk  f}funb  Sitl)tonfal§ ,  in  bem 
ber  Murquelte  fogar  9\  $funb.  —  Man  lä£t  ba§  SSaffer 
ber  lederen,  Welches  in  einer  $lafd)e  5  ©ran  (30  (Sentit 
gramm)  ßfylorlttfyium  enthält,  uod)  mit  ebenfobiel  fofylenfaurem 
Sitt)ion  berfeijen  unb  burd)  gufafc  bon  ^ot)renfäure  in  ein 
bobbeltfofylenfaureS   Salj    berWanbeln    unb  täglid)    bier   9Jcal 
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babon  ein  ©la§  trinfen.  hierbei  werben  bann  nari;  Umftänben 
Söaf[er=  unb  SDambfbäber,  SDambfboua^en  unb  Umfrage  bon 
SBabefdrtamm  gebrannt.  $ür  ©djtlammbäber  ift  eine  gute 
©inridjtung  borfyanben.  —  Sie  Söafferbäber  befinben  fid; 
fämmtlid;  in  ben  erften  .£>ctel§  fyterfelbft;  bie  2lbfüfylung  beö 
2Baffer§  gefd;iefyt  in  großen,  gebeerten  ^eferboirä  unb  erforbert 
24  ©tunben  3ett.  ©id)ttfd)e  nehmen  fyter  Säber  bon  +  27 — 
29  ©r.  9tv  unb  berweilen  anfangs  V4,  julefct  1  6tunbe  im  Sabe 
unb  warten  bann  im  Sette  %  ©tunbe  lang  ben  ©c^Weifj  ab. 
^eljmen  fie  SDambfbäber,  bie  fidj  in  bem  fyerrfdjaftlidjen  neu 
unb  gWecfmäjsig  eingerichteten  SDambfbabe  befinben,  fo  ift  bie 
Semberatur  nad;  SJtajjgabe  be§  inbibibuellen  ^-atte§  29 — 35 
©r.  %  unb  ba§  Sab  bon  10—30  Minuten  SDauer  unb  Wirb 
2 — 3  ©tunben  naä)  einem  (eisten  $rü§ftitd  genommen;  nad) 
bem  Sabe  wirb  ber  $örber  mit  ©eife  unb  Flanell  abgerieben, 
and)  Wol  gebürftet  unb  bann  ber  ©d)weif$  in  bem,  bor  bem 
Sabecabinette  aufgehellten  Sette  abgekartet.  2)a§  milbe  Älima, 
ofyne  jeben  fcfyroffen^emberaturwecfyfel,  bie  liebliche,  gefaxte 
©egenb  unterftütjen  Wefenttidj»  bie  $ur  unb  machen  e§  ©icljtifdjen 
möglich,  bi§  fbät  in  ben  §erbft,  felbft  im  2Binter  bie  $ur 
fort^ufetjen.  ^urgäfte,  bie  an  $rond)ialcatarrl)  leiben,  werben 
bie  fyiefigen  Spermen  mit  Sortiert  befugen,  bie,  obglcia)  nicfyt 
fo  Iräftig  wie  in  28ie§baben,  bod)  bd  marteren  s^erfonen 
geeigneter  finb  unb  ba§  milbe  ^lima  jur  Unterftüimng  tyaben. 
3So  bie  einfachen  Sftineralbäber  nid)t  au§reidjen,  Werben  bie 
trefflicfy  eingerichteten  SDambfbäber  311  §ülfe  genommen,  bef^ 
gleiten  aud)  3n^a^ationen  ber  ©ämpfe  bon  20  ©r.  9t.,  % — -Ai 
©tunbe  lang  mit  atmofbt)ärifd)cr  Suft  gemifdjt;  gum  inneren 
©ebraud)e  wirb  ba§  SBaffer  mit  Wolfen  berfe^t,  bie  fyier  a\i§ 
3iegenmila)  bon  einem  Slbben^eller  unter  är^tlic^er  2luffid)t 
fefyr  gut  bereitet  werben;  aud)  berabreid)t  man  täglid)  gute 
Äräuterfäfte.  —  ©aftfyöfe  I.  AI.:  @urobätfd)er  §of  (bem 
GonberfationSfyaufe  gegenüber;,  @nglifd)er  §of  (in  ber  -ftälje 
beffelbcn),  Sabifd)er  £of  (nafye  ber  ©ifenbatm),  Sictorta  £6tel 
(am  £eobolb§bla$);  II.  $1.:  £ottänbifa)er  |wf  (neue  ^romenabe), 
Springer  £of  (Sangeftrajjc) ,  9iufftfa)er  £of  (fd)ime  2lu3fid)t), 
2>armftäbter  §of  (®ern§baa)erftrafte),  ^ran^öftfcber  #of  (nafye  ber 
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■Srinf fyatte) ,  ©rüner  33aum  (-Sötarftylafc)  ic  $aft  in  allen 
©afttyöfen  9ftittag§tifdj  1  unb  5  1%.  Berbern  ^enfionate 
unb  öiele  ^rioatwofynungen  ju  jeber  2Iu§waljl.  ßranfe  $ur- 
aäfte  unb  Familien,  bie  mefyr  ein  länblid)e§,  fttHeS  Seben 
fudjen,  mögen  ftti)  Sßo^nungen  in  ber  Sidjtentfyalerftrafje ,  im 
©te^anienbabe ,  im  Hotel  Bellevue  ober  in  2id)tentfyal  felbft 
nehmen,  nur  f$Wäd)ltd;e  ^erfonen,  bie  weitere  ^romenaben 
ntä)t  unternehmen  fönnen,  ober  bie  fid)  berettgeljaltener  eleganter 
SBagen  niri;t  bebienen  motten,  mürben  Wol  nä^er  ber  ©tabt 
Wofynen  muffen,  §öä)ft  beloljnenbe  2tu3ftüge  werben  nad;  bem 
alten  ©djloffe,  ber  dberfteinburg ,  bem  $agbfd)loffe  unb  ber 
sJ)burg  unternommen;  2lu§ftti)t  auf  ben  ©trafjburger  fünfter, 
bie  Sogefen,  ba§  ^aarbtgebirge,  bie  ©dj>War;$Walbtljäler.  — 
Sie  ©ifenquelle  im  Äloftcr  Stdjtent^al  (Subwig§bab 
unb  <&tep't)anienba'b)r  bie  neben  fofytenfaurem  ©tfenojfybut 
auä)  etfenl)altige£>  ßfylormagnefium  enthält,  Wirb  nur  ju  SSäbern 
benutjt.  (2BilI)elm§baum  in  ber  £iti)tentljaler  2lllee).  Srei  <Btv.n^ 
ben  Oon  33aben=23aben  liegt  ba§  kiefernabelbab  ©ern§  = 
badj.     (©.  b.)  — 

SBabetttoeÜer,  Sorf  in  33aben,  im  oberen  SretSgau,  am 
$ufce  be§  3589  $u£  fyo^en  „Stauen",  1450  %.  über  ber 
9Jieerfläd)e;  eine  ©tunbe  öftlia)  oon  ber  (Stfenbafynftation  9Jfttf)l* 
tyeim  (Sftoute  9Jtann!(j>etm=23afel)  entfernt,  Wo  ber  „Sftarfgräfler 
31>ein"  Wädjft;  befittf  aufjer  einer  gut  eingerichteten  2RoIfen= 
anftalt,  eine  Warme,  an  mineralifd)en  SSeftanbtljetlen  arme 
Quelle  bon  +  22  ©r.  9t.  Temperatur ,  bie  in  480  ©ramm 
nur  ettoaZ  über  13  (Zentigramm  fefter  SBefianbffyeile  enthält, 
befonberS  fdjwefelfaureS  Patron,  ßaü  unb  lalferbe.  Sie 
gefunbe  Suft  unb  bie  reijenbe  Umgebung  be£  ©djWar^Walbeä 
tragen  jum  günftigen  ©rfolge  ber  Äur  bei  Uranien  unb  ©e= 
nefenben  oiel  bei.  Tlan  empfiehlt  biefen  Ort  gegen  $l)euma= 
itämuS,  ©icfyt,  2lbbominafyIetfyora,  SBlutarmutlj,  djronifdjen 
Sruft=  unb  SRagencatarrt) ,  namentlich  aber  ber  Wolfen  uni> 
be§  $ltma§  Wegen,  bei  Sungentuberculofe.  ©atfon:  SJiitte 
2fyril  bi§  2lu3gang  Dctober;  für  3^erOenfranfe  ift  aud)  im 
•SBinter  ©elegen^eit  jum  ^urgebraud}e  geboten.  $m  $a§re 
1784  Würben  ^ier  bie  Ruinen  eine§  großartigen    -ftömerbabeg 
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entbedt.  —  ©aftl?öfe  I.  AI.:  9tömerbab,  ©tabt  Karlgrufye; 
II.  SH.:  SSabtfd^er  £>of,  «Sonne,  $rone.  ^ribatmoljnuugen  gut 
unb  billig,  3—10  §1  b.  SBod^e;  Sßenfioitat  (*ftaft=  unb  Pflege- 
§au§)  in  Oberweite  r,  bei  ftxav.  iöenebefy;  bequeme  3Bofy= 
nungen,  biefelben  warmen  Quellen,  toie  in  SabenWeiler,  ba§ 
nur  10  Minuten  entfernt  liegt;  in  Dber  Weiler  tft  9Jiitd)- 
unb  Sftotfenanftatt  im  §erbft  STraubenfur. 

ÜBagitereS  ÖC  SBtgoiTC  im  Departement  Hautes-Pyrenees 
Don  ben  Römern  unter  bem  tarnen  Vicus  aquensis  gefannt 
unb  benutzt;  bie  Spermen  liegen  im  Ijerrtid;en  bom  2lbour 
bura)flof jenen  ßambanertfyale,  3  ©tunben  füblidj  bon  £arbe§, 
unb  jeidmen  fid;  bor  allen  äljnltdjen  burd?  iljiren  Ijöfyeren  £embe= 
raturgrab  au$,  ber  jwifd;en  +41—25  ©r.  9t  bariirt.  $lima 
fe^r  milbe,  fo  baf$  bie  Traufen  fdjon  im  $rüljjaljr  borten 
reifen  lönnen  unb  bie  ©aifon  aua)  bi§  tief  in  ben  £erbft 
bauert.  3)er  @ifen=  unb  ©aljgeljalt  ber  berfd)iebenen  Quellen 
ift  mtfyi  übereinftimmenb ,  e§  fefylt  ba§  (Sifen  fogar  in  einigen 
gän;$Iuij,  fo  bafj  e§  bem  Slrjte  möglid;  ift,  je  nadj  ber  ^nbi= 
bibualität  be§  Uranien,  bon  ber  einen  ober  anberen  Quelle 
©ebraud)  madjen  unb  bon  ber  fdjwädjeren  jur  ftärferen,  ber 
lulleren  jur  Ijeifjeren  übergeben  ju  laffen.  £>ie  %~ijea§  = 
Queue  ift  bie  eifenljatttgfte,  bie  Quelle  Saffere  unb  Königin 
enthalten  ba§  meifte  Sitterfalj  unb  führen  am  ©tärfften  ab; 
ba§  SSaffer  ber  Quelle  §u  au  Salut  enthält  Wenig  fdjwefel= 
faure  Äalferbe,  lein  SSitterfalj,  nur  fefyr  Wenig  ©lauberfatj, 
~  aber  biel  ^odjfalj ,  unb  wirft  am  ©tärfften  Ijarntreibenb.  33e= 
fonberS  Wirb  biefer  Kurort  bei  Seberüberfütlung  mit  Ijoljem 
©rabe  bon  STorbor,  2lbbominalbIetl)ora,  Störungen  ber  Unter* 
leib^organe  benu|t.  33eim  innerlichen  ©ebraudje  beginnt  man 
mit  ben  fd>mäd)eren  Quellen  unb  gefyt  atlmäfytig  gu  ben  ftärferen 
über.  Sic  Säber  werben  in  15  borjüglid;  eingerichteten  33abe= 
Käufern  genommen  mit  101  23abemannen  unb  33orrid)tungen 
ju  2>oud)en  unb  Sambfbäbcm ;  bie  geeignetfte  Ä'urjeit  ift  ber 
©bätfommer.  ©er  Kurort  ift  ba§  9)fobebab  unb  ber  ©ammel= 
pta%  ber  bomefymen  ?}3arifcr  2öelt,  basier  ift  für  Sequemlidjfeit 
ber  ©äfte,  für  ©enüffc  be§  ©eifieS  unb  ber  ©inne  aller  2trt 
©orge    getragen.     Der   Drt   liegt    an   ber   ©ifenba^n,   einer 
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3weigbal)n  ber  kernte  ^arvc*9Jtabrib ,  bk  bon  3)iorceur.  über 
%oxbe§  biä  Sigorre  geljt.  — 

$Baitt§,  eine  f  leine  ©tabt  im'  ^Departement  ber  Sogefen; 
12  Kilometer  bon  ^}lombiere§  entfernt,  in  einem  engen,  bon 
Sergen  mit  Saubwalb  umfd)Ioffencn  %fyaU;  namentlich  gegen 
f)bjtertfd)e  Säfymungen  unb  bie  bamit  berbunbenen  nerböfen 
(Srfd)einungen  in  Stuf,  unb  al§  ftitter,  länbtidjer  2tufentb,alt 
für  biefen  ^eitgtüed'  günftig.  Sie  3a§l  ber  Duellen,  welche 
eine  anfeb,nlid)e  SBaffermenge  geben,  ift  fet)v  grofj;  bie  maffer= 
reicr)fte,  auf  freierer  aud)  bie  ©ampfbäber  errietet  finb,  fyat 
eine  Temperatur  bon  +  40  ©r.  9t.,  bie  ber  anberen  bariirt 
gmifd^en  +  25,6 — 31,2  ©r.  9t.  ©ie  alle  finb  fet)r  arm  an 
feften  Seftanbtljeilen,  entwickeln  aber  ©tid'ftoff  in  retd)lid)er 
Stenge;  bie  fyeifjefte  Duette  enthält  in  1  $funbe  nur  1,25 
©ran  (7,50  Zentigramm)  £od)fatj  unb  nod)  Weniger  fob,len= 
faure§  Patron  neben  etwas  GHfeno£b>  unb  i^alterbe.  —  @§ 
finb  fivti  Sabeetabliffement§  borljanben,  ba§  römifdje  Sab 
unb  ba§  Sab  ber  ^romenabe;  erftereS  enthält  3  SafftnS 
unb  meljre  Sabecabinette;  beibe  ©efd)led)ter  baben  t)ier  ge= 
meinfd)afttid).  —  9läd}fte  ©ifenbafynftation  ift  ©atnt^Soup,  9toute 
9tancb=Sefoul;  bon  ber  Station  ju  SBagen  nod)  VI*  ©tunben.-  - 

53agnei*Cö  ÖC  Sud)Mt;  in  einem  l)errlid)en  £(jale  be§ 
^Departement  ber  oberen  ©aronne,  1  sDtetle  bon  ber  fpanifd)en 
©renge  entfernt.  £>a§  Älima  ift  ^War  mitb,  weil  bie  2£atb= 
berge  bie  falten  9torbwinbe  unb  ©letfdjerftrömungen  abgalten, 
aber  aud)  feljr  Wed)felnb ;  bie  9)torgen  unb  Slbenbe  finb  immer 
fuljl,  Wäljrenb  bie  Temperatur  gur  SftittagSjeif  bei  ©onnen= 
fdjein  fefyr  Ijod)  fteigt.  —  2)ie  ©tabliffementS  finb  burd)au§ 
gut  unb  fold)e  Äurgäfte,  Weld)e  nid)t  Serge  fteigen  fönnen, 
fmben  in  bem  weiten  %t)ak,  worin  Sagnere3  liegt,  bie  ange= 
neljmften  ©pajiergänge.  SDie  Duellen  finb  in  tfyrer  Temperatur 
berfd)ieben,  bon  +  13Va — 45  ©r.  9t.,  unb  unterfd)eiben  fid) 
aud)  burd)  i^ren  ©efyalt  an  mineralifd)en  Seftanbtl)  eilen;  fie 
enthalten  borljerrfd)enb  ©d)Wefelnatrium,  ^od}falj,  ©lauberfalj, 
fdjwefelfaure  ^alferbe,  burdjgefyenbS  aber  nur  Wenig  fefte  Se= 
ftanbtfyeile,  aud)  finben  fid)  nur  ©puren  bon  ©d)wefel  Waffen 
ftoff .  —  Sie  bor  jüglidjften  Duellen  Ijeifien :  L  a  R  e  i  n  e  -  D  u  e  1 1  e, 

Ä  leitete,  £ai"d,>eubucf)  f.  JBaberafenfcc  :c.  19 
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Stgemarquelle,  obere  unb  untere  ©rottenquelle. — 
«Sie  finben  ©ebraud;  bei  9ftjeumati3mu$>,  Veralteter  ©vpfyütS, 
djronifcfyer  $et;Ifo£fent;$ünbung  (too  ba§  Sßaffer  ber  Quelle  au 
Pre  vorgewogen,  aud;  al§  ©urgelivaffer  benu^t  iüirb) ;  aucfy 
iverben  in  fünftlidjen  untertrbifc|en  ©ängen,  in  melden  bie 
Quellen  big  bal)tn,  ivo  fie  au§  bem  ©ranitfelfen  hervorbringen, 
fliegen,  bie  SDämVfe  eingeatfymet;  in  bem  gu  ber  Quelle 
La  Reine  fitfjrenben  ©ange  befinbet  fiä?  ein  fyalbfreiSförmtger 
Saal,  unb  in  beffen  Mitte  ein  Suftro^r  mit  beliebig  ju 
fcfyltefjenben  Deffnungen,  au%  meinem  man  bie  geivünfcfyte 
Sftenge  ©d?ivefelbärm>fe  in  ben  ©aal  leiten  f ann ;  bie  ^em^eratur 
ber  Suft  beträgt  +  36,8  ©r.  9t;  beim  innerlichen  ©ebraudje 
ber  Quellen  läjst  man  2 — 4  ©läfer  mit  SDtfld)  verfemt  trinken 
unb  Säber  nur  antvenben,  ivo  hin  entjünblidjer  iRetj  ober 
ßongeftion^ufianb  innerer  Organe  »ortyanben  ift;  ferner  ift 
btefer  Kurort  gerühmt  gegen  ©id)t  unb  gegen  $led;ienau§= 
f daläge  (befonber§  ber  ©ebraud;  ber  fütteren  Quellen).  —  25a§ 
neue,  fcpne  Slljermalgebäube  enthält  7  Sabefäle,  mit  101 
2Rarmor=2Sannen,  bie  mit  betveglidjen  SoMbouc^en  unb  $n- 
jectton3a$>araten  verfemen  finb;  ferner  5  grofje  3)oud)en, 
fd)ottifd)e  2)ouä)en,  meldte  man  abmecfyfelnb  mit  foltern  unb 
fyeifjem  Strahl  greif  djen  +  8 — 40  ©f.  9t  gegen  ben  9tücfen 
fielen  laffen  fann;  ferner  3  ©d)ftrimmbaffiti§,  3  auffteigenbe 
2)oud}en  unb  partielle  unb  allgemeine  Säber  mit  S)am|)fboud;en ; 
ferner  $nl)alation§fäle  mit  ©ironb'fcfyen  2lvvaratett  (pag.  209)  gut 
^ulverifation  ber  ©äntyfe.  2Iufentl;alt  unb  Serfefyr  fefyr  an= 
genelnn;  für  Unterhaltung  ift  2We§  getrau.  9täd)fte  (Stfen* 
ba^nftation  ift  -iftontrejeau ,  ©nbpunft  ber  Von  ^outoufe  ab= 
getjenben  Saljm,  6XU  -Steilen  entfernt.  —  Söäljrenb  ber  ©atfon 
ift  biefeS  Sab  ber  ©ammelvlalj  ber  feinen  Sjkrifer  2Mt,  balier 
elegant  unb  reicr)  an  ^erftreuungen  unb  ßomfort. 

S^avegcS  im  wilben,  unfruchtbaren  £fyale  Von  Saftan, 
in  ben  '»jtyrenäen,  419(^  &  "&er  tev  3Wcevftäd^c;  ba§  Ältma 
ift  raul)  unb  unbeftänbig,  ivef$alb  bie  ^urgäfte  fid)  gehörig 
mit  mannen  Kleibern  verfemen  unb  vor  (Srlältung  Ritten 
muffen.  —  Sie  l)ier  entfvrtngenben  8  Quellen  finb  fymftcfytltä) 
it)re§  ®el)alte§  an  ©d)mefelnatrium   unb   ^ocfyfalj  tvenig  Von 
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einanber  berfd)ieben,  ber  inbeffen  nur  gering  ift,  bod)  Ijaben 
alle  berfyältnifjmäfsig  biet  2llfalien;  mit  ßunafyme  ifyrer  £em- 
beratur  fteigt  aua;  tfyr  ©d}n>efelgefyalt.  SDie  £ambour  =  ober 
grofje  2)oud)e  =  QueUe  ift  ein  miberlid)  fd}medenbe§,  efel* 
erregenbeS  SBaffer  bon  +  36  ©r.  9t.  unb  enthält  0,040  ©r. 
©d)mefelnatrium  in  16  linken  (480  ©ramm),  ioäfyrenb  bie 
fd)mäd?fte  Quelle  Sa  6  fabelte  bei  +  25,8  ©r.  9t.  nur  0,020 
(5d)n>efelnatrium  enthält;  aud)  btefeS  SBaffer  ift  bon  nnbertid)em 
®efd)mad.  9)ian  beginnt  fyier  mit  2  ©läfern  unb  fteigt  6i§ 
auf  3,  fyöd)ften§  4,  weil  fünft  leidet  Neigung  ber  9)tagen=  unb 
SDarmfd)leimljaut ,  Slbbetitberluft  unb  5)iarrfyöe  entfielt;  e§ 
wirb  ba^er  ba<3  SSaffer  aud)  mit  -iDtifd),  Stollen  ober  anberen 
einfyültenben  g-Iüfftgfeiten  bermifd)t.  2)er  Kurort  erhielt  feinen 
9tuf  burd)  bie  eclatanten  Erfolge,  bie  burd;  bie  2)oud)en  unh 
<Sd)tt)immbaffin§  erhielt  fein  foUen,  namentlid)  gegen  9tl)euma= 
ti§mu§;  e§  finb  Ijter  meljre  Sabe*ßta6Iiffement§  borbanben, 
bon  benen  ba§  grofse  ober  tönig lid}e  3  ©d)wimmbaffins> 
unb  2  2)oud)en  enthält.  2tud)  beim  ©ebraucfye  ber  SBäber  ift 
$orfid)t  nötljig;  man  beginnt  bafyer  mit  ben  fünften  unb  fteigt 
allmäljtig  mit  ben  fjeifjeren,  ebenfo  nimmt  man  anfangt  nur 
bie  fd)mäd)ften  SDoua^en.  33eim  beginn  unb  <2d)luffe  ber  $ur 
embfiefylt  fid)  ber  ©ebraud)  einer  neunten  Quelle,  ©ource 
SBarjun,  bie,  hd  ber  geringen  STemberatur  bon  4-  24,9  ©r. 
9t.  unb  einem  geringeren  (Salzgehalte,  eine  grofje  Stenge  einer 
organifd)en  ©ubftanj  enthält,  bie  man  Sariegine  genannt 
Ijat.  2tud)  gegen  Duedfilberfied}t^um  unb  beren  @rfd)einungen 
ift  biefer  Kurort  in  9tuf,  bejsgteid}en  gegen  ©id)t,  mo  fie  al§ 
§autleiben,  UnterleibSftodungen ,  ©elenlanfd)toeltungen  ic.  auf= 
tritt,  ferner  gegen  §autfted}ten.  — 

SkvmoutiS,  ©eebab  an  ber  $üfte  bon  3Sale§. 

SÖartfctö  in  Ungarn,  @tabt  an  ber  Sebel  (©aroffer  @o= 
mitat)  am  fübltd)en  itbfyange  be§  mit  bem  tarnen  S3te§tiben 
belegten  S£l)eil§  ber  $ar£atfyen,  in  einem  anmutigen,  langen, 
ca.  500  $ujj  breiten  %fyaU,  beffen  Serge  mit  @id)en,  33ud?en 
unb  Pannen  t)od)  betoalbet  finb.  ©ine  Ijatbe  €>tunbe  bon  ber 
©tabt,  2  ©tunben  bon  ber  ©altijifdjen  ©renje,  liegen  ad}t 
Duellen,    alfalifd)=muriattfd;e   (Sifenfäuerlinge.      S)a§ 

19* 
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Mima  ift  milber,  al§  in  ben  meiften  Kurorten  in  bat  3?ar* 
patfen,  toeil  ber  Drt  gefdju^t,  toon  anfel)nlid)en  Sergen  um* 
geben  unb  nur  gegen  ©üboften  offen  liegt;  bie  Suft  ift  aber 
giemlid)  feudjt,  borgen*  unb  Slbenbgeit  lüfyl,  ein  fd)roffer  £em= 
peraturübergang  nidjt  feiten.  SDie  -gauptquelle  liegt  mitten 
im  %$ak  unb  bient  oorneljmltd)  als  Srinlbrunnen,  boa;  werben 
Jjierjw  nod;  jtoei  anbere  Duellen,  bie  ©octorquelle  unb  ber 
©Trubel  benu|t;  reid)  an  Mofylenfäure  ift  bie  Füllung  3= 
ober  MelerSquelle;  ba§  abfliefjenbe  äöaffer  wirb  in  einen 
Reffet  geleitet  unb  ju  23äbem  erwärmt.  2)ie  übrigen  3  gefaxten 
Quellen  fliegen  jufammen  in  bie  |jauptquelle  unb  bienen  gu 
25äbem.  S)a§  Gaffer  aller  Quellen  ift  in  üerfd)iebenen  v$er- 
fyältniffen  feljr  retd)  an  ©oba  unb  Modjfalg,  neben  ©tafyl  unb 
freier  ^ofylenfäure.  $ät)rlid)  Werben  über  eine  I)albe  SJiillion 
$lafd)en  oerfanbt.  2lud)  bereitet  man  Kjier  feljr  gute  ©d)af* 
m ollen,  $n  bem  ftattltd)en  Murfyaufe  unb  ben  ga1)lreid)en 
l)übfd)en  ©ebäuben  finb  äßoljnungen  für  ^urgäfte;  ©aftfyöfe 
finb  nid)t  »orfyanben;  anmutige  ^romenaben  bietet  ba§  S^al 
bar.  ©er  Murort  Wirb  namentlid)  empfohlen  gegen  d)ronifd)en 
9ttagencatarrl)  (man  läfjt  Murgäfte,  bie  ben  $ot)anm3brunneit 
in  @tetd)enberg  ober  bie  Spermen  in  ÄarlSbab  gebraust 
l)aben,  mit  ^tu|en  in  S3artfelb  eine  9?ad)fur  nehmen);  ferner 
gegen  33lutarmu%  23leid)fud)t  unb  catarrKjalifdje  Seiben  ber 
Xlnterleib^organe  ofyne  ent^ünblidje  Neigung,  ferner  gegen  §t)= 
fterie  unb  9ierOenaffectionen  au$  ^Blutarmut!)  unb  (Srnäl;rung§- 
fd)wäd)e.  ©aifon:  2lnfang  $uni  bi§  @nbe  Sluguft,  ober,  naa) 
3Bitterung§gunft,  (September. 

SBaffCtt  ($elf6:93ajom),  SDorf  in  Siebenbürgen,  1% 
©tunben  bon  ber  ©tabt  äliabiafd)  (2)£ebWifd))  entfernt,  in 
einem  reijenben,  oon  3Balb=  unb  sJtebent)ügeln  umgebenen  Xfyak. 
2)ic  job=  unh  bromhaltigen  ©oolquellen  entfpringen  im 
SC^alc  mit  einer  Temperatur  öon  -j-  12 — 15  ©r.  91.  unb 
fammeln  fxd)  in  6  ^JauptbaffinS,  bon  benen  fid)  3  beim  23abe= 
Ijaufc  befinben  unb  meift  ju  SBäbern  benuijt  Werben,  nämltd) 
ba§  $ird)enbab,  $erbinanb§bab  unb  für  bie  ärmeren 
Uranien,  baS  $  reib  ab;  weiter  entfernt  öom  2)orfe  ift  bie 
g-elfcnqucllc,  bereit  Gaffer  grö^tent^eil§  an  Drt  unb  ©teile 
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§u  falten  33äbem  benutjt  toirb.  Sic  toarmen  33äber  ftetft 
man  borgugSmetfe  au§  ber  $erbinanb§queEe  fyer;  biefe  enthält 
$otjIenmafferftoffga§,  bie  $elfenqueffe  aber  biet  freie  $oljlen= 
fäure.  Waffen  rotrb  befonber§  gegen  ©crobljetn  benuijt.  $m 
Söaöe^aufe  befinben  fid;  6  Gabinette;  SBofynungen  finb  tljeitS 
in  einem  guten  ©aftfyofe,  tfyetfg  in  ^ribat^äufem  be§na^en2)orfe§. 
©aifon:  15.  DJtai  bi§  15.  ©ebtember.  Sftäcfyfte  @ifenbaijn= 
ftation  Xeme§bar  (3foute  2öten=23aftafd))  freilict)  nod)  44  Steilen 
bom  SBabeorte  entfernt,  bod)  bermitteln  tägtid)  ^oftmagen  bie 
Sserbinbung,  bis  bie  neue  ©ifenba^n  fertig  ift. 

Söatfj  (Aquae cälidae  s.  Soüs  ber  alten  Körner).  %fyzx  = 
men  in  dnglanb;  ein  berühmter  -geüort  für  ©id)tifd;e  unb 
bie  au§  ©id)t  fyerborgefyenben  3)igeftion§leiben.  SDte  imbofante 
©tabt  liegt  an  ber  englifdjen  Sßeftfüfte  im  2lbontijaIe;  ba§ 
fötima  ift  milb,  fo  bafj  ba§  gange  $al)r  fyinburdj  gebabet  werben 
Jann,  bod)  ift  bie  £uft  fer)r  feudjt.  S)te  3  ^aubtquetten,  $ö  = 
nigSbab,  .^eifjbab  unb  $reu§bab,  liefern  biet  SBaffer  in 
einer  Semberatur  bon  -\-  34,2 — 38  ©r.  9t  unb  enthalten 
namenttid)  Hod)fal;$,  33itterfat§,  ©bb§,  Äalf  unb  fofylenfaureS 
@ifenot*bbul.  2>ie  mit  altem  englifd)en  Komfort  au§geftatteten 
23äber,  ©affin*  unb  (ginjelbäber,  liegen  mitten  in  ber  ©tabt; 
ba§  grofje  ©affin  be§  $önig§babe3  ift  67  gujj  lang,  40  gufc 
breit,  berbunben  mit  SDoud)en  unb  S)ambfcabinetten  unb  einer 
brad)tboffen  ^rinfljaEe. 

St.  ^BctttcnbcrjJ  bä  ^nterlafen,  3539  $ufj  über  ber 
•Dfteerfläd)e,  am  füblid)en  2Ib£>ange  be§  gleichnamigen  33erge§. 
gefd)üi$t  gegen  9?orb=  unb  üftorboft  mit  r;errlid)er  2tu§ftd)t  auf 
bie  ferner  Silben,  ben  Sljuner  (See  unb  bie  ben  9tiefen  um- 
fd)tief$enben  Später.  Mittlere  jäi)rltd)e  ^emberatur  4-  5,2 — 
5,7  ©r.  91,  im  Quti  +  12—13;  im  2luguft  +  10—11  ©r. 
SR.  @3  befinben  fid)  fyier  mefyre  gute  ©aftljöfe  unb  ^enfionen, 
namenttid;  im  $farrt)aufe  mit  fd}attigem  ©arten;  auf  ber  §ölje 
be§  ©ebirg§famme§  fd)öne  ^romenaben.  @ine  fd)öne  gafyrftrafje 
füfjrt  bon  ^nterlafen  in  27-2  ©tunben  hinauf.  @in  ftima  = 
tifd)er  |JeUort  für  ^Blutarme  unb  ©$mäd)Hd)e. 

S3caiinmri§  auf  ber  ^nfel  bon  2(ngtefia,  ber  5?üfte  bon 
28affi§  gegenüber,     ©eebab,  ft>o  fid)  bie  bomeljmere  engltfd)e 
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3BeIt  ju  berfammetn  pflegt;  bie  ^errltd^e  SBat  Ijat  bie  farbigen 
Reifen  unb  bie  getbür^afte  Suft  eine§  itatienifajen  ©olf§*ba= 
neben  aber  and)  norbtfdjie  9M>el  unb  ©türme.  — 

ÜBeUttjJgtO,  ^timafurort,  an  ber  ©J)i£e  einer  £anb= 
junge  gelegen,  wo  fid)  ber  ßomerfee  in  bie  beiben  2lrme,  ßo= 
merfee  unb  ©ee  Don  Secco  tfyeilt;  gegenüber  Hegt  ber  Drt 
ßabenabbio.  SeUaggio  ift  ein  bortrefftidjer  2luf enthalt  für 
Sungenfranfe.  gatytretdie  Sitten  unb  ®aftt;äufer  mit  comfor* 
tabten  9Bo^nungen  für  ^urgäfte. 

SBevg,  großes  SDorf  am  9?ecfar,  1U  ©tunbe  bon  ßannftabt 
in  Söürtemberg  entfernt  (bgl.  ßannftabt);  erbig^eifenljat  = 
tige  $od)f  anquellen.  Stuf  ber  f.  g.  ^nfel,  auf  welker 
bie  ßannftabter  ^nfetquette  unb  ber  ©grübet  (bie  an  feften 
Seftanbtljeiten  reichte  unter  alten  fyter  entfbringenben  Quellen) 
fid)  befinben,  finb  gtoei  neue  Quetten  aufgefunben  toorben,  bon 
benen  bie  eine  -f  16,8  ®r.  9£.  Temperatur  fyat  (mithin  märmer 
ift,  at§  alte  anberen  Duetten  be§  ßannftabter  33ecfen§),  bie 
anbere  füttere  aber,  bon  +  15,2  ©r.  91,  biet  ärmer  an 
Jbd)fat;$,  fotjlenfaurem  @ifenor.fybut  unb  freier  Sbljtenfäure,  at§ 
alte  übrigen  Duetten  ift.  S)ie  23erg'fd)en  SBaffinbäber,  bie 
au§  bem  ©brubet  it>r  SBaffer  ermatten,  ba§  fortwät>renb  ein= 
unb  abfliegt,  fyahen  eine  natürliche  3Bärme  bon  -f  16  ©r.  9t; 
jebe§  «affin  ift  12—14  %u%  breit,  12  $ufc  lang  unb  4  $ujj 
tief;  in  einem  fotdjen,  anfangs  fatt  erfd)etnenben  23abe,  ba§ 
aber  fbäter  ba§  ©efüfyl  behaglicher  2Bärme  ermectt,  unb  nod) 
lange  $tit  nad;l)er  bie  ©mpfinbung  ber  ©rfrifdjung  unb  ©tär= 
fung  fyintertäfjt,  berroeitt  man  nic^t  länger  al§  10—12  9Jti= 
nuten,  anfangt  nur  3 — 4  Minuten;  baffelbe  gilt  and)  bon  ben 
mit  einer  3)oud)e  berbunbenen  9tecfarbäbern.  SMefer  Kurort 
wirb  bon  berfc^iebenartigen  ^ratrfen  befudjt  unb  and)  bie  $ur* 
gäfte  ßannftabts  finben  Ijier  ifyre  Unterftü^ungSmittet.  SDie 
fjicftge  habetur  ift  befonberS  gegen  $ettleber,  Seberanfd;mcl= 
tungcn  unb  bamit  berbunbenen  SigeftionSftörungen  unb  £>ä= 
morr^oibalteiben  gebraud)t.  2tud)  grauen,  bie  rocgen  d)rom= 
fdBer  ©ebärmutterentjünbung  bie  muriatifdjen  ©ifenfäuerlinge 
bon  (Eannftabt  gebrauchen,  bebienen  fid)  mit  9c*u£en  ber  Ute= 
ru3boud)e  in  33erg,  bie,    bom  Ijieftgen  ©brubel  gefbetft,    16 
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@r.  9t.  toarm  unb  reidj  an  5br/lenfäure  ift  23erg  ift  audj  ein 
£rau6enfur0rt.  —  ©aifon:  2lnfang  -Jftai  big  @nbe  Dctober. 
@§  ftnb  t/inreidjenb  ©aftljöfe  unb  $ribattoor)nungen  borljanben; 
©aftfyof  I.  $1.  Seuge'S  9Jcineralbab;  Heinere  ©aftljäufer  im 
SDorfe:  ©ajtoan  unb  2Balbfyorn.  — 

SBcVögicfeljÜÖcl,  fttlleS  ©täbtdjen,  6  ©tunben  bon  2)re3= 
ben,  bei  prna  unfern  ber  böf)mtfcf/en  ©ren;$e,  in  einem  engen, 
romantifdjen  £l;ale,  l)at  4  fdjtr>ad;e  alfalifcfye  ©ifenquellen, 
ben  ©eorgenbrunnen,  ^riebrid^brunnen,  ©auer=  unb 
©d)tr>efelbrunnen.  (©ettert  unb  Stabener  weilten  fyier,  baljer 
nod)  ber  „^joetengang")    -Scan  lebt  bort  einfadj  unb  bittig.  — 

ÜBcvtttQCVÖVMtUCtt ,  ©oolbab  gegen  ©crobfyulofe,  na= 
mentltd)  berartige  2)rüfenanfcf)wellungen,  ferobr)ulöfe  §autau§- 
fcfyläge  unb  -Dcerbenaffectionen,  befonbers»  ber  3ftüdenwirbel,  liegt 
bei  ©uberobe,  ^robtnj  ©ad;fen,  am  ?Kieber^arj,  unfern  2llerj3~ 
bab  unb  ber  SKofstrabbe,  550  $uJ3  über  bem  ©biege!  ber  Dft= 
fee,  am  gufse  be§  SiambergesT;  ba§  iRlima  ift  mtlb,  ber  Drt 
gefaxt  gegen  heftige  SBinbe.  23iele  geebnete  $romenaben= 
Wege  gieljen  ftdj  am  nörblicfyen  2lbl)ange  be§  ©ebirgeS  ^trt,  be= 
fcmberS  günftig  für  fdjWäd;lidje  $urgäfte,  benen  ba§  SBergfteigen 
nid)t  mögtia)  ift.  SDie  falte  ©oolquelle  ift  reid)  an  Äodjfalj 
unb  (Sljlorcalcium,  baneben  enthält  fie  Sijlormagneftum  unb 
for)tenfaure§  @ifen=  unb  •Dcanganor.tybul ;  ba§  Söaffer  Wirb  ju 
1 — 3—6  SSeingläfem  getrunfen  unb  ju  23äbern  benutzt, 
©aifon:  3Jlat  bx§>  ©nbe  ©ebtember.  —  $ür  ^urgäfte  finb 
circa  150  SogiS  eingerichtet,  ein  Zimmer  burcfyfdmittlicl;  für 
10 — 12  ütfyaler  br.  9Jconat ;  ^enfion  im  Äur^aufe  ju  mäßigen 
greifen.  -Dcädjifte  ©ifenbalmftationen :  %1/ale,  SlfajerSleben, 
Dueblinburg. 

Sötxta  an  ber  $lm,  IV*  3Dieile  bon  ber  nädjften  @ifen= 
balmftation  SBeimar,  in  einem  freunb liefen  2Biefentr)ale  mit 
milbem  ^lima  unb  fräftigenber  Suft;  872  gufs  über  ber 
SKeerfläc^e ;  (£ifen=  unb  Schwefelquelle,  Inhalationen, 
$id)tennabelbab,  SBellenbab,  giegenmolfen  unb 
iträuterfäfte;  ©ommerfrifd;e  für  d)ronif$e  33ruftleibenbe. 
$ür  ^^eumatifa^c  bietet  biefer  Kurort  ben  großen  33ortt)eil  bar, 
bajs  er  eine  falinifa^e  ©tat/l*  unb  ©djwefelquelle  gleichzeitig  in 
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ber  dläty  befiel.  58ei  emgcftmrjelten  3^eumati§men  ibitb  mit 
•>ftu|en  bie  leitete  gebtaudjt,  bie  biet  ©r/b§,  Ralf,  bann  ©Iaubct= 
falg  unb,  al§  flüchtige  23efianbtl)eile,  Äofylenfäute  tmb  bie  bob- 
belte  9#enge  ftidfiofffyaltigeS  ©a>efelrcaffetftoff  enthält.  Sa= 
neben  bieten  fta)  bie  g-id)tennabelbäber  bat.  $üt  feüjt  ge= 
fd)n>äd;te,  btutatme  5?tan!e  roitb  bie  ©tafylquette  mit  ©tfolg 
gebtaudjt.  2ln  feften  Sßeftanbtfyeilen  fielet  bie  ©d?mefelquette  gu 
2tetfa  benen  gu  9?ennbotf  unb  ©ilfen  nad;,  gleist  tfynen  ab^x 
an  $obfenfäute  unb  ©djmefelmaffetftoff.  SDie  ÜDiolfenanftalt  ift 
gut.  billiget  2tuf enthalt;  ^tibattoofmungen  gatjlteidj),  1 — 4 
XfyaUx  möcbentlid»;  im  ©aftbofe  gut  £anne  £ogi§  unb  ®oft 
ebenfalls  bittig.  £$m  „^utfyaufe"  logirt  man  nidjt,  e§  ift  Ijiet 
abet  eine  gute  Sfteftautation.  —  ©aifon:  SCfcitte  SOtai  bis  @nbe 
©ebtembet.  — 

üöentctf,  3}iolten!ut0tt  unb  $id)tennabelbab  un= 
roeit  be§  ioetfjen  3Jlain§,  in  einem  nut  gegen  ©üben  offenen 
Stfyale  be§  $id)telgebitge§,  eine  ©tunbe  bon  bet  Station  9ftatft= 
©djotgaft  (Sftoute  £of=33ambetg),  2  teilen  bon  33aiteutlj. 
äftalerifdje  ©egenb.  ^utfyäufet  bon  Kaufmann  unb  9ieiblj>att, 
§6tet  gum  Soften,  ^»itfd;  unb  $oft.  — 

6t.  SBmtl)ttl*Mn,  unfteit  be§  Setnfyatbinet  $affe§  im 
obetn  Steile  be§  2)iifobtljaIe§,  5005  gufs  übex  bet  3Dieetftäd)e, 
befielt  aus  gtöjgetcn  unb  fteinetcn  ©aftfyöfen.  @S  ift  fyiet 
dn  bielgebtaud;tet  Säuerling  in  einem  redeten  ©ebirgSflima, 
baS  leidet  ©rtaltungen  herbeiführt.  SDie  Duette  fyat  auf  1000 
©eftid;tStfyeile  SBaffer  2,3182  fefte  SBeftanbtfyeitc ,  fteld;e  bor= 
gugSftetfe  auS  fcfytoefelfauten  Slllalien  unb  33ittetfalg,  ©bbS, 
fofylenfauren  ©tben  unb  for/lenfaurem  @ifeno£t)buI  befielen; 
©oba  ift  nid;t  barin,  abet  reicr)Iicr)  freie  $or)lenfäure.  SDaS 
SBaffer  ftnbet  2lnioenbung  bei  Sßlutarmutr/,  23leidifud;t,  @cro= 
bfyeln,  djronifdiem  SDiagencatarrt) ;  eS  roitb  auSfd^Iiejslid;  nut 
gett unten;  23abeeintid?tungen  fehlen  nod). 

öertvtd),  ^farrborf  in  bem  5Heg.^ej.  (Sobleng,  8%  teilen 
bon  biefet  ©tabt,  in  bet  9Jiitte  groifdjen  ir/t  unb  £rier,  in 
einem  nrilbromantifcfyen  2$ale,  bem  bom  $S=  ober  UcSbad;e 
burdtftrömtcn  ©ettcntr/ale  bet  9Jiofet,  500  $uf$  über  b.  9)u,  bon 
bi§  800  gufj  bofyen  Sergen  umgeben,    $ltma  milb,  abet  bon 
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öfteren  ü£enn>eraturtyrüngen  befyerrfcr}t.  Sie  Üueffe  ift  reid;  an 
©lauberfalj  (bie  £älfte  aller  feften  Seftanbtf)eile)  unb  t)at 
eine  Temperatur  i>on  -j-  25,9 — 26  ®r.  9t,  fo  bafj  fie  gleid; 
bie  SabeWärme  befiijt.  ^Daneben  ift  r)ier  eine  gute  $iegen* 
molfenanftalt,  fowie  frifc^er  ^räuterfaft  unb  confer* 
inrter  SDioft  ^u  STraubenfuren  (©.  pag.  129).  S)a§  alte 
unb  neue  Sabet/au§  enthält  grofse  unb  luftige  Kabinette  mit 
altem  Gomfort  unb  in  ben  Soben  eingefenften  SaffinS;  ba§ 
Söaffer  fliegt  eine  fyalbe  ©tunbe  lang  bor  bem  Sabe  ununter^ 
brodln  gu  unb  ab,  unb  braucht  nid)t  erwärmt  ju  werben;  in 
mehren  Kabinetten  befinben  fid)  £)oud)en.  —  2)a§  2ebm  ift 
billig,  für  Unterhaltung  ber  ^urgäfte  reidjlid)  geforgt.  S)ie§ 
Sab  ift,  mit  bem  ©ebraua^e  ber  9ftolfenfur  berbunben,  erfolg^ 
veidt)  bei  ^Rheumatismen  mit  heftigen  ©djmter^en,  großer  Serben* 
reijbatfeit  unb  bei  grauen,  bie  in  ben  2Sed)feIja|ren  ober  nad) 
Söocfyenbetten,  ober  rfyeumatifd)em  lieber,  2lu§fc|witsungen  in  bie 
©er)nenfd)eiben  befommen  fyaben;  ferner  bü  djironifdjem  9Jiagen= 
catarrr)  in  $olge  bon  Seberfdjweffung  ober  ©id)t;  femer  bei 
catarrbalifd)er  ©elbfucfit,  übertäubt  Äranffyeiten  ber  ©äffen* 
Wege;  ferner  bei  9ttenftruation§anomaIien  (innerlid;  unb  al§ 
Sab  unb  auffteigenbe  £)oud)e),  bei  sD?utterblutflüffen,  nament= 
lid)  in  Segleitung  toon  SeberfdjWettung;  ferner  bei  §i;ftcrie, 
.£Jbtood)onbrie,  ^fterifd;en  Sätmtungen  (Wo  befonber§  bie  fräftt= 
genbe  Suft  ber  fyofyen  Sage  be§  Drte§  mit  in  2tnfd)Iag  gebraut 
werben  mufj);  enblid)  bei  £autfran%iten,  befonber§  ben  2tu§= 
f dalägen  unb  ©atjflüffen  ber  Äinber  unb  @rWad)fenen.  ©aif  on: 
Glitte  2Kai  biB  Glitte  Dctober.  ©aftfyöfe  T.  tt.T  §otet  Ster- 
ling, brei  ^eia^fronen,  2lbter,  $oft;  II.  Rl:  $vm  ßurptafc, 
gil^enS  unb  §utter'§  ©aftr)au§;  baneben  ^ribatWofynungen.  — 
j?urmufü,  fd)öne  Shtlagen  unb  ^5romenaben;  in  ber  9iät/e  ein 
t^eitWeife  offner  Krater:  ^äfegrotte  ober  ßäfefeffer.  — 

SBcuvött  im  $ürftentr/um  §D^enjottern=<Stgmaringen,  1850 
$ufj  über  bem  Speere,  an  ber  SDonau,  4  ©tunben  t-on  %uiU 
lingen  unb  (Sigmaringen,  4  Steilen  r>on  ber  würtembergifd)en 
©tabt  S^ottWeil,  fetyr  romanttfd)  gelegen,  burd;  Serge  gegen 
raufye  SBinbe  gefaxt,-  bafyer  ein  mübe§,  nid)t  t>eränberttc|e§ 
^lima.  giegenmotfenanftalt;  Himatif  djer  Kurort  für  8ungen= 
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franfe,  S£uberculofe,  djironifdjen  ©atarrlj,  Sfteijbarfeit  ber 
<Sd>reinü)aut  be§  $e!)tfobfe§  unb  ber  Suftröfyre.  2>er  33efit$er 
ber  SCnftalt  fyält  audj  SRineratmäffer  borrätfyig.  —  9Md;fte 
©ifenbafynftation:  2lulenborf  (9toute  Srud)fal=$riebrtdj§fyafen), 
bon  ijier  mittelft  ©tfwagen  nad?  ©igmaringen  unb  mit  8ofyn= 
fuljre  nad)  Neuron,     ©aftfyof  jum  SJSelifan.  — 

^BeuffetJtüC,  Seebab  im  Departement  ©atbaboS,  bon 
$Jkri3  in  4  ©tunben  erreichbar.  —  £ier  nrie  in  allen  @ee= 
bäbern  an  ber  Stifte  ber  -IRormanbie,  finb  gute  Slnftalten 
aua)  für  rcarme  ©eebäber;  e§  giebt  feine  SBabefarren  unb  bie 
beiben  ©efcfytecfyter  baben  in  niajt  tneit  bon  einanber  gelegenen 
SBabebläijen. 

^Bcr  im  ©anton  «ffiaabt  (©d>ei§),  1380  gu£  über  b.  W,. 
mitten  in  fdjattigen  33aumbartten  in  einer  fruchtbaren  ©bette,  bie 
fidt)  fdjnetf  gegen  bie  9^one  abneigt;  flimatifdjer  Kurort 
unb  ftarleS  ©oo  tbab,  tei$tere§  befonberS  für  fcrobljulöfe 
franfe  mit  (SatarrI)  ber  Sltfyemfdjileimfyäute  ober  rei^arer 
©djmädje,  benen  gugteidE)  ein  mübe§  $Iima  nöifytg  ift;  befs= 
gleiten  für  grauen  mit  ajronifdjer  ©ebärmuttercntjünbung. 
3)ie  Sftutterfauge  ift  fefyr  ftarf  an  Gfylormagnefium,  Gfylor= 
natrium  unb  SBromnatrium.  Die  ju  33äbern  berwenbete  ©oote 
tüirb  mit  frifdjem  2Baffer  gemifdjt ;  bie  SBabeabbarate  finb  gufj* 
eiferne,  inrocnbig  emaitttrte  Söannen  Don  o  ©röfjen  mit  9tö|ren 
für  geroöljnncfyeS  faltet,  marme§  unb  ©oolroaffer  unb  fofyien= 
faureS  ©a§ ;  ialte  unb  warme  Doudjen  mit  Ijafyem  unb  nieberem 
Drud,  mit  unb  otme  SJiaffage,  ferner  ein  großer  $ulbertfation§= 
Baal ;  türfifdje  unb  rufftfdje  SBäber  berboßftänbigen  bie  Stnftalt. 
2Iua)  a(§  Sraubenfurort  ift  33er.  berühmt,  bejjgleidjen  al§ 
Mmafurort  für  grüljling  unb  ^erbft.  —  $n  ber  ©tabt  finb 
für  Äurgäfte  jmei  grofje  ©aftljöfe:  #6tel  unb  ^enfion  de 
l'Union  unb  des  Baines;  bidbt  bei  ber  ©tabt  liegt  bie  Sßenfion 
de  Crochet,  mitten  auf  einem  SHafentebbid)  bon  SBaumanlageu 
umgeben.  —  gm  ^aljxz  1870  hmrbe  burd)  eine  2lctiengefeK= 
fdjaft  ein  neues  großartigem,  mit  fdtönen  33abeeinrid;tungen 
au£geftattete§  £6tet  jum  ©cbraudjc  bon  ©oolbäbem  erbaut, 
meld;e§  eine  bradjtbotte  Sage  unb  aÜc  (Sinridjtungen  jur  ^ait= 
waffcrfur   unb  einen   grojjcn  3'nfyatationSfaal   fyfli-    Dura)  bie 
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@ifenba(?n  ftefyt  ber  Kurort  mit  bem  ©enfer  See  in  3krbin= 
bung.     Ißrädjtige  ^romenaben  in  ber  llmgegenb. 

Söiarti^,  Seebab  an  ber  SBeftlüfte  granfreidjS,  in  einer 
ber  IßuäjUn  be§  innerften  SBinfelS  ber  33ai  bon  23t3caba,  in 
ber  3Rttte  gmifd^en  23atyomte  unb  bem  25orfe  SSibart.  3)ie 
mittlere  QafyreStemberatur  beträgt  10,4  ©r.  9t.,  bie  be§  Som= 
mer§  beinahe  1 7  ©r.  9t.  2)er  Stranb  ift  feft,  glatt,  fällt  nur 
affmäfylid)  ab  unb  eignet  ftd)  fefyr  §um  SBaben.  Sin  brei  ber= 
fdjiebenen  Steffen  werben  bie  33äber  genommen,  an  ber  Göte 
bu  SJtoultn,  ßote  be§33a§queg  unb  am  alten  £afen; 
bie  beiben  erfteren  Steffen  liegen  weniger  gefaxt  jur  Seite 
ber  fleinen  S3ud)t,  unb  fyaben  einen  biel  [tarieren  2Bellenfd)tag, 
Wäfyrenb  ber  alte  £afen  bon  meljr  unb  Weniger  fyofyen  Reifen 
umfd)(offen  unb  bie  See  fyter  ruhiger  ift,  fo  bajj  fie  nur  bei 
Stürmen  Ijolje  Steffen  treibt.  Stunb  um  ben  £afen  befinben 
fid)  auf  $fä§le  gebaute  23abeljäufer,  einerfeitS  für  ha§  männ= 
ltd)e,  anbererfeitS  fürbaS  Weiblidje  ©efd)led;t ;  beibe  ©efd)led)ter 
baben  gemeinfcfyaftlid)  in 33abefl eibern.  ©aif  on:  $ulibi§Sebtenu 
ber.  @§  finb  brei  grofje  §6tel§,  meiere  ©aftljöfe  unb  biete  Maisons 
garnies  in  allen  ©raben  ber  2lu§ftattung  borfyanben.  -ifterböfe 
unb  fd)Werfranfe  ^erfonen,  bie  nid)t  biet  Unruhe  unb  Särm 
bertragen  lönnen,  Werben  ftd)  in  33iarriij  nid)t  Woljl  fügten, 
ba  auf  ber  -^jöfye  ber  Satfon  feljr  fd)wer  ruhige,  bequeme  unb 
gute  SogiS  ju  fyaben  finb  unb  tjier  eine  fülle  ^nrücigejogen^eit 
unausführbar  ift.  SDer  Drt  liegt  an  ber  (Stfenbafjn,  bon  ^ari§ 
(über  DrleanS  $oitter§=SBorbeau£)  in  16%  Stunben  erreichbar. 

SBÜttt  in  33öt)men,  im  Saaijerf  reife,  2  Stunben  bon  £eb= 
li£,  Stabt  an  ber  23ila ;  ein  fräftiger  atfaltfd)=muriattfd;er 
Sauerbrunnen  mit  bebeutenbem  ©et»alt  an  bobbeltfofylen^ 
faurem  Patron,  ber  eine  fjalbe  Stunbe  fübWeftlid)  bom  ©täbt= 
ä)cn  am  gujje  beS  Mittelgebirges  im  SBttatfyafe  gu  Sage  tritt. 
3Son  ben  brei  Quellen  Wirb  nur  eine,  bie  angenehm  fdjmedenbe 
^ofcbfySqu.elle  bon  +  9,5  ©r.  SR-,  gu  ^eil^Weden  gebraucht. 
25er  Säuerling  bient  entWeber  als  ^»aubt--  ober  als  Unter* 
ftütjungSmittel  ber  $ur;  im  erfteren  gaffe  wirb  er  am  heften 
Borgens  nüchtern  gu  2,  4 — 6  Sehern  rein  ober  mit  Warmer 
Ttild)  ober  9Mfen  getrunfen,   bod)  Wirb   bon   i§m   aua)   im 
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Saufe  be§  XageS,  3—4  ©tunben  nad)  bem  3)ttttag§effen,  @e* 
braud)  gemalt  unb  berfefbe  gu  2 — 4  Sehern  genommen.  3tl§ 
Unterftü|ung§mtttel  anberer  Auren,  j  33.  ju  ^art§bab,  2)ia= 
rienbab,  ^rangenSbab,  JUfftngen  2c  (unb  gWar  gur  (ühttfäuerung 
ber  (Säfte,  ba  jene  ^uren  eine  Säuerung  berfelben  oeranlaffen), 
Wirb  ba§  Miltner  Sßaffer  ftet§  unoermifdjt  getrunfen,  unb  gWar 
nadb  ber  am  ^rü^morgen  gebrausten  -gauptfur,  erft  1 — 2 
©tunben  nad)  eingenommenem  ^rüf/ftüd;  unb  bann  ioieber  2 — 3 
©tunben  nad)  bem  SDiittagSmafyle.  2lud)  Wirb  e§  al§  biäte= 
ttfd)e§  ©etränf  iriel  getrunfen  unb  ftarf  berfanbt.  3)er  SBiliner 
Säuerling  ift  im  3^uf  gegen  d;ronifd)=catarrf)alifd)e  Slffectionen 
ber  9?eft>iration§organe ,  be§  9JJagen§  unb  2)armfanal§,  ber 
©affenWege,  ber  SÖIafe,  bei  ©äurebübung,  llnterfeibSptetljora, 
©id)t,  9iierenfteinen,  djromfd)en -Jtterenentjünbungen.  —  (2lud) 
Werben  Silin  er  Sßaftülen  l^ter  bereitet,  tton  ber  jebe  ein* 
gelne  etwa§  über  6  Zentigramme  bo}tyelfol)lenfaure§  Patron 
enthält;  fie  werben  benu|t  bei  ©äurebilbung  im  -üDlagen  unb 
SDarmfanal,  §u  6 — 8  ©tüd  für  @rWad)fene  unb  2 — 3  ©tud; 
für  ^inber  in  ,3Wtfd)enräumen  oon  1 — 2  ©tunben.)  SDie  -ftälje 
oon  %eplii$  ift  für  SSilirt  bon  SSebeutung;  benn  ba§  Srinfen 
be§  ©äuerling§  Wäf;renb  be§  ©id)tanfall§  ift  fet)r  nütjltd),  Wef$alb 
^eptitjer  ^urgäfte  oft  nad)  SSilin  fommen.  2lm  Brunnen  befinbet 
fid)  eine  SHeftauration,  Wo  aud)  ber  ©äuerling  au§gcfd)enft  Wirb. 

^Bingen  am  Stfyein,  Sraubenfurort.  (6.  I.  2t6t§etl..: 
Sraubenlur). 

$Hrmeit§torf  in  ber  9täl)e  üon  SSaben  im  2largau.  (6. 
SBaben.)  ®a§  fyier  entfpringenbe  33itterWaffer  wirb  bem 
23abener  S^ermaltoaffer  in  geringer  9)ienge  gugefe^t,  toznn 
baffelbe  feine  breiigen  Stuhlgänge  allein  bewirft.  — 

^Biftriß  unterm  .poftein  (ein  2256  $.  Iwtyer  Serg), 
©tabt  im  Greife  ^rerau,  2Rarfgraffd)aft  93iä^ren  in  Dcfterreid), 
2  teilen  oftfüböftlid)  oon  $rerau,  am  Steffen  toon  ©tation 
puffern  (9ioute:  2Bien*Dlmüi5=33re§lau)  §u  erreid)en.  sDioIfen  = 
für  ort,  au§fd)liefjlid)  für  ©d)afmolfe;  aud)  Werben  ge= 
Wöl;nltd)e  SBannenbäber  r>erabreid)t.  —  9J?ai  bis  Wlittc  ©e£tcm= 
ber.  ©aftfyöfe:  jur  ®ronc,  ©tabt  äöien,  bod)  finb  bie  $ur^ 
gäfte  t>orner)mltd)  auf  fsrioatWolmungcn  InngcWicfen. 
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^latfJJOOt,  <Scthab  an  ber  SBeftfüfte  @nglanb3,  in  ber 
©raffdjaft  Sancafter. 

$HanfcttÖCVgf)e,  sJ?orbfeebab,  3  franjöf.  Meilen  bon 
Dftenbe  unb  bon  Srügge,  mit  (elfterem  burd)  eine  (Stfenbarm. 
in  3>erbinbung.  ©er  ©tranb  befte^t  au§  feinem,  garten  ©anbe 
unb  bie  fid)  nnmerflid)  fenfenbe  Küfte  ift  gum  23aben  fel)r  ge= 
eignet,  ba  jtoifdjen  (s66e  unb  %lutf  etma  100  Stritt  frei 
bleiben;  bie  23aber/äu§d)en  toerben  nidjt  in  ba§  Meer  f;incinge= 
fdjoben,  fonbern  nur  in  mögliche  9Zä§e  ber  Söetten  geführt. 
SDer  SBabeplatj  ift  bem  Gonberfation<§t)aufe  gerabe  gegenüber 
unb  für  beibe  @efd)Iea;ter  gemeinfdjaftlid);  man  babet  befjljalb 
in  mottenen  Stn^ügen.  $n  ber  ©tabt  befinben  fid)  jafylreiaje 
unb  fdjöne  SBobjtungen,  foroie  auf  Dem  breiten  mit  ©tetnen 
gepflafterten  Stamme  grofje,  gut  eingerichtete  Rotels.  2)er 
Samm  ift,  toie  in  Dftenbe,  ber  Mittelpunkt  be§  2Sabeleb?n§. 
Sie  Kurgäftc  begeben  fid)  (rote  in  ber  ©djtoeiä)  in  ben  .£>6tel§ 
fotooljt  tote  in  ben  meiften  s$ribatfyäu)em  in  Sßenfion  (£ogi§ 
unb  Koft  7 — 10  g-rancS  pr.  SEag,  aud)  mer)r  nad)  Slnforberung 
unb  (Siegang  ber  9täume.)  3)iefer  Kurort,  ber  übrigens  bicfel- 
hm  greife  Kjätt,  raie  Dftenbe,  Ijat  baburd)  ben  3]orjug,  bajj 
bie  meiften  Sßo^nungen  am  Meere  felbft,  mit  ber  2lu§fia)t  auf 
baffelbe,  liegen  unb  ba§  Sieben  r)ier  ruhiger,  ungezwungener, 
aud;  ber  Kurgaft  bei  feinen  ^ßromenaben  nia;t  nur  auf  ben 
SDamm  befdjränft  ift.  Sie  SDünen  finb  an  50  ©abritte  breit; 
jur  ©tabt  führen  brei  treppen  fyinab.  —  ©aftfyöfe:  Hotel 
de  Bellevue,  Hotel  royal,  Hotel  de  Bruges,  Hotel  d'Alle- 
magne,  Hotel  Lion  d'or,  Pavillon  Godderis  tc." 

SöfottfCttÖCVtJ  bei  SRubolftabt  (©djroarzburg^ubolftabt), 
g-idjtennabelbab  unb  Kaltroafferljeilanftalt.  ©aft  = 
Ijöfe:  golbne  Krone,  meifjer  ©d)tt>an,  golbner  @ngel;  ferner 
^ribatmormungen, — -ftäd&fte  @tf  enbatmftation  SSeimar  (6  Meilen). 

$lattfcnüur0  am  Unterrjarj,  ^er^ogtb^um  23raunfcb>eig, 
l'jä  Meilen  roeftlidj  bon  Queblinburg,  lxk  Meilen  öftlid§  bon 
33raunfcb>eig.  Mit  ©ifenbab^n  bon  ©tation  %^aU  gu  erreidjen. 
©tarfe  Kiefernabelbäber,  baneben  roerben  ©ool=,  Malg=, 
Kleien=,  Kräuter  unb  ©tar/lbäber  bereitet;  aud)  Kräuter  = 
furanftalt. 
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SJöövftt,  S5orf  in  ©alisiett,  l)at  9?ator;tr)aqu eilen;  ein 
300  guß  tiefer  Srunnen  liefert  ba§  reid)Iid)e  Mineral* 
tu  äff  er,  ba§  oiel  3?ol)lenfäure,  $od)fal3  unb  <Soba 
enthält,  fefyr  flar  ift,  angenehm  fäuerlid)  fdjmecft  unb  fdjroad) 
naty  yiapfyfya  riedjt;  "wirft  gegen  r^euirtatifd^^gtd^tifd^e  Seiben 
günftig.  3ur  Xtnterfunft  ber  Äurgäfte  finb  meljre  SBotmljäufer 
gebaut;  au<§  werben  9Jftneralbäber  oerabreid)t. 

<Hdotftet,  3)orf  im  fräntifd)en  ©aaltfyale,  2  ©tunben 
nörblid)  Don  ^iffingen,  2Vs  ©tunben  nörblid)  oon  SBrücfenau, 
in  einem  anmutigen  2Biefentt;aIe  Don  33ud)en=  unb  93irfen= 
Wölbung  umgeben,  620  $uß  über  bem  -Dteerfyiegel;  bas>  $tima 
ift  milbe,  bie  mittlere  £emberatur  +  8  ©r.  9t;  e§  befinben 
fid}  fyier  fräftige,  !or)tenfäurereid)e  ©tat/lquelten,  bie 
(gteid)  bem  ©oolftorubet  in  ^ifftngen),  mit  unregelmäßiger  @r= 
gielngteit  fließen.  9Jlan  unterfd)eibet  bier  faltnifd)e  @ifen= 
quellen:  bie  SubWigSquelle,  al§  bie  ergiebigfte  unb  ftävlfte 
an  ©alg  unb  @ifen,  bie  $arl§quefle,  bie  5rtebrid)§  = 
quelle  unb  bie  (Schwefelquelle,  bie  nod)  eine  geringe 
Seimifcfntng  oon  Sd)WefelWafferftoff  t;at.  9)?an  trinkt  unb 
babet  Ijier,  aud)  werben  ©a§=  xtnb  @if  enmoorbäber  ge= 
nommen.  SDiefer  Kurort  Ijat  einen  fbectftfd)en  9\uf  gegen 
S3letd^fucr)t  unb  beren  folgen.  2)a3  SBaffer  ift  bem  ^fyrmonter 
SBaffer  äfynlid),  aber  bie  ert)i|enbe  unb  sufammenjiefyenbe  3Bir= 
!ung  toirb  burd)  bie  natürliche  S3eimifd)ung  ber  J?D^lenfäure 
unb  ß^lorfalge  gemäßigt;  t§  Wirft  bafyer  ftärlenb  xtnb  auftöfenb 
jugleid}.  Wlan  trinft  2,  4—6  ©täfer  tägtid)  unb  babet;  e§ 
ift  bort  ein  SDamenbab  mit  auffteigenber  Soud)e,  Wo  fid)  bie 
SSabenben  aber,  ber  bieten  sDiüden  Wegen,  mit  @d)leier 
unb  $lor  3U  fcfyüljen  lieben.  SDie  auffteigenbe  3)oud)e 
(bei  Weißem  $tuß  mit  ntd)t  ju  großer  @rfd)taffung  ber  ©d)teim= 
r)aut)  wirb  in  23odtet  folgendermaßen  angcWenbct:  bie  $atien= 
tin  fe|t  fid;  in  ein  geWötmtid;e§  Söannenbab  über  ben  sJ)?effing= 
jabfen  in  bemfelben,  bringt  biefen  an  ben  gehörigen  Drt  unb 
giebt,  Wenn  fie  bie  gehörige  «Stellung  angenommen  r)at,  ein 
3eid)en  mit  ber  ©locfe;  l;ierauf  Wirb  bie  £>ambfmafd)ine  mäßig 
in  Bewegung  gefegt;  bei  botler  Äraft  tann  fie  ba§  Gaffer 
manne§twd),    alfo   r/öfyer   al£  bie  öubenquelle  31t  Gm§,   in  bie 
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4jö§e  treiben,  roa§,  rote  bte  grauen  berfidjern,  roeber  ein  xm= 
angenehmes  nodj  fdjmer^afteS  ©efüt/l  erregt;  je  nacfr  Hmfiän- 
ben  wirb  aber  bie  ©tärfe  be§  <StrabI§  mobificirt ;  garte  grauen 
gebrauten  bie  3)oudj>e  anfänglich  nur  einige  Minuten,  feine 
aber  länger  al§  10  Minuten;  je  niebrtger  bie  Temperatur  ift, 
befto  fürjere  $eit  Darf  oer  Strahl  anbauern.  Sie  fieilfamfte 
SBirfung  ift  burdj  jebe§mal  für  je  SDauer  unb  2Bieberl)oIung 
erhielt,  ©mpfinbet  bie  Patientin  eine  Unbequemlichkeit,  fo 
giebt  fie  ein  ©locfenftgnal  unb  bie  3)ouä;e  rrirb  abgeftellt.  9iad) 
ber  5j3rocebur  berroeitt  bie  Patientin  noä)  einige  3eit  im  Sabe. 
©etoöbnliti;  roirb  ba§  2öaffer  ber  SubtuigSquelle  genommen,  in 
einer  Temperatur  bon  30  ®r.  9t  unb  aucB  met)r,  btStoeiten 
nod)  mit  abftringirenben  Secocten  berieft.  —  Sie !  a  1 1  e  &  <fy  ro  e  = 
felquelle  toon  -f-  12  ©r.  9t  Temperatur  ift  befonber§  bei 
rjartnätfigen  Srondjialcatarrr/en  mit  rbeumatifcfyer  ober  gidj>ti= 
fdj>er  Gomplicatton ,  hä  UnterleibSpletfyora ,  Seberftocfungen 
roirffam  befunben.  Sie  9?är/e  $tffingen<§,  bie  am  Drte  felbft 
t>ort)anbene  ©tar)lquefle,  foroie  bie  l)ier  bargebotenen  «Schlamm* 
unb  ©oolbäber,  mit  ber  3rinffur  berbunben,  machen  biefen 
Drt,  bei  feiner  angenehmen  Sage  fer)r  günftig  für  2llle,  bie 
feiner  roarmen  Sajroefelquelle  bebürfen.  Sei  Slutfülle  ber 
Seber  eignet  fid?  23ocffet'§  ©tafylquette  borjüglicft  ^al§  9?acbfur 
ber  ^iffinger  ^agoqi^ur.  —  2S  ob  nun  gen  im  $urbaufe; 
überall  elegante  ©inricbtungen.  ^ribatroolmungen  giebt  e§ 
nicfyt.  —  ©aifon:  $uni  bi§  @nbe  September. 

Söoöeitöorf  am  linfen  9lfjeinufer,  ein  befonberj  empfehlens- 
werter ^limafurort. 

SöoU,  sßfarrborf,  1288  %n%  über  ber  ^eerfläa^e,  in  bem 
romantifcfyen  $tlStr/al ;  an  ber  2llp  im  3Bürtemberger  (Sdjroars- 
Walbfretfe,  2  ©tunben  bon  ber  @ifenbar)nftation  ©öppingen 
(9foute  Srud?fal^riebrid;§r/afen).  2>a§  fdjion  im  15.  $ai)x-- 
Inmbert  befannte  „SoEerbab"  ift  eine  falte,  alfaltfcf;  =  fa  = 
Itnifcr/e  Schwefelquelle  Don  +  8V-> — 9%  ©r.  9t,  beren 
err/itjenbe  SBtrfung  burcf;  bie  niebere  Temperatur  unb  bie  ht\- 
gemifdjten  (Salge  gemtlbert  Wirb.  —  £)e§  milben,  burd)  bie 
mulbenförmige  Sage  gefd)üt$ten  $lima'§  wegen,  eignet  ftd)  biefer 
Kurort  für  ^er fönen,  Weld)e  an  ^ranf Reiten  ber  9^efpiration§- 
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organe  leiben,  namentlich  d)ronifa;er  ^efylfobfentsünbung  unb 
25rono;ialcatarrlj.  3)a§  SBaffer  gleidjt  bem  j-u  Sangenbrücfen, 
§at  aber  weniger  <2d}toefelh>afferftoffga3.  Sie  §ier  befinbliä)e 
9)tolfenanftalt  liefert  Riegen  mo.lfen,  bie  bem  SBaffer 
3itgefei$t  toeröen  unb  beffen  SBirfung  unterftütjen.  ^Man  bc= 
ginnt  bie  SCrinffur  mit  1 — 2  ©läfern  unb  fteigt  bi§  auf  4 — 6. 
Sie  23äber,  tueldje  übrigem?  jarte,  mit  leidjt  erregtem  ©efäfj= 
ftyftem  begabte  ^erfonen  nid)t  bertragen,  toerben  24 — 28  ©r. 
%  marm  genommen,  bürfen  aber  nid)t  über  eine  ©tunbe 
bauern.  (Sine  habetur  erforbert  3 — 4  2Bod)en,  eine  Srinffur 
längere  3eit.  Saifon:  Quni  bi§  Gmbe  ©ebtember.  .  3Die 
$urgäfte  too^nen  im  Jöabegebäube ,  auti;  nimmt  bie  „$oft", 
20  Minuten  bom  23abe  gelegen,  ©äfte  auf. 

SBoltenfjngctt.  Dftfeebab  bei  2ßi§mar  (ßifenbafynftation), 
ÜJcecflenburg=©c| toerin.  Söäljrenb  ber  SBabejeit  ^oftberbinbungen 
bon  Saffoto  unb  ©rebi§mür)len  au§;  £6tel  unb  ^3enfion 
2Bidjmann. 

SÖOMart,  am  linten  sJ%nnufer,  l)at  2  gut  eingerichtete 
$altwafferr)eilanftalten,  eine  in  -öiarienberg,  ber 
ehemaligen Slbtei,  eineanbere,  ba§9ftül)  Ibab, ba§  an  ber6oblenj= 
3)Zainjer  (Sfyauffee,  in  ber  9}älje  be§  9tr)ein^  unb  be§  33al)n= 
£>ofei§  liegt.  9Jlarienberg,  mit  fyerrliajer  2tuofia;t  auf  ber  £öl)c 
be§  23erge§,  ift  ba§  ganje  ^afyr  fyinbura;  geöffnet.  3Jian  logirt 
am  heften  unb  SBilligfien  in  einer  ber  beiben  Slnftalten. 

S5ov6l)C  @in  3iemlid;  befud)te§  ©eebab  bei  (Mernförbe 
«Sd^leStoig). 

Söorfum.  3Zorbfeebab,  bie  weftlidtfte  ber  oftfrie§Iän= 
btfdjen  unfein,  7—8  ©tunben  im  Umfange.  $e  nadj  ber  Sage 
ber  Käufer  ift  ber  ©tranb  5 — 10  Minuten  bom  Sorfe  ent= 
fernt,  unb  an  ^n  Sabeftellen  200 — 300  ©abritte  breit,  mit 
fjartem,  ebenen,  ettua§  abfcfyüffigen  53oben.  2lm  norbtoeftlid)en 
„  Ferren  ft  raube"  ift  ber  SBeltenfdjlag  ftarf,  fdjrcädjer  am 
fübtoeftlidjen  „Samenftranbe".  2lHe  Käufer  finb  jur  2luf* 
na^mc  bon  ^urgäften  eingerichtet.  —  Sie  ^Babejeit,  fidf;  nadj 
ber  Ijoljen  $lutl)  rtdjtenb,  ioirb  burd)  eine  aufgellte  flagge 
auf  einer  Sünc  angezeigt.  2lm  Samenftranbc  finb  24  comfor= 
table  )öabchitfd)cn  aufgefüllt  unb  ein  SteftaurattonSjelt  errietet; 
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am  |jerrenfiranbe  befinben  fidj  14  Sabefutf djert ,  unb  in 
einem  großen  Sretterr/auf e ,  Ueberreft  be§  frühem  „Renten", 
fönnen  mefyre  Sabegäfte  $k§  finben.  —  Man  erreicht  bie 
Öftfei  über  Seer  unb  @mben,  beibe  an  bei*  ©ifenbatyn  gelegen; 
bon  £eer  gebraust  ba§  SDambfboot  6,  bon  @mben  4  ©tunben. 
^eben  bem  Seuajtt^urm  liegt  baS  neue  ©aftfyauS  bon  Äö§(er 
mit  14  Sogirjtmmern,  gegenüber  ein  ©efa;äft3laben  (Sagar); 
audj  giebt  e§  ein  SfteftaurationSlofal  bon  Ziffer.  Sie  meiften 
^urgäfte  mieten  fidj  bei  ben  Qnfulanern  ein;  bie  r/öd)ften 
greife  finb  3—4  Xfyakx  für  ein  gimmer  P*-  9Sod)e.  2lu§= 
flüge  nadj  bem  Dftlanbe  (einem  früher  mit  ber  %n\d 
[SBefttanb]  gufammenfyängenben  Streue,  burd)  eine  Sturm= 
ftutt?  getrennt),  wo  ba§  Sleebom'fdje  $affeer;au§  Unternommen 
gemährt. 

SBOMtiö,  Sfyermalbab,  unterhalb  be<§  StUffer  QodjS 
im  SBeltlin.  SDa§  „altz  Sab"  4460  gu£,  ba§  „neue 
Sab"  4125  gufj  über  ber  Meerfiädje;  belebenbe  fräftigenbe 
2Uben(uft;  troij  ber  fyofyen  Serge  dn  milbeS  5Utma  bura;  ©e= 
birg§fd)u£  unb  bie  Warme  Suftftrö'mung  au3  bem  2(bbatfyale, 
bennod)  aber  aud)  fe^r  beränberltdj  unb  fdjroffWedjfetnb,  tr)ei(3 
burdj  bie  nafyen  «Sdmeefetber  unb  ©letfdjer,  tfyeilS  burd;  bie 
@ingefd)loffenljett  bon  10 — 14000  gujj  Ijor/en  Sergen,  fo  bafj 
bie  eigentliche  Furjeit  auf  bie  Monate  $uli  unb  Stuguft  be- 
fc^ränlt  ift.  2)ie  Semberatur  fteigt  bann  Mittags  auf  19 — 22 
©r.  9t.,  Wär}renb  fie  am  2lbenb  nur  +  4—10  @r.  beträgt. 
Sßinterlidje  Reibung  unb  SSorfict)t  bor  ©rfältung  ift  ben  Jfrtr= 
gäften  gu  embfe^Ien.  —  (sine  §albe  ©tunbe  bem  ©töbtdjen 
Sormio  entfernt  entfbringen  am  füblidjen  $ujje  be§  Monte 
Sraulto  8  erbige  Spermen  mit  bebeutenber  SBaffermenge  unb  in 
einer  £emberatur  bon  +  27 — 32,8  ©r.  9i  S)ie  Martina 
tljerme  (+  31,9  ®r.  3t.)  enthält  borI)errfdjenb  ©tyb§,  baneben 
Sttierfatg  unb  ka%  ©lauberfalg  unb  üftaS  ©ifen.  2lu§  bem 
©djlammin  ber  MartinSgrotte  unb  au§  ben  fogenannten 
Seberblatten,  bie  fid)  unterhalb  ber  ^31  iniu§qu eile  burd; 
bie  freiwillige  Serbunftung  bes>  MtneralWafferS  bitben,  werben 
©d)Iammbäber  mittels  Sermtfdjung  mit  feinem  Sanbe  unb 
gef  flammten  !£fyon  fyergeftettt  unb  gu  gangen  unb  Sljeilbäbern 
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hmufy.  $)a§  „aTte  33 ab",  einer  gelfenburg  äljmlid;,  liegt  in 
unmittelbarer  5Rä^e  ber  §auptquelle  auf  bem  Reifen  unb  in 
iljn  fyinemgebaut,  f)at  aber  in  neueren  Reiten  einen  Neubau 
toon  bier  ©tagen  erhalten,  ber  burd)  eine  gefd)loffene  ©allerte 
mit  ben  33äbem  in  $erbinbung  ftel)t,  10  SBabejimmer  enthält 
unb  120 — 130  $erfonen  aufnehmen  fann ;  befonberö  für  ®ur 
gäfte  geeignet,  bie  Sftulje,  $8equemlid)feit  unb  billige  greife 
fud)en.  2)a§  „neue  33  ab"  bagegen  befielt  au§  einem  erft  in 
neuefter  $eit  errichteten  im!pofanten,  breiftöcfigen  Sturfyaufe  mit 
eleganten  gimmern,  für  150 — 200  Verfemen  Sogirraxtm,  unb 
40  großen,  luftigen  23abecabinetten  mit  3ERarmortoannen.  2)er 
Kurort  wirb  namentlid)  £>on  ©id)tifd)en  befugt,  bie  fd}h)äd)ltd;, 
fyerabgefommen  unb  beren  Slerbenenergie  gefunlen  ift  (atonifdje 
©id)t);  aud)  grauen  mit  ©ebärmutterleiben ,  d)ronifd)er  @nt= 
günbung  biefeg  Drgan§  tc,  finben  fyter  um  fd)on  in  alten 
Reiten  in  biefer  |>infid)t  al§„$rauenbab"  berühmte  ^eilftätte  gegen 
S8teid)fud)t,  profufe  9Jienfe§,  meinen  glufj  unb  Unfruchtbarkeit.  — 
(Segen  I)tyfterifd)e  Säfymungen  ^at  Sßormio  ebenfalls  ^eitnürfungen, 
unterftüijt  burd;  ben  ©influf}  ber  fyoljen  Sage  unb  Iräftigen^ 
ben  Suft  gezeigt,  be§gleid)en  finb  biefe  Spermen  gegen  $led)ten= 
au§fd)läge  (d)ron.  ^uftel'btlbungen)  unb  fyartnädige  £autgefd)roüre, 
bie  auf  fyämorrt;oibalifd)er  ober  menftrueller  ©runblage  be= 
rufycn,  empfohlen.  —  2Jcan  erreicht  ben  Kurort  auf  fdjünen 
Gfyauffeen,  meldte  ifyn  mit  £fyrot,  ber  ©cfytoeij  unb  Italien  öer= 
binben ;  t>on  Sorben  |et  gelangt  man  burd)  ba§  ^ufcfylab  über 
^irano,  fcon  Xt;rol  über  ba§  ©ttfffer  $od),  bon  ©üben  tyer  auf 
ben  ^oftftrafjen  ber  Sombarbei. 

SBölfdjOM,  muriatifd)e  9?aturqueüe  be§  $aufa[u£, 
2600  $uft  über  bem  3Jfeere,  ba§  „$td)r,  be§  $aufafu§" 
genannt;  bie  beibert  gefaxten  Quellen  finb :  bie  ©ugen quelle 
öon  +  18,2  ©r.  9t.  unb  bie  ®atfyarinen  quelle  tion 
+  23,8  ©r.  91  Temperatur,  bie  fel;r  fciel  ©oba,  baneben 
^od)[alj,  $alf  unb  sJJiagnefia  enthalten;  bie  (Sugenquelle  ift 
überhaupt  reid;er  an  feften  SBcftanbtfyeiten.  ©er  ©ebraud)  biefer 
ffiäffer  §at  fid)  fyeilfam  bei  |Jarngrie3,  35rond)ial!ranlbcttcit, 
Wagen=  unb  SBIafencatarrfy,  UntcrlcibSblutfülfc,  ©cbärmutter 
unb  ßierftc-cMcibcn,  namentlid)  gegen  jurütfgebtiebene  ^crbär= 
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tungen  unb  ätnfdjobbungen  erjubatiber  2frt  ertoetfen.  35te 
33abeetnrid)tungen  finb  gut. 

SBoräjet  3)orf  in  Siebenbürgen  am  $affe  StölgtyeS,  24 
©tunben  bon  £ermannftabt,  nat)e  an  ber  2)i[olbauifa;en  ©ren^e, 
in  einem  engen,  tr-albigen,  r)öd)ft  romantifd^en  ©ebirgstfeffel  ber 
großen  ^arbatr/enfette.  2)a§  ^lirna  ift  gtoar  etroa§  raul) ,  unb  ber 
£emberaturunterfd)teb  in  ben  berfdjiebenen  Qaljre^eiten  febr 
btfferirenb,  aber  bie  Suft  ift  rein  unb  ftärf enb,  ba§  Sbal  gegen 
9torbtoinbe  gefd)ü|t.  33on  ben  r)ier  borbanbenen  10  Quellen 
finb  6,  barunter  bie  Xrinf  =  unb  SBabequelle,  in  ir)rer  3ufammen= 
fe^ung  analbjirt  unb  ertoeifen  ficr)  al§  falte,  alfalifcr;=erbige 
©äuer tinge,  reicr)  an  Ralf,  neben  SRagnefia  unb  ©oba  unb 
freier  $ol;Ienfäure.  2)ie  hndjttgftett  Duetten  finb  ber  $rin  = 
cibatbrunnen ,  bie  Saggloquelle  unb  bie  Söalbquelle. 
3)a  ber  $rür)ling  r/ter  geinötmlid)  fbät  eintritt,  fo  beginnt  bie 
©aifon  erft  (§nbe  $uni  unb  ir»är)rt  bi§  @nbe  Stuguft.  tiefer 
Kurort  ift  empfohlen  bei  23rond)ialcatarrlj  fcrobr/ulöfer  ^inber 
unb  @rnxur;f euer ,  ber  im  §erbft  unb  Sßinter  ttneberjufet/ren 
pflegt;  ferner  bei  ßatarrr)  ber  ©attentoege,  ber  25lafe,  unb, 
al3  btätetifcr)e§  ©etränf,  bei  ©id)t  reizbarer,  fcfytoädjltdjer  $er- 
fönen.  —  SDie  SBege  gum  Kurorte  finb  je|t  geebnet  unb  aucb 
gute  2öor)nungen  eingertd)tet.  ©aftböfe:  $8aUr;aus>,  ßafino 
unb  ^in  gemiett/eteS  ^ribatbau§.  3^ädfc)fte  (Sifenbafynftation : 
SemeSbar  unb  ©rofjtoarbein ;  ©ilhxigen  ODtalle^oft)  fahren 
bon  beiben  Drten  nad;  ®r/ergr/o  6t.  2ftifTo§,  bon  wo  ber  2Beg 
nad)  bem  SBabe  nod)  5  ©tunben  beträgt. 

SBöltlOQttC,  fran?öftfd}e£  ©eebab;  fet/r  tt/eurer  Stufend 
t/alt  burd)  bie  antnefenben  ©nglänber,  ofr)ne  irgenb  bor  anberen 
labern  ber  2lrt  befonbere  $orgüge  barjubieten. 

*BmtrbOttttC=leö  =  33rtitt§,  ©tabt  im  Sebartement  ber 
Dber=9Jiarne  (granfreid)),  840  %.  über  ber  sJTceerfläd)e,  mit 
einem  milben,  freiltd)  beränberlidjen  Ulima.  3)ie  mittlere  %zm+ 
beratur  beträgt  in  ber  geit  bon  ^uni  bi$  ©ebtember  +  14 
©r.  9i  (§3  befinben  fid)  bier  3  Quellen  (Äodtfa Igqu eilen;-, 
bie  Fontaine  de  la  Place,  ST  r  i  n  I  quelle  bon  +  47  ©r.  9t.; 
bie  Fontaine  des  Bains  civils  bon  +  46  ©r.  9t.  unb 
bie    Fontaine    des    Bains    militaires    bon    +    40   ©r.    9t. 

20* 
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Semberatur.  ^o^falj  ift,  neben  ßfyforcalcium  unb  @bb3,.  ber 
$aubtbeftanbtr/eif;  an  ©afen  enthalten  fie  biet  ©ticfftoff,  ferner 
^oljlenfäure  unb  ©auerftoff.  —  £>ie  Säber  Werben  in  ber 
Siegel  28 — 29  ®r.  91.  Warm  genommen  unb  man  berWeift 
anfangs  V»,  f^äter  eine  ganje  ©tunbe  barin;  nadj  bem  Sabe 
nimmt  man  bie  SDoudje  15 — 20  9ftinuten  lang  unb  gWar  in 
einer  Temperatur,  meiere  biejenige  be§  Sabe§  überfteigt  (30 — 
35  ®r.  9t.).  2)a§  äßaffer  ber  ^rinfqueffe  gebraust  man  ju 
1  Siter  iäglid),  in  brei  Slbt^eilungen ,  bor,  Wäljrenb  unb  nad) 
bem  Sabe,  fo  Warm,  wie  e§  au§  ber  Duette  lommt ;  je  Wärmer 
e§  getrunfen  Wirb,  um  fo  beffer  Wirb  es>  bertragen  unb  ber* 
urfadjt  feine  SerbauungSbefdjWerben,  bie  man  nocf>  baburd)  gu 
bereuten  fudjt,  baf?  man  bem  SSaffer  Sftild),  Wolfen,  Sinben* 
blütfyenifjee  ober  irgenb  eine  fdjleimige  glüfftgfeit  jufetjt.  2>ie 
oft  eintretenbe  ©tufytberftobfung  befeitigt  man  am  3wecfmäfng= 
ften  burd)  ^Ifyftiere.  2(ua)  fönnen  beim  ©ebraudje  ber  Säber 
anbere  SRineralWäffer  getrunfen  Werben.  Sie  ©aSbäber 
Werben  meift  abwedjfelnb  mit  ben  Söafferbäbern  genommen; 
man  ber  Weilt  in  erfteren  10 — 30  9)ftnuten  unb  legt  fid)  barauf 
eine  ©tunbe  fang  in  ein  erWärmteg  Sett.  —  2)a  biefe  %$ex- 
men  fefyr  retjenb  Wirfen,  fo  finb  fie  bei  torbiber  ©idjt  bielfälttg 
gebraust,  obgleid)  fie  Weniger  fräftig  unb  nacfyfyafttg  wirfen, 
al§  bie  Spermen  ju  3öte§baben.  — 

ÜBöurneittüUtfj ,  ein  rafd;  aufblüljenber  ftimatifd^er 
Kurort  an  ber  ©übfüfte  @ngtanb§,  einige  teilen  bon  bem 
fleinen  ^afen  $oo(e  gefegen,  mit  bem  if)n  eine  ©tfenbafm  ber= 
binben  Wirb.  $n  einem  mefjre  Steilen  breiten  unb  15  SReifen 
langen  $üftenftrid)e  bon  $aibe  unb  HieferWalb  Wettt  fid;  ber 
33 oben,  ber  $üfte  nafye,  attmäJ)Iig  ju  anfeljnlidjen  2)ünen  auf, 
bie  blötjlid),  faft  fenfrcdjt  in  bie  (See  abfaffen,  Welche  tyier  bon 
©übweft  Ijer  fräftig  in  ein  Weites  Seden  einftrömt;  ein  f)ier 
gu  errid)tenbe§  ©eebab  Ijätte  einen  bortrefflidjen  Sabegrunb  bon 
reinem,  Weidjen  ©anbe,  einen  fräftigen  SBeffenfcfjlag  unb  eine 
f)crrlid)e  sJlaturfceneric;  öftlid)  in  ber  gerne  liegt  Sßigfyt  mit 
ben  ^reibcflibben  bon  greSfyWater  unb  bem  2(hun=Sab,  Wcft* 
lid)  ba3  fanggeftredte  s^urbed.  Stuf  unb  an  2fbijängen 
bcs>  mit  liefern  Wmafyenen  ©anbeS  finb  ga^treid^c  Sitten  er= 
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baut;  manche  ©trafen  Verlaufen  blötslict;  im  SBalbe;  ber  $$a§n= 
r/of  liegt  mitten  in  ben  ©infierbüfdjen  ber  $aibe,  manage  Käufer 
fdjeinen  mitten  au§  bem  Sünenfanbe  r)erau§gemaa)fen  ju  fein; 
bie  meiften  fielen  im  fttefermalbe  itnb  bienen  al§  $ribat=9Jcietfy- 
mofynungen,  bod)  r)at  man  ficb  t/ter  bor  UeberbortljeiUmg  ju 
Ijüten,  ba  tjier  biel  frembe  ©beculanten  fid)  angebaut  r/aben. 
2)a§  erfte  |Jau§  iourbe  im  $ar;re  1838  errietet,  je|t  fielen 
bereits  über  700  elegante  SSiUen.  25a§  rafdje  Stufblü^en  be§ 
DrteS  berbanft  e§  feinem  3iufe  al§  r)ödj>ft  günftiger  Kurort 
für  ©cfynunbfü  ästige,  inbem.  fyter  bie  ©inflüffe  ber  Seeluft 
mit  ben  atmofyfyärifcfyen  (Sigenfcbaften  einer  riefigen  9tabeIIj>ol§- 
t/aibe  toor/ltr/ätig  ^ufammenmirfen  mögen;  ber  ÜJBinter  jeicfynet 
fidj  burd)  ©onnenfcfyein  imb  Sßärme  au§ ;  mä^renb  SBigfyt  unb 
bie  fid)tbaren  Dbjecte  ber  weiteren  Entfernung  in  9?ebel  gemufft 
finb,  ift  33.  flar;  bie  5)titteltr>ärme  im  Dctober  bi§  ©ecember 
ift  6,6  ©r.  dl.;  @i3  fommt  bisweilen  bor,  audj  bleibt  ©dmee 
3 — 4  Stage  liegen;  ber  S^egenfalt  finbet  befonber§  im  Dctober 
unb  Januar,  bann  aber  heftig,  jebocr;  mit  furjer  S)auer  ftatt. 
—  2lm  3lbr)ange  eines?  größeren  Dügel<§,  gegen  ©üben  geteert, 
fteljt  dn  ©d§toinbfuc§t§fyofbitaI,  „Sanatorium  for  consumption 
and  diseases  of  the  ehest''  unter  ber  ßontrole  be§  Srombton- 
bofbital§  ju  Sonbon.  — 

33raimfe($,  Sleftbengftabt  be§  dürften  bon  ©oImS=£lraun= 
fel§,  nicr/t  Weit  bon  ber  (lifenbatmftatton  SBefjlar;  angenehme 
©egenb  mit  einem  gwedmäfjig  eingerichteten  $icbtennabel  = 
babe  unb  einem  ^argbambfbabe.  ©aftr)ö.fe:  §ar^eim 
unb  ©olm'fer  |>of;  bie  meiften  ^urgäfte  logiren  gut  unb  bitttg 
in  $rtbattt>obnungen.  — 

33rcftCttfcrg  am  £atftor/ler  ©ee,  eine  Steile  fübltdj  bon 
üffiübegg,  im  Ganton  2largau  (©cbn>ei;$),  1480  %.  über  ber 
■DJceerfläcfye.  ©efunbe§,  milbe§  ßlima  unb  ^errlia^e  Sage  mit 
2lusficfyt  auf  ben  ^allmr/ler  ©ee  unb  ben  2IIbenfranj  bom  9ftgi 
bi§  $ilatu§  unb  bie  g-trnen  be§  ferner  Db  erlanbeS.  Stock* 
mäfjig  eingerichtete  $altmafferr/eil'anftalt  am  |>attrofyler 
©ee  mit  marmen  unb  falten  ©tur3=  unb  SBettenbäbern  unb 
jugleid)  ©eebäbern,  Daneben  9JJiId)  =  unb  SDiolfenanftalt 
2)ie  ©ebäube  unb  umliegenben  Anlagen  ergeben  fid)  ter.raffen-- 
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förmig  über  ben  ©ee  unb  enthalten  3^miTte^  füt  50 — 60  $ur= 
gäfte.  ^3rei§  5 — G  $ranc§  tägftcfy.  ^oftberbtnbung  mit  ber 
^ifenbafmftation  SBÜbegg.  — 

$Brigf)tOtt,  berühmtes  englifdjeS  ©eebab,  too  ein  bor= 
nefymeS,  tfyeure§  Sehen  fyerrfdjt,  bem  bie  eleganten  @tabltffe= 
ment§  entfprecfyen.  2Beit  über  ba§  Söleer  fyinauSragenb ,  auf 
ijc^en  Steinpfeilern,  liegt  eine  in  einer  Plattform  enbenbe  Retten* 
brücfe,  $ier  genannt,  bie  ben  ^urgäften  jum  3luf enthalt  bient, 
um  bie  ©eeluft  ju  genießen.  3)te  2lnftalten  für  Warme  ©ee* 
bäber  finb  ausgezeichnet.  3)a§  9)ieerWaffer  Ijat  eine  gewöhnliche 
Temperatur  toon  -f-  11,5 — 13,5  ©r.  9i  unb  bie  Suft  jur  Seit 
ber  ©aifon  ift  mtfbe,  trogen  unb  fyödjft  ftärfenb.  2tt§  llima  = 
tifdjer  Kurort  ift  33.  im  ©infen;  e§  ift  mit  feinen  mefyr  at§ 
100,000  ©inWofynern  unb  ber  großen  $abriftljätigfeit  fein 
(SrfyotungSpla^  mefyr.  $jn  fedj§ftöcfigen  9ftiefenlj6tel§  unb  gangen 
Stabttfyeilen  an  ber  ©ee  Wofynt  2lffe§,  tt>a§  faffyionable  fein 
miß ;  ber  (Sorfo  gegen  Slbenb  ift  fo  belebt,  wie  gur  ©ommergeit 
ber  .^tybe^arf  §u  Sonbon;  2lbenb§  gegen  10  Ufyr  finbet  im 
Dctober  auf  bem  $ter  Qoncert  im  freien  ftatt,  in  ©egenWart 
jafylreidjer,  bünn  belleibeter  ©efettfdjaft.  33 ruft! raufen  ift 
ein  längerer  2Iuf enthalt  in  33.  ju  Biberratten. 

Stijfett  am  gufse  ber  fyofyen  ©albe  in  Sttyrol,  enthält  eine 
fofylenfaure  ©ifenqueüe,  bie  ju  &rinf=  unb  33abefuren 
gebraust  Wirb. 

$Brol)(tl}Qf,  1  ©tunbe  toon  ber  ©ifenbafynftation  33roI)t 
fronte:  $öln=ßoblen§) ;  bie  I)ier  befinbltcfyen  Quellen  finb  er* 
big  =  alfalifdj-muriatifd)e,  ferner  erbig  =  alf  alif  a)e  unb 
erbige  ©ifen  quellen.  2)a§  gut  eingerichtete  $urljau§  ift 
jur  2lufnaljme  ber  ©äfte  beftimmt,  auefy  Wofynt  man  in  33rol;l, 
33urgbroI)l  unb  SBaffenad). 

35vottcl*o5e  im  SfyüringerWalbe ,  näa^fte  ©tfenbafynftation 
2Bem§fyaufen  (SBerrabafyn).  ^limatifcfyer  ßurort  für 
33ruftf raufe.  1778  $.  über  ber  sDieerfIäc^e.  2ludj  Werben  l)ier 
33äber  genommen,  ©aftljöfe:  SDeutfcfyeS  $a\i$,  3nfel3ber= 
ger  #of. 

©rürfettou  in  33atyern,  am  wcftlicfycn  ^u§e  beö  -Kljönge* 
btrgc§,  3  leiten  toon  .^iffingen,  im  frönen  ©inntljale,  915  %. 
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über  ber  s3)teerfläd)e,  zttoa  l  ©iunbe  bom  ©täbtd)en  iörüdenau 
unb  mit  erfrifcfyenber  ftärfenber  Suft.  33.  War  lange  $eit  bi§ 
J862  ber  ©ommeraufentfyalt  $önig§  SubWig  bon  ÜBatyem. 
igtet  entfbringen  brei  Mineralquellen  bon  burd)fd)nittlidj  +  8 
©r.  9t.;  bie  @ifen  =  ober  ©tafylquelle,  bie  ^ernarjer 
(nad)  bem  anltegenben  2)orfe  benannt)  unb  bie  ©innberger, 
am  $ufje  biefeS  23erge3;  alle  brei  fyaben,  bei  einem  beträd)t= 
lid)en  ©efyalte  an  ^ofylenfäure,  nur  Wenig  fefte  SBeftanbtfyeile, 
am  Steiften  nod)  bie  erftere,  eine  erbig  =f altnif d^ e  @ifen  = 
quelle,  Wäfyrenb  bie  beiben  anberen  a  If altf cr)  =  er bi  ge 
Säuerlinge  finb.  2)a§  fefyr  angenel;m  jdjmedenbe  ©tafyl= 
Waffer  bon  +  7,5  ®r.  9t.  Wirb  fowofyl  jum  Printen  als  §um 
33aben  benutzt,  aud)  finb  fyier  ©ifenmoorbäber  bargeboten. 
Die  33äber  Werben  in  einem  fyübfd)  eingerichteten  23abet>aufe,  in 
frönen  geräumigen  Giabinttten  genommen  unb  bie  £eben§Weife 
am  Drte  ift  burd)au§  länblid).  2öät>renb  bie  ©tafylquelle ,  in 
MttWtrfung  ber  ftärt'enben  Suft,  befonber§  für  blutarme  Jjeil- 
fam  ift,  erWeifen  fid)  bie  beiben  alfalifd)=erbigen  Säuerlinge, 
oie  Sßernarjer  unb  ©mnberger  Quelle,  bei  reizbaren  ^ßerfonen 
mit  berbäd)tigen  ©tymbtomen  ber  Sungentuberculofe  feljr  Woljl* 
tfyätig,  inbem  fie  bie  Serbauung  berbeffem,  ben  9lu§Wurf  föv= 
bem  unb  babei  nur  fefyr  wenig  aufregen;  fyiequ  fommt  bie 
iefyr  günftige  DrtSlage  in  einem  malerifd)en,  ring§  bon  Ijofyen 
bergen  umgebenen  Siöiefentfyale  oljne  raulje  SBinbe  unb  fdjroffe 
XemberaturWanblungen.  2)ie  mittlere  £emberatur  be§  3a^re^ 
beträgt  4-  7,5  ©r.  91,  bie  be§  ©ommerS  +  14©r.  9t.  2)a§ 
sBaffer  ber  beiben  ©äuerlinge  Wirb  mit  9)tilä)  ober  URolfen 
bermifd)t  getrunlen,  bie  in  einer  befonberen  Wolfen anftalt 
bereitet  werben.  9^ad)  bem  ©ebraud)e  be§  ^tffinger  9tagocji 
ift  bei  SeberblutfüHe  bie  ©tafylqueHe  pi  Srüdenau  als  9iad)= 
für  Wofyltljätig  (bergl.  Modlet);  aud)  ift  biefelbe  gegen  Weifjen 
$lujj  fyeilfam.  —  9J(an  erreicht  SSrücfenau  bon  ber  @ifenba|n= 
ftation  ©d;Weinfurt  über  ^ifftngen,  bon  ©münben  über  Rammet -- 
burg,  ober  bon  $ulba  in  etwa  2  ©tunben.  ©aftfyöfe  in  ber 
©tabt:  Slbler,  23at/rifd)er  £of,  ©tern.  — 

©rüfyl,  am   linfen   9tfyeinufer,  lVs  3)Zeile   bon  Mn,  2 
teilen  bon  23onn,   miüzl§  @ifenbal)n  ju   erreichen,  in  ange= 
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neunter  ©egenb  am  gufje  ber  33iITe  ober  be§  SBorgebirgeS.  SBor* 
treffliche  Äalttoaff  erljeilanftalt,  audj>  für  ben  2Binter 
eingerichtet,  toerbunben  mit  einem  SDetoot  fämmtlicfyer  9JftneraI= 
toäffer.  2Bor)ntorei§  für£ogi§,  Setoftigung ,  $ur  etwa  12—20 
SS^aler. 

SSvÜfterort  kleiner  ©eebabeort  an  ber  Dftfee,  für 
mäßige  2Inftorüd)e. 

23nuttttt)al  in  3^altird?en  bei  3ftünd)en,  auf  bem  regten 
Ufer  ber  Qfar,  V«  ©tunbe  bom  SDorfe  Sogenfyaufen.  9Mcfyfte 
©ifenbalmftationen .-  ©enbling  unb  9ftüncf>en.  Äalttoaffer  = 
fyeilanftalt  unb  Sftaturfyetlanftatt  (©cfyrobt'fdjie  Shtr),, 
Slnftalt  für  beutfcfye  unb  fcfyiuebifdje  £eügfymnaftif  unb 
elec trifte  Äur.  $ret§  in  ber  ^bropattyifdjen  Slnftalt  für 
girnmer,  Seföftigutig,  Säber,  circa  14 — 18  ©ulben  toödjentlicb. 
Slud?  für  ben  SBinter  eingerichtet. 

SHtrf)Cntt)aI  bei  U^l,  1550  %.  über  bem  3)teere,  \U 
©tunbe  bon  ber  ©ifenbafynftation  9fteber4Igh>tyI  im  ßanton 
St.  ©allen.  Äalttoaff erfyeilanftalt  auä)  mit  Sßinter= 
!uren.  £>a§  $url)au§  ift  mit  ©arten,  fertigen  Anlagen 
SBiefen  unb  bügeln  umgeben,  öon  benen  man  eine  fdjöne 
SluSfidjt  auf  ba§  freunblidje  £fyurgau  §at;  e§  entbält  brei 
©toeftoerfe  mit  40  £ogi§  für  etwa  50  ^urgäfte  eingerichtet. 
$rei§  für  Sßo^nung  unb  Säber  p.  £ag  5 — 7  granc§. 

SBÜfum,  ©eebab  in  SMtfymarf  djen ,  mit  guten  @inrt($= 
tungen  unb  Slnneljmlicfyl'eiten  für  ihirgäfte. ' 

33urtfdjeii>  f.  Slawen. 

SBugfo,  ©täbtcfyen  im  $önigr.  Sßolen  (©oubernement 
^labom),  mit  o  ©d;toefel  =  $odj)f  anquellen,  fyat  dn  febr 
großes,  fcfyön  aufgeführtes  Sabeetabliffement  mit  56  33abe= 
cabinetten  unb  87  Sabetoannen. 

<£. 

(SoDcitoböio,  Himatifd;er  Kurort  am  Somer^See, 
bem  „©arten  ber  £ombarbci",  gegenüber  bon  33ellaggio  (©.  b.). 
3ablreid)e  Tillen  unb  ©aftbäufer  für  Äurgäftc  mit  comfortablen 
(Einrichtungen. 
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ßttiro ,  fltmatifdjer  Kurort  für  Sungenleibenbe.  ©iabt 
unb  (Sentraltounft  be§  mobernen  orientalifd;en  £eben§,  unter 
30°  2'  nörblidjter  ^Breite  am  regten  Sftilufer  %  ©tunbe  öon 
bemfelben  entfernt,  gegen  ©üboft  unter  bem  <Sd&u|e  be§  ^Jloh 
fatam*©ebirge!§.  ©in  großer  »terediger  $Ia£  mit  Anlagen 
gefdmrüdt,  Strfet  @3befiefc>,  unb  bie  a)iu§fi^®trafee  finb  ber 
|jaubtfr|  ber  $remben  (^rembenquartier) ,  aber  e§  ^>err[cr)t  fyier 
burd)  ben  regen  23erfer)r  toon  früb,  big  f^>ät  ein  großer  oft  be- 
täubender Särm  unb  ein  überall  einbringenber  ©taub,  aua) 
finben  »tele  nächtige  Störungen  ftatt.  ©leicfyfallS  ift  e§  nic^t 
ratbjam,  in  ben  gWar  fcr)attigen ,  aber  feucfytbutnpfen  Anlagen 
be§  (ü&befieb,  gu  lange  gegen  2lbenb  ju  fi£en,  Wogu  r/öcbjtens 
bie  ©tunben  »on  11 — 4  fefyr  geeignet  finb;  ftatt  beffen  fann 
ber  ^urgaft  einen  2lu§flug  gu  ©fei  in  bie  nat)e  Söüfte,  nad; 
ben  &b/alifen=  unb  3Dtameludengräbern  ober  bem  rotten  Sßerge 
unternehmen,  ober,  bei  größerer  Sfttftigfeit  bie  ©jcurfion  bi§ 
nadj  bem  9)iofe§brunnen,  fediopoiiä,  bem  Stftartäbaume  ober 
ben  $r/ramiben  oon  ©iget;  auSbelmen.  SSortb,  eilt)aft  ift  es>,  fid) 
unter  ärgtlid;em  23eiftanbe  eine  SBor/nung  in  ©d)ubra  ober  2llt= 
Gairo,  in  ber  unmittelbaren  9?äb)e  ber  Qnfel  5Hr)oba  unb  bel- 
aufte, px  fud)en,  benn  bid)t  bei  ßairo  wirbelt  ber  $alf*  unb 
9iitfd}lammftaub  fortwäljrenb  auf,  wäb,  renb  in  ber  Söüfte  b,öd&= 
ften§  ©türme,  namentlich,  ber  Gr/amfin,  ben  ©taub  auftreiben. 
2)urd)  bie  bon  Dr.  Steil  aufgefd)loffene  Schwefelquelle 
oon  ^elouan  Wirb  je£t  ben  Jlurgäften  eine  »ortrefflidje 
(Gelegenheit  bargeboten,  in  Weiterer  Entfernung  feon  ber  ©tabt, 
mitten  in  ber  reinften ,  alle  SSortt) eile  be§  $tvmas> ,  oljme  beffen 
ftäbtifdje  Uebelftänbe  geWäfyrenben  äBüftenluft,  eine  9cieberlaffung 
pt  finben.  2)a§  2>orf  §elouan  liegt  oier  ©tunben  füblid)  t-on 
ßairo,  bem  Slnljalttounfte  ber  ©ubanbalm,  S3ebre§d)in  gegen= 
über,  bietet  bie  Senutjung  be§  33abe§  unb  je|t  aud;  ein  euro* 
bäifd)e§  ^otel  bar  unb,  ba  ber  $r)ebioe  an  ber  Entfaltung 
biefe§  neuen  23abeorte§  ein  rege§  ^ntereffe  nimmt,  fo  Wirb 
ba§  $roject,  bier  aud)  einen  mit  allen  SSebürfniffen  au§ge= 
ftatteten  ^limafurort  pi  etabliren ,  balb  oerwirilicfyt  Werben.  — 
(Sang  ©gböten  geigt  bie  ©igentljümlidifeit,  bajs  bie  Witterung 
ber  einzelnen  ^a^rgänge  eine  Weit  größere  ©leid)mäf;igleit  geigt, 
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al§  irgenbtoo  in  ©uropa,  unb  fogar  ber  Verlauf  ber  eintüten 
sJJtonate,  SBodjen  unb  Sage  in  ben  ©d;roanfungen  ber  Sßärme 
ftdj  gleid^  bleibt  unb  bie  einzigen  tyerborfteljenben  Itnterfcfyiebc 
nur  in  ein  paar  Stegentagen  mefyr  ober  weniger  ober  einem 
nur  wenige  Sage  früheren  ober  fpäteren  ©intreten  beS  ©üb= 
nrinbeS  befielen.  ^Dagegen  ift  bie  tägliche  Semperatur^ 
fcfyroanfung  bebeutenb  grofj;  eine  Söärmeabna^me  bis  auf  ben 
©efrierpunft  fittbet  niemals  \tatt,  bodj  !ann  ber  5£I)ermometer 
im  Januar  bei  Nacbt  auf  4  ©r.  9t.  (5  ©r.  &),  felbft  auf  2  ©r. 
9t.  fallen.  —  £>ie  9)torgen§eiten  finb  redjt  füfyt,  aber  aud)  in 
ber  fälteften  ^afyreSjeit  ift  bie  Söärme  um  10  Ufyr  bereite  fo 
t)0<fy  geftiegen,  bafj  gtüifa^en  10  U^r  Vormittags  unb  5  Ufyr 
Nachmittags  nicfyt  mefyr  eine  Temperatur  unter  9,5  ©r.  9t 
(12  ©r.  S.)  ftattfinbet;  um  2  VLfy  Ijat  bie  SBärme  iljr  9Jtarjmum 
erreicht.  SDer  Sonnenuntergang,  ber  im  SBtnter  fcfyon  bti  einer 
bem  Sreitegrabe  entfprecfyenben  SageSlänge  bon  10 — 14©tunben 
meit  fpäter  eintritt,  als  in  ©übeuropa,  ift  mit  einer  ftarfen 
2tbtufylung  berbunben  unb  fe|t  ben  ^urgafi  toät  leidster  ben 
©rfältungen  auS,  als  ber  weniger  füfyle  ©pätabenb.  —  3)ie 
borljerrfdjenben  äötnterhrinbe  finb  9torb=  unb  Norbweftunnbe ; 
ber  3^orbtr>eft  ergebt  fi<f>  an  bielen  Sagen  fdjon  8  Ul)r  9JlorgenS 
unb  fyält  bi§  Sonnenuntergang  an,  ober  wirb  nur  jioifd)en 
9Jtitternad>t  unb  ^rüfymorgen  ruhiger;  ber  9Zorbtoinb  beginnt 
oft  nati)  einer  bi$  9  ober  10  Uljr  anbauernben  bölligen  äßinb* 
fülle  in  june^menber  ©tärfc  unb  §ört  bei  Sonnenuntergang 
auf,  um  bü  9Jtitternad?t  bon  feuern,  bis  jur  §eftigfeit  bcS 
©turmeS,  ju  raefyen.  3ltte  10 — 14  Sage  wirb  bcrfelbe  bon  bem 
2 — 3  Sage  anljattenben  ©übweftwinbe  abgelöft,  ber  im  äöinter 
gleichfalls  fiu)l  ift,  aber  bon  ber  3  Weiten  #älfte  beS  2lpril  an 
al§  ßfyamfm  (©ciroeco  ober  ©amum)  eine  fyofye  ^i^e  unb  eine 
mit  ©taub  erfüllte  Suft  mitbringt,  fo  bafj  ber  £immel  grau 
unb  bie  ©onne,  Wie  bei  bem  norbbeutfd;en  9Jtoorraud)c,  Wie  eine 
gelbe  glanjlofe  ©djetbe  erfdjeint;  Nachmittags  pflegt  biefer  2ßinb 
fidj  ju  berftärfen,  bie  £itje  fteigt  oft  auf  28 — 32  ©r.  9t. 
(35—40  ©r.  <S.)  —  $e  weiter  bon  ber  -DieercSfüfte  gegen  baS 
NUtfyal  hinauf,  befto  geringer  Wirb  ber  Suftbrud;  bie  brei 
f  l  i  m  a  t  i  f  d;  e  n  3  o  n  e  n  GgfyptcnS  bejeietynen  ftcfy  im  3Binter 
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burd;  geringe  Sarometerbifferenjen;  für  (Sairo,  roeld;e3  nur 
50  $uJ3  ü6er  ber  3fleerfläd;e  liegt,  fdjraanft  ber  Suftbrud 
jroifcfyen  SBinter  unb  Sommer  in  mittleren  3afylen,  jroifdjen 
761—755  DJHßimetern.  ©gtypten  §at  eine  fefyr  geringe  geud;- 
tigfeit  unb  ift,  nadj  bem  9Jlafje  feiner  sJlieberfd)läge,  ein  fefyr 
trodne§£anb;  Gairo  liegt  in  ber  regentof  en  £one;  e3  regnet 
im  SBinter  ettoa  12  9Jtal  unb  bann  nur  minutenlang,  unb 
gtegengüffe  toon  2 — 4  Stunben  Sauer  mögen  rool  bret  im 
Qafyre  ftattfinben;  feiten  ift  ber  .glimmet  im  SBinter  beroölft 
unb  bann  nur  furje  3eit,  unb  bie  im  -ftobember  unb  2)ecember 
öorfyanbenen  §rül)nebel  gerftreuen  fict)  fdjon  gegen  10  Ut>r 
Borgens;  bie  2uft  ift  in  djemifdjer  |>inftd;t  anwerft  rein,  fclbft 
bi%  in  bie  (Strafjen  ßairo'3  Ijinein,  namentlid;  in  ber  3Räfc)e  ber 
2Büfte,  unb  ift  trot?  irn*e3  feinen,  aber  leidjt  löSHdjen  ©täubet, 
raofyltfyuenb.  —  Sungenfranfe,  Suberculbfe  ober  mit  d;romf  djen 
Srondnataffectionen  23er/aftete,  bie  nadj  Gairo  reifen  fotten, 
muffen  ifyre  Steife  fo  einridjten,  bafj  fte  im  Dctober  eintreffen, 
too  bort  bie  Temperatur  ^iemticE)  berjenigen  be§  europäifdjen 
•öod>fommer§  gleist;  bie  2J?onate  ^obember  unb  2)ecember  ftnb 
bie  fdjönften;  bie  $rür)nebel  löfen  fiefy  balb  bor  ber  Sonne, 
bie  SBinbe  roeljen  nur  au§nar;m§roeife  einen  Sag  ober  mer/re 
Sage  ^intereinanber;  bie  fältefte  3ett  ift  bie  bon  Stnfang 
Januar  bi§  JRitte  ^eDvu^/.  wo  juroeilen  bie  Temperatur  bd 
Sonnenaufgang  bi§  auf  +  3  ©r.  3t  unb  im  Saufe  be3  £age3, 
jebod;  nur  bei  beroölftem  ^immet  unb  Sübfturme,  auf  +  10 
@r.  %  finft;  bie  geroölmltdje  Temperatur  innerhalb  biefer  6 
Sodjen  ift  burtfjftfmittütf;  am  borgen  4-  5—6  ©r.  9t,  Mittags 
-h  13—15  ©r.  9t  ^n  ber  feiten  £älfte  be§  gebruarS,  too 
ein  paar  Regentage  einzutreten  pflegen,  fteigt  bie  Temperatur 
roieber,  befonber§  toenn  Sübnünb  eintritt,  unb  ba  biefer  im 
gjJärj  unb  2lprtf  häufiger  toefyt,  fo  fteigt  bie  äöärme  in  ber 
jroeiten  £älfte  be3  2lpril§  jum  ©rabe  unferes>  §orf;fommer§. 
SDer  9Jiai  ift  ber  unangener/mfie  SJionat,  benn  e§  roerben  bie 
ftarfen  9ßinbe,  meldte  über  bie  It?6ifdt)e  unb  arabifdje  9Süfte 
ftreid)en,  häufiger,  bauern  aud;  3 — 4  -tage  an  unb  mad?en, 
Wenn  fie  im  ^uni  ifyren  Joöfyepunft  erreicht  Ijaben,  ben  bau* 
ernben  9Jorbtoinben  $(a$.    ÜKitte  $uni  bis  @nbe  September 
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ift  bie  Semberatur  be<§  9Äorgen§  4-  16—18  ©r.  SR.,  um  brei 
tll)r  ^a^mittagS  +  28 — 32  ©r.  91,  gegen  «Sonnenuntergang 
+  26—28  ©r.  9i  Söäfyrenb  biefer  unangenehmen  ,3eit  tonnen 
fid^  bie  ^urgäfte  in  SHamlel?,  in  ber  -ötcUje  bon  Slleranbrien, 
aufhalten,  too  bie  r)übf$en  £anbl)äufer  ben  SBorttyeü  einer  ge= 
funben  <See=  unb  Sßüftenluft  barbieten,  ober  ftd)  nad;  ©brien 
begeben ,  wo  in  ber  Siäfye  bon  Beirut  immer  eine  grofje  Stn^abl 
beutfd)er  Äurgäfte  angetroffen  wirb.  Urlauben  e§  ^örberfraft 
unb  ©elbmittel,  fo  möge  ber  ^urgaft  im  Januar  eine  Steife  nadj) 
Dber=@gbbten,  befonber§  nad;  älffuan  (<Sbene)  unternehmen, 
too  hk  ÜJemberatur  ber  unfereS  toarmen  <Sommer§  gleist.  @§ 
ift  fdjon  bemerft  toorben,  bafj  e§  nidjt  ratfyfam  fei,  in  ben 
großen  ©aftljßfen  ber  Stabt  ju  toolmen;  e§  bieten  ftä)  ftatt 
beffen  bie  Sanbr)äufer  bor  ben  Sporen  bon  ©djmbra  ober  ba§ 
Dr.  Sfteil'fdje  „Mäison  de  saute",  Va  ©tunbe  bon  ßairo,  am 
SRanbe  ber  SBüfte,  bar,  letzteres  bon  einem  frönen  ©arten 
umgeben,  mit  fyofyen,  fonnigen,  geräumigen  Zimmern  unb  allem 
Komfort.  (^enfionsbret§  für  ben  Sag  12^2  grancS).  —  2lud) 
ift  ba§  Sarfenleben  auf  öem  9iil  ju  embfeljlen;  anwerben 
fünf  (Stufen,  bie  auf  ba§  £)ecf  führen,  finb  fyier  feine  Srebben 
gu  fteigen,  e§  ift  l)ier  fein  5fiaum,  ber  ftd)  in  feiner  Temperatur 
biel  bon  beseitigen  ber  äußeren  Suft  unterfcfyetbet;  l;icr  ioirb 
man  ioeber  burd)  Strafjenlärm,  SBerfefyr  unb  gefeftfd;aftlid)e 
Unruhe,  nod)  burd)  ©efäjäftigfeit  ber  Umgebung  aufgeregt ;  nur 
ift  barauf  -$u  ad)ten,  bafj  genfter  unb  Spüren  ber  23arfe  gut 
fdjltefjen,  —  (£§  ift  für  ben  anfommenben  ^urgaft  ratfyfam, 
;$unäd)ft  in  einem  ber  ©aftljöfe  ein  £ogi§  §u  mieten,  ba  bie 
^ribattoolntungcn  fd)Ied;t  finb  unb  ber  ^rernbe  in  ben  ©aftfyöfen 
ntd)t  bon  arabifd)en  ober  eurobäifdjen  SDienem  geplagt  ioirb. 
^urgäfte,  bie  »on  ©gr/bten  unmittelbar  über  bie  Silben  3  u  r  ü  cf = 
feieren  ioollen,  tl)un  am  SBeftcn,  in  ßairo  bi§  @nbe  Wläx$  ju 
bleiben,  ben  50ionat  2lbril  in  2lleranbrien  gu  berioeilen  unb 
erft  @nbe  biefe§  5Ronat§  @gt;pten  ganj  ju  berlaffen;  beabftd> 
tigen  fic  aber  nod)  einige  3Bod)en  in  (Sfyrien,  im  ßibauon,  in 
@ried)enlanb  ober  Sübitalien  aufbringen,  fo  fönnen  fie  fd)on 
(Snbe  3)iärj  abreifen.  9tur  fold)cn  Traufen,  bie  eine  9teifye 
bon  Safyren  in  ©gbbten  bleiben  wollen,   ift  ber  Slufentbalt  im 
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Sibanon  raätyrenb  be§  Sommert  anguratljeit.  @§  roirb  @gr;bten 
feit  längerer  $eit  öon  ^ar/freicr/en  Sungenfranfen  befucfyt.unb 
e£  ift  bie  ^limafur  bort  oft  bon  fefyr  günftigem  ßrfolge  ge= 
toefen,  wo  bie  $ranfr)eit  erft  im  ©ntftefyen  war  unb  nur  erft 
al§  Gatarrfy  ber  Sungenfbitjen,  bei  geringem  Ruften  unb  §ei±= 
meiltgem  £Hutau§tr>urf  auftrat;  bei  borgerütfter  Suberculofe, 
ofyne  ausgebreitete  Infiltration  ober  $öfjtenbttbung,  ift  aber 
für  ben  (Srfolg  bie  mehrjährige  Ueberfieblung  nadf>  ©gr/bten 
erforbertid).  —  UebrigenS  ift,  obgteid)  in  Gairo  bie  ©Ieicfymä= 
fjigfeit  ber  Temperatur  bon  borgen  bi§  3lbenb  (too  bie  5Er)er* 
mometerfd}h)an!ungen  gtoif  d;en  borgen  unb  3Jlittag  r/ödbften§ 
4  @r.  9i.  betragen)  ein  fet)r  toefentliäjer  Umftanb  beS  günfti= 
gen  ^limaS  toirb,  nid)t  gu  überfein,  bafs  toir  für  Sungenfranfe 
ein  noä;  mübereS  unb  günftigere§  Mma  in  •JJientone 
befitjen.  —  ©afifjöfe  in  (Sairo:  I.  M.  3etf)'§  <£>ötel,  früher 
Sdjebbarb,  (auf  ber@§befie();  engliftf;=beutfcfy ;  (harten  unb33äber; 
20  gr.  br.  £ag);  3Rett>  «gtotel  (bem  Dbernfjaufe  unb  @sbef"iefy= 
©arten  gegenüber,  gang  neu,  gute  gimmer,  23äber;  $oft  unb 
33ebienung  weniger  gelobt) ;  $6tet  9W,  (Seitengaffe  ber  3)lu§= 
fir/;  fe^r  beliebt;  fdjöner  ©arten,  warme  SSinterjimmer,  Säber; ; 
H.  AI.:  £6tel  global  (@3befiefy),  Stbbat  (an  ber  Strafe  p 
(Sifenbafyn),  §6tel  be  $rance  (am  9tofettigarten),  |j.  be  «Sblnnr. 
(Seitengaffe  be§  9Jht§fi()j.  @fye  man  mietet,  befrage  man 
ben  2trjt  ober  ortSfunbigen  brannten  um  SRat^.  ©in  mö= 
Wirten  gimmer  60 — ^0  grancS  br.  5Ronat  ift  ber  übtidje  $rei3. 
Dr.  9t  eü  ift  ein  beutfcfyer,  feit  1858  in  ©gfybten  anf äffiger, 
mit  atttn  SBertyältmffen  genau  bertrauter  Slrjt."  SDte  Soften 
ber  3leife  bon  trieft  bi§  SÜeranbrien  auf  ben  bequemen  Slotyb* 
bambfern  finb  für  eine  'ißerfon  I.  ßajüte  160,  IL  (Sajüte  120 
©ulben;  für  bie  @ifenbarmfaf)rt  bon  2lleranbrien  bi$  ßairo 
(211  Ätfometer  in  4*/»  ©tunben  edmeHgug,  6V2  ©t.  $erfonen* 
jug)  I.  m.  100  haftet  (20  3fcid)3mart)  mit  80  ^5funb  grei= 
gebäcf;  II.  ffl.  65  pafter  mit  50  $funb  greigebäcf;  Ueber* 
gewicht  be§  s$affagiergute§  ift  fer)r  treuer. 

Dberegfypten  unb  bie  9HIreife  ift  immer  für  $ur= 
gäfte  Gairo'3,  bie  fidj  für  foldje  weitere  ©jcurfionen  rüftig  ge= 
nug  füllen,  ein  £tel  ber  Sßünfd^e;  Dberegbbten,  gWifcfyen  bem 
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29.  unb  31.  nörblidjen  33reitegrabe,  ftromaufwärtö  bt§  jum  erften 
Sttlcataract,  mit  fetner  imbofanten  £aubtftabt  <Siut  unb  ben 
großartigen  Ruinen,  bietet  alle  fanitairen  @igentljümlid}fetten 
(tairoä  in  einem  leeren  ©rabe  bar;  e§  ift  Wärmer,  trodner, 
ärmer  an  atmofbfyärifdjen  -ftieberfctylägen;  in  ben  Söintermonaten 
ift  bie  Sur$fdntitt§temberatur  Dberegtwteng  nur  2  ©r.  ß. 
Wärmer  al3  in  Gairo;  in  %fyben  ift  es>  Wäfyrenb  ber  talteften 
$eit  be§  2ftorgen§  nodi  etWa£  frifdj,  aber  in  2tffuan  ift  im 
Januar  bie  MtagStemberatur  +  17,5  ©r.  «R.  (22  ©r.  (L); 
bie  2lbenbe  finb  ftemfyett  unb  Warm  genug,  um  aud;  fd)Wäd)= 
liieren  $erfonen  ben  2Iufentl?alt  im  freien  ju  geflattert ;  faft 
permanent  Wefyenbe  -Jiorbwinbe  berfyinbem  eine  ju  große  ©djWüle 
unb  erfüllen  bie  Suft  be§  9ttltl?al§  mit  trodener  2öüftenluft, 
fo  baß  ber  SReifenbe  auf  feiner  9lilfal)rt  in  ber  Sarfe  ftet§  in 
einer  trodnen  2ttmofbI)äre  lebt;  Sljau  unb  Siegen,  bie  nodjum 
untern  Steile  DberegtybtenS,  in  ber  9?äfye  6airo'§,  borfommen, 
ftnben  weiter  aufwärts  am  -iftit  nidjt  meljr  ftatt ;  ©ewitter  unb 
Siegen  finb  fyöcbft  feiten.  S)a§  gewöhnliche  ©eträn!  be§  &ur= 
gafte§  ift  ba§  in  tfyönernen  ©efäßen  filtrirte  5ftilWaffer,  Wa§ 
aber  angenehm  erfrtfcfyenb  fdjmedt  unb  nur  gur  $eit  be§  tiefften 
9iilftanbe§,  10 — 20  Sage  lang  burd;  Gonferben  unb  $nfuforien 
eine  ungefunbe  33efd>affenl)ett  annimmt,  ©er  Äurretfenbe  muß 
aber  für  bie  ^lilbarienfaljrt  gehörige  $örberfräfte  befiijen  unb 
auä)  im  ©eifte  fo  berfaßt  fein,  baß  er,  faK§  ifym  bie  9ieifege- 
fellfdjaft  mangelt,  2Bofylgefallen  an  bem  orientalifd;en  9Jiüßig= 
gange  unb  an  bem  Slnblide  ber  2lltertfyümer  finbet,  aber  bei 
teueren  auä)  auf  ben  oft  hierbei  unbermeiblid^en  fdjroffen  %em-- 
beraturWed)fel ,  Wie  g.  35.  bei  hm  S^eben'fdjen  $önig§gräbern 
bebaut  ift,  bie  erfyöfyte  SSorficfyt  bor  ©rtältung  31t  nehmen.  3)ie 
befte  3eit  ber  Ditlrcife  ift  ber  -Iftobember,  W  it  ber  bann  bor- 
l)errfd)enbe  ^orbwinb  bie  %at)xt  ftromaufwärtg  befdjileumgt, 
befonber§  \vmn  ber  $urgaft  3 — 4  Monate  lang  in  Dber= 
egr/bten  gu  berWeilen  gebenft;  Wer  aber  bie  angenebmen  Monate 
Sfobember  unb  SDecember  in  ßairo  berieben  WiE,  möge  crft  im 
SDecember  ober  Januar  bie  gafyrt  antreten.  Dr.  9ieil  embfiefylt 
au§  reifer  ©rfafyrung  folgenben  Sicife^lait :  (Snbc  ©ccember 
oljme  Slufent^alt  nad;  Slffuan,  bort  Januar  unb  balben  Februar 
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öeriueilen,  bann  toieber  firomabroärtS  nad?  2feeben;  Ijier  14;£age 
lang  bleiben  unb  in  ber  feiten  £älfte  be'§  9flärj  naa)  ßairo 
jutüd'.  SDie  9cilfafyrt  gefaxt  im  $)ampfboot  ober  in  ber 
33arf  e ;  erftereS  fäfyrt  in  20  S£agen  bi§  2tffuan  Ijin  unb  gurücf ; 
be§  fdpnellen  £emperaturtr>ea;fel!§  bü  ber  SDampffäjifffaljrt  roegen, 
ift  Uranien  bie  SBarfenfafyrt  ju  empfehlen,  roetc&e  aud)  bie 
geh)öljnlid)e  für  ^ßerfonen  ift,  bie  Dbereg^ten  einer  ßltmafur 
ioegen  befugen.  £>ie  -iftilbarfe  fyeifjt  SDafyabiefy,  ift  ein  10— 
12  %u$  breitet,  30 — 40  %.  langet  (Segelboot,  in  beffen  Hinterem 
Raunte  fid)  einige  Kabinette,  eine  größere  9)iittelcajüte  unb  an 
größerer  ©djtafraum  befinben.  —  £6tel§  unb  ^enfionen  giebt 
e§  in  Dberegr#ten  nod)  nid)t,  bod)  benu|en  bistoeilen  einzelne 
Familien  gelte,  ober  Tempel  ober  ©rabmale  ju  einem  längeren 
Aufenthalte.  33on  ben  .jpaltepuntten  ber  Warfen  au$  fann 
man  aua)  §u  gufj,  ju  @fel  ober  $ferbe  2lu§flüge  in  bie6am= 
pagna  unternehmen. 

ßttlaiö,  fran3öfifd)e§  Seebab,  fefyr  treuer,  burd)  bie  fyier 
berroeilenben  ©nglänber,  bietet  aber  für  bie  fyoljen  greife  feine 
SSor^üge  bor  billigeren  <3eebab£lä$en  ber  9iormanbie  bar.  — 

(SatttJJ&cllttftott,  ein  befonber§  gut  eingerichtete^  @ee  = 
bab  mit  milbem  ^liiua  an  ber  meftltdjen  Äüfte  ©d)otttanb§ 
(©raffä)aft  SRonag^am). 

(Sflttncä,  6eebab  mit  guten  @inrid}tungen ;  aua)  fli  = 
matifd)er  Äurort  für  Suberfulöfe.  2)er  $Ruf  biefe§  $ur^ 
orte§  ai§  Söinteraufentljalt  batirt  erft  öom  ^afyre  1834, 
too  Sorb  Srougfyam  Ijier  einen  Sanbfitj  mitten  in  einem  Drangen- 
Ijaine  erbauen  liefr,  ba§  fyieftge  $lima  ähnelt  bemjenigen  ber 
Kurorte  ber  9ttbiera,  inbem  ba§  (f  fterel=©ebtrge,  ber  bebeutenbfte, 
burd)  bie  $robence  gum  -JReere  fid)  Innjiefyenbe  2tu§läufer  ber 
Silben,  beffen  mittlere  §ö§e  an  4000  gufj  beträgt,  in  un- 
mittelbarer  9?äfye  ber  ©tabt  eine  ©d)utjmauer  gegen  SBeften  unb 
giorbmeften  unb  fomit  gegen  ben  „9Jciftrar  bilbet;  biefer 
3Binb  hürb  nur  im  Sftärj  unangenehm,  bann  aber  oft  ftürmifd), 
roenn  aud)  nid)t  fo  fdjlimm,  tok  in  |n)ere3 ;  bagegen  ift  @anne<§ 
toor  bem  -Korboftminbe  (^ramontano)  nid)t  gefd)ü|t,  ir>o  bie 
Serge  nid)t  r)od)  unb  nid)t  gufammen^ängenb  genug  finb.  SDer 
eigentliche  ^Rorbtr-inb  ftreicbt  in  ber  fyoben  Suft  über  bie  &uften= 
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gegenb  treg  unb  fenlt  ftä)  erft,  ettoa  §toei  teilen  roetier,  füb- 
Itd)  in§  9fteer;  ber  ©cirocco  ift  feiten  im  2ßinter,  bann  aber 
oft  Ijeftig.  Sie  am  Ufer  be§  mittetlänbtfdjen  3tteere§  fidEj  fyin= 
jie^enbe,  in  einer  fyatbmonbförmigen  £5ud)t  gelegene  ©tabt 
tft  ben  ©übtoinben  böltig  geöffnet;  meljre  Heine  $nfeln,  £ertn§, 
©t.  ^Jtarguerite  unb  ©t.  ^onorat  engen  bon  Dften  Ijer  ben 
^Reer^orijont»  ün,  ofyne  ba§  ©inbringen  ber  ©übtoinbe  ju  be- 
laufen. £)te  Vegetation  ift  eine  burd)aus  füblid)e;  immer 
grüne  Säume,  SSälber  bon  Delbäumen,  Halmen  unb  Drangen* 
|aine  bebeden  bie  §öl)en.  Sängg  ber  ©trajje,  meld)e  gegen 
Söeften  nad)  $reju§,  gegen  Dften  nad)  2lntibe§  unb  %liföa 
flirrt ,  liegt  eine  $eil;e  bon  Villen  unb  Sanb^äufern ,  bejsgleidjen 
finben  ftc|  fold)e  auf  ben  (Strafen  bon  ©raffe  unb  Mannet, 
bei  bem  2)orfe  Sännet  unb  auf  ben  nörblidjen  §ügeln.  3toifd)en 
GanneS  unb  2lntibe§  ergebt  fid),  bem  ©olf  gegenüber,  ein  jmeite§ 
2lmbl)itl)eater  bon  bügeln,  birect  gegen  ©üben  gerietet,  auf 
benen  jafylreidje  üEßoljmljäufer  fte^en.  —  Sie  mittlere  £embe= 
ratur  beträgt  im  SBinter  -j-  8,2  ©r.  3i,  im  ^rüfyling  +  14,7, 
im  Jperbfte  +  11,1  ©r.  %;  Stegen  fällt  feiten,  bann  aber  in 
großer  2Renge;  bie  SDurcfyfdjnitt^aljl  ber  Regentage  im  $a§re 
beträgt  70;  bie  eigentlid)e  Jiegenjeit  ift  ber  Sftärg,  roo  bie  ©üb= 
ofttoinbe  borljerrfdjen ;  ©d)neefall  fommt  ettoa  nur  alle  brei 
^aljre  einmal  bor  unb  gilt  als  befonberS  gefunbfyeitSgefäljrlia;, 
unb  ifym  jum  Dbfer  ftarb  fyier  bie  berühmte  9fiad)el,  obgleia) 
ber  ©a;nee  bamal§  (1858)  nur  3  ©tunben  bie  $luren  bebedte. 
—  £)er  Fimmel  ift  faft  immer  §ell,  unb  -ftebel  lommen  gar 
nid)t  bor,  nur  geigen  fid)  biefelben  bisweilen  toeftroärtS  bon 
(SanneS  an  ber  2lu§münbung  ber  ©iagne  in  ber  @bene  bon 
£abal.  Von  10 — 4  Ufyr  bauert  ber  eigentlid)c  ^ranfentag,  b.  I). 
bie  3ett,  roo  Kurgäfte  fid)  im  freien  aufhalten  bürfen,  toäljrenb 
jartere  ^erfonen  biefe  ^eit  auf  11 — Vj^  IU)r  einfd)ränJen 
follen.  23ei  Sonnenuntergang,  roo  bie  ^emberatur  j>lö£ltd) 
finft,  tritt  ein  ftarfer  Sttjau  ein  unb  bann  bürfen  bie  Traufen 
nid)t  im  freien  jubringen.  2lber  felbft  im  SDecember  finb  bie 
'lonnenljellen  Sage  überrciegcnb  unb  ber  Äurgaft  fann  in  einer 
DfittagStcmbcratur  bon  4-  11,2  ©r.  3t  (14  ©r.  6.)  im  ©chatten 
feine  ^romenaben    galten.     £>ic   llmgegenb    bietet   angenehme 
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Spaziergänge  bar,  bie  man  je  nad)  ber  SBinbricfttung  au§= 
wählen  fann;  für  rüftigere  $ranfe  ift  ber  weitere  2Iu3flug  nadj 
öfterel,  ben  £erin'fd)en  unfein,  bie  GÜifenbaljnfafyrt  nadj  ©raffe  ic. 
fyöd)ft  genufjreid}.  £)a§  benadjbarte,  auf  ben  ©olf  $omn 
fid}  öffnenbe  fdjöne  %fyal  »on  Stollauriä  ift  ben  Uranien  nidjt 
al§  2lusflug  §u  empfehlen,  weil  fyier  ber  9Dttftral  mit  aller  ©e= 
malt  fyinburdjftreidjt.  ßbjonifdje  ©djletmflüffe,  ©d)wä i  ejuftänbe 
nad)  itrantljeiten  ober  burd)  2Uter,  manage  fcrobfyulöfe  unb 
rfyeumatifd)e  Seiben,  bie  tine§  angeregten  ©tofftoed)fel§  bebürfen, 
finben  in  ßanneg  eine  fyeilfame  Ätimawirfung,  bod)  ift  d)ro* 
nifdjen  <Sd)Winbfüd)tigen  ba§  milbere,  minbftillere  Sännet  ju= 
träglid)er.  $ur^eit:  Anfang  Dctober  bi§  (Snbe  Sltorü.  — 
6d)on  im  Sftärj,  namentlid)  aber  im  2lfertl,  Wirb  ber  fd)önc 
©tranb  oon  (Sännet  ju  See*  unb  ©anbbäbern  benutzt  — 
Sfieiferoute  bi§  Sftarfeitte  ober  über  ®tnua  bi§  9tt^a;  bon 
SRarfeille  auf  ber  ©ifenbafyn  erreicht  man  6anne§  in  6  6tun= 
ben,  »on  -ftt^a  in  1  ©tunbe.  —  $>ie  äöofynungen  unter= 
fd)eiben  fidj,  je  nadjbem  fie  in  ber  Dft=  ober  2ße[ibud)t,  inneren 
©tabt  ober  in  ber  (Samfcagna  liegen;  bie  9  $6tel§  unb  ^3en= 
fionen  ber  s2öeftbud)t  finb  bem  Speere  fo  nalje,  bafj  fie  reizbaren 
^ßerfonen  nid)t  empfohlen  werben  fönnen;  oon  ben  11  §6tel§ 
ber  Dftbud)t  liegen  einige  ebenfalls  nafye  am  93teere,  Wie  ba§ 
fonft  gerühmte  Hotel  de  la  Plage,  unb  bas>  elegante  unb 
tljeure  Grand  Hotel  de  Cannes  mit  2C0  Letten;  anbere  liegen 
Weiter  gurüd,  Wie  bie  empfehlenswert^  ^enfion  SerinS,  Hotel 
de  Phenix,  Hotel  de  le  Paix  (beibe  lobenSWert&J,  Hotel  de 
Londres,  Hotel  Beau-Sejour.  SDie  Rotels  im"  ^nnern  ber 
©tabt,  Wie  Hotel  Loirvre  (in  ber  9iäfye  beS  SafynljofS)  unb 
Hotel  de  la  Poste  Werben  nur  als  vorläufiges  Slbfteigequartier 
benutzt  —  SDie  Weiter  nörblia)  unb  fdjon  in  ber  dampagna 
gelegenen  jafylreidjen  (40 — 50)  £6telS  unb  ^enfionen  finb  bie 
gefdjä^teften  unb  empfehlenswertsten,  namentlich  für  Sungen* 
franfe;  fyier  finb  gu  nennen:  H.  de  France,  H.  Bei- Air  (mit 
beutfajer  ^enfion  10 — 12  gr.),  H.  de  l'Europe  (faft  nur  oon 
©nglänbern  occuptrt  unb  fefyr  treuer) ,  H.  de  Provence ,  H. 
Yictoria,  H.  de  Paradis.  $iele  Werben  »on  Sieutfdjen  ober 
Sdjweigern  geführt;   in  ben  meiften  finb  beutfd)e  33eamte  unb 
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Mner;  burd;fdmitttid)  ift  ber  tägltdje  ^enfionSbreig  10—18 
granc§.  %üv  gange  Familien  bieten  fid?  über  300  35tCfen  bar; 
eine  gange,  gut  möblirte  SSiUa  foftet  für  bie  ©aifon  3 — 6000 
§ranc§,  auc|  mefyr;  am  95ort^eiIl£)afteften  ift  für  eine  gange 
g-amilie  ba§  äftiett/en  einer  SSiECa  unb  eine  eigene  £au§r/altung. 
,3al)lreid)e ,  mofyl^abenbe  Familien  alter  Nationen  Pflegen  Ijier 
ben  SSinter  gu  berteben.  Sungentranlen  finb  bie  gegen  Mannet 
fyin  gelegenen  SBoljnungen,  fo  ba§  H.  Bel-x\ir  ober  H.  Beau- 
Sejour  anguratljen,  wo  ©d}U|  unb  frifdje  Sergluft  obwalten. 
—  £)a§  2thm  in  @anne§  wirb  buret)  ßaftno,  Sefecabtnette, 
^affeepufer  *c.  angenehm  gemalt. 

(Eamtftabt,  Stabt  in  SBürtemberg,  680  $.  über  ber 
SReerflädje,  an  ber  ©ifenbafyn  ^ündjen=^ug3burg=Utm=Srudj>fal, 
Welche  in  bie  Sabenfctje  <Staats>bafyn  einmünbet;  1  ©tunbe  t>on 
Stuttgart,  in  einer  anmutigen  ©egenb,  bon  ©arten,  2Sein= 
bergen,  Dbfttolantagen  unb  ^arfanlagen  umgeben,  am  rechten 
Ufer  be§  9ledar,  toon  fel)r  milbem  ^ttrna,  ba  ba§  %fyal  nur 
gegen  ©üben  offen  unb  gegen  Sorben  burd)  3 — 400  $ufj 
|o|e  Serge  gefd)ü£t  liegt,  ma§  für  reigbare,  gegen  2Bitterung§^ 
Wecfyfel  empfinbtidje  ^erfonen  fet>r  öortfyeilfyaft  ift.  9Jiit  Sftedjt 
t>eiJ3t  biefe§  fyerrtidje  SBiefentljal  ber  „©arten  ©dj>Waben§".  — 
3Me  Mineralquellen,  weldje  an  37  angegeben  Werben,  unter* 
fdjeiben  fiel)  nur  wenig  in  ber  Qualität,  bebeutenb  aber  in  ber 
Quantität  ifyrer  Seftanbtfyeite  unb  gehören  gu  ben  eifenl;al= 
tigen^odjfalgquetlen;  fie  alte  befi|en  eine  Temperatur 
t)on  +  14 — 16%  ©r.  dl.,  einen  fänerlic^i^falgtgen  ©efdjmad 
unb  enthalten  borwaltenb  Gtitorfalge  unb  fcfyWefetfaure  (Salge, 
baneben  fofylenfaure§  ©ifenoj-fybul.  S)ie  ^au^tqueHen  finb: 
©ulgeratnquelle  (9BiH;etm§brunnen),  am  Reiften  gum 
Printen  benutzt;  bie  -J  r  ö  §  n  e  r'fd;en  Quellen  (9Ji  ä  n  n  l  e  i  n  unb 
SBeibtcin,  im  Sabegartcn  nalje  beifammen;  Dor^üglid;  gu 
Säbern  oerWcnbet),  bie  ,3oller'fd)e  (ober  Rat  13 quelle),  bie 
ba§  2BitIjelm§bab  fbeifet,  bie  SBiefcnquclIc  unb  obere 
Salg  quelle.  Stuf  ber  benachbarten  9ZedarinfeI  (Sab  33er g) 
entfyrtngcn  nod;  2  Quellen,  bie  3>nfelquelte  un*>  ^er 
(Strubel.  —  Sie  Sabcctabltffement§  finb  lwrtrefftidj  unb, 
trofc  ber  atljäf)rlid;    fteigenben  ^requeng   bc§  Sabeorte§,    fein 
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2Bofynung§mangel  fühlbar.  2Xuc^  ift  eine  ausgezeichnete  3)i  o  I  = 
fenanftalt  bort.  — ■  $ür  fdjtoäcfytict)e,  blutarme  $erf orten  eignen 
fid?  »orjugStoeife  ber  an  <Sifen=  unb  Kol)Ienfäure  reidje  ©toru= 
bei,  fomie  bie  djemifd;  är;nlidje  Qnfelquelle ;  roo  auf  ben  2)arm= 
fanal  (tarier  eingeroirft  werben  fotf,  ift  ber  tocfyfalgreidje  3Bil= 
fyelmSbrunnen  unb  baS  SBeiblein  ju  empfehlen;  wo  eS  barauf 
anfommt,  eine  gefundene  SßerbauungSt^ätigtett  ju  t)eben  unb 
ben  ©tofftoecfyfel,  befonberS  bie  Seberfunctton,  ju  beleben,  unb 
Wo  eine  grofje  ©nergielofigfeit  bei  DrganiSmuS  obwaltet,  leiften 
gleichfalls  «Strubel  unb  Qnfelquelle  fyetlfame  SBirfungen.  @S 
empfiehlt  fidt),  mit  bem  fdjwäcfyeren  äöeiblein  bie  Kur  gu  be= 
ginnen  unb  bann  jumSßi^etmSbrurinen  unb  barauf  jur  Qnfelquelte 
überzugeben;  — wer  an  ©eljirncongeftionen  ober  23erbauungS= 
befct)Werben  leibet,  unb  Wo  Neigung  ber  ÜRefbirationSorgane 
ftattfinbet,  trinft  anfangs  mit  9Zu|en  baS  erwärmte  3JZineraI= 
Waffer,  inbem  burd)  bie  ©rWärmung  bie  Äofylenfäure  unb  fomit 
baS  ©ifen  größtenteils  auSgefdjieben  finb.  2)en  meiften  Kur- 
gäften  bient  bie  habetur  ^ur  Unterftü^ung  ber  Srinffur,  gur 
Anregung  ber  <£>auttt)ätigfeit  unb  gur  Kräftigung,  bodj  läfjt 
man  ntdt)t  gleia;  in  ben  erften  Sagen  ber  Srinlfur  mit  bem 
33aben  beginnen;  bie  Stemüeratur  ber  SSäber,  in  benen  ber 
23abenbe  30—40  Minuten  üerWeilt,  ift  gwifd;en  26—27  ©r.  9t 
—  Kranke,  Welche  an  rl)eumatifdjen  Stffectionen,  ÜJtuSfeIfc$laff= 
l;eit,  allgemeiner  <S$wä$e  ober  framtof^aften  «SufäEen  leiben,  bie 
mit  Sßerbauungsftörungen  §ufammen^ängen,  nehmen  aufy  falte 
SJcineralbäber  ju  +  17  ©r.  9t.,  ober  baben  im  9tedar  mit 
fünftlidjem  Söellenfdjlage  (2ßellenb  ab).  —  Heber  baS,  eine 
JBiertelftunbe  bon  Gannftabt  entfernte  Sab  33erg,  bie  f.  g. 
Qu  fei,  Wo  bie  in  jeber  £inftdt)t  an  33eftanbtl)etten  reidjften 
Quellen,  ber  Strubel  unb  bie  Qnfelquelle  entftoringen,  fet)e 
man  baS  Söeitere  unter  33  e  r  g.  —  ßannftabt  Wirb  bon  oerfdjicben* 
artigen  Kranfen  befugt;  bei  Brautzeiten  ber  SßerbauungSorgane, 
mit  @rfdt}laffung  beS  ©armtanalS,  träger  ^fortabercirculation, 
$ettteber,  bei  33ronct)ialcatarrt}  (2Siefenquette,  bei  reizbaren 
Traufen,  erwärmt  ober  mit  9Jiildt)  ober  Wolfen),  bei  3)cagen^ 
catarrlj  (SBiUjelmsbrunnen),  d>ronifd;em  Sarmcatarrt)  mit  ge- 
funfener  @rnär)rung,  bei  |)ämorrljoibalbefct)werben,  bei  ber  ©icfyt 
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unb  beren  Ablagerungen,  bei  d)ronifd;er  ©ebärmutterentjünbung 
(Strtnffur  urtb  llteru§boud)e  bom  ©grübet  ber  ^nfel  ge= 
fpeifi,  +  16  ©r.  9t.),  bei  ■JRenftruationgunregelmäfjigMten 
reizbarer  ^erfonen  mit  Unterlet&g&Iutfütte,  93Ietc^fuc^t,  Sdjleim* 
flufj.  —  $n  Güannftabt  befinbet  ftd^  nod)  eine  ortfyopäbifdje 
^rtbatanftalt,  eine  elec trifte,  eine  -ünftalt  für  $aut* 
franfe,  eine  für  -fterben=  unb  ©eiftegtranfe  unb  eine 
fyomßopatfyifdje  $linif:  „  ^arl-DIga&ab''  benannt.  — 
©aifon:  Anfang  $Rai  bi§  @nbe  September;  and)  2Binter= 
füren.  —  ©aftfyöfe  I.  $t.:  |)6tel  ^ermann  (px  empfehlen), 
£.  23ranbenftein,  35iaerj;  II.  kl.:  $ur  9iofe,  £anne,  «Sonne, 
SBär,  $trfd),  Slbler.  —  Ihirgäfte,  bie  ber  9iul)e  bebürfcn  unb  ab* 
gefd)ieben  leben  hoffen,  finben  geeignete  2ßoJ)nungen  im  3Bil= 
|elm§babe  unb  auf  ber  33efi|ung  ber  $rau  Seeger.  — 

GarBöaD  f.  ^arlsbab. 
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ßafteUamarc  auf  ber  $nfel  %§a)ia ,  Seebab  hd  Neapel, 
wo  bie  J?urgäfte  gleichzeitig  tbie  alfalifd)  =  muriatifa}en 
(Säuerlinge  gebrauten  tonnen;  man  babet  bom  Wtai  bi§ 
Dctober;  bie  Temperatur  be§  SBafferS  fd)webt  fyier  im  2)iai, 
^uniunb  September  gwifdjen  +  17 — 19,  im  Quli  unb  2luguft 
gtotfd&en  19—23  ©r.  SR. 

(Eatattttt,  ^limafurort  an  ber  Dftfufte  SictlienS,  an  einem 
weiten,  aber  flachen  nur  gegen  Dften  offenen  -gafen  gelegen, 
burd)  2tu§täufer  be§  Stetna  gegen  Sorben  unb  Söeften  ge[d)ü£t; 
bie  Umgegenb  ift  jiemlid)  ßbe,  ber  35oben  bultanifd)er  3Ratur 
unb  ber  Drt  bisher  bon  $remben  wenig  befud)t,  Weil  bie  Steife 
bon  SReffina  für  unfidjer  gehalten  wirb.  S)ie  Suft  ift  troij  be3 
Sd)ui5e§,  ben  ber  2letna  gegen  birecte  -iftorbwinbe  gemährt,  bod) 
immer  ethiaZ  beioegt;  im  (September  Ijerrf  d)en  Dft=  unb  Süb= 
oftwinb,  im  9fobember  Sübfüboft  unb  SübWeft  bor;  ;ftorbweft= 
unb  SBeftminb,  meldte  geudjtigfeit  unb  Stegen  bringen,  finb 
häufig ;  ba^u  fommt  ber  £anb=  unb  SeeWinb,  ber  fid)  an  fonft 
rainbftillen  klagen  bemerfltd)  mad)t.  2)er  ©efrierpunft  txitt  in 
ßatania  niemals  ein,  bie  Temperatur  fteigt  täglid)  bon  il)rem 
niebrigften  ©rabe,  lk — 1 V2  ©tunbe  bor  Sonnenaufgang,  Iang= 
fam  bi§  Sflütag,  bann  rafd)  bi§  2  Wjr,  too  fie  iljre  #öfye  er= 
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reicht;  roarme  Reibung  unb  Neuerung  finb  nid)t  ju  entbehren, 
toeit  gtoifd^en  «Sonnendem  unb  Statten  eine  grofse  $£envpera= 
tur^SDtfferenj  t/errfcr/t.  Sie  allgemein  verbreitete  Meinung,  bajj 
Gatania  um  5  ©r.  3t.  in  ber  mittleren  %a§Te§tzmptxatuv 
roärmer  al§  Palermo  fei,  mufs  baljin  erllärt  merben,  bafj  in 
Gatania  eine  biet  fyöfyere  ©ommertemfceratur  t)errfct)t,  bie  fa^on 
im  9Jtoi  bem  Äurgafte  nicr}t  meljr  erträglich  £ft,  unb  rooburdj 
ba§  ^a^re^mittel  ber  £em)>eraturredjnung  ficf;  erl)öt)t.  Sa  fid) 
Gatania  nur  burdjfcfntittlicfy  30  SJieter  (beinahe  100  #uf$)  über 
ba§  2Reer  ergebt,  fo  tft  ber  Suftbrud  ftarf,  roär/renb  ficr)  bie 
Suftfeucfytigfeit  nrie  bie  ju  Palermo  ttertjält;  nict)t  feiten  finben 
ftarfe  Stegengüffe  ftatt,  bod)  ift  bie  mittlere  Safy  ber  Regentage 
Ijier  bebeutenb  geringer  al$  in  Palermo,  ein  toefentltdjer,  aber 
tuoljl  einziger  Siorjug  toor  jenem  Kurorte,  obgleich  beibe  an 
2Binb  feinen  Mangel  fyaben.  Ser  flache  £af  engrunb ,  in 
bem  fidt)  aller  Hnratt;  ber  ©tabt  fammelt,  giebt  leicht  ju  mia§= 
matifd)en  ^ranfr/eiten  SBeranlaffung,  ma§  ben  Kurort  nidjt  fer)r 
emtofier/lt;  aucr)  t)at  Palermo  eine  freunb liiere  Umgebung. 
ßatania'S  geeignete  2tufentfyalts>to(äi}e  unb  ^romenaben  finb  für 
föurgäfte:  bie  SiiCfa  SBettini,  mit  n>inbgefa;ü|tem,  fonnigen,  toot/l* 
cultibirten  ©arten;  Silla  ^Sacini  ober  Marina,  ebenfalls  mit 
fonnigen  ©arten=©it$bläijen ,  roo  aber  gur  (Sbbejeit  oft  üble 
©erücfye  Don  bem  Gloafenfdjlamm  be§  SDieerbufeng  entfielen; 
ferner  ber  ©arten  be§  Senebictineri'lofters,  freiließ  fe^r  toernaa> 
läfftgt,  aber  ljod)  unb  prad)ttoolI  gelegen.  3u  2Bagenau§ftügen 
empfiehlt  fid;  bie  Sanbftrajje  üon  sJiicolofi,  ber  SBeg  nad)  h^n 
Sabagrünben  t>on  3Jlifterbianco  unb  nad)  ber  Dgntna.  !Re i f  e  = 
route  bon  SDtarfeitle  über  9)tolta;  toon  Neapel  über  3Jteffina. 
—  SDer  ^urgaft  ift  bx§  jefct  auf  ben  ©aft^of  Grande  Albergo 
di  Catania  angerciefen ,  toon  Seutfd)en  geleitet;  ein  jroetteS 
£6tel  ift  Hotel  Central  (Albergo  centrale)  ganj  italienifd} 
eingerichtet,  ol)ne  ^eijung  ber  Zimmer ;  ^enfion,  nrie  im  erfteren 
£6tel,  finbet  t;ier  nicfyt  ftatt;  üon  hm  fonftigen  |>ötel§  ift  nod} 
bie  Albergo  di  Malta  ju  nennen,  ba  eg  ganj  nad;  ©üben  unb 
in  ber  9?är/e  ber  SSitta  Marina  liegt.  ^ribatroor)nungen  finb 
fd}led)t,  meiftem§  nidt)t  nad;  ©üben  unb  ofme  ^eijeinridjtung. 
2In  ©peifeljäufem,   @affe'§  unb  Söierftuben  fet/lt  e§  nid)t.  Sie 
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23abeanftatten  in  falten,    nidjt  fyeijbaren  Räumen,    finb  nidjt 
embfeljlengmertl). 

6üUtßVCt§  in  bem,  bon  fdjiröfferi  Sergtttänben  eingefcfyloffe* 
nen  unb  bon  bem  SBergftrome  ©abe  burdjiftrömten  ü£|ale  bon 
Saberban  (^tyrenäen),  weftlid)  bon  23arege§  unb  ©atnt=<Saubeur, 
2832  $.  über  ber  9fleerflätf>e;  feud?te§  ßlima  mit  biel  Siebet 
unb  9iegen;  9Jiorgen§  unb  2lbenb§  ift  eS.feljr  fatt,  fo  bafs 
^urgäfte,  bie  an  3ftt)eumati§mu§  unb  Jtranffyeiten  bev  9tefbira= 
tion§organe  leiben,  fyier  eigentlich  au§biefem  ©runbe  nid)t  §er= 
reifen  füllten;  bennod)  aber  ift  biefer  Kurort  feljr  befugt,  unb  bie  Ijolje 
Sage  unb  bie  cfyemtfcfye  9teinfyeit  ber Suft  beffelben  fd)einen  bieUrfadje 
gufein,  baf$  jene  Patienten  fyier  menig  oberbod)  fe^r  feiten  bie  nad)= 
^eiligen  folgen  ber  feudjten  5?älte  erfahren.  —  2)ie  ©atf  on  be= 
ginnt  mit  Wläx  unb  raäfyrt  biSDctober.  —  ©gfinb  fyier  11  mar  me 
Quellen  borfyanben,  meldte  in  jtemlid)  meit  bon  einanber  ent= 
f ernten  ©rubben  liegen,  fo  bafj  bie  bereinte  Senkung  ber= 
felben  in  einem  einzigen  SBabeetabliffement  unmöglich  ift,  mefj* 
ijalb  meiere  berfelben  errietet  morben  finb.  SDie  Quellen,  meldje 
in  iljrer  gufammenfetjung  benen  bon  33agnere§  be  Sudjon 
gleichen,  finb  aber  in  ifyrer  Söirfung  milber  unb  weniger  auf= 
regenb  unb  merben  bon  9tfyeumatifd)en  biel  benuftt.  SDie'fräf= 
tigften  unb  aufregenbften  Quellen  finb  bie  ßäfarquelle 
(+  38,4  ©r.  9t)  unb  bie  @§bagnol3quelle  (+  36,96 
©r.  9t),  roeldje  borjugSmeife  bei  9t§eumatifd)en  gebraucht  mer= 
ben,  bie  eine  fd^laffe,  torbtbe  unb  lt;m^atifd)e  (Sonftitutton  l)aben, 
roäljrenb  bie  milberen  Quellen,  mie  bie  Source  de  la  Rail- 
liere  (meldte  20  Minuten  füblid)  bon  ber  ©tabt  entfbringt\ 
bie  kleine  ©aint=(Saubeurquelte  (+  24  ©r.  9t),  ^e  ^v^' 
(2ßiefen=0Quelle(+  37,8  ©r.  9t)  unb  bie  beiben  du  Bois- 
(SufdHQuellen  (bon  +  35,2  unb  32,8  ©r.  9t.)  bei  folgen 
9tl;eumatifd)en,  metdje  reizbar  unb  nerbö§  finb,  fo  mie  bei 
grauen  mit  ©cbärmutterleiben  in  2lnmenbung  fommen.  Sie 
9tailliere^Quelle  enthält  borjüglid)  liefelerbe,  $od)fal-$,  ©laubcr= 
falj  unb  ©djrocfclnatrium,  baneben  aud)  etma§  SBaregine.  SDa3 
größte  ber  borfyanbenen  8  33abeetabliffcment3  ift  Dasjenige, 
meld)c§  fein  9)?ineralftaffer  au§  ber  Gäfar=  unb  @§bagno!§- 
Quelle  erhält;  e3  T^at  20  Sabccabinette   unb  eine  STrtnf  quelle; 
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baS  fleine  aber  freunbticr)e  (Stab  liffement  an  ber  ftetnen  Saint= 
Saubeurquelte  fyat  12  Gabinette  jum  Saben  unb  met)re  Soucr)en; 
baS  23abet)auS  an  ber  9taiffiere=Duette  enthält  24  ÜBabecabinette 
mit  2EftarmorWannen  unb  eine  auf-  unb  abfieigenbe  3)ou£t)e. 
—  SDaS  Sabeetabliffement  bon  ^augebieur.  liegt  öftlidj  bon 
(SauteretS;  feine  Duette  ift  +  32  ©r.  SR.  Warm  unb  toirb  bor* 
jugSWeife  gegen  |>autfrantt)eiten  angeWenbet.  @in  gang  neu= 
errichtetes  großartiges  ©tabliffement  erhält  fein  SBaffer  auS  ber 
am  9}eidjlicr)ften  fließenben  Duelle  Source  les  Oeufs  unb 
enthält  Piscinen,  SDoucfyen,  affer  2trt  SDambfbäber  unb  ^n  = 
fyalationSf äte.  —  $n  (SouteretS  werben  bie  Duellen  Gäfar 
unb  ©SbagnolS  aud)  gegen  &eljltobf=  unb  Srondjtatcatarrfy  mit 
erfdjlafften  ©djteimfyäuten  unb  ftarfer  Slbfonberung ,  befonberS 
hä  älteren  ^erfonen,  mit  Wufyn  angeWenbet,  Wäfyrenb  berartige 
Gatarrfje  mit  borlfyanbenen  Steigguftänben  an  bie  Duette  de  la 
Railliere  mit  Stufen  berWiefen  werben.  3ft  gleichzeitig  9Jiagen= 
unb  Sarmcatarrfy,  SeberanfdjWettung  jugegen,  fo  erweift  ftdt)  bie 
berbaulidjjfte  Duette  9Jtat)ourat  (+  40  ©r.  9t)  burct)  ifyren 
anfefynlidjen  ©efyalt  an  2Ilfalien  wirffam.  älucr)  Werben  Säber, 
befonberS  ^albbäber  gebraust,  Wobei  ber  in  einem  Sabe- 
mantel  gefüllte  ^ranfe  bis  an  ben  9?abet  im  Sßaffer  ft|t,  Wo= 
burct)  baS  Stut  bon  ben  2Itl)mungeorganen  unb  ben  inneren 
feilen  nad;  ben  unteren  ^örbergegenben  unb  ber  s}Seribr}erie 
geleitet  Wirb;  unterftütjt  Wirb  biefeS  Serfafyren  nod)  burct) 
g-ußbäber,  Welche  gewöfynltd)  an  ber  36,9  ©r.  'St.  warmen 
(ISbagnotS^Duette  genommen  Werben.  —  2Randc)e^urgäfte  re* 
agiren  gegen  ben  ©ebraucr)  ber  genannten  Duette'  fo  ftarf,  baß 
fie  fdjon  nact)  5—8  Sagen  Eingenommenheit  beS  $obfeS, 
»SdjWinbet,  fogar  lieber  bekommen;  jur  Serut)tgung  bient  iimen 
bann  ein  Sab  in  ber  nur  16  ©r.  9t.  Warmen,  alfalir eidjen 
9Ueumifet  =  Duette.  —  SRenftrualregelWibrigteiten  finben 
bor^glicr;  an  ber  Srugaub-Duelle  (+  30  @r.  9t)  als  Sab 
unb  auffteigenbe  2)oucr)e  it)r  Äurberfa^rcn. 

(Sttltncrftruiut,  ftimatifa^er  Kurort  in  ber  ©raffcfyaft 
©Iai$,  auf  einem  Sorberge  beS  EutengebtrgeS,  Va  Steile  bon 
9?eurobe,  31 k  SReilen  bon  9teicr)enbaa).  ©et)r  gefd)ü|te  Sage 
unb    ftärfenbe   Suft.      Sugleicty    ßalttoafferlj  ei  lauft  alt, 
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9Rüd&  =  unb  Sttolfenanftalt.  9tä<$fte  (Stfenba^nftation: 
SÄetd^enbad^  unb  SSalbenburg. 

(EevttOÖÖio,  fttmatifdjier  Kurort  am  @omer=©ee. 
(©.  b.) 

(Sette,  ©eebab  (granfreicfy),  mit  guten  33abeeinrtdjtungen. 

ßijavIottettÖVUtttt,  SJtorftfletf'en  in  ©ajlefien,  s/4  teilen 
Weftlid)  bon  Ifynau,  1  Wltik  füblidj  bon  2lltWaffer  unb  ber 
(Sifenbafynftatton  Sßalbenburg,  1400  $.  über  ber  DÜeerflädje  in 
einem  bon  Walbigen  §ö^en  (Stabetfyolj)  umgebenen  £§ale;  e§ 
finben  fid)  fyier  gmei  alfaltf$  =  erbige  Gütfenquetfen ,  bon 
benen  bie  ©lifenquelle  milber,  bie  ßfyarlottenquelle 
eifenfyaltiger  ift.  ^rüljer  mar  bie  auf  fünf  Stellen  au§  bem 
$orbl)tyrfelfen  J)erau§fyrubelnbe  ©ifenquelle  bon  4-  6  ©r.  9t. 
Söärme  nadji  bem  nafyen  SDorfe  Sannfyaufen,  „Xannfyäufer 
Sauerbrunnen"  benannt,  big  Freifrau  Charlotte  tion 
©e§err=2$o§§,  geb.  ^ücfler,  im.3a§rel724  bie  ®&arloitenquetfe 
in  ©anbftein  faffen  lief;.  Sie  ift  ein  fcfyWadjier,  erbtg^alfalifdjer, 
$a(f*  unb  ©oba  entfyaltenber  ©iKnfäuerling,  ber  jur  9Serbeffe= 
rung  ber  9)tagen=  unb  SDarmfunctionen  erfrifcfyenb  unb  ftär= 
lenb  wirft.  SDag  nachbarliche  ©al^brunn  fyatte  ßfyarlottenbrunn 
in  ben  |jintergrunb  gebrängt,  big  feit  ©tablirung  ber  neuen 
SBabeanftalt  1836,  bei  Welcher  (Gelegenheit  ein  3  weiter,  äjjnltcfyer 
Quell  entbedt  unb  (Slifenbrunnen  genannt  Würbe,  ber  Ort  alg 
©ommerfrifcfye  unb  Sfcrintlur  mit  ©feliumilclj  unb  $iegen= 
molfen  wieber  in  ^requenj  fam.  @g  galten  ftd)  fyier  SBruft= 
franfe  auf,  beg  SUima'g  Wegen,  unb  blutarme  benu^en  i$ugleidj 
bie  Säuerlinge.  —  $romenaben  bietet  ber  bon  $aftanien= 
bäumen  begattete  23runnenbla£,  bie  über  eine  Sßiefe  füfyrenbe 
SBrunnenallee,  ber  SDöring'fcfye  -Waturbar!  am  33irfi<$t  unb  ber 
lange  33erg  auf  ber  Sßalbenburgerftra^e  mit  fdjöner  Umfid)t 
bar.  ©aftfyöfe:  SDeutfdjeg  $aug,  SDtangfelber  |>aug,  genfer, 
Söwty;  $ribatwol)nungen  in  9JZenge.  Entfernung  bon  Söerlin 
11 — 12  ©tunben  auf  ber  ^ieberfa;lefifd;en  ©ifenbaljm  über  Sieg - 
ni|  unb  SBalbenburg,  unb  bon  fyier  in  einer  ©tunbe  ju  Sßagen. 

(Etjailottcntmvg  an  ber  ©bree,  burä?  ben  Tiergarten  bon 
23erlin  getrennt;  ©ommerfrifdfje  ber  bornefymen  berliner 
Seit.    ftaltWaffer^eüanftatt;  ftumtyg^nftalt. 
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(S^ameV.  ßlimafurort  am  ©enfer  ©ee,  1927  $.  über 
ber  SJteerflädje;  tuberfulöfe  Sungenfranfe  tonnen  fid;  fyier  aber 
nur  in  ben  SJionaten  Quli,  2luguft  unb  September  aufhatten, 
Wenn  an  ben  Ufern  be§  ©ee§  nod)  eine  fyöljere  £emberatur 
Ijerrfcfyt;  in  ben  fbäteren  -Serbftmonaten  ift  bie  Temperatur 
fdjion  gu  niebrig,  unb  ber  gehörige  ©dju£  gegen  nadjtljeilige 
2Binbe  nid;t  borfyanben. 

6fyauÖe£=2ligue3  im  mittleren  $ranfreid),  füblicfy  bon 
St.  ^lour  in  enger  ©ebirg§fd)lua;t  bon  ber  langen  ©ranitfette 
■Dtargeribe  umgeben;  bie  In^r  entf bring  enben  Sfyermen  waren 
fdj>on  ben  alten  Römern  befannt,  bie  Ijier  einen  Drt  grünbeten, 
ben  fie  Calentes  aquae  nannten.  —  2)ie  Quellen  finb  gegen 
&ia)t  in  9tuf  unb  benen  ju  £ebli|  in  ber  2öirfung  äfynlia), 
namentlich  um  normale  ©id;tanfälle  Ijerbor^urufen  unb  bie 
©id)t  naa)  2luf$en  ju  Werfen.  SDte  Source  du  Par  ift  -f-  70, 
bie  anberen  finb  +  56,  §7%  45  unb  49  ©r.  9t.  Warm  unb 
arm  an  feften  33eftanbtr)etlen ,  bon  benen  bie  größere  9Jtenae 
©oba  ift.  2>te  $etgere=Cuelle  bon  +  46  ©r.  9t.  bient 
jum  Srinfen,  bie  1J3ar ^Quelle  ju  33äbern  unb  ©oud;en. 
9Jtan  erreicht  ben  Kurort  auf  ber  ©ifenbaljn  bon  $ari§  über 
9£eber§,  Glermont^erranb  bi§  Wluxat  unb  bann  mit  ber  $oft 
über  ©atnt^lour. 

ßfjliVtotttöcn  unweit  $affug  (©c^Wei^).  Suft=  unb 
Stollen  für  ort,  3731  $.  über  bem  Speere,  fat  ficfy  in  neuerer 
geit  fe^r  gehoben  unb  Wirb  ftarf  befugt. 

(Eied)OCtttCf,  ©al^gut  im  $önigreidje  $olen,  ©oubernement 
2Barfd)au;  12  Äocfyfatj  quellen,  worunter  2  £rin^  unb  3 
SBabequellen  fid)  befinben,  beren  $ocfyfaljgel)alt  bon  2 — 5  ^roc. 
fd;Wanft.  SDie  Sabeanftalt  tyat  3  Sabeijäufer  mit  53  großen 
unb  24  Meinen  SabeWannen.  —  ©tarfe  grequenj  au§  bem  Sanbe 
felbft.  — 

(Ettrita  öecd)ia  enthält  3  £Jjermalquellen,  bie  ©f er= 
racaballt,  Serme  unb  $iconcella;  erftere,  4  Letten 
bon  ber  ©tabt  entfernt,  ift  bie  bebeutenbfte,  Wirb  aber,  iljrer 
Weiten  Entfernung  Wegen,  nid;t  benu$t;  bie  giconcella  Wirb 
in  Raffern  naä)  ßibita  becdjia  tran§bortirt,  Wo  fie  noa;  in  einer 
Semberatur  bon  4-  28  ©r.  9t.  (35  S.)  anlangt;  beibe  Quellen 
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Ijaben  toegen  ber  ungefunben  Sage  leine  SBabeanftattcn,  nur 
für  2lrme  finb  bie  Ueberrefte  ber  alten  römifdjen  Sfyermen  ju 
o — 4  f leinen  Kabinetten  mit  23affin§  jum  23aben  etngerid)tet. 
Uebrigen§  ift  ber  .Suflufj  ber  ^iconcella  fo  bebeutenb,  bafj  ber 
Ibflufj  ber  Quelle  einen  Keinen  $luf$,  ben  fogenannten  ^iu= 
maretta,  btlbet,  ber  ftd)  in'S  9fteer  ergießt.  S5a§  SBaffer  ber 
Quellen  £erme  unb  $tconcella  ift  fyelt  unb  flar,  fd)mecft  fali= 
nifct)  bitUx  unb  rted)t  nad)  ©d)toefelwafferfioffga§ ;  e§  §at  fid) 
mit  ©rfolg  bewährt  bei  d)ron.  jftfyeumatiSmuä ,  £)rüfenberl)är= 
tungen  unb  £autfranft)eiten. 

©(ttVCttö,  SUimafurort  unb  ^raubenfur,  am  "©enfer 
(See.     ©.  3)£ontreu£. 

ßtfctte,  am  ^ieberrfyein,  SBafynftation,  Ijat  eine  falinifd)e 
ßtfen  quelle  mit  Jhirljaug  unb  SSäbern.  ©aftfyöfe:  3fob- 
ber§  unb  ©tfyrum. 

(SliftOtt,  flimatifd)er  Kurort  bid)t  b^i  SBrtftol,  ©raf= 
fd)aft  ©loucefterffyire  (etma§  nörblidjer  al§  ber  bortrefflid)e 
SHimafurort  STorquafy),  an  einer  ©djludjt  be§  $luffe3  2lbon, 
ambljitfyeatraltfd)  an  ber  ©übfeite  eines  £ügel§.  SDte  untern 
©tabttfyeile  liegen  fefyr  gefd)üt$t,  namentlid)  bor  ben  2Beftnrin= 
ben  unb  nur  bem  ©üboftwinbe  aus>gefei$t ;  bie  bemalbete  Um* 
gegenb  ift  fef)r  fd)ön;  bie  mittlere  Semperatur  bon  Januar  bi§ 
9)tör§  beträgt  +  2,4  ©r.  91,  bod;  finb  bie  winterlichen  ©d)man* 
hingen  oft  fefyr  bebeutenb  unb  bifferiren  um  22  ®r.  9i, 
mäfyrenb  bie  ^age§bifferenjen  nur  4 — 5  ©r.  £ft.  betragen.  @§ 
ift  bemnad)  ba§  fyieftge  $lima  nid)t  fo  milb,  mie  an  ber  ©üb= 
lüfte,  regt  mefyr  auf  unb  ift  ber  Slufentfyali  Jjter  nur  mit  SSor* 
fid)t  ju  mahlen,  inbem  fold)en  tuberculöfen  Sungenfranfen,  metdje 
nod)  irgenb  an  Siei^uftänben  leiben,  berfelbe  nid)t  juträg= 
lid)  ift. 

(SotDcrg,  ©tabt  an  ber  bommerfd)en  ßtifte  ber  Dftfeel 
©ee  =  unb  ©oolbab.  2)a§  ©eebab  Ijat  einen  faft  ununter= 
brodBcnen  2Betlenfd)lag  unb  burd)  bie  nafyeliegenben  fräftigen 
©ootquellen  ben  ^or^ug  bor  bieten  anbcren  ©cebabcorten,  bafj 
man  fyier  ©ee=  unb  ©oolbäber  mit  cinanber  berbinbcn  unb 
cntmcber  nad)  bem  ©cbraud)e  einer  3lnja^l  bon  ©oolbäbern  ju 
ben  ©cebäbern  übergeben  ober  tägtid)  ober  einen  2Tag  um  ben 
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anbern  ein  ©ool=  unb  ©eebab  nehmen,  ober  mit  lauwarmen 
©ool^  unb  ©eebäbern  Wedjfeln  fanri.  Sie  Giolberger  ©oole  ift 
fefyr  reid)  an  Gfylorfalgen  unb  fofylenfaurem  @ifeno£fybul,  fo= 
Wofyl  in  bcr  ©alinenquelle  al§  ,3illenberg  =  ober 
33 ab e quelle;  audj  Werben  fyier  SDtoorbäber  berabreidjt. 
@§  ftnb  gm  ei  23abeanftalten  borfyanben,  bas>  23erein§bab 
mit  30  SBabejellen  unb  bie  2tnftalt  be§  Dr.  23efyrenb  mit 
35  geräumigen  fetten,  ^eren  23afftns>  in  ben  SBoben  etngefenft 
unb  mit  3Sor!e^rungen  ju  Soua^en  unb  Traufen  berfefyen  ftnb. 
Sie  Sffiofynungen  auf  berßolberger  Sftünbe,  auf  welker 
bie  SSäber  liegen,  ftnb  benen  in  ber  ©tabt  borju§tel)en.  Sie 
Umgegenb  bietet  manage  fd)öne  fünfte  unb  fdjattige  fronte* 
naben  bar.  Sie  @ifenbal)n  bon  Berlin  unb  statin  über 
©targarb  füljrt  auf  ba§  ©eebab.  Sie  5lur  in  ßolberg  ift  be= 
fonber§  gegen  ©crobfyeln,  9tl)ad)tti§,  Srüfen^  unb  §autleiben 
fowie  2lnfd;Wetlungen  be§  Uteru§ljalfe§  beiüä^rt.  —  ©aft^öfe: 
SCItcS  unb  neues  ©efettfct;aft§§au§  (le£tere§  auf  ber  2Rünbe), 
Hotel  de  Prusse,  Hfitel  de  Berlin,  Hotel  de  l'Europe, 
$reuftifd}e§  tgauZ.  2lud)  im  Sßinter  können  ©oolbäber  ge= 
nommen  werben.  — 

(Eomcr=(©CC.  Serfelbe  berbtent  oI§  SUimafurgegenb 
bor  allen  anberen  norbttalienifa;en  ©een  feiner  lanbfa;aftlid)en 
Steige  unb  künftigen  flimatifd)en  Skrfyältniffe  Wegen,  ben  2>or= 
jug.  @r  liegt  654  %.  über  ber  9Jteerfläd)e,  unb  ein  borfyerr= 
fdjenb  Weiterer  Fimmel  unh  eine  grofce  5Rilbe  unb  @Ieid)mäf}ig= 
feit  ber  SCemberatur  geidjnen  biefe  ©egenb  au§.„  Waty  fünf* 
jährigen  Seobad)tungen  beträgt  bie  mittlere  jäfyvlid)e  ^lembe* 
ratur  +  9,92  ®r.  9t,  bie  be§  ©ebtemberS  +  14,24,  be§ 
DctoberS  4-  11,43,  be§  ^obember§  +  6,06,  be§  SecemberS 
+  3,13,  be§  Januars  4- 1,9,  be§  gebruar  +  3,33,  be§  mx% 
+  6,61,  be§  2lbrtl  4-  9,79,  be§  Wai  4~  12,58  @r.  SR.  S3e- 
fonber§  aber  fyat  auf  bem  Weftlidjen  Ufer  bie  Umgegenb  be§ 
©täbtd)en§  Stremeggo,  bie  Sogenannte  „STreme^ina",  eine 
fefyr  gefd)ü|te  Sage  gegen  falte  -ftorbweft^  unb  ©üboftwinbe 
burd)  bie  Ijter  borfbrtngenben  Sergrücfen,  fo  bajj  t)ier  bie  93e^ 
getation  trobifd)  erfdjeint.  3af)lreid)e  Eitlen  unb  ©aftfyöfe 
bieten    ben    flimatifdjen    ^urgäften    in    biefer     ©egenb    bie 
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bequemften  SBoljmungen  bar.  (SBergl.  35ellagio  unb  @abe= 
na&bia.) 

ßoittreyetnüe,  Dorf  im  Departement  ber  23ogefen,  in  ber 
■iftäfye  bon  Bourboime  les  Bains,  in  einem  bon  Katfbergen 
umfd;loffenen  Staate,  1026  gr.  über  ber  ÜDieerflädje.  Die  Ijieftgen 
falten,  erbigen  @if  enquellen,  bie  $abillonquelle 
unb  Sabequelte,  enthalten  biel  ©bb3,  Kalf,  Sttagnefia  unb 
(Soba;  i^re  Söirfung  ift  ben  SBäffem  ju  SBilbungen  unb 
«Sdjioalljeim  jiemtia)  analog  unb  werben  mit  -Dtutjen  gegen 
9tterenfteine  unb  Slafencatarrt;  gum  S£rinfen  unb  Stoben  ge= 
braucht.  Da§  Klima  ift  aber  rauf;  unb  beränberlid;,  bie  9)tor= 
gen=  unb  2Ibenb§eiten  finb  fübl  unb  feud;t.  ©aifon:  bon 
^itni  hi§  SJiitte  (September.  Die  23abeeinrtd;tungen  finb  in 
bem  geräumigen  Kur*  unb  S3abel)aufe  gut.  9Jtan  erreia^t  ben 
Drt  auf  ber  $ari§=@traf$burger  ©ifenba^n  hx§  @ü?arme§,  bon 
ber  9Jiüf;II;aufener  ©ifenbaljn  bi§  Station  La  Ferte  unb  bon 
beiben  fünften  ab  in  oV2  ©tunben  §u  äöagen. 

(Sl'ttttJ  ober  ßVttttsfüljreit,  Dorf*unb  fleine§  aber  ftarf 
befud;te§  ©eebab  an  ber  Dftfee,  4  teilen  bon  Königsberg, 
an  ber  9?orbfüfte  ber  <£amlänbifd;en  §atbinfe(  unb  am  füb= 
liiert  @nbe  ber  Kurt f dien  9?el;rung;  tner  werben  falte  unb 
toarme  ©eebäber  genommen,  aud;  finb  9>orfet;rungen  gu  Doud;en 
unb  Stegenbäbern  getroffen.  — 

(Sll&OÜM  in  (£d;lefien,  ©raffd;aft  @la£,  2  leiten  bon 
SReinerj  an  ber  bbfymifdjen  ©renge,  1235  %.  über  ber  9Jieer= 
ftäd;e,  auf  einer  burd;  @ebirg§güge  gegen  9?orb=  unb  Dfüoinbe 
gefaxten  §od;ebene,  am  füböftlic|en  Stbl^ange  be3  £eufd;euer. 
@§  finb  fyier  brei  in  it;ren  9)iifd;ung§berf;ältniffen  wenig  bon 
einanber  betriebene,  aber  fräftige  alfaltfd;=erbige  @ifen= 
quellen  borf;anben,  bie  in  einer  Semberatur  bon  +  7—9 
@r.  91.  mit  ftarf  er  ©a§entwidlung  l;erborbred;en ;  bie  eine 
Wirb  als  £rinf  quelle  benutjt ,  bie  beiben  anberen,  bie 
©a§  quelle  unb  ber  Dberbrunnen  bienen  gum  23aöen.  Die 
f;iefigen  Quellen  unterf Reiben  fid;  bon  benen  ju  <£a)\valbad), 
<2ba  *c.  burd;  ifyren  größeren  ©efyalt  an  Kofylenfäure  unb 
fofylenfauren  (Salden,  unb  eine  loderere  Söinbung  be§  fohlen* 
faitren  (SifenS  an  ba£  Söaffer,  fo  bajj  fid;  im  ftefyenben  SfiJaffer 
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fe^r  balb  ein  9tieberfd)lag  bilbet  (fofylenfaure  9ftagnefia  unb 
@ifeno£b>) ,  Wäfyrenb  über  ber  2BafferjTäd)e  ber  Quellen 
immer  eine  2 — 3  $ufj  I?o(je  ®a§fd)id;t  fc^mebt.  SDo^)?ettfo^Ien= 
faureg  Patron  ift  ber  .gaubtbeftanbtfyeil,  bann  ©lauberfalj, 
Raii,  ÜRagnefia  unb  fofytenfaureS  (felbft  etwa§  arfenfaure§) 
©ifenoj^but.  Obwohl  bie  SRenge  be§  2trfenif3  nur  gering 
ift  (etwa  in  100  $funb  6  Zentigramme  ober  ein  ©ran),  fo 
übt  er  bod)  oljne  Zweifel  eine  mebicamentöfe  SBirfung  au§, 
bod)  barf  an  eine  Strfenifbergiftung  ntdjt  ,gebad?t  werben,  ba 
ba§  ©egengift,  ba§  ©ifenor^bb,  fybrat ,  jugleiaj  mit  ifym  djemifd; 
berbunben  ift.  $m  Uebrigen  wirb  ba§  äßaffer  leidet  berbaut 
unb  afftmilirt.  Subowa  ift  ein  biet  benutzter  Kurort  gegen 
Störungen  ber  33lutmtfd)ung,  ^Blutarmut!),  §BI eiebf ua)t  unb  alle 
mannigfaltigen  @rf Meinungen  berartiger  <£a)\väa)e  beg  Drga= 
ni§mu§ ;  ba§  J)öd)ft  angenehm  fdjmecf  enbe  äöaffer  ber  Srinfquette 
Wirft  befebenb  unb  ftärfenb  auf  bie  Serben  unb  §ufammen= 
gieljenb  auf  bie  ©djleimfyäute ;  e§  finben  fykx  SftenftruationS* 
anomalien,  ©d)leünf{uf?,  Sbermatorrljöe  K.  oft  iljre  Teilung; 
bie  foljtenfaure  ©asboudje  gu  GuboWa  leiftet,  mit  ber* 
fdjiebener  SDrudftärfe,  Vortreffliche  SDienfte  bei  fdjmerjfyafter 
9lerbofttät  in  ^Begleitung  cfyronifdjer  ©ebärmutterentjünbung, 
unbbiefo^Ienfauren©a§bäber,  beigleid);(eitigem©ebraud}e 
ber  £rinfquette,  finb  beroär)rt  bei  fcfymer^after  ober  unterbrüd'ter 
SJJenftruation.  SDiefe  S3äber  werben  in  Guboioa  au§  ber  &a§- 
queße  r)ergefteEft ;  es>  Wirb  ba§  entftrömenbe  ©a§  in  einem 
cfylinberförmigen,  au§  @ifenbled;  berfertigten  bobentofen  ©a§= 
bemalter  bon  4  $uf3  £)urdmteffer  unb  ettoaS,  gewölbter  SDctfe 
gefammelt,  inbem  berfelbe  in  ben  S3runnen  gefegt  wirb;  ber 
©a§brud:  r)ebt  biefen  ©afometer  im  Gaffer  in  bie  #ölje  unb 
bamit  biefer  bertifal  auffteigt  unb  burdj  fein  eigene^  ©cWidjt 
(171  Sßfunb)  ben  £xud  be§  @afe§  nid)t  unnötljtgerWeife  ber= 
ftärft,  ift  ber  ©afometer  burdj  6,  über  Motten  laufenbe  Letten 
mit  entfbredjenben  ©eWtdjten  um  fo  btel  erleichtert ,  bafj  tljm 
nur  ein  Steigen  bon  10  $oIt  geftattet  ift;  ba§  @a§  in  bem= 
felben,  ber  hä  ber  größten  ©rfyebung  11  ^ubtffufc  ©a§  auf= 
nehmen  fann,  §at  einen  £)rudf  bon  3  goll  auf  ber  3ftano= 
meterfeala     ©in  9folj>r,    Weld)e3   auf  bem  QueEengrunbe  ruljt 
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unb  fid)  mit  trichterförmiger  ©rWetterung  über  ben  23affer= 
Riegel  ergebt,  fängt  bie  mit  bem  ©afe  emborgertffenen  2Baffer= 
troffen  auf  unb  füfyrt  ba§  ©a§  in  bie  Kabinette  unb  bie  fyier 
befinb[id)en  ginfWannen,  unb  e§  tann  burdj  23entiH)är;ne  ba§ 
©a§  nad)  belieben  abgefberrt  unb  §um  GmtWeid}en  nad)  Stufjen 
gebraut  werben,  \venn  bie  Säber  nid)t  gebraust  werben;  burd) 
einen  befonberen  £at)n  läfst  fid)  bie  ©tärfe  be§  ©a§ftrome§ 
beliebig  reguliren.  Um  bie  ©inWirfung  be§  ©afe3  auf  ben 
Ä'örber  angenehmer t  gu  machen,  ift  bie  33orfefyrung  getroffen, 
bafj  jebe  3infWanne  in  eine  größere  fyöljerne  eingelaffen  ift, 
unb  ber  gwifcfyenraum  beiber  mit  Ijeifiem  SBaffer  erwärmt  wirb. 
—  2)ag  Seben  in  ßuboWa  ift  geväufd)to3  unb  länblid)  unb 
bietet  bielc  2tnner)mlid)fetten  burd?  ben  frönen  ?parf,  bie  buf= 
tigen  SöiefenWege,  bie  §eufd)euer,  ba§  ©latjer  ©anbfteingebtrge 
mit  ber  gelfenbartie  bon  2Iber§bad),  ba§  alte  ©ä)lofj  9kd)ob  2c. 
bar.  —  2tud)  ift  eine  3iegenmotfenanftait  borfyanben. 
©atfon:  sJRai  bi§  @nbe  (September.  $on  Siegmij  unb  23re3== 
lau  fät)rt  man  auf  ber  Gstfenbafyn  nad;  Station  ^ranfenftein, 
bon  Wo  ab  2Bagen  nad)  ©la|  unb  bem  Kurorte  in  8Vt  ©tun* 
ben  fahren;  Wer  bon  ©reiben  unb  tyvaa,  lommt,  fäfyrt  toon  ber 
Gifenbafynftation  $ofebI)ftabt  über  Sftadjob  in  2  ©tunben  naä) 
Gubowa.  ©aftfyöfe:  SBabereftauration ,  ©tern,  Sonne,  neue 
Sßett,  .£>oWin'fd)e§  ©tabliffement  in  Sfteufad'ifd).  — 

(ElU'()ttt)Ctt,  S)orf  unb  ©eebab,  bei  9ft§ebüttel,  an  ber 
Sftünbung  ber  (flbe  in  bie  -üftorbfee;  ift  feit  1816  mit  guten 
23abeeinrid)tungen  berfefyen ;  ba§  fdjön  eingerichtete,  bid}t  an  ber 
©ee  gelegene  23abe=  unb  £oghi)au§  enthält  im  parterre  bie 
Warmen  S8äber=  unb  ©efeEfd;aft§räume,  barüber  im  ©tocf  24 
2£otm;$immer  für  Sabegäfte.  ©in  befonberS  kräftiger  2öetten= 
fd)lag  finbet  bei  ©rimmer^örn  ftatt.  (©.  b.)  S)ie  reid)lid) 
borbanbenen  23abefarren  Werben  jebegmcTl  naä)  bem  zeitigen 
SBafferftanbe  in  bie  ©ee  gefahren;  ber  33oben  ift  fefter  ©anb. 
9Jfan  tt)etlt  bie  Harrenbäber  in  $IutI)=  unb  ©bbebäber; 
fd)wäd)lid;c  5)3erfonen  beginnen  jWetfmäfjtg  mit  ben  Warmen 
©ccbäbern  unb  gel)en  bann  ju  ^bb^  unb  enblid)  ju  %l\it§» 
bcibern  über.  2Utd)  im  hinter  Werben  auf  Verfangen  Warme 
©eebäber  berabreiebt.  —  DJJan  fäfyrt  hx§  Hamburg   °kcr  l>ar= 
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bürg  auf  ber  @ifenbat)n;  bort  Hamburg  auB  benu|t  man  bie 
nad)  |>etgoIanb  fat/renben  SDambf 6ooie ;  bort  Harburg  au§>  ger)t 
bte  sßoft  über  ©tabe  nad)  9ti|ebüttel.  ©aftr,öfe  I.  AI.:  2öarm= 
babeijauB,  SBelbebere;  II.  AI.:  ©rofjr/ergog  bon  DIbenburg,  $al= 
teg  SSab,  |>ammoma,  ©d)ifferl)auB,  ©tabt  Hamburg.  — 


3)tt!tgaft,  ©eebab  an  ber  DIbenburger  ßüfte  auf  ber 
äufjerfien  nörbltd)en  ©bitje  einer  in  bert  ^jar/bebufen  M  er= 
ftrecfenben  Sanb^unge  in  ber  Stäüje  ber  ©tabt  unb  @ifenbat)n= 
fiatton  Sarel  unb  beB  breuf$ifd)en  $rtegBt)afenB  ju  ^ebbenB 
(2ÖiIfr)eImBr)aben).  @B  befinbet  fid)  am  Kurorte  ein  SBabeljauB 
für  roarme  ©eebäber  mit  6  Kabinetten,  ferner  ein  gut  einge- 
rid)teteB  8ogirI)auB,  ein  grofjeB  6onberfationBr)au<§,  aud)  im 
2)orfe  eine  3Jienge  2Bol)nungen  für  grembe.  ©ine  ätn-$al)l  bon 
3Sabefarren  ftet)t  auf  ©erüften  gur  glutr/jett  im  SZSaffer  unb 
bie  SBaffertiefe  bor  ben  Darren  beträgt  bei  nid}t  ungetoör)n= 
Iid}en  glitten  3—4  $u£.  ©  a  i  f  o  n :  Anfang  ^uni  MB  @nbe 
Dctober,  bod)  roerben  aujser  biefer  3eit  aud)  warme  SBäber  ber= 
abreißt.  —  -fteben  bem  @onberfationB()aufe  befinbet  fid)  ber 
ftar!  for)IenfäureI)altige  unb  auB  ber  llmgegenb  fer)r  gef ud)te 
„^urbrunnen",  aud)  ift  mit  ber  3Birt!)fd)aft  eine  gute 
giegenmolfenanftalt  berbunben.  Reifer  oute:  23remen*DI= 
benburg=2öiIr)eImBt}aben. 

3)atui§,  nimatifd)er  Kurort  für  tu&erculöfe  Sungen= 
franfe,  5177  g.  (1650  ÜMer)  über  ber  9)ieerf(äd)e,  in  einem 
l)errlid)en  |>od)tr;aIe  beB  GantonB  ©raubünben,  burd)  ben  2flüla= 
j>afj  unb  baB  glü(atr)al  bon  bem  Unter^ßngabin  getrennt.  Unter 
ben  £od)t£>äIern  ber  ©djmeij  §at  3)aboB  ein  borjüglid)  günfti* 
geB  Älima,  inbem  bie  Sanbfd)aft  fid)  bon  üftorboft  nad)  ©üb= 
ft>eft  trichterförmig  fyinjiejjt  unb  ben  ©onnenffraljlen  bon  früt) 
biB  fbät  offen  liegt.  Sie  Suft  ift  hü  ber  Jjoljen  Sage  beB 
DrteB  jiemlid)  frei  bon  9?e&el  unb  eB  finben  t/ier  ibeit  met)r 
fonnen^eUe  Sage  alB  im  flad)en  Sanbe   ftatt,   namentlid)   jur 
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Sötnter^jeit,  too  |ier  oft,  roäljrenb  ein  beftänbiger  9?ebel  über 
ben .  tieferen  ©egenben  liegt,  ba§  fc^önfte  marine,  fonnige  Sßetter 
fjerrfdjt.  Söenn  aud)  nid^t  immer  äßtnbftille  obwaltet,  fo  §at 
bod)  ber  Sübtoeft  unb  ber  al§  ,,©d)önmetterroinb"  bezeichnete, 
am  meiften  toeljenbe  -iftorbofi  al§  Slljalroinb  einen  burd)au§ 
milben  (Sl)arafter.  Sie  mittlere  $aJjre§temberatur  beträgt  2,8 
©r.  9i,  bie  5Renge  be§  jäfyrlid)en  9ftegennieberfd)lage§  ift  Ij>öd)ft 
gering  (950  Sfttlltmeter).  Dbgleid)  im  Januar  am  gtüfymorgen 
bi§roeilen  ba§  Sljermometer  auf  —  20  ©r.  9t.  fallen  !ann,  fo 
ertoärmt  bod)  bie  fräftige  Sonne  fd)on  jnrifd)en  11 — 2  Ufyr  bie 
Suft  fo  I)od),  bafj  bie  Uranien  nid)t  nur  im  freien  umljergefyen, 
fonbern  fid)  an  gefaxten  ^läijen  nieberfe^en  lönnen.  9Jtan 
I)at  für  biefen  ^mecf  föl^erne,  gegen  ©üben  offene  fallen  er= 
rietet,  bie  ben  mit  ©laSfenftern  gefd)loffenen  33alfon§  bor* 
jugie|en  finb.  Unter  ben  SBemolmern  bon  2)abo§  foH  Sungen= 
fd)toinbfud)t  gar  nid)t  borfommen,  bem  jebod)  bie  neuere  dxfdi)- 
rung  wiberfbrtd)t,  aber  franfe  ^urgäfte  Ijaben  fyier  in  unge= 
wötmlid)  großer  $afyl  Teilung  il)re§ '  SeibenS  gefunben.  £)er 
geringe  Suftbrucf,  ber  berminberte  Sauerftoff geaalt  ber  Suft 
unb  bie  günftigen  Temperatur berfyältniffe  roirfen  fyier  überaus 
fyeilfam  unb  bie  Jjier  etablirte  Slnftalt:  £>abo<o  =  $lai3,  bietet 
neben  einer  leid)tberbaulid)en,  concentrirten  9ia§rung  ($leifd). 
9ftild),  fettbilbenbe  ©ubftanjen)  unb  3ßetn,  aufy  falte  2)oud)en 
gur  borfid)tigen  (Erregung  ableitenber  ^autcongeftionen  bar. 
Dbgleid)  am  Drte  eine  SUiolf enanftalt  ift,  läfjt  ber  2lrgt 
jener  2lnftalt  (gur  3eit  Dr.  ©bengier)  leine  Wolfen  trinlen, 
au§  ©rünben  feiner  2tnftd)t  über  bie  rationelle  9ftd)tinbicatton 
einer  $ufül)rung  bon  «Säuren,  üDUltf^ucfer  unb  Salden.  —  $e 
bollftänbiger  ber  Drt  bor  Uebergang  in  ben  SBinter  eingefdmeit 
ift  unb  je  gleichmäßiger  unb  ununterbrodjener  bie  Sdmeebecfe 
bi§  jur  grü^lingSfcbmelje  anhält,  befto  günfttger  ift  bie  «Saifon 
für  ben  Äranfen.  SDie  Steinzeit  ber  Suft  burd)  bollftänbige 
Staubfreifyeit,  ber  bei  conftanter  Äälte  feljr  berringerte,  faft 
berfd)toinbenbe  Sfyaltoinb  unb  bie  -Jiotljroenbigfeit  be§  ^ranfen, 
fid)  einer  ftrmgern  ScbenSorbnung  ju  fügen,  finb  bie  mefent* 
liefen  23orjüge  beg  SßinteraufentljalteS  in  25abo§.  @ine  ©e= 
fcl;r  für  ben  ßranfen   ift  bie  $dt   be£  fd)meljenben  ©d)neeö; 
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e§  ift  bann  feudjtfalt;  9ftand)er  iann  bie  Sufi  übertäubt  nid)t 
»ertragen  unb  mufj  batb  wieber  abretfen;  9J?ana;er  fü^Ct  fid) 
nur  eine  ,3eit  unwohl  unb  acclimattfirt  fid)  bann  fd)nett.  Sie 
erfte  günftige  SStrfung  ift  2lbbetit  unb  berbefferte  ©rnäfyrung, 
unb,  bei  längerem  Aufenthalte,  $raft-  unb  ©ewidjtgunafyme. 
Traufe,  bie  wäfyrenb  bes>  Uebergang§  gum  SBinter  ober  jur 
3eit  be§  ©dmeefdjmeljeng  nicfyt  ju  weit  bon  3)abo§  fid)  auf§u= 
galten  wünfcfyen,  finben  an  bem  gegen  «Silben  gelehrten  Ufer 
be§  5}ierwalbftätterfees>,  jtoif d)en  Supern  unb  SSrunnen  in  ben 
fyier  borljanbenen  ^enfionen  ($ertenftein,  ©erfau  tc),  ober  in 
Sftontreur.  bequem  ju  erretdjenbe  ^ufludjtSörter.  —  (SDer  Drt 
befielt  erft  feit  einigen  ^ja^ren  al§  !limatifd)er  Kurort  unb  er 
mufj  feine  gerühmten  ©genfdjaften  nod;  mefyr  braftifdj  be* 
ftätigen,  ba  man  bisher  tfyeorettfd)  annimmt,  bafs  eine  ge= 
wiffe  ©renje  ber  £od)lage  eines  DrteS  über  ber  9fleerflädje 
eingehalten  werben  muffe,  über  bie  man,  namentlid)  bei  garten 
^erfonen  unb  reizbaren  9tefbiration§organen,  nidjt  hinüber 
gelten  bürfe,  unb  fd)on  in  einer  §öbe  bon  meb,r  als  3000  $uf$ 
über  bem  3JJeere  eine  nadnljeilige  SÖirfung  für  33ruftfranfe 
ftattfinbe.  2luf  b,ol)en  Sergen  erfolgt  eine  fefyr  fdmeUe  3>er- 
bunftung  ber  äußeren  '^aut,  Woburd)  aud;  bie  ©cfyleimljäute  ber 
Sungen  mefyr  SBafferbunft  ^ergeben  unb  eine  5£roden(jeit  ber= 
felben  eintritt ;  ba  aber  bie  berbünnte  Suft  au<fy  fauerftoffärmer 
ift,  fo  Werben  bie  Sungen  ju  tieferen  unb  öfteren  2ttfyem§ügen 
genötigt,  toa§  Wieber  auf  ba§  §erj  Einwirft  unb  bie§  gu 
größerer  Sfyätigfeit  fteigert,  alfo  an  geWiffer  fieberhafter  3U= 
ftanb  herbeigeführt  Wirb,  al§  <Sd;Winbel,  ^obfftfmxeq,  grofje 
älbmattung  bei  geringen  Slnftrengungen,  Wie  man  in  ber  £ljat 
bei  bruft=  unb  fyerjfranfen  ^remben  ju  @t.  sDZoriij  in  einer 
$ölje  bon  5700  %u%  auf  bem  5Rigi  bei  5000  gufj  unb  anberen 
fjoljeit  Drten  beobachtet.)  —  Sie  ^urgäfte  finben  in  3)abo3 
eine  aufmerffame  SSeljanblung  feiten§  ber  Söirt^e;  ber  buro> 
gängige  ^enfionSbreiS  ift,  auSfdjtiefjlid;  be§  3immer§,  ba§  nod; 
1 — 3  grancS  fofiet,  5  $ranc3.  5ßenfionen  in  2)abo§  = 
Sörfli:  glüla=§6tel  an  ber  Sorfftrafje  unb  am  Singange 
be§  Xfyateä;  <§6tel  unb  ^url;au§  jum  <£eet)of,  alte§  aber  jWed= 
mäfsig  neu  eingerichtetes  ©ebäube,   be[onber§  embfel;len§Wertfy. 

Gleitete,  Safdicnfoirf)  f.  Satereijente  je.  22 
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$n  2)at>o§  am  SJSla|:  $enfion  33uol,  4/4  ©tunbe  t>om  ©ee= 
tyof;  $urfyau§;  £6tet  ©trela;  ©djroeiäerfyof;  £6tel  gur  $oft; 
|>6tel  Stljätia;  9tat^au§.  SDabog  Ifjat  eine  Sommer  unb 
eine  Söinterfatfon;  le|tere  beginnt  mit  bem  ($Hnfd)neien  be§ 
Drte§,  meift  in  ber  streiten  Hälfte  be§  Dctoberg,  imb  enbet  mit 
ber  im  ^ftärj  ober  Styril  eintretenben  ©cfmeefdjmelge.  ;ftod;  etje 
biefe  fid^>  einfielt,  fott  ber  $urgaft  abreifen  unb,  mtH  er  bie 
©ommerfur  bort  gebrauten,  nid)t  bor  (Snbe  9ftai  borten  ju= 
rücffefyren.  —  Wlan  erreicht  ben  Kurort  fcon  S^agaj  über  $i= 
beri§  unb  $lofter§  ober  bon  Station  Sanbquart  au§. 

2)eöüttfl)ive.  SDie  ©übfüfte  bon  2)ei>onfI)ire  ift  ber  märmfte 
ST^ett  biefer  Sartbfc^aft  unb  Ijat  eine  um  2  @rab  fyöfyere  £em= 
toeratur,  al§  bie  $üfte  toon  ©uffer.  unb  .gampfTjire ,  obgteid) 
letztere  eine  beftänbigere  Temperatur  geigt.  9Jie^re  $Iä|e  ber 
©übfüfte  befiijen  aber  auti;  bie  ©igenfdjaft  einer  feljr  geringen 
Semperaturbiffereng,  namentlich)  Storquat;.    (©.  b.) 

2)dmo  ^altmafferljeilanftaU,  bei  9teuftabt  an  ber 
SBartfye,  7  leiten  Don  $ofen,  in  einer  frönen  ©egenb,  bem 
©rafen  93ifycie§fi  auf  ©djlofj  gulfotü  gehörig. 

2)tC$3C,  ©eebab  an  ber  Stifte  ber  9?ormanbie,  befugt 
»on  alten  Nationen,  namentlich  ber  ^arifer  toomeljmen  2Selt; 
feljr  tr/eure§  Seben.  ©teile  Reifen  mit  einem  altin  ©djloffe, 
•ü.mei  in  ba§  sDieer  fytneinragenbe  Sämme,  lebhafte  ©cfytfffafyrt, 
grojje  unb  prächtige  @tabliffement§  gewähren  ^aturfa^önfieit 
unb  Unterhaltung  aller  2lrt. 

Steffen,  f  I  i  m  a  t  i  f  ä)  e  r  Kurort  am  21  mmerf ee  in  Dber = 
bafyern,  ©eebäber,  milbe§  Ulima,  ret^enbe  ©egenb.  .£j6tet: 
©attinger;  nädifte  ©ifenbalmftation :  3ßitb§I)ofen  (3ftünd)cn= 
©ternberger  Jftoute). 

£)tetCttnuU)(c,  &altroafferl>eilanftalt  bei  2Bie§= 
baben.   - 

3)tCt>C!t0tD ,  Dftf  eebab  in  Sommern,  SRcgicrungSbegw! 
(Stettin ;  nädjftgelegcne  ©tabt  Gammin.  (Signet  fidE>  befonbcrS 
für  ^urgäfie,  bie  SBab  unb  Suft  jur  Teilung  fudjen,  ^mangloS 
leben  motten  unb  geringe  8uru§=  unb  Unter!altung§=2tnfyvüdje 
machen,  SMeyenom  bcftefyt  a\x$  brei  Drten:  $Ietn  =  2)tcfcenow, 
am  tfftlicfycn,   Dft^SMcyenom  am   tocftliäjcn  9ianbc   ber   $üftc 


Sebonföire  —  Soberan.  339 

unb  23erg  =  £!iebenoro,  ber  |Jaubtort,  freierer  gnrifcfyen  beiben, 
auf  einer  -fte^rung  bon  etroa  1000  (Stritt  breite  am  @am= 
miner  33obben  liegt;  in  allen  brei  Drtfdjaften  finben  Sabegäfie 
ein  Unternommen.  35er  Drt  ift  burd)  bie  jmifdjen  Gammin 
unb  Stettin  fafyrenben  ©ambfboote  leidet  erreichbar.  Sie 
©ommerfyiije  wirb  bon  jwet  2£afferfeiten  fyer  abgefüllt;  ber 
fernere  SXtnenfanb  giebt  feinen  ©taub;  bon  ber  niebrigen 
£>üne  fteigt  man  mit  menig  Stritten  bequem  unb  fidjer  in§ 
3Jteer.     ©aifon:  Sunt  bi§  (Snbe  September. 

2)OÖk(6oö  Sobbelbab,  £obet  =  ober  Sobelbab),  Vk 
teilen  fübtoeftlicf)  bon  ©rag,  unfern  ber  ßifenbatm,  1200  $. 
über  ber  sDieerfläa;e  in  einem  fdjönen  SBief entfyale ;  es>  erhielt 
feinen  -Kamen  bon  bem  benachbarten  3>orfe  S)obel  unb  bie§ 
toteberum  bon  bem  menbifdjen  SBorte  %obbto  (roarm),  ober  nad; 
anberer  ^Deutung  bon  bem  2Borte  £obet,  wa§  eine  enge  ©e= 
birg§fd)lud)t  begeicfynet.  ß§  finb  t)ter  ^mei  marme  §autotquetten 
borijanben  bon  +  21 — 23  ®r.  5R.,  meldte  ju  ben  ftoffarmen 
erbig*alfalifd)en  Spermen  gehören  unb  namentlich  $alf* 
erbe,  ©lauberfalj  unö  ©oba  enthalten;  fie  roerben  gegen 
djronifcfye  £>autlranf1)eiten  unb  frampfljafte  Unterletbgftodungen 
benutzt.  2)ie  befferen  SBabeemridjtungen  ftammen  erft  aus> 
neuerer  ,3eit. 

Qobtxan  (^eiliger  35a mm),  Dftfeebab,  im  ©rofc 
t)er;$ogtfyum  ^edlenburg=©djtt>erin,  jroei  ©tunben  bon  SfoftocE; 
ba§  erfte  rl793)  unb  ältefte  in  Seutfdjtanb  errichtete 
©eebab.  —  Sftörbttd)  bon  ber  ©tabt,  in  einer  Entfernung  bon 
3 '4  Meilen,  jieljt  ftd)  täng§  ber  $üfte  ein  bon  unregelmäßigen 
Qtdnm  unb  abgefcfytiffenem  ^iefetgerölt  aufgefdjütteter  SDamm 
einige  ©tunben  lang  tun,  bon  bem  bie  ©age  gef)t,  baß  bie 
©ee  benfelben  in  einer  einzigen  9?ad)t  ausgeworfen  fyabe;  er 
flirrt  ben  9tamen  „^eiliger  Samtn",  Ijat  eine  £>blje  bon 
10—16  %u%  eine  breite  bon  50—200  ©djrttt  unb  fließt 
ben  für  ein  ©eebab  feljr  geeigneten  ©tranb  lanbmärtä  ab,  roo 
•fid;  unmittelbar  hinter  i^m  ein  bräd)tiger  33ud;enit)alb  bi§  nadj 
ber  ©tabt  auSbetmt ,  meldjer  au§  ljo!()en  unb  alten  ^Bäumen 
beftebt,  nad)  allen  SRicfytungen  ^trt  bon  guigebflegten  fronte- 
nabenmegen  burcfyfdjmtten  ift  unb  bie  angenefymften  SBalbbartien 

22* 
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für  bte  $urgäfte  barbietet.  —  SDie  Betben  33abeplä|e  für 
männlid;e§  unb  wetbltdjejc  ©efcfylecfyt  liegen  gehörig  toon  etnanber 
getrennt,  befi^en  einen  guten  ©anbgrunb  unb  finb  mit  bequem 
eingerichteten  SBabecabinetten  bergen,  bie  auf  einem  ^oljgerüft 
liegen,  toel$e<§  ein  roeiteg  ©affin  umfdjliefjt  unb  an  ber  2lufjen* 
feite,  jur  Slbwefyr  ber  SBlide  ber  (Spaziergänger,  mit  Seinmanb 
begannt  ift.  2)a§  ^errenbab  I)at  jmei,  weit  in§  9fteer  hinein* 
ragenbe  $erron3,  öon  benen  treppen  in  bas>  SBaffer  fyinab= 
füfren;  ba§  ©affin  für  bie  SDamen  wirb  bura;  ©arbinen, 
reelle  bi§  auf  ba§  2öaffer  nieberfaKen  in  Abteilungen  ge= 
fcfyieben,  fo  baft  ©amen  au§  iljrer  ©abe^elte  birect  in  ba§  Sfteer 
fyinabfteigen  fönnen,  oljne  eines  33abeanguge§  ju  bebürfen.  — 
2)ie  Temperatur  be§  2Baffer§  beträgt  burcfyfcfynittlidj  im  $uli 
+  14,94,  im  2tuguft  +  15,59,  im  September  +  12,99  @r.  9t 
$m  ©abe^aufe  am  SDamme  merben  audj  roarme  Seebäber 
genommen ;  e§  befinben  ficfy  |ier  an  20  geräumige  gimmer  mit 
allen  ©equemlicfyletten  unb  jmecfmäfjigen  SSorrid;tungen  gu 
SDoudjen=,  Sftegen=  fowie  aucfy  Scfywefelbampfbäbern;  jjebe 
ber  ^öljernen,  angepriesenen  ©aberoannen  fafst  40  $ubiffufj 
Söaffer.  —  @§  entfpringen  bei  SDoberan  noa;  brei  Duellen, 
eine  Schwefelquelle,  eine  murtattfcfye  Quelle  (bem 
§omburger  ©lifabetfybrunnen  afynliä))  unb  eine  Stafylquelle, 
unb  auf  bem  SDamme  befinbet  fiel)  nocfy  eine  gute  3Jiolfen  = 
anftalt.  —  2)a§  elegante  ^ur^auS,  ba§  SogirfyauS,  fonüe  bie 
Zahlreichen,  läng§  be3  StranbeS  liegenben  üffiolmfyäufer ,  tfyeil§ 
f  djlojjartig ,  tf)eil§  im  Sttyle  fd^tüeijerifclier  ober  ttalienifdjer 
Tillen  ober  engltfcfyer  6ottage§  erbaut,  unb  mit  23alcon§  unb 
berauben  berfefyen,  fielen  unter  ber  Verwaltung  ber  groJ3= 
^erjogl.  ©abebirection ;  bie  ^urmufil  unb  bie  ©cnuijung  be3 
reichhaltigen  SefecabinetS  finb  foftenfrei;  bie  Ij>errfdjaftli$e  $n= 
tenbantur  erläßt  ßinlabungen  ju  ©allen  unb  9ieumon§  unb 
c§  ift  für  fonftige  Vergnügungen,  Sweater,  Goncerte,  $ferbe= 
rennen  2c.  mannid;faltig  Sorge  getragen,  oljne  bafj  bie  Soften 
fyod)  gefteigert  finb.  Satfon:  3uni  bi§  @nbe  September.  Um 
bie  Seeluft  gehörig  genießen  ju  tonnen,  würbe  ein  mit  hänfen 
unb  £i)"d;en  berfefyener  fyufeifenförmig  an  ba§  Ufer  jurüd> 
füfyrcnber  Vrüdenfieg,  300  $uf}  weit  in  ba§  9)ieer  JjinauSgebaut, 
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auf  bem  baS  SBabebublifum  ftd)  täglich  berfammelt;  biefer  Söeg 
ift  mit  fämmtlid)en  Stux-  unb  Söoljmgebäuben  unb  ben  33abe= 
blähen  burd)  ein  breites  2lSbI?alt=  ober  SOZofaif=^rottotr  in 
Sßerbtnbung  gefegt.  ©  a  ft  I)  ö  f  e :  SogirljauS,  Sinbenfyof,  §6tel 
bu  9corb,  ^leinow'S  ©aftljauS.  —  9Kan  erreicht  ben  Ort  mit 
ber  ©ifenbafyn  bis  StoftocE,  bon  §ter  mit  Sßoft  in  1  ©tunbe 
20  Minuten. 

Somftljat  f.  Stobna. 

dotier,  ©eebab  an  ber  englifd)en  ©übtufte  mit  fefyr  be= 
quemen  @inrid)tungen ;  bod)  ift  ^ier  bie  Suft  met/r  troden  unb 
lüt)l,  ba  ber  ©tranb  ben  Dftwinben  ausgefegt  ift,  Wefjfyalb 
reizbare  Ißerfonen  fyier  md}t  baben  bürfen;  ber  Kurort  wirb 
übrigens  nur  bon  ber  in  ber  Umgebung  Wofynenben  33et>ötJe= 
rung  befugt. 

^rcööeit  unb  $öftri£;  ©anbbäber  =  2lnftatten  mit 
trodnem  $  t  ufj  f  an  be  ausgeführt.  SDerfetbe  Wirb  in  gal)lreid)en, 
bor  Stegen  unb  $eud)tigfeit  gefd)üi$ten  unb  bem  auStrodnenben 
Suftjuge  ausgefegten  9ieferboirS  aufbewahrt,  ©ott  er  jum 
SBabe  benuijt  werben,  fo  Wirb  er  auf  einer  err)i|ten  ©ifenbtatte 
unter  gehörigem  Umrühren  gu  36— 40  ©r.  9i  erwärmt,  eine 
Temperatur,  We(d)e  er  circa  eine  ©tunbe  taug  behält.  2)er 
für  ben  jebeSmatigen  %aU  gewünfd)te  SBärmegrab  Wirb  bann 
burd)  $ermifd)ung  mit  f älterem  ©anbe  fyergeftellt,  inbem  ber 
erwärmte  ©anb  auS  bem  ©rWärmungSabparate  burd;  ein  be= 
Weglid)eS  9tofyr  in  baS  ^abe^immer  Ijmeinriefelt.  $n  ^öftriij 
befinben  ftd)  23abef  aftcn  toon^olg,  6 — 7  gatfjjang,  unter = 
WärtS  mit  Motten  berfel)en ;  ein  fold)er  haften  Wirb  etwa  4  ßoff 
r/od)  mit  bem  warmen  ©anbe  gefüllt;  ber  Patient  Wirb,  mit 
einem  bünnen  23abemantet  betreibet,  auf  biefe  ©anbfd)id)t  ge= 
legt  unb  mit  Weiterem  ©anbe  ganj,  ausgenommen  ben  $obf, 
bebedt;  bann  Wirb  ber  haften  in  einen  benachbarten  luftigen 
9toum  gefahren,  Wo  ber  Sabenbe  unbeWegltd)  liegenb,  bie  fd)on 
nad)  Wenigen  Minuten  auSbred)enbe  SranSfbiratton  abwartet, 
bie  nid)t  unangenehm  ift,  ba  ber  ©d)Weijs  fofort  bom  trodnen 
©anbe  aufgefogen  Wirb;  nur  mufj  baS  ©efid)t  oft  abgetrodnet 
Werben.  (Sin  foId)eS  33ab  bauert  feiten  über  30 — 45  Minuten, 
Wäfyrenb    Welcher  3ett   ber  ©anb    nur    1 — 2  ©r.  9t  2Särme 
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berliert,  roa§  bur  d)  -ftadjf djütten  toärmeren  Sanbe§  ausgeglichen 
toirb.  —  9)can  toenbet  biefe  33äber  mit  ©rfolg  bei  rt)euma= 
tifdjen  Säljmungen  an,  bei  fd)toäd)Itd)en  ^erfonen  anfangt  in 
^albft|enber  Stellung  al§  -galbbäber,  unb  gel)t  allmäfylig  ju 
SMbäbem  über;  aud)  läfjt  man  befonberS  afficirte  (Steffen, 
einzelne  ©elenfe  ic.  mit  wärmerem  Sanbe  bebecfen.  —  Sanb= 
bäber  bon  32—33  ©r.  91  erregen  nod)  lein  2Bärmegefü|l 
unb  feinen  Sdjtoeif?,  weit  ^örber  unb  Sanb  t^>re  Temperatur 
langfam  auStauf  d)en;  man  nimmt  bef$alb  bie  Sanbbäber  an* 
fänglid)  37—38  ©r.  91.  ioarm,  fteigt  in  ben  näd)fien  Sagen 
auf  39  unb  bleibt  längere  £eit  auf  40  ©r.  9t.  fielen,  falls 
fd)roäd)lid)e  unb  reizbare  ^erfonen  nid)t  eine  langfamere  unb 
geringere  «Steigerung  erforbern,  ober  Traufe  mit  träger,  fatter 
l>aut  eine  rarere  Steigerung,  felbft  bi§  auf  44  ©r.  9t  trmn* 
fd)en§iuertfy  mad)en.  —  %laä)  23eenbigung  be§  Sanbbabe§  toirb 
ein  furje§  9tetnigung§bab  bon  29—30  ©r.  9t.  raarmem  äöaffer 
genommen  unb  bann  auf  bem  gtmmer  nod)  eine  Stunbe  lang 
ber  fortbauernbe  Scfytoeifj  abgekartet.  —  2lud)  toenbet  man 
(g.  23.  bei  ©elenlcontracturen  nad)  acutem  9ifyeumatis>mu§) 
örtliche  Sanbbäber  bi§  ^u  40  ©r.  9i  Söärme  an.  Sie  $ur 
mit  täglichen  Säbern  hmfyrt  4— 5,  mit  93äbern  einen  Sag  um 
ben  anbern  6 — 8  2Bod)en.  Sie  2)  r  e  §  b  e  n  e  r  21  n  ft  a  1 1  wirb  bon 
Dr  glemming  geleitet;  biefelbe  enthält  jur  3eit  7  33abe= 
jimmer,  beren  jebeS  bei  langen  Sagen  5 — 6  Tlal  täglich  be- 
nutzt werben  fann;  in  jebem  3immer  babet  immer  nur  eine 
$erfon  unb  gtoar  in  SBaffing,  bie  inmenbig  mit  $ad)eln  auf- 
gelegt finb;  Sd)iuerfranfe  fönnen  aud)  in  iljrem  3tmmer  in 
ginftoannen  baben.  £)a§  9teinigung§bab  befielt  fyter  au3  einer 
Megenboud)e,  bie  fd)netl  ben  Sanb  abfbült,  §ugleid)  ba3  erregte 
SSlut  beruhigt  unb  bie  |Jaut  tonifirt.  —  ^urgäfte,  weld)e  in 
^öftritj  im  ©Iftertljale  baben  wollen,  erreidben  biefe  Station 
auf  ber  bon  Seibgig  über  SöeifjenfelS  unb  geil  nad}  ©era 
füfyrenben  ©ifenbalm.  @3  finb  bie  @inrid)tungen  be§  ^url)aufe§ 
elegant  unb  bequem,  aud)  bietet  ba§  ßlftcrt^al  fdjöne  2lu3fid)= 
ten  bar.  Weben  ben  Sanbbäbern  Werben  fyier  aud)  Sool* 
bäber  bon  ber  nafyert  Saline  ^einrid^fyalt,  fotoie  $id)tcn* 
nabel-  unb  anberc  Warme  33äber  berabrcid)t.  — 
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Sriöuvg  in  Sßeftbfyalen  an  ber  2la,  2s/4  WlüU  bon  $aber= 
bor«,  in  einem  frönen,  freigförmigen  £ljale  bes>  Üteutoimrger 
SöalbeS,  633  g?.  über  ber  -äfteerflädje,  umfdjloffen  bon  Sergen 
unb  burd)  eine  fräfttgenbe,  gefunbe,  reine  £uft  ausgezeichnet. 
@ine  Siertelftunbe  öftlidj  bon  ber  ©tabt  entfbringen  fräftige 
erbig  =  faltnifd}e  @if  enquellen.  Sie  £rinf  =  ober 
@if enqu  eile  tritt  in  ber  Srunnen^atte  gu  £age  mit  einer 
Xemberatur  bon  +  81/*!  ©r.  9t  unb  enthält  neben  biet  freier 
$ofylenfäure  unb  einem  ftarfen  ©efyalt  bon  bobbeltfofylenfaurem 
(Sifenorfybul,  nod;  biel  Äall,  ferner  ©lauberfalg  unb  ©bb3. 
Ser  9Jlüfylbrunnen  unb  ber  Söiefenbr unnen  (letzterer 
ofyne  @ifen  unb  +  12  ©r.  9t  mann)  raerben  al3  Söabequetlen 
benutjt;  bie  fbäter  entbedte,  1200  Stritt  bon  ber  £rinf  quelle 
entfernte  Duette,  ber  Souifenbrunnen,  unterf Reibet  ftd? 
bon  ber  erfteren  burd;  geringeren  ©eljalt  an  ^o^tenfäure  unb 
(Sifen  unb  eine  SBetmtfd)ung  bon  <2d;mefeImafferftoffga§.  — 
Unfern  be3  2)orfe§  Werfte,  1  Stunbe  füböftlidj  bon  ©riburg, 
entfbringt  bie  milbe  §erft  er  quelle,  an  Säuerling,  fefyr 
menig  ei[enr)alttg,  mit  ber  SSilbunger  Quelle  djemifa?  berioanbt, 
mär)renb  eine  £>iertelftunbe  bon  ^Driburg  ftd)  bie  Saatjer 
(Sdjme feiquelle  befinbet,  meiere  ju  ©djlammbäbern  benutzt 
mirb.  Slujjerbem  giebt  e§  nod)  eine  Sd)med6tner  5ERine  = 
ralquelle  unb  ein  9)ioormaffer,  ba§  33uller§orn  ge= 
nannt.  —  Sie  Srinfquelte  mirb  befonberg  bei  ^Blutarmut!), 
Sleicfyfudjt  unb  ben  franffyaften  ,3uftänben  gebraust,  bie  au§ 
Störungen  ber  33lutmif  ajung  Verborgenen;  man  läfjt  in  ber 
Siegel  3—8  23ed)er  trinlen  unb  madjt  bei  Ätnbern  unb  folgen 
reizbaren  ^erfonen,  meldje  ba§  falte  Sßaffer  nidjt  gut  bertra= 
gen  fönnen,  einen  geringen  3ufa|  bon  (jeifjer  Wäla).  —  Sie 
frühere  Sabequelle  Ijat  burdj  engere  ©infaffung  unb  mög= 
tieften  ©dju£  bor  Suftjutritt  eine  toefentlidje  23erbefferung  er^ 
fahren;  bon  t^r  (roie  aud?  bon  ber  £rtnf  quelle)  fliefjt  ba§ 
2öaffer  burd)  5ftöl)ren  in  ein  luftbtdjt  berfd)loffene3  9Merboir 
unb  au§  biefem  in  bie  Sabemannen  be§  neuen,  im  $a(jre  1858 
eröffneten  33abeljaufe§  mit  24  gabinetten,  in  benen  e§  burd) 
Sämbfe  binnen  5  Minuten  bi§  gu  25  ©r.  sJt.  ermärmt  toirb; 
biefe  fdjnelle  ©rroärmung  bietet  ben  roefentlidjen  3Sortt)eil  bar, 


344  II.    ©pecietter  £*?eir.    @rfte8  Äapttel. 

bajs  feine  merfbare  2lu§fd)eibung ,  felbft  mc^t  be§  @ifen§  au§ 
ber  leidet  gerftörbaren  SBerbinbung  be3  boööeltfoljlenfauren  @ifen= 
oj#bul§,  ftattfinbet,  unb  ba§  SGBaffer  aud)  nur  74  feiner  ur= 
f^rünglid^en  SRenge  freier  $ol;lenfäure  verliert.  2lufjer  ben 
SBannen  im  neuem  Q3abel;aufe  beftnben  fid)  in  ben  am.  ^Brunnen 
gelegenen  Sogtrfyäufem  nod;  S3abeeinrid)tungen,  wo  ginfwannen 
mit  bereitem  ^uöferboben  öerfel;en,  ebenfalls  burd)  2)ampf 
gezeigt  werben.  (3)er  erfahrene  bortige  Söabearjt  Dr.  SBrücf 
Iä£t  bie  SBäber  mit  füfsem  SBaffer,  ba§  ebenfalls  burd;  9ftöl)ren= 
leitung  äufliejjt,  öerbünnt  nehmen,  in  einer  Temperatur  öon 
24 — 25  ©r.  SR.  unb  öon  ber  Sauer  einer  falben  ©iunbe; 
einzelne  ^ranfe  ermatten  ein  bt§  auf  20  ©r.  3t.  t;erabgeftimm= 
te§  33ab  unb  öon  einer  SBiertelftunbc  Sauer;  nad)  SrücfS  lang= 
jähriger  ©rfa^rung  geigt  fid;  ber  grofje  33ortfyeil  ber  neuen 
23äber  öon  1858  in  it;rer  energifd)en  ©rftwirfung  auf  bie 
motorifdje  SReröenföfyäre,  inbem  fid;  unmittelbar  barauf  ba§ 
©efü^l  öon  8eid)tigfeit  unb  ©lafticttät  im  ganzen  Äö'röer  ein? 
ftellt,  h>a§  namentlich;  fold;en  Sßerfonen,  \vdä)e  an  Säl)mung§= 
guftänben  ber  SSetne  leiben,  burd;  ein  fid)erere§  auftreten  red;t 
bemerfbar  wirb.)  ©egen  gid;tifd;e  Seiben,  namentlid)  bei  $er= 
fönen,  bie  Wegen  SBoEblütigfeit  unb  Neigung  gu  ßongeftionen, 
bie  erfyitjenberen  ©djlammbäber,  tote  guS3aben  bei  Sfiien,  nid)t 
«ertragen,  Werben  bie  ©d;Wef elf d; lamm b aber  ju  Driburg 
mit  23ortt;eit  gebraucht,  bie  wenig  erljiijenb  Wirf en.  Sie  <S  a  a  i$  e  r 
Schwefelquelle,  Welche  eine  Ijalbe  ©tunbe  öon  ^Driburg 
entf bringt,  unb  12  ©r.  91  Warm  ift,  fättigt  bie  fie  umgeben= 
ben  SOloorlager  unb  ift  befonberS  an  ©fyö§,  ßalf,  ©lauberfalj 
unb  SBitterfalj  reid)I)altig.  SDte  SERoorerbe  ift  fd;Warjbraun 
öon  $arbe,  letd)t  öon  ©ewid;t,  füJc)It  fid;  fettig  fcifenartig  an, 
flebt  nid}t  auf  ber  £aut  feft,  ift  frei  öon  ©anb  unb  ried)t 
ftarf  nad;  ©d)WefeIWafferftoffga§;  §um  ©ebraud)e  Wirb  fie  öon 
ben  barin  befinblid}en  ^flan^enfafern  forgfältig  gereinigt,  mit 
SBaffer  31t  bünnem  93rci  angerührt  unb  in  ben  SabeWannen 
mittels  Sltofferbämöfcn  auf  27—28  ©r.  91  erwärmt,  tiefer 
9Jtoor  entwicfelt  mit  jebem  Sage  metjr  <Sd;WefeIWafferftoffga§. 
Sie  Sriburgcr  ©ifentrinfquelle  ift  babei  ein  öortrcfftid;e§  Un= 
terftütntng§mittel,  befjgletd)en   unter  llmftänben,   wo    e§   auf 


Srifcurg  —  Surgam.  345 

(Stärfung  beS  ©id}tif$en  anfommt,  baS  ©ifenbab.  S)ic  $er  = 
fterquelle,  bie  ftetS  frifc^  in  glasen  gefüllt,  am  Kurorte  3U 
jjaben  ift,  unb  betn  Söilbunger  2Baffer  gleist,  ift  ein  günftiger 
£eilfactor  bei  folgen  ©idjtf ranf en ,  bie  f einerlei  Aufregung 
vertragen  ober  an  ©teinfrantfyeit  leiben.  —  @o  befitjt  ^Driburg 
in  ber  %i)at  eine  Stn^l  gnfammentotrfenber  Heilmittel  in 
feinen  Duetten,  gu  benen  noc|  bie  zroedmäfjtgen  3)ambf  =  unb 
äöaf  ferboudjen  unb  eine  -äftoHenanftalt  fommen. 
©aifon:  9)citte  Juni  bis  üUtttte  «September.  SogiS  finb  bei 
ber  gräfl.  ©ierStorbfffd}en  33abe=2lbminiftration  gu  beftetten, 
bie  aud}  für  einfache,  aber  gute  Mittagstafel  forgt.  @S  finb 
bier  geräumige  Sogirfyäufer  bor^anben,  aud}  einzelne  2Bo§nun= 
gen  im  SBabefyaufe  §u  Ijaben;  aud}  in  ber  «Stabt  giebt  eS  $rt= 
batlogiS  unb  jluei  ©aftfyöfe.  Driburg  ift  ®ifenba|nftation  ber 
Stoute  2lltenbefen  =  $reinfen;  ein  DmnibuS  fäl)rt  bie  ^urgäfte 
nad}  bem  S3abe. 

£>Ürft)Cim  an  ber  §aarbt  in  ber  batyrifd}en  SJttjeinpfalj, 
am  (Singange  beS  SDürffyeimer  2TljaleS  an  ber  Jfenad;,  norb= 
toefttid}  burd}  baS  ^aarbtgebirge  gefcfyüfct,  358  $.  über  ber 
9Keerfläd}e.  SDie  mittlere  Jahrestemperatur  beträgt  +  8,14 
©r.  3*.;  baS  Mima  ift  burd}  Sfietn^ett  unb  Milbe  ber  Suft, 
•foftrie  burd;  feltenen  2Bed)fel  ber  Temperatur  unb  eine  bereits 
füblid)e  Vegetation  ausgezeichnet ;  Dbftbäume  unb  ülöein  bebeefen 
bie  SBerge  ber  Umgegenb.  —  ©oolbab,  Trauben! urort 
unb  $altmafferl}eilanftalt.  @S  fommen  fyier  8  falj= 
faltige  Duellen  zu  £age,  oon  benen  erft  in  neuern  3ei^" 
Ztoei  gu  §eilgtoec!en  benutzt  toerben.  ©er  33leid)brunnen 
bor  bem  neuen  ©rabtrfyaufe  unb  bie  in  ben  Jahren  1857 — 59 
neu  erbofyrte  Duelle;  ber  33leid}brunnen  wirb  nur  jum 
£rinfen  benuijt  unb  ift  reid)  an  $od}fa!z  unb  ßfylorcalcium; 
bie  neue  Duette  bient  als  ©oolbab,  ift  befonberS  reid}  an 
ßfylorcalcium  unb  $od}faIj  fotoie  an  ß^lormagnefium  unb  ßl}lor= 
litfyium  unb  bilbet  eine  feljr  günftige  Mifcfwng  bon  bobbelt* 
fofylenfauren  ©aljen  unb  freier  ^oljlenfäure.  £>ie  Mutter- 
lauge fyat  eine  gelbtid}e,  felbft  bräunlid}e  $arbe,  ift  faft  fo 
bidflüffig  wie  Del  unb  ift  burd}  tfyren  ©eljalt  an  @{}lor* 
litfyium  befonberS  ausgezeichnet,   nalje  an  11  br.  Sölille.  — 
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3u  ben  ©oolbäbern  toerben  meift  £ufäije  bon  grabirter  ©oole 
unb  Mutterlauge  (2—50  ^funb)  gemalt,  ir>a§  bon  ber  9Irt 
bet  ^ranffyeit,  bom  Sllter  unb  bon  ber  (Sonftitutton  abfängt, 
in  ber  Flegel  toerben  bie  ^ufä^e  jeben  jtoetten  Sag  fo  lange 
gefteigert,  bis  toäfyrenb  beS  Habens  ober  unmittelbar  nad)  bem= 
felben  ^riefeln  unb  gelinbeS  brennen  ber  £aut  eintritt.  — 
Söenn  M  fortgefe§tem  SSaben  btefe  ©mbftnbungen  lieber  ber= 
fdjroinben,  roirb  abermals  mit  ben  $ufä|en  gefteigert.  Sie 
geeignete  ütemberatur  be§  23abe§  ift  bie,  ioo  ber  tränte  beim 
©infteigen  einen  Stauer  embfinbet  (ber  befonberS  beim  3ufa£e 
bon  Mutterlauge  gunimmt)  unb  ioorauf  nad)  einigen  Minuten 
baS  @efuj)l  allgemeinen  Soljlbefyageng  folgt;  im  Slltgemetnen 
erreicht  man  bie§  burd)  eine  SBabetemberatur  bon  +  26 — 27 
©r.  3i.  in  ber  erften  geil  Sie  beim  $ortgebraud)e  ber  33äber 
immer  met)r  abnefymenbe  §autemtoftnblicr)feit  geftattet  fbäter 
immer  tur/lere  33äber,  bod;  tnu|  fid;  aud)  Ijier  auf  ben  erften 
©d)auer  nad)  einigen  Minuten  ä"8ol)lbeI)agen  einfteEen;  gefd)ier)t 
bieS  nid}t,  fo  ift  ba§  83ab  §u  füfyl  unb  ioirb  fd)äblid).  SlnfangS 
foHen  üinber  nid}t  länger  als  10  Minuten,  @rn>ad)fene 
nid)t  über  15 — 20  Minuten  im  93abe  bertoeilen,  unb  bei  täg- 
licher Verlängerung  bon  5 — 10  Minuten  foU  bod)  bie  Sauer 
niemals  über  eine  fyalbe  Stunbe  bei  $inbern  unb  eine 
©tunbe  bei  @rmad)fenen  auSgebeljnt  toerben.  —  SBenn  aud) 
anbere  ©oolquellen,  ioo  eS  nid)t  auf  33rom=  unb  $obgel)att 
antommt,  gleid)e  Sienfte  bei  ©crobfyeln  leiften,  ober  toenn 
anbere,  an  $ol/lenfäure  reifere  oft  beffer  bertragen  toerben, 
unb  bie  Sürfl)eim'fd)en  Quellen  fid)  burd;  gänjlidje  3tbtoefenl)eit 
fd)toefelfaurer  ©al^e  toefentlid)  bon  anberen  ©oolen  unter^ 
fcfyeiben,  fo  jeid)nen  fid)  bod)  biefelben  burd)  i()re  grojgen  Mengen 
bon  Gt)lorcalcium  unb  @r)lormagnefium  in  Verbinbung  mit  $ob 
unb  S3rom  als  fyetlfam  bei  borgefd)rittenen  fcrobt)utöfen  Seiben 
auS  unb  fie  finb  in  ber  Sßirfung  ben  ^reujnadjer  ©ooten 
gleid)3uftellen,  tooju  nod)  ber  SSorjug  eineS  toett  günftigern  $li= 
ma'S  beS  DrteS  fommt.  —  §infid)tlid)  beS  %x in fenS  auS 
bem  33leid)brunnen  ift  eS  bei  fd;toad)cn  VerbauungSorganen 
jraedmä^ig,  baS  -JBaffcr  mit  fyeijjer  Mild)  ober  erft  eine  Stunbe 
nad)  bem  erften  grüfyflüd  ju  trinlen,    immer    aber    mufj   mit 
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lleinen  Portionen  begonnen  werben,  bei  $inbem  mit  ettoa 
%  ©lafe,  bei  ©rtoadjfenen  mit  1  ©lafe,  unb  altmäljlig  auf  3 
bis  4  ©täfer  ftetgenb,  je  nad)  ber  $erfönlid)fett  beS  Üranfen. 
Niemals  aber  [off  ba§  Linien  tu  äff  er  ige  Stuhlgänge  be- 
toirfett  unb  man  barf  bü  SSerftobfung  nid)t  burd)  größere 
Quantitäten  be§  SöafferS  biefelbe  ju  übertoinben  fudjen,  fon* 
bern  man  feije  in  biefem  $atle  lieber  ben  erften  ©läfern  einen 
Teelöffel  bott  ©Iauber=  ober  SSitterfalj  fyinju,  ober,  ft>a§  nod) 
ratsamer  ift,  toenbe  $lfyftiere  bon  erwärmter  Soole  an.  —  SBei 
fcrobljulöfen  SDrüf engefdjtuülften ,  ©elentletben  unb  berartigen 
anberen  totalen  2tffectionen  Werben  aud)  lauwarme  Umfdjläge 
bon  ©oole  mit  Mutterlauge  abblicirt,  unb  bie  2)oud)e  untere 
ftütjt  bei  d)ronifd)en  Gatarrfjen  ber  ©d)eibe  wefentltd)  bie  2Bir= 
Jung  ber  Säber.  —  21IS  ^raubenfurort  ift  Sürt^eim 
längft  berühmt  gegen  SJtet^uftänbe  unb  d)ronifd)e  ßatarrfye 
ber  ^efbiration§fd)leiml)aut,  bä  Unterleibsblutfülle,  9Heren= 
unb  Seberleiben.  —  S)ie  ©aifon  ber  ©oolbäber  ift  2ln- 
fang  9JM  bis  @nbe  September;  bie  ber  SCraubenfur  ©eb= 
tember,  Dctober  unb  9cobember.  ©aftl)öfe:  $u  ö?n  öier 
^afyreSjeiten,  £6tel  Sfteiij,  jum  ^aarbtgebirge;  aujjerbem  l)in= 
reidjenbe  ^ribattogiS.  2)ie  ©ifenbalm  füfyrt,  bon  ÜReuftabt  a/§. 
fid)  abjmeigenb,  nad)  bem  Kurorte  unb  ift  bon  ^ranffurt  ajWt. 
in  3x/4  ©tunben  ju  erreichen.  — 

SÜftevÖVOnf,  %  ©tunbe  bon  Atel,  in  -golftetn;  Dftfee* 
6  ab  auf  ber  Weftlid)en  ©eite  ber  fid)  bon  -ftorboft  nad)  <Süb= 
toeft  f)ingiel)enben  33ud)t  bei  bem  Süfterbroofer  <£>oI§e;  milbeS 
^lirna,  gefd)ü£t  bor  üffiinbert,  fd)öne  Sage  mit  SBudjenWalb ; 
.  gefeUigeS,  angenehmes  Seben.  —  SDie  Söabeanftalt  ift  fd)ön  ge= 
legen  unb  elegant  eingerichtet;  ber  ©tranbgrunb  ift  jum  23aben 
fefr  geeignet,  ba  er  auS  feinem,  Weifjen  ©anbe  befteljt  unb  nur 
attmäfylig  nieberfteigt.  S)a§  elegante  23abefyau§  enthält  eine 
Slnja^l  Sabecabinette  für  Ferren  uub  ©amen  mit  marmornen 
unb  työljernen  Joannen  für  warme  ©eebäber;  ba§  ©eeWaffer 
toirb  burd)  9töl)renteitung  mit  «Saugwerf  in  jWei  grofje  9fo= 
ferboirS  unb  bon  biefen  burd)  9töt>ren  nad)  bem  @rwärmung§= 
feffel  unb  in  bie  33abeWannen  geleitet.  —  Saifon:  @nbe 
^uni  bis  @nbe  September.  —  SBotjnungen   finbet  man  in 
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ben  Sogtrfyäufern  be§  23abeljaufe§,  wel$e§  al§  ©afttyof  I.  Äl. 
eingerichtet  ift,  ferner  in  ben  um  ba§  23abel)au§  gerfireut  Ite= 
genben  ©artenfyäufem;  ©aftljöfe  IL  AI.  ftnb:  £6tel  SDüfier= 
brool  unb  SBellebue.  ©ifenbafyn  bi§  $iel,  bon  fyier  Dmnibu3 
ober  Sofynfufyre  hi§  gum  SBabe  in  15  Minuten.  — 

2)MUttOVC,  (See 6 ab  in  ber  ©raffd)aft  2Baterforb  an  bei* 
Söeftfüfte  $rlanb§  mit  au§gebefynten  ©abeanfialten. 


©aftböimte,  llimattfcljer  Kurort  nnb  ©eebab  an 
ber  ©übfüfie  SnglanbS,  bon  Sonbon  in  2V2  ©tunben  ju  er= 
reichen;  ein  aufblüljenber  Ort  in  beiben  §etlrid)tungen  foWofyl 
al§  ©eebab  Wie  ^limaturort,  ber  einen  foltben  ©inbrucf  mad)t 
unb  namentlid)  feinere  ©äfte  an^tefyt,  bie  in  bem  unruljiojen 
unb  fd)winbelfyaften  23rigJ)ton  fid?  nid?t  befyaglid)  füllen.  Sie 
©efunbfyeitScommiffion  ber  ©tabt  (mit  10,500  SeWofynem  in 
2000  Käufern)  ift  aufmerffam  unb  tfyätig  unb  baburd)  bie 
Sftortalität^iffer  fel)r  iTein.  @.  liegt  nidit  fo  gefd)ü|t  tote 
£afting§,  aber  e3  wirb  für  bie  9)}onate  9flobember,  SDecembec 
unb  Qanuar  feiner  gleichmäßigen  Süemberatur  unb  Ilaren  Suft 
wegen  empfohlen.  — 

©ttlty  =  95öttttC§,  eine  ©d)toefelWafferftoff  entwidelnbe 
£fy  e  r  m  e  in  ben  $ßbrenäen,  befonberä  in  Stuf  gegen  d)ronifd)e 
Slffecttonen  ber  9iefbiration§organe ,  2100  gufj  fod)  über  ber 
2Jceerfläd)e  in  bem  fd;önen  %$aU  bon  Dffau;  ber  Kurort  ift 
gWar  Hein,  aber  elegant  unb  bon  ber  bome^men  Söelt  ftarf 
befud)t,  foWofyl  bon  Uranien  Wie  2krgnügung<§gäften,  troijbem 
ba§  Mima  nid)t  befonberS  günftig  unb  bem  häufigen  fdjroffcn 
Sffiecfyfel  ber  £emberatur  unterworfen  ift,  inbem  bie  Sage  be§ 
Drte§  in  einer  faft  ringsum  bon  taufenb  $ufj  l)ol)en  unb 
fteilen  Sergen  umfcfyloffenen  ©djlucfyt,  ben  3ugang  öer  ©onnen= 
ftrafylen  nid)t  hinlänglich  suläjjt.  ^urgäfte  fyaben  fid)  bejsfyalb 
mit  warmer  Üllctbung  für  biefc  (Sbentualitäten  ber  £emberatur 
ju  berfefyen,  unb  e§  muffen  fcljr  leibenbe  $ran?e  oft  brei  9)tal 
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im  £age,  felbft  in  ber  beften  Sommerzeit,  il)re  33efleibung 
wedeln,  ba  e§  in  ber  £age§mitte  fe^tr  Ijetfj,  9Jtorgen§  unb 
2lbenb§  aber  in  ber  Siegel  embftnblid)  lalt  ift.  —  Sem  un= 
geartet  ift  bie  Suft  rein  unb  erfrifd)enb  unb  e§  giebt  Ijier 
feiten  2Stnb.  —  @3  finb  fyier  5  Duetten  borljanben  bon  +  10 
big  26  ©r.  %  Temperatur,  unb  fie  getd)nen  fid)  bor  allen 
anberen  ^brenäenquellen  burd)  reid)lid)en  @el)alt  an  $od)falj 
unb  organifdjen  Stoffen  (Saregine,  f.  Sarege)  au§.  Sa§ 
Sßabeetabliffement  wirb  au§  ben  Quellen  Source  vieille,  S. 
nouvelle  unb  S.  de  la  Douche  berforgt  unb  bie  erftere  (+  26,5 
©r.  9t.)  borjugSWeife  jum  £rinfen  bon  2  @fjlöffeln  bt3  3 
©läfem  benu^t  unb  ba§  Söaff er ,  wenn  bdm  Patienten  grofje 
Aufregung,  Steigung  ber  Sd)teiml)äute ,  33lutfbeien,  SDurc^faH 
ober  $oltf  obwalten,  mit  SDcild)  ober  Sbrub  berfe^t.  £>ie§ 
%I)ermalWaffer  ber  alten  Quelle  (S,  vieille)  enthält,  neben 
biel  $od)falj,  namentlid)  ©iws>,  ^iefelerbe  unb  ©ifenojtib  unb 
an  flüchtigen  SSeftanbtfyeilen  SajWefelWafferftoffgag,  $ol)lenfäure 
unb  Stiefgag.  Sie  Rotels  finb  fel)r  comfortabel  auSgeftattet, 
unb  ber  Drt  ift  mit  bieten  fd)attigen  ^romenaben  berfefjen. 
Satfon:  ^uni  bi§  3Jiitte  September.  Um  bie  I)eilfamen 
©rfolge  ber  Jhtr  ju  erzielen,  ift  e§  rat^fam,  Wenn  fid)  bie 
d)romfd)en  33rona;ial=  unb  $eI)lfobffranfen  im  $erbfte  nad) 
©iarriij  an  bie  See  unb  Wäfyrenb  be3  2Smter§  nad)  Spau 
begeben.  (S.  b.) 

@(MV=(Ef)ttUÖe§,  Weftltd)  bon  @aur/3Sonne§  in  einer  tiefen 
33ergfd)lud)t  an  ber  Sübfbitje  be§  frönen  Dffau=3;ljale§.  SDaä 
@ingefd)loffenfein  $Wifd)en  l)od)anftrebenben  $elfenwänben  mad)t 
ben  Drt  unb  bas>  ©emütl)  be§  $urgafte§  nid)t  Reiter,  aber  bie 
fortwäljrenb  in  ^Bewegung  befinblid)e  Suft  Wirft  ftärfenb  auf 
nerböfe  Äranfe,  fyeht  ben  2lbbetit  unb  förbert  ben  ruhigen 
Schlaf.  —  @§  f  ommen  t;ier  7  Duellen,  fogenannte  Spermen, 
gu  £age,  bie  aber  ben  tarnen  al§  l)  e  i  fj  e  mit  Unred)t  führen, 
ba  fie  unter  allen  ^tyrenäenqueflen  bie  fünften  finb  unb  fo= 
gleid)  ofyne  Weitere  Slbfü^Iung  jum  33aben  benutzt  Werben  fönnen. 
SDa  fie  nur  Wenig  Sd)Wefelalfalien  befi^en,  fo  Wirfen  fie  md)t 
fetjr  aufregenb  unb  eignen  fid)  befonberS  für  foldje  rl)eumatifd)e 
ober   neuralgifd)e    ober    an    ©ebärmutterbefd)Werben    leibenbe 
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Traufe,  roeldje  fe^r  nerbög  unb  gefcfytoädjt  finb.  —  2)ie  ber= 
fd;tebenen  Quellen  unterfdjeiben  fic|  nur  burd}  t^re  £emberatur 
unb  ba§  Wiltyx  ober  SSeniger  t^rer  roirffamen  SBeftanbtfyeite. — 
SDie  roärmfte  unb  aufregenbfte  ift  bte  Quelle  Le  Clot  bon 
+  27,28  @r.  91.;  fo!d)e  9tljeumati§men,  toeld^e  burd)  fie  nidjt 
befämpft  roerben,  finben  nidjt  feiten  burd)  bte  Queue  Le  Key 
Teilung.  3)te  Le  Clotqueffe  al§  Sab  it>irb  befonberg  frei  !räf= 
tigen  unb  nidjt  reizbaren  $erfonen  gegen  |jautfranlfyeiten 
((Sqema)  gerühmt.  2)ie  fünfte  unb  gugleid)  an  <2d)roefelgef)alt 
ärmfte,  tft  bte  Duette  3Kainbille,  meld)e  aber  bemungeadjtet  bei 
innerem  ©ebraud)e  bte  nürffamfte  ift.  ©ine  anbere  nennenSroertlje 
Quelle  ift  nod?  bie  Sa  üb  0  t  bon  +  21,76  ©r.  9t.  Temperatur; 
fie  wirb  am  Steiften  bei  9t^eumati§mu§  unb  Sroncfytalcatarrlj  in= 
nerlid)  gebraust  unb  in  ber  Siegel  fer)r  gut  »ertragen.  2)a§  S5abe= 
etabliffement  I)at  21  gut  eingerichtete  Sabetuannen,  aud)  ein 
©djrotmmbaffin  unb  auf=  unb  abfteigenbe  ©dualen. — 

©tferftcrg,  $altmafferl;eilanftalt  bei  ©tettin  mit 
Ijübfdjen  malbigen  Umgebungen.    $rei§  7—9  £fyaler  br.2Bod)e. 

©gartöttö  (@gart  auf  ber  £öll)  in  einem  frönen 
Steile  bes>  mittleren  ©tfrf;t^ale§,  l]/2  ©tunbe  bon  SR  er  an  im 
^affefyer  %fyat ;  milbeä  $lima,  9tebengärten  mit  ^aftanien  unb 
9ht$bäumen.  fttiei  falte  ©  djwefelquellen  (+ 2  ©r.  9t.), 
bie  bon  SDecember  bi§  -üRärg  ju  fliegen  aufhören;  i^r 
äöaffer,  raeldjeS  ©dimefetcalcium,  6d)roefelfäure  unb  fofylenfaure 
■Btognefia,  @bb§,  Sifen  unb  Slofylenfäure  -enthält ,  bient  al§ 
Sab  bei  UnterleibSftocfungen.  $)a§  Sabel>au§,  mit  35  a  m  b  f  =  unb 
£robfboud)en,  roenn  aud)  nod)  immer  in  brimitibem  $u= 
ftanbe,  ift  bod)  bereits  beffer,  al§  in  ben  fonftigen  £broler 
<2ommerfrtfd)en  ber  galt  ift. 

©({typten  (Dberegbbten  unb  9iiltljal)  f.  (Sairo. 

©tlfcu,  ®orf  im  gürftentlmm  ©d)aumburg^£ibbe,  1  ©tunbe 
bon  SüdVburg  (@tfenbal)nftation)  in  einem  geräumigen  Staate 
^infdien  bem  |>arrl==  unb  ©üntelgebtrge;  273  %.  über  ber  93tcer= 
fläche ;  gegen  Dften  unb  üftkfien  burd}  Serge  gefd)ü£t,  gegen 
Vitien  jiemltd)  frei.  @§  finb  fyier  9  erbig-falinifd)e 
<Sd)roefelquellen  in  einer  ^emberatur  bon -f- 9,5  —  10©r.9t., 
bon  bcncn  ber  ©eorgen  =  ,   ber   Julianen-,   ber  9lugen* 
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unb  -ifteunHefenbrunnen,  erfterer  bomeljmlid)  jum  £rin!en, 
festere  §um  Srinfen  unb  23aben  benu$t  merben.  2)a§  Söaffer 
ber  bier  Brunnen  toirb  ju  2 — 6  ©läfern,  mit  9JZild)  berfefct, 
{jetrunfen.  SDa§  2Baffer  ber  Quellen  ftöjjt  einen  ftarfen  (Sdjmefel* 
gerudj  au§,  Ijat  einen  etit>a§  bitteren  ©djmefelgefcfymad  unb 
bilbet  unter  dinflujj  ber  Suft  einen  toeijjbulberigen  9tteberfd;lag 
($alf*  unb  <3$mefell)bbrat),  ber  fiel)  btelfad)  an  ben  SBänben 
geigt.  2)ie  bier  .jpaubtbrunnen  enthalten  ©bbä,  fiefelfaure§ 
Patron,  ßfylorcalcium,  fd^roefelfaure  Sftagnefta  unb  bobbelt= 
fofylenfaureS  @ifenoj;fybul  in  berfajtebenen  23erljältmffen;  babei 
@d;iuefelmafferftoffga§,  $ol)lenfäure ,  ^oljlenmafferftoffgaä  unb 
©auerftoff.  2>ie  Säber  Werben  gewöfynlid;  26  ©r.  dt.  warm 
genommen,  im  anfange  bon  15 — 20  Minuten  2)auer,  fbäter 
tool  6t§  auf  eine  ©tunbe.  SDurd;  Erwärmung  ftrirb  ba§ 
©djwefelfaaffer  ctwa§  milbig  trübe;  nad;  bem  Sertoeilen  im 
Stabe  bon  V« — 1  ©tunbe  finbet  fict)  am  üBoben  ber  SBanne  ein 
erbiger,  grauweißer  ©djaum  (foljlenfaure  ^alferbe),  beffen  Stenge 
burd;  bie  §erfe|enbe  foljlenfaure  £>autau§bünftung  be§  Stabenben 
bermefyrt  Wirb.  @§  finben  fid;  in  ßilfen  biele  ^fyeumatifcfye 
ein,  namentlich  aber  finb  bie  9Jiineral  =  ©cf)lammbäber 
befonber§  Wirtfam  bei  djronifd)-rl)eumattfd)en  ©etenfleiben  unb 
fyahen  biefen  Kurort,  ber  ba§  ältefte  ©a)lammbab  in  2)eutfd?= 
lanb  befitjt,  in  fbeciellen  9htf  gebraut.  3)er  äftineralfdjlamm 
bilbet  ftd;,  inbem  ba§  abfliefsenbe  3JZineralWaffer  einen  £ljeil 
feiner  feften  unb  flüchtigen  23eftanbtfyeite  an  bie  fette  sT)foorerbe 
abgiebt;  ber  ©cfilamm  ift  fammetfcttWars;  bon  $arbe,  feifenartig 
angufüfylen  unb  riecht  burdjbringenb  nad;  ©djwefetwafferftoff; 
er  enthält  biel  §umu§fäure  unb  ^flangenfafer ,  ein  ftinfenbeä 
3&aä)tyax$,  befjgleid^en  ©rb^arj,  ©cfywefel,  &tjp§  unb  Äalf ;  man 
gräbt  iljn  im  <§erbfte,  fiebt  ifyn  unb  bewahrt  iljm  bi§  jur  $ur- 
faifon  in  einem  großen  9?eferboir,  ^Wei  $ufj  Ijod)  bom  Söaffer 
ber  ^ulianenquelle  bebedt,  auf.  ©oll  er  jum  Stabe  gebraust 
werben,  fo  berbünnt  man  tfyn  mit  ©djWefelWaffer  unb  erwärmt 
tyn  burd)  -üftineralwafferbämbfe;  bura)  unterhalb  angebrachte 
Siöfyren  Wirb  e§  bon  fyeifsem  ©cfywefelbunft  burdjbrungen.  ©er 
Patient  babet  alSbann  täglid)  in  frifd;em  ober  brei  bi§  biet 
SJtal   in   bemfelben  ©d)lamm.    £>er   Ijiefige   ©ebraud),   meljre 
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Traufe  fyintereinanber  in  benfelben  Sd)lamm  baben  ju  taffen, 
ift  unangenehm  unb  folfte  au$  anberen  ©rünben  abgeftettt 
werben.  SDie  SEemberatur  eine§  Sdjlammbabeio  überfteigt  in 
ber  Siegel  nidjt  25  ©r.  SÄ.  —  2lua;  finb  fyier  muftertyafte  Ein= 
ridjtungen  $ur  2tnWenbung  be§  Sd^ammeS  &i3  §albbab,  Um= 
fd)lag ,  Einreibung  sc.  5Da§  Sab  ift  tetdjt  erregenb,  förbert  bie 
Transpiration,  rottet  bie  §aut  unb  erregt  2tu§fd)tag.  Sem 
Sd)lammbabe  folgt  in  einer  nebenftefyenben  Joanne  ba§  SReini* 
gung§bab  au§  Warmem  Söaffer.  SDte  ©a<ogimmer  jur  $  n  Ij  a  - 
lation^fur  (bei  d)ronifd)er  Äeljttotofentgünbung)  finb  ben 
©a§falon§  ju  ^iennborf  äljnttd)  eingerichtet.  —  SDa§  geräumige 
^nl^alationSjimmer  befinbet  fid)  im  grofjen  23abetyaufe;  in  ber 
etWa§  ersten  SDlitte  fte^t  ein  fteinerneä  33affin,  in  meinem 
ben  gangen  £ag  Sd)WefelWaffer  braufenförmig  einige  $ufj  fyod) 
emborfbrmgt,  birect  au§  ber  Duette  burd)  ein  SDrudwerf  ge= 
trieben;  burd)  bie  fo  feine  gertljeilimg  be§  2öaffers>  entwideft 
fid)  bei  gutrttt  ber  Suft  eine  bebeutenbe  SJienge  <Sd)toefelmaffer= 
ftoffga§,  beren  Sftenge  burd)  bie  23ermefyrung  ober  SSerminbe= 
rung  be§  Ijeroorftäubenben  2Baffer§  regultrt  Werben  fann.  3Ükn 
nennt  fyier  biefe  ©a§bäber:  falte  ober  trocfne.  $n 
anberen  gimmern  toirb  ba§  ©a§  mit  üfiiafferbämbfen  gemifcfyt, 
inbem  falte§  unb  Ijeijjeg  SJlineralWaffer  g(etd)geitig  fbringt;  e§ 
wirb  baburd)  ba§  reigenbe  fo^lenfaure  @a3,  Weld)e§  ftd)  immer 
mit  frei  mad)t,  in  SBafferbambf  eingebüßt,  ioa§  ftd)  befonberS 
für  Slranfe  eignet,  beren  9{efbiration3fd)Ieimfyaut  fid;  im  SReij* 
juftanbe  befinbet  unb  ein  trodne'r  Ruften  toorljanben  ift.  — 
2tud)  ift  eine  -üftotfenanfta  It  am  Drte.  —  Saifon:  3Rai 
bi§  September.  —  So^nungen  in  ben  fyerrfd)aftrid)en  £ogir= 
Käufern  be§  33abe§. 

©ifcttatf),  am  gujse  ber  SBartburg,   $id)tennabelbab. 

@(ßCV§ftur(|-  ©orf  am  nörblidjen  2lbl)ange  be§  Sfyürin* 
gerWalbeS,  im  ^erjogtfjum  ©otfya,  jWifd)cn  Erfurt  unb  ©otfya, 
1  Stunbe  bon  Ilmenau ;  näd)fte  Eifenbatmftation :  9teu=3)ieten= 
borf  unb  Erfurt  (Stfyüringer  33at}n).  Eine  ber  ä  heften  unb 
gutgeleiteten  ^altwaf  ferfyeil  auftauen,  wo  aud)  Sool  = 
unb  -üüneralbäber  oerabreid)t  Werben.  Sd)öne,  gefunbe 
Sage.  —  Saifon:    2(nfang  SfyvÜ   bi§  Enbe  Cctober.    SogiS 
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im  $ur§aufe  mit  68  gimmern;  greife  mäfjtg;  ferner  in  %afyl= 
reiben  $ri»atljäufern.  SJkffanten  ftnben  im  ©afifjofe  jum 
rotten  £jirfd;  Unternommen.  — 

©Imen  ober  SCItf al ja,  fübltdje  SJorftabt  öon  ber  ©tabt 
©alga,  ^ßrot-inj  ©ari;fen,  %  ©tunbe  öon  ber  ©tabt  unb  @ifen= 
bafynftatton  ©djönebecf  (9foute:  £eip3ig=9ftagbeburg).  ©ool  = 
bab;  ^at  eine  fdjw ackere  £rinf  =  unb  eine  ft  ä  r  f  e  r  e  23abe= 
quelle;  ber  ©d)act)t,  melier  bie  ©oole  liefert,  enthält  met)re 
Quellen  tton  »erfajiebenem  ^rocentgeljalte;  bie  tieferen,  im 
«Sumpfe  verborgenen  finb  bie  ftärlften,  bie  um  30 — 40  gufj 
fyöfyer  bem  ©djacfyte  reid^tid^  entftrömenben  finb  bie  fdjWärijeren 
unb  jum  Srinlen  benutzten.  Sie  Temperatur  ift  9 — 10  ®r.  9i. 
Slujjer  bem  retdjlidjen  Äodjfaljgefyatte  beftijen  bie  Quellen  noa) 
iDefentlid)  ßfylormagneftum,  SBrommagnefium,  ©lauberf  alj, 
33itterfalg  unb  ©fypg,  aua;  entwickelt  fidj  freiem  <Sct)tt>efeIiüaffer= 
fioffgaS.  SDie  (Sigenfdjaft  biefer  ©oole  unb  iljr  ftarfer  33rom= 
geaalt  madjt  fie  ju  einem  Iräftigen  Mittel  gegen  torpibe  ©cro= 
pfyeln,  berartige  ©efä)Wülfte  2c.  unb  ber  2tufentljalt  in  ber  mit 
©aljtfyetlen  unb  SBrombünften  erfüllten  Suft  ift  bei  ©djletm* 
flüffen  ber  2ltt)emWege  oon  günftiger  SBirlung.  —  -Jftan  nimmt 
l;ier  bie  ©ootbäber  gu  +  24 — 26  ©r.  -ift.,  aber  Wäfyrenb  be§ 
Habens  Wirb  continuirltri)  ein  «Strom  falter  ©oole  in  bie 
ÜEßanne  geleitet,  fo  bafj  ber  Traufe  gegen  @nbe  be§  33abe§ 
faft  !att  babet;  bie  53afftn§  finb  fe^r  geräumig  unb  ben  33a= 
benben  eine  freie  ^Bewegung  barin  mögliä;;  ba§  fortwäfyrenbe 
guftrömen  frtfd)er  ©oole,  bei  reger  Körperbewegung  regt  bie 
©nttoicflung  ber  Eigenwärme  be§  33abenben  an,  fo  bafj  biefer, 
jumat  bie  ©oole  ein  fd)leä;ter  äBärmeleiter  ift,  weit  weniger 
üffiärme  berliert,  al§  in  einem  gewöhnlichen  SBafferbabe,  Wefj* 
fc)alb  er  aud;  bie  gunefymenbe  3lblü^(ung  ber  ©oole  im  33abe 
ntrijt  merfliti;  empftnbet.  $u  jebem  SBannenbabe  werben,  wo 
e§  geeignet  erfajeint,  »ier  Quart  ber  feljr  bromhaltigen  9Jiutter= 
lauge  |injugefe|t;  ba§  Quart  (8/;7  Siter  =  1,15  Siter)  Wiegt 
circa  2%  $funb  alfo  4  Quart  =  102/3  5ßfunb,  bie  1  $funb 
20  £otfy,  2  Quentchen,  6  ©ran  Srommagnefium  unb  13,54 
©ran  $obnatrium  entfalten.  —  (1  ©ran  =  6  Zentigramm). 
SDte  f$Wäti;ere  ©oole  ber  £rinfqueEe  wirb  innerltd?  entWeber 

fitencte,  laftfenbutf)  f.  SBabcreifcnbe  je.  23 
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fo  genommen,  bafj  fie  nur  gur  Anregung  ber  auffaugenben 
SEljätigfeit  be§  Drgani§mu§  bient,  ober  eröffnenb  wirft;  ifyre 
Sötrfung  ift  berjenigen  ber  StbelfyeibSquette  ober  be§  $iffinger 
9iagocjt  gleid^uftetten.  2lud)  werben  in  ©tmen  2)ambffool  = 
bäber  berabreidjt  unb  bie  fortwäfyrenbe  $erbunftung  ber  (Soote 
bon  ben,  eine  SBiertetfiunbe  lang  ftdj  fyinjiefyenben  ©rabirwerfen 
verbreitet  eine  concentrirte,  gleichmäßige  (Sal^luft  in  weitem 
Umfange,  beren  ©inatljmung  eine  fefyr  fyeitfame  Söirfung  auf 
afficirte  9^efbiration§f$leimt)äute  fyat.  Sie  (Saline  ift  50  gu$ 
tyoti;  unb  bietet  eine  2)unftfläd;e  bon  275000  Quabratfujs  bar. 
SDte  ©oolbambfbäber  finb  benen  an  bieten  anoeren  Kurorten 
borgu^iefyen,  weit  fie  ftd;  au§  einer  frifdjen,  noü)  nid)t  grabirten 
Soote  entwickeln;  e§  Werben  bie  ejbanbirten  SDämbfe  be§  3)ambf= 
feffelS  in  ein  großes,  mit  (Soote  gefülltes  ©efäfj  geleitet,  Wo= 
burd)  bie  <Soole  jum  (Sieben  er^i|t  Wirb,  otme  bie  SDämbfe 
gu  jerfe|en,  benn  biefer  2Wt  gefd)ieljt  fo  rafd),  bajj  in  afyt 
Minuten  ein  SRaum  bon  1440  ^ubiffufj  mit  £)ämbfen  ange= 
füllt  wirb.  2)iefe§  $erfal)ren  fyat  nod)  ben  2>ortK)etl,  bafj  ber 
SDambf  in  jeber  beliebigen  Starte  fyergeftellt  Werben  fann, 
inbem  bä  ^u  fdjwerem  SDambfe  ba§  3)ambfrol)r  nur  frei 
in  hm  33aberaum  geführt  ju  Werben  braucht,  Wo  fid) 
bie  (Soolbämbfe  burd)  2Safferbambf  berbünnen  unb  ber 
Zutritt  freier  Suft  bie  SDctmbfe  einat^mung§fä^)ig  mad)t.  — 
Stngenefyme  $)3romenaben  unb  eine  fet)r  fd)öne  §atte  bon  einer 
Sänge  unb  Siefe,  Wie  fie  nur  Wenige  größere  Kurorte  befi|en, 
gereichen  bem  33abe  gur  ©mbfeljlung ;  alle  Shtreinridjtungen  finb 
gut.  (Saifon:  Glitte  50tai  bi§  @nbe  (Sebtember.  3iü^t  9^- 
trennte  23abeetabliffement§,  meiere  ©aftfyöfe  unb  $ribatt)äufer 
bilben  bie  unmittelbare  Umgebung  be§  $urorte§.  ©aftl)öfe: 
SSoigt,  ©raf^of;  ferner  Sogi§  in  bieten  ^ribatwo^nungcn. 

©tü^atttf,  ein  ftart  befugter  Kurort  in  (Siebenbürgen, 
21/2  teilen  bon  ^ronftabt,  1  ©tunbe  bom  3)orfe  Slrabatat,  in 
einem  engen,  ringsum  bon  ^Bergen  umgebenen  £t)ale,  mit  einem 
betcbenben  unb  fräfttgcnbcn ,  \v>mn  aud;  ntdjt  gerabe  milbem 
Ultima.  @3  finb  fünf  Quellen  borfyanbcn,  bon  benen  ber 
(Stammbrunnen  ober  bie  .£au  btquellc  unb  ber  -fteu  = 
brunncn  jum  Printen,  bie  übrigen  ju  23äbern  benuijt  werben. 
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@§  finb  falte,  ga§reid)e  all  alifd)*erbige  ©ta^lquetlen 
(©tamm*  unb  9?eubrtmnen  bon  +  8,83  unb  8,32  ©r.  9t.), 
bie  befonberS  tbljlenfaureS  Patron,  ^alferbe,  DJkgnefia  unb 
fofylenfaureS  @ifenoj:bbut  enthalten  unb  bei  ßatarrl)  ber  33ron= 
d)ien,  ber  ©allenwege,  ber  SBlafe,  foftüe  in  ber  ©td)t  al§  l?eil= 
[am  befunben  finb.  2)ie  Säber  werben  in  einer  bortrefflid) 
eingerüsteten  2lnftalt  mit  10  Kabinetten  genommen,  ©aifon: 
SJcitte  SM  bi§  @nbe  ©ebtember.  ©ute  Sßribatmoljmungen  finb 
gatylreid)  borfyanben.  ©aftfyöfe:  3um  mallad)ifd;en  dürften; 
$ritfd)'§  ©aftljof;  ba§  neuerridjtete  £6tel  be§  ©rafen  fernes, 
ba§  ©djiDei^er^auS,  ©tebfyan  am  Selbifdjen  ©aftljofe.  9cäd)fte 
©ifenbafynftationen  S£eme§bar  unb  2lrab. 

©IftCV,  ©ifenbafynftation  im  fäd)fif  d)en  Soigtlanbe,  SBegirf 
3tfidau,  1459  $.  über  ber  SEReerflädje ,  unmittelbar  an  ber 
nad)  ben  böfymifd)en  Säbem  granjenSbab  unb  9)tarienbab 
füfyrenben  ©trafje,  in  bem  anmutigen  ü£ljale  ber  meinen  (Elfter, 
rmg§  umfd)toffen  bon  1800—2000  gufj  fyofyen,  mit  9tabelfyolä 
bemalbeten  Sergen;  mit  einer  reinen,  erfrifdjenben  Suft.  SDie 
mittlere  Jahrestemperatur  ift  +  5,79  ©r.  9t.,  bie  be§  ©om= 
mer§  +  12,82,  be§  £erbfte§  +  5,92  ©r.  9t;  bie  Regenmenge 
beträgt  im  Jahresmittel  26,4  5)}arifer  goll;  bie  gafyl  ber  9tegen= 
tage  beläuft  ftd)  nad)  jwölfjäljrigem  S)urd)fä)nitt  auf  147  im 
Jafyre.  @§  finben  fid)  Jjier  6  Iräftige  alfalifd)  =  f  alinif  d)e 
@if  enfäuerlinge,  bereit  bortoiegenbe  Seftanbtljeile  ©lauber* 
falj,  ©oba,  fofylenfaureS  ©ifeno^bul  unb  biet  freie  föoljlenfäure 
finb;  fie  gleiten  faft  ben  Duellen  ju  granjenSbab,  finb  aber 
an  Güifen  reichhaltiger.  3)kn  unterfd)eibet  in  ßlfter  ben  Wla-- 
rienbrunnen  ober  bie  SCrinfq  uelle;  ben  2ilbert§  = 
hxunn^n  ober  bie  Slugenquelle,  ben  ^önigSbrunnen 
ober  bie  ©anquelle,  ben  ÜJioriijbrunnen  ober  ältefte 
Sabequelle,  (ärmer  an  ©algert  unb  ©ifen,  aber  reid)  an 
Sbfylenfäure);  ferner  bie  erft  im  Jaljre  1851  neuentbedten 
beiben  Quellen,  bie  ©aljquelle  (reid)  an  ©algen,  aber  ärmer 
an  ©ifen  unb  £ol)Ienfäure)  unb  bie  JofyanneSquelle  (ftarf 
eifen^altig,  aber  arm  an  ©aljen  unb  $ol)Ien[äure).  äöäfyrenb 
bie  älteren  bier  Quellen  in  einer  Temperatur  bon  +  8  @r.  9t. 
gu   Sage   treten,   ift   bie  ©anquelle   nur  +  6,1  —  bie  Jo* 
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IjanneSquette  +  6,8  ©r.  9t.  ioarm,  aud^  entiotcfelt  ledere  etioaS 
6d)toefeltoafferftoffga§.  SDie  9ftori|quette  eignet  fid)  befonberä 
bei  einfacher,  nid)t  compltcirter  ^Blutarmut!),  bie  übrigen  Quellen 
finb  tijre§  größeren  Salzgehaltes  toegen  günftig,  too  S3lut= 
armutl)  mit  ©toefungen  in  ben  UnterleibSorganen  ober  d)roni= 
fd)en  datarrtyen  ber  ©d)letmljäute  berbunben  ift,  unb  bie  ©alj* 
quelle,  bie  bem  SRarienbaber  ^reujbrunnen  gleist,  finbet  eine 
befonbere  Slnwenbung  bei  $unctton§fiörungen  ber  Unterleibs 
organe,  $ämorrljoiben  tc.  2lud)  werben  Sftoorbäber  oerab= 
reiebt;  bie  -Jftoorerbe  ift  reid)  an  quettfaurem  ©ifen  unb  iüirb 
im  2Binter  ber  ©intoirfung  be§  9ttineralloaffer§  au§gefetjt,  um 
ftd^  mit  mtneralifdjen  (Stoffen  nod)  meljr  gu  fättigen.  —  Sie 
Sabeanftalt  umfaßt  gtoei  grofje  SBabetyäufer  mit  52  Sabinetten 
unb  einem  3Jloorbaber;aufe  mit  15  Sabe^eHen;  bie  2Baffer= 
bäber  werben  burd)  SDambf  ertüärmt,  ber  in  ben,  am  SBoben 
ber  SHöannen  beftnblidjen  $ofylraum  geleitet  ioirb.  SDie  bid}t 
neben  etnanber  liegenben  2Ubert§=,  ^önig§=  unb  3JlarienqueIfen 
finb  in  einer  geräumigen,  toorn  offenen  Stotunbe,  in  beren 
^intergrunbe  fid)  bie  für  Gsrioärmung  be§  Söafferg  unb  ber 
Collen  bienenben  23orf  errungen  befinben;  oon  biefer  Stotunbe 
erftreeft  fid}  nad)  beiben  ©etten  ein  bebeefter  Säulengang,  gu 
^ßromenaben  bei  ungünftigem  SBetter.  $n  einiger  (Entfernung 
üon  biefen  brei  Duetten  befinben  fid)  bie  ebenfalls  überbauten 
unb  mit  ßolonnaben  oerbunbenen  ©alj=  unb  SKoritjquetten.  — 
SDa§  23abeljau§,  unfern  ber  Duetten,  enthält'  im  oberen  ©totf* 
ioerfe  gut  eingerichtete  Söo^nungen  für  üurgäfte.  —  ©aifon: 
SWtttc  9Hai  bi§  (Snbe  ©eptember,  bod)  ift  bie  Seit  be§  §od)= 
fommer§  bie  günftigfte,  weil  im  $rül)ttng  unb  $erbft  ber 
^emberaturWecfyfel  ber  Tageszeiten  oft  embftnblid)  ioirb  unb 
bie  ©Ifterwiefen  borgen*  unb  Slbenbnebel  auffteigen  laffen. 
—  ©aftfyöfe:  2ßettiner  £of  (I.  AI.),  ©äd)fifd)er  §of, 
9teid)§oerWefer,  5ßbft;  2Infer;  biel  gut  eingerichtete ,  mit 
freunbltd)en  ©arten  oerbunbene  Sogirfyäufer,  unter  iljnen 
2lbollo,  -ttebtun,  biet  $aljre§jeiten,  ©ajweijerfyaug,  2le§fulap, 
©Iftergabe,  SJcarienbrunnen,  ©tabt  2)re3bcn,  Slltenburg, 
5]3rinj  oon  ^5reu^en,  Slumenberg  ic.  5Ran  crretd)t  ben 
IV«   ©tunbe   Oon   ^ranjengbab   entfernt    liegenben   Drt   auf 
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ber  bon  Seidig  über  9tetd;enbad;  unb  @ger  fütyrenben  ©ifett^ 
bafyn.  — 

©mjjfwgev&at)  in  Dberbatyern,  nat)e  an  ber,  an  ber  ©trafje 
bon  9Jtünd;en  nad)  ©aljburg  an  ber  Sraun  gelegenen  ©tabt 
Sraunftem.  kräftiges  ©oolbab  (erbig * murtatif d)e§  $alf= 
roaffer).  Srinf=  unb  habetur.  (&a\U  unb  £ogirr)äufer  finb  gut 
unb  bittig. 

©mö,  Sf)  ernte  im9tt)eingau,  ^robinj  §effen^9taffau,  öftliä) 
bon  ßoblenj,  im  engen,  gegen  Oft*  unb  -ftorbroinbe  gefd)ü£ten 
reigenben  £ai)ntt)ale,  291  gufj  über  ber  9)ieerfläd)e,  bon  milbem 
^lirna.  ©tarf  frequentirtes>  Sab  unb  berühmt  gegen  ä)ro  = 
ntfd)e  ßatarrr)e  aller  2Ir t  burd)  bie  ^eitioirfung  feiner 
Voarmen9tatronquenen,  bie  etn-fe^r  günfttge§  9Jlifdjung§= 
berr)ättnijj  bon  ©oba  unb  $od)fatg  r)aben  unb  überaus  löfenb 
unb  reforbirenb  roirfen.  @§  enifpringen  t)ier  über  20  erbig= 
alfatifd)e  Sterinen,  bon  berten  bie  bebeutenbften :  ber  SleffeU 
brunnen  unb  ba§  &rät)nd)en  finb;  erfter er  fommt  in  einem 
flehten  ©tetnbaffin,  in  ber  §affe  be§  £htrfyaufe§  mit  einer  con* 
ftanten  Semberatur  bon  +  37  ©r.  9t.  gu  Sage;  ba§  an 
$ot)lenfäure  reifere  $rär)nd)en  fliegt  in  einem  bünnen 
Strafe  au§  einer  engen  9töt)re  in  einer  2Banbnifd)e  ber 
unteren  £affe  be§  $urljaufe§  t)erbor  unb  ift  in  feiner  Sembe^ 
ratur  nid)t  glctdnnäjjig ,  fonbern  je  nad)  bem  SBafferftanbe  ber 
2a$n,  groifdjen  +  25 — 30  ©r.  9t.  ©eine  etroa§  aufregenbe 
SBirfung  wirb  burd)  $ufa£  bon  9Md)  ober  2Jtolfen  gemilbert, 
roogu  bie  3Sorfef)rungen  getroffen  finb.  —  $n  berfelben  §atte, 
roo  ba§  $rär)nd)en  fttefjt,  fommt  in  einem  flehten  ©teinbaffin 
ber  dürften  brunnen  ju  Sage,  roetd)er,  bei  einer  Sempera^ 
tur  bon  +  28,2  ©r.  9t.  angenehm  fäuerlid)  unb  erfrifd)enb 
fd)medt.  Qm  $ar)re  1865  mürben  brei  neue  Quellen  gefajjt, 
roeld)e  im  §ofraume  be§  $aber)aufe§  gum  „9taffauer  §of"  birect 
au§  bem  gelfen  gu  Sage  treten;  bon  ifynen  toirb  bie  erfte,  bie 
$öntg*2ÖUr)eIm*gelfenqueUe  bon  +  32,4  ©r.  9t., 
bomefymlid)  gurrt  83aben  benuijt;  jroanjig  $u%  füblid)  bon  biefer 
unb  etroa  50  ©d)rttt  roeftlid)  bon  ber  Quettftefte  be§  Äräljn= 
d)en§,  befinbet  fid)  bie  2tu§Iauf§münbung  ber  2Iuguft aqueUe 
(früher  Reifen  quelle  II.  benannt)  bon  +  31,36  ©r.  9t. 
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£emöeratur,  welche  an  Drt  unb  Stelle  getrunfen,  ober  aud) 
öerfanbt  nrirb;  ganj  in  i^rer  9täl)e  quillt  nod)  eine  fed)fte 
kernte,  bie  $ictoriaquelte,  au3  bem  Reifen,  bie  fül^tfte 
öon  allen,  nur  23  ©r.  9t  warm,  aber  in  iljrer  gufammen* 
fetjung  ben  anberen  toefenttid)  gletd).  Sie  33 ab  er  toerben  öon 
ber  Sabequelle  gereift,  toeldje  auf  ben  beiben  Ufern  ber 
2afyn  nur  in  geringer  (Entfernung  öom  bluffe  in  bebeutenber 
(Ergiebigkeit  unb  mit  einer  Temperatur  öon  +  38  ®r.  9i  ent= 
förtngt  unb  retd)  an  feften  SBeftanbtfyeilen  ift.  5Die  berühmte 
SBubenquelle,  eine  natürlicher  Söringqucll  öon  1  $uf3  £öfye, 
ber  beim  Urförunge  eine  Temperatur  öon  +  32  ©r.  9t.,  al§ 
SDoudje  aber  öon  25,6  fyat,  bient  al§  auffteigenbe  SDoudje  für 
öerljeiratfyete  grauen  bei  mancherlei  Brautzeiten  ber  Ö>ebär= 
mutter  unb  man  Ijat  tfyr  irrtfyümticfy  ^eilfräfte  gegen  Xtn= 
frudjtbarfeit  gugefdjrieben,  wag  aber  nur  mittelbar  möglich  ift, 
toennjfie  bie  obtoaltenben  Brannten,  etioa  ©ebätmutterfd)rcellitng, 
SCRenftruationganomalien  je,  befettigen  l)ilft,  bie  eine  ^Befruchtung 
nid)t  gulaffen.  $mmer  aber  erforbert  bie  Slnioenbung  ber 
SBubenquetle,  befonber§  bei  reizbaren  grawn,  bie  fefyr  erregt 
baöon  werben,  eine  grofje  33orfid;t.  %u§  einer  flehten,  am 
SBoben  be§  23affin§  angebrachten  9Jcetaltrö!jre  förubelt  ber  circa 
5  Sinien  (faft  11  Mimeter)  btcfe  SBafferftratyl  öon  +  25  @r. 
9t.  £emöeratur,  ztma  brei  $u£;  I)od)  burd)  eigene  £riebfraft 
unb  3 war  fo  ergiebig,  bafj  bie  Quelle  in  24  Stunben  eine 
äöaffermenge  öon  975  Bubiffuf;  liefert,  bie  in  tljrer  d)emtfd)en 
gufammenfeijung  ntd)t  öon  ben  anberen  Duellen  öerfd)iebeu 
ift.  —  2lt§  %vi n!quellen  bienen:  Beffelbrunncn,  Bräljnd)en, 
gürftenbrunnen,  2luguften=  unb  ^ßtctortabrunnen,  roäfyrenb  bie 
neue  SabequeKe,  bie  gelfenquelfen  III  unb  IV,  bie  SubenqucUe 
unb  bie  2lrmenquelle  nur  gu  SBäbern  beftimmt  finb.  —  $n 
bem  neuen  S3abel;aufe  jenfeit  ber  Saljm,  befinben  fid)  in  einem 
befonberen  «Salon  bie  Slööarate  (^JulöerifateurS)  gur  ^nl^a  = 
lation  be§  öulöerifirten  2:i;ermaltoaffer§,  bie  bei  d)romfd)cn 
^e§lloöf=  unb  23rond)ialfranf!jciten  oft  mit  9tu£en  gebraucht 
loerben.  3(ud)  finbet  fid}  am  Burorte  eine  3lööenjelter  9Jtol* 
lenanftalt,  eine  23orrtd)tung  ju  öneumatifd)en  23äbem 
in  comörimtrter  Suft,   tooju  ber  2lööarat  im  £6tel  9iifc= 
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mann  aufgeteilt  ift,  ferner  eine  electrifcr)e  .gettanftalt.  $n 
ben  Röntgt.  Shtrgebäuben,  bie  §ur  2Iufnat;me  t>on  ©äften  jeben 
9^ange§  eingerichtet  finb,  befinben  fid)  über  140  Sabecabinette, 
bocfy  fyat  bie  $rit>atuntemer)mung  noa)  groet  neue  53abeetabliffe= 
ment§  gefdjaffen,  beren  eine§  gum  „iftaffauer  §ofe"  gehört, 
burdj  gefcfyloffene  9iäume  mit  ben  Rötels :  „3u  ben  biet  Qaljre^ 
geiten"  unb  „(Surofcäifdjer  §of'  in  äkrbinbung  ftet/t  unb  au§ 
ber  gelfenquelle  $önig  SBilljelm  gereift  Wirb;  e§  enthält  24 
fet)r  elegante  Sßabecabinette,  wäljrenb  ba§  anbere  neue  SBabe* 
t)au§,  im  Hotel  garni  „§um  ^ringen  t>on  2Bale§",  14  @abi= 
nette  befiel.  Man  fann  in  ben  gafylreidjen  t>erfclri  ebenen  6ta= 
bliffements>  je  nad;  bev  (Siegang,  toom  gevingften  bi§  3  um  fyöd;= 
ften  greife  baben,  nur  ift  ba§  Strmenbab  au^fcfyliefjlid;  für  bie 
in  biefem  §aufe  aufgenommenen  unbemittelten  Üranfen  be- 
ftimmt.  5)ie  9,ux  fann  bi$  in  ben  (September  hinein  fort* 
gefegt  werben,  ma§  für  SM;lfo})f=  unb  SBruftfranfe  Wtd;tig  ift, 
Weil  bie  Ijeijjen  Sämfcfe  bie  leiten  Shtrljallen  ermannen  unb 
bei  fdjledjter  äöitterung  ©dm|  gewähren.  SDte  9)iolfen  be§ 
SlfctoengellerS  werben  gWei  -JRal  täglidj  frtfdj  bereitet  unb  6  Ut)r 
■JRorgenS  mie  5  Wir  9iacfymittag§  am  Steffelbrunnen  Verabreicht. 
$ür  ^romenaben  unb  gefeilige  Unterhaltung  ift  reid;lid;  geforgt. 
(Hurfaat,  Sefegimmer,  ßoncerte,  Cafe  Divan,  ©onbetn  auf  ber 
£a^n,  Sinbenbad;  je.)  ©aftfyöfe  I.  $1.:  $urr)au§,  (ümgttfdjer=, 
3}ufftfd;er=,  ©armftäbier  £of;  toter  ^a^)re§geiten;.  ©utenberg§ 
Jpotel;  II.  Hl.:  ©tabt  2iltenburg,  ©trafeburg,  9Bie§baben, 
Ü8ar/rifd)er  §of,  SBaiblinger  §of,  ©cfyüljenrjof,  Hotel  de  France, 
©bortenburg,  $rone,  Söwe  sc  Qn  ^ribatr/äufern  finb  über 
2000  3^mer  jur  Verfügung;  fyerborgutjeben  finb:  üaifer 
2lbolbt),  DJlainger  §au§,  ©cfjlofj  Sof^anmSberg,  2>ier  Stürme, 
Scilla  Salger,  Slronbring  unb  ßönig  oon  S&ürtemberg,  ^iarifer 
jQof,  §6tel  ©d;äfer  :c. 

dntjclöevg.  SDorf  unb  f'limattfdjer  Kurort  an  ber 
2la,  im  Ganton  UnterWalben  (©d;Weig),  3180  $.  über  ber 
DJieerftädje,  in  einem  gmei  ©tunben  langen,  *l2  ©tunbe  breiten 
Sltbentljale,  ba§  oon  fyofyen  gum  Sfjeil  mit  ewigem  <Bd]n<x  be= 
bedten  bergen  umfdjloffen  ift;  4V-2  ©tunbe  toon  ©tang,  bon 
Wo  au§  eine  neuere  gute  $at)rftraf$e  nad)  bem  Kurorte  für/rt. 
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SDur$  bie  l?ob>n  Serge,  meldte  ba§  bon  Dft  nad)  SGBcft  laufenbe 
%$al  umfcfyliejjen,  ift  e§  gegen  rautje  SBinbe  unb  Suftjug  ge= 
fd^ü^t;  §ur  «Sommerzeit  ift  batjer  bie  Suft  mäfyrenb  be§  £age§ 
giemlid)  gleid^mäjstg  unb  milbe  unb  wirb  erft  gegen  2tbenb 
fütjler;  bodj  fteigt  bie  £emberatur  fetbft  in  fyetfjen  Sommern 
fetten  über  20  @r.  91.  ®ie  bortyerrfd)enben  Söinbe  finb  SBeft, 
Sübweft  unb  ©üboft.  @3  wirb  t)ter  aud)  bielfad)  eine  $ie= 
genmild;=  unb  Sftotfenhtr  gebraust.  $ur  2lufnafyme  bon 
lurgäften  bienen  bter  2Birtlj§=  unb  $enfion§t)äufer:  gum  @n= 
gel  (in  ber  5Rä^e  be§  frönen  Senebictiner  SHofterg),  $6tet  unb 
$enfion  %itli§,  (ßattani),  $urfyau§  unb  s$enfion  Mütter,  unb 
©aftfyof  ju  ©ngetberg;  fie  finb  im  Staube,  eine  grofje  Sfagatyl 
üurgäfte  aufzunehmen,  boc^  finb  bie  Einrichtungen  einfad?,  aber 
gut.  ®§  finben  fid)  Ijier  ^Blutarme,  9terbenfd)tuad)e,  Sungen- 
f  raufe  unb  9teconbale§centen  ein.  2lud)  ift  f)ier  eine  Aalt- 
wafferfyeitanftatt  etablirt;  ^Srei§  4 — ö1,^  $ranc§  br.  £ag. 
—  yjlan  fät)rt  mit  bem  SDambfboote  bon  Sugern  nacf)  Stan= 
ftabt,  bem  §afen  bon  Stang. 

©VtettSöb  bei  Sichern  in  S3aben,  in  anmutiger  ©ebirgl* 
gegenb  mit  äufjerft  milbem  ^lima.  $od)fatjtfyerme  bon  21 
©r.  91.  —  $ur=*  unb  33abet)au§.  — 

©ffCtttltf,  SDorf,  toeftltdj  bon  $jätigor§f  (ÄaufafuS,  9hif$= 
taub),  in  ebener  ©egenb,  befi|t  über  20  falte  muriattfd)e 
9£atronquelten  unb  bcrfc|iebene  alfatifcfye  Sd)wefet- 
q netten,  toetä)e  beibe  ©rubben  mit  fet)r  gut  eingerichteten 
23abet)äufern  berfef;en  finb  unb  beren  erftere  Duetten  eine 
£rinft)atte  tjaben;  fie  enthalten  biet  $od)fats  unb  Soba,  neben 
$alferbe,  SJJagnefia  unb  reidj>ltd)er  ^otjtenfäure;  ifyre  £embera= 
tur  ift  +  9,2  unb  11,5  ©r.  91.  SDiefe  Duetten  werben  mit 
@rfotg  gebraust  bei  ©rfranfungen  ber  UnterleibSorgane,  93tut= 
füllte  unb  Vergrößerung  ber  Seber  unb  SJUIj,  ©ebärmutter= 
infarct,  23tafen=  unb  --Rierencatarrt),  ©id)t,  Scrobfyetn  k.  SDie 
am  Reiften  gebrauchte  Sdjtocfelquetle  entioicfett  ©a}ioefeIioaffer- 
ftoffgaS. 

ßtttrctut,  ®orf  unb  Seebab  an  ber  lüfte  ber  9?or= 
manbie;  ber  Straub  fättt  tjier  fefyr  fteit  ah  unb  ber  2ßetten= 
fd&Iag  ift  fefyr  ftarl ,  befjfyalb  für  fotdje  tränten  geeignet,  toeld)e 
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einer  kräftigeren  (Srf^ütterung  bebürfen.  ©a  bie  jum  SBaben 
bienenbe  ©tranbftrecfe  nur  furj  ift,  fo  finbet  Ijter  gar  feine 
Trennung  ber  beiben  ©efd)led)ter  ftatt,  unb  e3  muffen  bie 
Sabenben  tin  bolIftänbigeS  ßoftüm  tragen.  2tudj  finb  @in= 
rid)tungen  für  warme  ©eebäber  borljanben.  ©er  Söinb  ift 
oft  fo  ftarf  unb  madjt  bie  furjen  ^Bellen  fo  gefäfyrltd),  bafj 
ba§  23aben,  be§  2Binbe§  Wegen,  ©tunben  ober  fyalbe  Sage  lang 
au§gefetjt  werben  muf$.  — 


$ad)ittgett,  2)orf  im  breufj.  9tegierung§=33e§trf  2Bie§baben, 
am  linfen  Safynufer ,  nafye  bei  ber  ©tabt  Sieg,  unb  @ifenba^n= 
ftation  ber  3^oute  ©ie^en=3Be|Iar=2Bie§baben,  bier  ©tunben  bon 
@m§,  2  ©tunben  bon  Simburg,  338  $.  über  ber  SCfteerflädje. 
6§  befinben  \iä)  Jn'er  2  alfalifd)=muriatifd)e  ©äuer  = 
linge,  bon  4-  8  ©r.  91  Semberatur,  ber  §aubtbrunnen 
unb  ber  ©d^Webenbrunnen,  bie  fefyr  reid)  an  ^oljlenfäure 
unb  aud)  ftafylljalttg  finb;  xfyx  §aubtbeftanbtlj>etl  ift  bobbelt= 
foljlenfaureS  Patron,  neben  üodjfalj,  ^alferbe  unb  -Jftagnefia. 
—  SDa§  Söaffer  wirb  nur  getrunfen  (foWo^I  an  Dxt  unb 
©teile  at§  mittel  bebeutenber  äkrfenbung),  at§  Heilmittel  gegen 
ßatarrl)  ber  SBrondjien,  be£  3Cftagen§,  ber  ©aUenwege,  ber 
Slafe,  fowie  bei  ©idjii,  unb  fann  auä)  Wäfyrenb  >e3  2Binterg 
fortgetrunfen  Werben;  e§  bient  bielf ad)  al§  bicttetifd)e§ 
©etränf,  mit  Söein  ober  gucfer  gemifdjt.  — 

$ecamj),  ©eebab  an  ber  9tformanbiefüfte;  billige  2öofy= 
nungen;  äöinb  Wie  ju  ©ntretat. 

Reifen  egg  im  ©anton  3ug  i«  ber  ©djweij,  3023  %.  über 
bem  SDteere,  1738  $.  über  bem  ©bieget  be§  3uger  ©ee3,  1H% 
©tunben  über  ber  ©tabt  gug,  *wk  hex  eine  (bequeme  $ai)x= 
ftrafje  hinaufführt ;  fdjöne  Sage,  gefunbe  Suft,  gute  @inridjtun= 
gen.  ÄaltWafferfyeilanftalt,  bie  mit  tfyren  -ftebengebäuben 
70—80  $erfonen  aufnehmen  fann.  $ufy  =  unb  ^iegenmol  = 
fen^Xnftalt.    ©apof  in  £ug:  £6tel  Mebue. 
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$litt§f>erg,  SDorf  in  ©djlefien,  btd)t  an  ber  böfymtfdjen 
©ren^e  bei  ber  ©tabt  griebeberg,  1542  $.  über  ber  9Jieerfläd)e, 
in  bem  breiten,  bon  Ijofyen  Sergen  eingefdjiloffenen,  ben  üßinben 
nur  Wenig  au3gefe|ten  malerifdjen  %fyak  be§  DueifjeS,  ba§  aber 
gegen  Sorben  offen  ift  unb  ein  raulje§,  bem  3ßitterung§wed)fel 
unterworfenes  $lüna  tyat,  Wef$alb  Shtrgäfte  Woljl  tljun,  Wenn  fie 
erft  im  ©bätfommer  borten  reifen,  Weit  al^bann  gewöljnlid) 
bie  Stemberatur  fyöfyex  unb  bie  Söitterung  beftänbiger  ift.  @§ 
befinben  fid)  Ijter  brei  erbig  =  eifen'i)alttge  Säuerlinge, 
Weld)e  gum  Srinfen  unb  Sßaben  benutzt  werben,  namentlich 
bienen  bie  alte  ober  .£>aubtquelle  unb  bie  Dueifsquelle 
ober  ber  üfteubrunnen  %um  Srinfen;  erftere  tyat  eine  SEem= 
beratur  bon  Vk  ©r.  5t.  unb  enthält  Slatferbe,  Patron,  9Jk= 
gnefia,  ©ifenor^bul,  3JtongattOEbbul,  nebft  ^iefelerbe,  ettoa§  $oä)= 
fal§  2c.  unb  reidjltdjer  ^ofylenfäure;  bie  Dueifsquelle  ift  reid)er 
an  feften  Seftanbtfyeilen.  S)a§  SOBaffer  Wirb  aud)  mit  Wolfen 
berfe^t,  bie  |ier  fe§r  gut  bereitet  werben.  SDte  fd)on  feit  meljr 
al§  fyunbert  ,^a^ren  in  fRuf  fiefyenben  Duellen  ftnb  befonber§ 
gegen  23leid)fud)t  junger  9Jiäbd)en  unb  begtnnenbe  Sungen* 
tuberfeln  in  ©ebraud).  —  ©aifon:  Stnfang  $uni  bt§  glitte 
©ebtember.  SDte  @inrid)tungen  finb  freunblid);  aufser  einem 
©aftfyaufe  giebt  e§  ^ribatWofynungen  im  fyerrfd)aftlid)en  SBabe* 
Ijaufe,  im  alten  23runnenl)aufe,  $orftl)auf  e ,  grünen  ©arten, 
3Balbljäu3d)en  je.  9täd)fte  (§ifenbal)nfiationen :  ©örliij  unb 
SBunjlau. 

$öl)V,  $nfel  unb  ©eebab  in  ber  -ftorbfee,  1  -Sfteile  bon 
ber  SBeftlüfte  ©d;le§wiq§  entfernt,  bon  obater  ©eftalt,  IV»  SReite 
lang  (9titi)tung  bon  Dftfüboft  nad)  SSeftnorbWeft)  unb  1  9Jieile 
breit,  bon  iüva  lxi6  Duabratmeilen  $läd)engröfje.  S3ei  bem, 
im  fübßftlid)en  $nfeft|etfe  liegenben  Rieden  2Bbd  (54°  40' 
nörblidjer  breite  unb  26°  öftlidjer  Sänge)  befinbet  fid)  ba§ 
äöilfye  Im  inert*  ©eebab.  —  2)a§  $lima  ift  mtlb,  gefdjüjjt 
gegen  äBeften  bon  ben  SDünen  auf  ©tylt  unb  9lmrum,  bod)  tritt 
nia)t  feiten  ein  fdmcllcr  2öitterung§Wed)fel  ein,  \va§  ber  Gibbe 
unb  $lutt)  bcijumeffen  ift,  Wejjfyalb  bie  Kurgäfte  für  gehörig 
erwärmenbe  Hleibung  forgcn  muffen.  SDte  Sage  ift  nad)  ©üb* 
often  fet;r  freunblid),  bie  Strömung  bc§  SDtecreS  träftig.    Un* 
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gefäfyr  V*  ©tunbe  bon  2Sbcl,  unterhalb  eines  er^ö^ten  Ufer§, 
am  f üblichen  $nfelftranbe,  auf  einem  ebenen,  allmäfyltg  ab* 
fteigenben,  au§  reinem,  feinen  ©anbe  befteljenben  ©runbe  Werben 
bie  falten  ©eebäber  genommen,  Wo  bie  $läi3e  für  beibe  ©e= 
fdjledjrter  einige  Kjunbert  ©abritte  bon  einanber  entfernt  liegen, 
unb  bor  ben  l;ier  bor(jerrfd)enben  StorbWeftWtnben  gefdjüi3t; 
befsfyalb  ift  ber  Söellenfdjlag  mitb  unb  weniger  aufregenb,  bodj 
finbet  eine  Don  ®bbe  unb  g-lutl)  beranlafjte  ftarfe  2ßafferftrömung 
\tatt,  bie  fidj  gwifcben  %öf)x  unb  ben  gegenüberliegen  „.galligen" 
(fleine  unbebeid)te,  bom  5)teere  überfdjiwemmte  $nfeln)  I)inburd)= 
jte^t.  SDa  ber  SBafferftanb  wegen  ber  regelmäßigen  ®bbz  unb 
%luty  ftet§  wecfyfelt,  fo  Wirb  Ijier  nur  mit  £>ülfe  bon  23abe~ 
futfdjen  gebabet,  Welche  hi$  gur  gehörigen  STiefe  burd)  je  ein 
Sßferb  in  ba§  9Jieer  gebogen  Werben.  $n  einem  Sabeljaufe 
Werben  bie  Warmen  ©eebäber  berabreidjt ;  baffelbe  liegt  an 
ber  füböftlidjen  Seite  be§  $kä$n§  2B^,  unmittelbar  an  ber 
$üfte;  in  jeber  ber  6  borfyanbenen  SBabeftuben  ift  eine  große 
2öanne  in  ben  SBoben  eingelaffen,  unb  ba§  ©eeWaffer,  Weld)e3 
gur  $lu%eit  in  ein  Sfteferboir  gebumbt  Wirb,  finbet  burd), 
SRö'ljren  feine  gortlettung  in  ben  ©rWärmungSfeffel  unb  bon 
Ijier  in  bie  SBannen.  2luc|  finb  ^)ier  Einrichtungen  gu  SD  o  ud)  e  = 
9tegen=  unb  ©turgbäbern  bor^anben.  ©aifon:  Enbe 
$uni  bi§  Enbe  ©ebtember.  §inreid)enbe  faubere,  nad)  Slnfor^ 
berung  berfd)ieben  au§geftattete  £ogi§  finbet  ber  $urgaft  in 
ben  ©aftfyöfen  unb  ^ribatfyäufern  be§  $lccfen§  «ßtycf.  ©aft= 
Ijiöfe:  9iebleß'[en§  -gotel,  ^anfen'S  |)6tet,  3immermann'§ 
Ijotel,  SogirljauS  bon  granbfen,  ©olgauö,  ©laufen,  ©ctmlj; 
auä)  am  ©tranbe  finb  $ribatWo!)nungen.  s2Ule  Einrichtungen 
finb  einfad;,  aber  gut ;  ba§  Sabeleben  ift  feljr  gefellig ;  ba§  Gon- 
berfattonS^auS  bient  al§  $erfammlung§ort,  Wo  aua)  wödjentlid) 
jWet  ÜÖial  Stffembleen  ftattfinben.  3tm  ©anb Wall,  ber  $äufer* 
reifye  an  ber  ©übfüfte,  liegt  eine  SlUee,  bie  täglid}e  ^romenabe 
ber  ^urgäfte,  unb  gegen  Dften,  bom  SDetd)»  gefdjüijt,  ber  ben 
9Karfd)boben  fiebert,  ber  $önig§gartcn ,  eine  barfartige  Anlage 
au§  Saubtyolj  unb  Pannen.  9Jian  erreicht  ben  Kurort  auf  ber 
Etfenbalm  bon  Slltona  über  9tenblburg  big  §ufum,  bon  Wo  man 
mit  bem  SDambfboote  in  2 — 3  ©tunben  auf  bie  ^nfel  gelangt.  — 
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ffranfot&erger  SBab,  bei  Dbemberg  im  öfterreta;tfc§en 
^nnheife;  ein  f altnif d^  =  atf a Uf  d?e§<Sd)roef  eltoaff  er,  mit 
Sabeanftalt,  ©aft=  unb  £ogirr)äufern. 

3rrattf mljiwfett ,  ©tobt  an  ber  f  leinen  SBibber,  am  füb= 
lidjen  Slbfyange  be§  ^bfffyäufer  am  gujje  be§  @d;lac^tberge§ 
(fo  genannt  bon  ber  ©d)la$t,  worin  Str)oma»  9Jiünger  gefd;lagen 
Würbe),  in  einem  bon  SBeften  nadji  Dften  taufenben,  anmutigen 
%§aU,  500  g.  über  ber  9Jteerftäd?e  im  $ürftentfyum  <Sdjtoar$= 
burg=9tubolftabt,  1V2  90{eile  öftlidj  bon  ©onberSfyaufen.  33rom  = 
faltiges  ©oolbab.  SDie  SBabequelte,  ©lifabetfybrunnen, 
entfbringt  at§  Heiner  SBadj  au§  bem  SBoben  einer  tiefen  @rb= 
berfenfung  unb  Wirb  gegen  ©crobtyulofe,  9ifyeumati§mu3  2c. 
fowoljl  getrunken,  als  pxm  SBaben  benu^t.  Um  bie  SSäber  nodji 
bi§  gu  3 — 4  $rocent  ©afygeljalt  ju  berftärfen,  ermatten  fie 
einen  3ufa|  bon  ber  ;$wölfbrocentigen  ©cfyacfytfoole  ober  ber  24 — 
26  brocenttgen  35ofyrfoole;  aufjerbem  fann  burdj  gufaij  bon 
Mutterlauge  bie  SBtrfung  nodj  berftärft  Werben.  2ludj  finb 
2lnfialten  gu  Soolbambfbäbern  borfyanben.  ©ute  Ö,in* 
rid;tungen  unb  billige  greife,  ©aifon:  Stftitte  Tlai  bi§  2lu§= 
gang  ©ebtember.  9iäd;fte  ©ifenbafynftatton  SRofjla  am  §ar§. 
(9foute  ^jalle^orbfyaufen).  ©aftfyöfe:  9Kof/r,  St^üringer  #of, 
2lbler,  Söwe,  grüner  Sßalb,  ©d^ioan,  Sinter;  aud;  ^rtbat* 
Wohnungen  jur  2lu3WaIjl. 

^vatt5C«§Ööt>  in  SBöfymen,  eine  t leine  ©tunbe  bon  @ger 
entfernt  (©ifenbafynftation  ber  bon  Seidig  fommenben  9toute 
|iof=@ger),  in  einer  fanft  gegen  ©üben  geneigten  fruchtbaren 
©bene,  1350  g-.  über  ber  -äfteerfläcfye,  giütfc^en  ben  StuSläufem 
be3  Sommer  2Balbe§,  @rg=  unb  Mittelgebirges.  SDie  Suft  ift 
rein,  erfrifdjenb  unb  nid)t  ju  troden;  bie  mittlere  Satyr  e§tem= 
beratur  beträgt  +  5,88  ©r.  St.;  boa;  ift  ba3  DrtSfltma,  in 
gotge  ber  fyofyen  unb  nur  wenig  gefaxten  Sage,  häufigem 
2Bec|fel  unterworfen  unb  befonber§  ber  Morgen  unb  Slbenb 
fttyl.  S)ie  fedj§  fyter  bortyanbenen  Duetten  finb  alfaltfdj* 
falinifdje  ©tafylwäffer  ober  ©ifenfäuerlinge;  fie  ent= 
galten  in  berfdjtebener  Menge  for/lenfaure3  @ifeno£t)bul,  finb 
aber  eigentlich  nietyt  ju  ben  (Stfentoäffem  ju  jäfylen,  ba  iljr  @e= 
fyalt  hinter  bem  ber  übrigen   ©alje  weit  3urücf bleibt;  bie  bor= 
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toaltenben  SBeftanbtljeile  finb  ©lauberfalj  unb  @oba,  bie  eben* 
fatt§  in  ber  Quantität  berfdjieben  finb.  Sie  namljafteften 
Duellen  finb:  Sie  $ranjenSquelle,  bie  ©anquelle,  bie 
Sßiefenquelle,  bie  Souifenquelle,  ber  falte  Strubel 
unb  bie  erft  1849  entbedte  üfteuquelle.  —  (Sie  £oimannS  = 
quelle,  bom  33ürgermeifter  gleiten  SftamenS  1860  entbeut,  ift 
ber  Souifenquelle  am  2tefynlidjften ;  bie  bon  Dr.  kartelliert 
entbedten  Quellen  auf  einer  3Biefe,  füböftltd;  bon  ber  <SaIj= 
unb  Stefenquett-Golonnabe,  geigen  namentlid;  jtoet,  bie  fidj 
burd;  ©aS=  unb  @ifenreid;tljum  auszeichnen  unb  audj  gefaxt 
mürben;  fie  werben  äufjerlid;  unb  innerlich  bertoenbet.)  2)ie 
granjenSquelle  ift  bie  ältefte  unb  berüljmtefte,  feit  1600 
unter  bem  SKamen  „@ger  Söaffer"  ober  „@ger  ©äuer  = 
ling"  befannt  unb  bis  1803  bie  einjigfte;  fie  ift  bie  £aubt= 
quelle  in  ifyren  Ijarmonifdjen  Sßertyältniffen,  in  roeldjen  fid)  in 
i^r  ^ftatronfalge,  ^oljlenfäure  unb  ßifen  ju  einanber  bereiten; 
ityre  Semberatur  ift  +  9,33  ©r.  SR.  unb  fie  bient  gur  £rinffur; 
bie  ©anquelle,  feit  1817  befannt,  unb  bon  -f  9,16  ©r.  SR. 
ü£emberatur,  bient  ebenfalls  jum  Srinfen,  tyat  aber  ben  ge* 
ringften  ©ifenge^att,  ift  faft  eifenfrei  unb  als  ein  milber, 
alfalifa^er  ©lauberfal^Säuerling  angufe^en,  ber  aud;  bei  fen= 
fiblem  -JRagen  leidet  berbaulid;  ift;  bie  SEBiefen quelle  bon 
+  8,5  ©r.  SR.  Semberatur,  ift  an  $ob,lenfäure,  ©tauberfalj, 
6oba  unb  ^odjfalj  biel  reifer  als  bie  borfteljenbe  unb  aud} 
fcfyon  eifenl;altiger,  aber  nod;  retd;er  an  biefen  SSeftanbtfyetlen 
ift  ber  in  gleicher  SCemberatur  auftretenbe  ialte  ©b  rubel; 
am  SReidjften  an  ©ifen  ift  bie  +  9,75  @r.  SR.  toarme  £ouifen  = 
quelle,  bie  auSfdjliefjlidj  ju33äbern  gebraucht  wirb  unb 
borjügltd;  für  foldje  blutarme  geeignet  ift,  toeldje  bie  einfad;en 
©ifentoäffer  nid;t  bertragen ;  bie  Sfteuqu eile  fommt  ber  gran= 
jenSquelle  l)infid;tlid;  beS  5Ratron=  unb  GsifengeljalteS  gleid;,  Ijat 
aber  biel  freie  $ol)lenfäure.  —  2ltle  Quellen  finb  befonberS 
fyeilfam  bei  ^Blutarmut!;,  namentlid;  hä  ßirculationSftörungen 
in  ben  ©efäjjen  beS  Unterleibes,  befonberS  ftrirfen  ©alg=  unb 
äßiefenquelle  auf  bie  Sarmfunction  anregenb,  roä^renb  bie 
granjenSquelle  burd;  iljren  größeren  ©tfengeljalt  bie  33lut= 
mtfd;ung  berbeffert.     Sie  ^a|l  ber  berfd;iebenen  $ranfljeits= 
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erfdjeinungen ,  bie  l^ier  an  biefen  Quellen  Teilung  fucfyen,  ift 
eine  fefyr  grofje,  feien  e§  bie  folgen  ber  ^Blutarmut!?  auf 
(Schleimhäute  ober  Serben,  feien  e§  organifdje  £Hutftauungen, 
9J?enftruation§ftörungen,  cfyronifdj  entgünblicfye  ober  nerböfe  Set- 
ben.  —  SemerfenSioertl)  finb  nod)  bie  SJtoorbäber,  bie 
©aSbäber  unb  S^alationScabinette.  —  S)ie  9ftoor* 
bäber  werben  in  aüm  formen  au§  bem  Mftigen  SKineralmoor 
bereitet,  weldjer  am  füblicfyen  @nbe  grangenSbabS  bon  üßeften 
nadj  Dften  in  ber  Sänge  einer  (Stunbe  2 — 3  gott  unter  ber 
oberen  9tofenfd)tdjt  borüberftreicfyt;  biefer  -üDftneralmoor  übertrifft 
atte  anberen  an  (Satgreicfytfyum;  im  §erbfte  jeben  $afyre§  h)irb 
bie  ju  ben  SBäbern  ber  nädjften  (Saifon  erforberlid)e  Quantität 
Sftoorerbe  ausgehoben,  in  grofje  Raufen  gebraut,  auf  falben 
geftürgt,  unb  ber  Sufteinioirfung  überlaffen,  mobei,  burdj  fort= 
fdjreitenben  Seflfa^IungStorocejj,  fidj  eine  gleichartige  SJlaffe  bilbet; 
bie  urfbrünglidj  gelbgraue  unb  hellbraune  bicfytberfilgte  @rbe 
toirb  babei  fc^mar^.  Um  ein  SBab  ju  bereiten,  werben  bon 
biefen  Raufen  verkleinerte  Partien  beS  9ftoor§  genommen,  in 
gro^e  SBottidje  gebracht,  mit  9JftneralWaffer  gu  einem  gleidj= 
mäßigen  SSvet  gemifd)t  unb  burd;  SDämbfe  ber  Souifenquette 
erfyiijt;  biefer  33rei  fliegt  bann  in  bie  bereit  ftefyenbe  Sßanne, 
Wo  er  mit  fo  biet  trocfnem  93ioor ,  als  bie  begtoed'te  ßonfiftenj 
berlangt,  innig  gemifd)t  unb  gu  ber  für  baS  23ab  beftimmteu 
£emberatur  (24 — 20  ®r.  fit.)  unb  ßonftftenj  berarbeitet  Wirb. 
Sie  i)ölgernen,  mit  labern  berfefyencn  SBabeWannen  Werben  bon 
bem  Drte,  wo  ber  9Jcoor  zubereitet  ift,  fofort  in  bie  S3abe= 
cabinette  gefd;oben,  ioo  ficfy  aud?  bie  9tetnigungSbäber  befinben. 
2)aS  ausgewitterte  SDftneratmoorfalz ,  bon  ben  an^ängenben, 
nidjt  fähigen  Streiten  gefd;ieben  unb  zur  ^rtyftallifation  ge= 
bracht,  giebt  baS  „©gerfalz"  ober  „$ranzenSbaber 
©ifenmoorfalz",  welkes  berfanbt  unb  ebenfalls  zu  S3äbcm 
benutjt  Wirb.  —  Sie  ©aSbäber  finben  in  einem  befonbern 
@aSbabel)aufe  ftatt;  bie  fofylenfaure  ©aSquelte  in  ber  9tä^e 
ber  granjenSqucKe,  früher  als  „  ^3  o  1 1  e  r  b  r  u  n  n  e  n  "  bezeichnet, 
ift  erft  nad)  geitioeifer  längerer  33erfd)üttimg,  feit  1815  ju 
§eitztoeden  berwertfyet ;  baS  über  tyt  erbaute  ©aSbabefyauS 
enthält  jioci  Kabinette  für  (Singclbäbcr  unb  jWci  ©cfeftfcfyaftS* 
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bäber,  bie  eine  baumartige  Vertiefung  bilben,  in  bie  einige 
©rufen  hinabführen;  bie  Patienten  nehmen  bie  Väber  unent= 
f  leibet  unb  fijjenb.  —  SDie  Vorf  errungen  gu  Inhalationen 
ber  $?or/lenfäure  finb  bortreff lid);  in  ber  baffinäfynlidjen 
Vertiefung  finb  4 — 5  Heine  Vänfe  bon  berfd)tebener  §öfye 
angebrad)t,  bamit  bie  Patienten  I)inreid)enb  mit  bem  ^ofcfe 
über  ben  oberen  Sftanb  ber  Vertiefung,  fomit  über  ba§  -iftibeau 
ber  $ol)lenfäure  üjierborragen;  in  einer  ©de  ber  ©eitenwänbe, 
nafye  am  Voben  ftrömt  bie  $or)lenfäure  ein  unb  fättigt  bie 
atmofbfyärifd)e  Suft  fo,  bafj  felbft  bie  oberfte  ©d)idjt  an  15 
$rocent  enthält,  ©bäter,  wenn  ber  kraule  (Vrond)ialcatarr* 
^alifdje)  fid)  erft  baran  gewöhnt  fyat,  unb  er  an  großer  @r= 
fd)laffung  ber  Sftfyemfcr/teimfyaut  leibet,  fo  atfymet  er  aud)  roo^t 
burd)  ein,  mit  bem  ^teferboir  berbunbenen  £eitung§rot/re  bie 
©a§bämbfe  ein,  aber  bon  ber  9Mnbung  be§  9far/rauffa|e§ 
etioa  gioei  $ujj  entfernt ;  aud)  ift  r)ier  an  2luffai$rofyr  in  $orm 
eine§  T  borfyanben,  in  beffen  einen  ©d)enfel  $oI)lenfäure  au§ 
bem  ©a§leitung§rol)re,  in  beffen  anbern  ©d)enfel  atmofbl)ärifd)e 
Suft  einftrömt  unb  wo  nun  ba§  ©einenge  beiber  bor  ber  5Diün= 
bung  eingeatmet  wirb.  @§  bflegt  bei  biefen  Qnt/alationen  ein 
woI)lbebaglid)e§  ©efiu)l  ber  ©rioeiterung  in  ber  Vruft  ein(w* 
treten.  —  SDie  öffentlichen  Vabeanftalten  finb  burdjmeg  jtüec!= 
mäßig,  elegant  unb  fd)ön;  ^ranjen§bab  befittf  jur  $eit  brei 
berfelben,  bie  in  Summa  244  Vabecabinette  (Sogen)  mit  260 
SBannen  enthalten.  S)ie  Vabejimmer,  ioeld)e  fid)  in  einzelnen 
$ribatt;äufem  finben  (früher  bie  einzigen,  weld)e^  borfyanben 
waren),  werben  gegenwärtig  nur  nod)  au§nar/m§w'eife  benu|t; 
ba§  ättefte  ber  großen  Vabet)äufer  ift  ba§  S  oi m an n'fd}e;  e§ 
enthält  nod)  berfd)iebene  Vergrößerungen,  gur  3ett  136  Vabe* 
jimmer  für  alte  l;ier  borlommenben  2lrten  bon  Väbern,  bie 
bon  ber  £ouifen=  unb  Soimann§quelle  ifyr  Söaffer  erhalten ;  ba§ 
^Weite  große  Vabefyau«?  ift  ba§  1851  eröffnete  ©tabt  @ger  = 
Vabeetabliffement,  mit  52  Vabelogen  (6  für  ©tafylbäber, 
25  für  SfttneralWafferbäber  älterer  2trt,  21  für  SJtoorbäber) 
unb  ba§  SBaffer  lommt  au§  ber  ^eu*  unb  tfyeilweife  au§  ber 
Souifenquelle ;  ba§  gulefct  erbaute  Vabefyau§  ift  ba§  be§  Dr. 
ßarteltteri,  in  ber  9tät)e  ber  SBiefenquelle ,  mit  bem  2öaffer 
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ber  borlnn  angebeuteten  beiben  Quellen  be§  SBefiijerS,  ber  oft* 
lidjen,  einem  9JctneralfäuerIing,  unb  ber  Weftlicfyen,  einer  ©ta§l= 
quelle  berforgt;  e§  ift  bieg  (Etabltffement  nad)  ben  neueften 
@rfat)rungs>grunbfä|en  für  Mineral*  unb  ÜUloorbäber  eingerichtet ; 
bon  ben  SBabecabinetten  finb  24  für  ©tafylbäber,  21  für 
fdjwäcfyere  2JltneralWafferbäber  unb  31  für  -JRoorbäber  unb 
2>oud)en  beftimmt;  ba§  Krisen  be§  3SabeWaffer§  gefdjiefyt  in 
24  Kabinetten  nadj  ber  ©cfyWarj'fdjen  SJtetljobe  burdj  Reifte 
Sämbfe  unter  bem  23oben  ber  SBanne,  in  21  Kabinetten  burri? 
(Einleitung  be§  2)ambfe§  birect  in  ba§  ÜEßaffer,  Woburd?  ein 
£r)eil  ber  ^'oljlenfäure  entweicht  unb  ba§  23ab  Weniger  anregenb 
Wirft;  jebe§  SRoorbab  Wirb  nur  einmal  benutjt  unb  e§  finb 
brei  ©tufen  ber  ßonfifteng,  eine  bünnere,  bitfere  unb  fel/r  bicfe, 
eingeführt,  je  nacfybem  2,  4  ober  6  ^ubiffujj  ÜMneralmoor  für 
ein  Sab  genommen  werben,  ©aifon:  9Kitte  9M  bi§  @nbe 
©ebtember.  ©aftljöfe:  $oft  unb  ^aifer  bon  Defterreidj;  bod} 
Wolmen  bie  ^urgäfte  bor§ug§wetfe  in  ben  jafylreid)  borfyanbenen 
vßribatWol)nungen,  namentlich  in  ber  3Jtorgenjeilef  ber  $ulmer= 
ftrafje,  ^aiferftrafie  unb  im  $aifert)aufe.  33e!annte  ^ribatljäufer 
finb:  @id§e,  brei  ßilien,  33eHebue,  ©tabt  9tom,  ©cb>eijert}au3, 
$arabte§,  .^tygea,  3Sitta  £orn  2C.  — 

$reietttbalt>e,  ©täbtdjen  an  ber  Dber,  ^robinj  33ranben= 
bürg,  7  teilen  bon  Berlin,  21k  teilen  öftlid)  bon  ber  Station 
9Zeuftabt-@ber§waIbe.  d§  finben  fidj  20  Minuten  fübltd)  bon 
ber  ©tabt  unb  80  gujj  ^ö^er  gelegen,  am  „®efunb  = 
brunnen"  in  einem,  mit  frönen  Anlagen  auSgefiatteten  unb 
bon  Saubwalb  umfdjtoffenen  9Bief entfyale ,  7  ftar) l^alttge 
Quellen  unb,  in  einer  (Entfernung  bon  einer  33iertelftunbe, 
unweit  StornoW,  im  2lle£anbrtnenbabe,  Wo  aud)  gute 
Einrichtungen  finb,  nod)  3  Quellen.  2lm  ©efunbbrunnen 
finb  bie  jWei  Wichtigeren  Quellen,  ber^önigSbrunnen  unb 
bie  ^ücfyenquelle,  beibe  bon  +  7,2  ($r.  91  Semberatur;  fie 
finb  fefyr  arm  an  ^oljlenfäure,  fdjwad)  an  (Sifenojtybulcarbonat, 
aber  reid)  an  ^atlerbe  unb  @t/b§.  ®<*3  SSaffer  Wirb  gum 
Printen  unb  Sabcn  benu^t,  ber  Ort  biet  bon  ^Berlin  au§ 
frequentirt  ©aifon:  Wlai  bis  @nbe  Dctober.  2lud)  ift  t)ier 
eine  fel)r  gute  3ttoüenanftalt,  unb  'Da  fid)  in  ber  9cär)c  ein 
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guter  -JRoor  borfinbet,  fo  werben  aud)  Sftoorbäber  berab* 
reicht.  2ludj  eine  Äalitoafferljeilanftalt  ift  etablirt. 
SBofynungen  finben  bie  $urgäfte  im  ^urljaufe,  in  $rtbatljäufew, 
am  ©efunbbrunnen ,  auf  ber  $agenmüt/le  unb  in  ber  ©tabt. 
(£6tel  2lrnolb,  ©djerj,  ©tabt  Berlin,  $oft,  33ellebue,  jum 
Soften.) 

$mer§Öctrf)  im  9tend;tl)ale  be§  unteren  ©djwarjjroalbeS, 
in  Saben,  lk  ©tunbe  bon  $eter§tl|al,  1250  %.  über  bet 
9JceerfIäd;e ,  feljr  fdjön  gelegen,  mit  einer,  bon  ©artenanlagen 
unb  ülöalbung  umgebenen  freunbltdjen  Jluranftalt.  SDie  bier 
Quellen,  welche  eine  Semberatur  bon  4-  10  ©r.  di.  Ijaben, 
finb  erbig  =  falinifd;e  ©tafyltoäffer,  geljaltboll  an  bobbelt 
foljlenf  aurer  $alferbe,  befsgteidjen  -Bkgnefia,  Patron,  @tfen= 
oj-^bul  unb  freier  ^oljlenfäure ,  baneben  ettua§  fd)toefelfaure3 
®alt  unb  Patron;  man  unterf Reibet  bie  untere  Quelle,  bie 
©anquelle  (am  meiften  ^alferbe  unb  9Jiagnefia  entfyaltenb) 
unb  bie  ©d;ioe  fei  quelle,  bie  aber  fo  unbebeutenb  ©djitoefel* 
ioafferftoff  enttuicfelt,  ba§  fie  faum  ben  tarnen  berbient,  aber 
gu  ben  (tarieren  ©tat?I  quellen  gehört.  2)ie  SBäffer  toerben 
in  bebeutenber  9Jicnge  berfanbt.  @§  finben  fid)  Ijier  eine 
Srinfljalle  unb  SSab'ecabinette;  ferner  2)oud)en,  gtdjten- 
nabele  unb  Äieferbampfbäber.  ^äa^fte  ©ifenbalmftation 
ift  Slpbenweier. 

^VteöVt(^VOt)tt  im  Jöergogtt/.  ßoburg*©otlja,  im  norbroeft= 
liefen  Steile  bes>  S^üringertoalbeS ,  %  ©tunbe  bom  ©djloffe 
9tonKjarb§brunn,  1  ©tunbe  bon  ber  £Ijüringif  d)en  @ifenbar)n; 
näd£)fte  ©tation  3ßatter§^aufen;  in  einem  anmutigen,  bon 
toalbigen  §öb^en  umfdjloffenen  2Biefentfyale ,  lol2  $.  über  ber 
9)ieerfläd;e.  ^Beliebter  ©ommerfurort  mit  $tdjtennabel  = 
bab  unb  $altmaffert)eilanftalt.  ©afiljöfe:  ©djiauenburg, 
©tem,  $enne,  ©inljorn;  ^ribatioo^nungen  jur  2)i§bofition. 

$Vtet>l'td)§ljaU,  ©aline  bei  £elbburg,  5  ©tunben 
f üblich,  bon  §ilbburgl)auf en ;  ba§  befannte  „griebrtdjS* 
fyaller  33ittermaff  er"  toirb  nur  berfanbt  unb  ift  reidj 
an  SSitterfalj,  ©lauberfalj,  Äodjtfalj  unb  ß^lormagnefium. 
üffiurbe  erft  fett  1842  burd)  bie  SBemüljungen  be§  Dr.  ©arten* 
ftein  mittels  eines  langen   ©rabirtoerfe§  concentrirt  unb  burd) 

ftlcucf  e,  £a[djentudj  f.  SBcitcreifeube  je.  24 
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Filtration  ju  jahrelanger  §altbarfeit  unb  3Serfenb6ar!ett  ge= 
bracht,  unb  aisbann  fe|r  balb,  feiner  bor^ügltdjen  (Sigenf haften 
megen,  beliebt. 

$ÜVCl)  in  Ungarn,  ©^alaber  ßomitat,  am  ^lattenfee,  141/* 
SR  eile  fübweftlidj»  bon  $eft,  in  einer  fe^r  fd)önen  ©egenb  mit 
fefyr  milbem  ®ltma.  @§  finb  fyier  3  Quellen,  eifen  faltige 
alfaltfd&e  Säuerlinge,  borfyanben,  bon  benen  jfttei  %um 
Printen  bienen,  eine  jum  Saben  benuijt  mirb.  £)te  %xan$= 
3ofebfy§  =  (£rinJ  =  )Öuelle,  bon  +  10  ©r.  9t.  Temperatur, 
enthält  borfyerrfd)enb  ©lauberfalg,  ^alferbe,  bann  ©oba,  sDiag= 
nefia,  ^oäjfalj  unb  foljtenfaureS  @ifen=  unb  sDtanganü£r/bul, 
babei  eine  organifdje  fticfftofffyaltige  ©ubftang  unb  biet  freie 
Slofylenfäure;  fie  ftefyt  in  9tuf  gegen  ^ämorr^oiben  unb  Seber= 
Überfüllung;  bie  SBabequelle  bient  nur  §ur  ©Reifung  ber  SSabe^ 
cabinette.  ©eit  1854  finb  auti)  ©inridjtungen  $u  Säbern  im 
platten fee  getroffen,  beffen  Söaffer  bon  bläultd;grüner  garbe, 
fefyr  flar  unb  an  manchen  ©teilen  bis  auf  ben  ©runb  burti^ 
fiti;tig  ift,  unb  beffen  Xemberatur  in  jiemlid)  gleichmäßigem 
Söerljältniffe  ju  ber  Suftmärme  fter)t;  im  ©ommer  getböIJmltd) 
um  9JUttag  3—4  ©r.  9t.  niebriger.  %m  9Jtai  ift  ba§  Söaffer 
4-  16—17,  im  ^uni  17—21,  im  Quli  18"— 23,  im  ©ebtember 
15 — 17  ©r.  9t.  roarm.  $e  nacfy  ^erfönlid)feit  unb  ^ranffyeit, 
bauert  ein  Sab  im  ©ee  2  Minuten  bi§  V4  ©tunbe;  länger  p 
baben  ift  unangemeffen.  2lud)  befinbet  fidjt  §ier  eine  große 
©cfyafmolfenanftalt.  S)a  ber  ©ommer  feljr  Ijeiß  -$u  roerben 
pflegt,  inbem  bie  benachbarten  Serge  bie  raupen  2Bmbe  abgalten, 
fo  ift  für  Sungentranle  bie  befte  3eit  gur  9)iolfenfur  9Jtai, 
^uni  ober  ©ebtember.  —  2lHe  Sabeeinricfytungen  finb  elegant, 
©aifon:  9)titte  SDtat  bis  3Hittc  ©ebtember.  2)te  beften 
Söoljmungen  finb  im  neuen  Sabel)aufe  unb  im  £otyaltt'fti)en 
§aufe;  jebeS  enthält  100  fcfyön  möblirte  ftimmer;  aufjerbem: 
ba§  große  ©aftl)au§,  ba§  ©fterfyajt/fdje  §au§  2c.  50tan  gelangt 
bon  ber  ©ifenbaljnftation  Szäntod  an  ber  Zßafyn  Dfen^pragerljof 
in  10  9Jiinuten  mittels  £)ambfboote§  na$  bem,  am  anberen 
Ufer  beS  $lattenfee§  liegcrtben  Sabe. 

$und)al  f.  9Jtabetra. 

§ltfd),  unmeit  ©aftein,  ^altwafferr/eilanftalt  unter 
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ben  mtthrirfenben  (Sinflüffen  ber  §od)afyen^egion  unb  ber 
2tfyenmild).  2)a§  f^ufc^ertl^al,  jur  «Seite  be§  unteren  ^in^gau, 
concentrirt  aide  2lnnel?mlid)feiten  ber  Stfyenroelt;  lVs  ©tunben 
öon  $ufd)  liegt  in  einem  fleinen  ©eitentljale  am  2Beid;felbad) 
ba§  $ufdjer=  ^er  ©t.  2Bolfgang§bab  3000  g.  über  bem 
9)?eere,  beffen  2Baffer  nur  wenige  fefte  Seftanbtfyetle  enthält, 
al§  ^alferbe,  93ttter=  unb  Jftefelerbe;  ber  Drt  ift  eine  ©om  = 
merfrifd)e  für  §ömorrr/oibarier  unb  9Jiagenleibenbe. 


©. 

®at§,  SDorf  im  (Santon  Sfypenjetf,  jftrifd&ert  biefem  unb 
©t.  ©allen,  2875  %.  über  ber  5DZeerftäcr)e,  in  einem  Ijerrlidien, 
aber  jtemlidj  offnen,  ringsum  t>on  grünen  £>ügeln  unb  Sergen, 
im  ©üben  unb  ©üboft  burd)  eine  fyolje  ©ebirgSfette  begrenzt, 
gegen  9?orb^  unb  -ftorbroefttombe  gefd)ü|t,  aber  bem  ©übtoinDe 
gugänglid),  weil  bie  Hochgebirge  fier  2  ©tunben  weit  entfernt 
liegen,  ©ie  Suft  ift  rein,  trocfen  unb  ftärlenb,  jebod)  ift  e§ 
oft  Winbig  unb  bie  Sßitterung  Wedjf ell^aft ,  fo  baf$  fyäufig  bie 
Suft  rauf  unb  für  SBruftfranfe  mit  reizbaren  Organen  nadj>= 
tfyeilig  Wirb.  Q§  finben  ftd)  an  biefem  Kurorte  nid)t  bie  33e- 
quemltd)fetten  unb  2lnnefymtid)feiten,  wie  3.  23.  in  ^reutt),  aud) 
feljlt  e§  an  fdjattigen  ^romenaben;  e§  befinbet  fid)  l^ier  bie 
ältefte,  feit  länger  al§  tyunbert  ^aljren  berühmte  3iegen= 
molfenanftalt,  freilid)  nidjt  eine  „2Inftalt"  im  eigentlichen 
©inne,  fonbern  bie  2Birtl)e  ber  beiben  ©aftfyöfe  -$um  Dcfyfen 
unb  ^ur  $rone  erhalten  burd)  ©ennen  ben  täglichen  Sßebarf 
für  ifyre  ^urgäfte  geliefert,  ©aifon:  $uni  bi§  2lnfang  Dcto= 
ber§.  2luf$er  ben  genannten,  gut  eingerichteten  ©aftljöfen  giebt 
e§  nod)  einen  brüten,  jum  §irf ct)en ;  gute  2Bor)nungen  unb 
33eföftigung  finbet  man  and)  in  ben  nid)t  tbeuren  ^ßribat^äufern. 
©ifenbalmftation:  ©t.  ©allen  (2  ©tunben),  Slltftätten  im 
^eintfyal  (IV2  ©tunben)  beibe  an  ber  Sfoute  3ürid)=@f)ur ;  öon 
ba  mittels  $oft  nad)  ©ai§.  — 

(Salttjof,  bei  ©eeloWi|  in  ber  -iftäfye  öon  Srünn,  fyat  zim 

•  24* 
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milbe  33itterquelle,  (33itter=  unb  ©lauberfalj)  unb  wirb 
nur  berfanbt,  al§  -geilgetränl;  gegen  SlutfüIIe  ber  £eber,  hei 
reizbaren  ^erfonen,  1 — 2  SBedjer  täglid). 

(SavDtt=^ec;  berfelbe  bietet  in  feinem  uörbltdjen  Steile 
%\vax  lj>tnretd;enb  gefd)üijte  ^läije  gu  flimatifdjen  $uren 
für  Sungentuberculöfe,  jebodj  finb  bie  ©aftfyäufer  unb  Tillen 
nid)t  für  ben  längeren  2lufent^alt  Jranfer  ^erfonen  eingerüstet. 
(©.  Sugano.) 

Softem  (»ab  ©aftein),  SUBitbbab  im  %%ate  ber  2ld&e, 
toeldjeS  nur  bon  einer  Sd)lud)t,  ber  f.  g.  „«Sdjrecf"  burd)brod)en 
wirb,  burd)  Weld)e  ber  brädjtige,  270  $u$  fyolje  2Bafferfatt 
nieberftür-jt  25er  Drt  liegt  im  (Saljburgifdjen,  10  9Mlen 
füblid)  bon  ber  ©tabt  Salzburg,  am  9000  g-ufj  fyofyen  ©am§= 
farfogel,  1  SDZeile  bon  £ofgaftem,  3200  %.  über  ber  2Jieer= 
fläd)e  unb  bietet  eine  ber  imbofanteften  ©ebirgSgegenben  bar, 
mit  einem  boßftänbigen  2llbentltma  unb  bieten  günftigen  $or= 
jügen,  benn  in  $o!ge  ber  gefdjüfen  Sage  ift  ba§  $lima  ber= 
fyältnifjmäfsig  milb.  —  S)er  ^öc^fte  ©rab  ber  ©ommerWärme  mar, 
nad)  mehrjährigen  ^Beobachtungen,  nid)t  über  24  ©r.  9t,  ber  tieffte 
©rab  ber  SBinterlälte  betrug  faum  — 18  ©r.  9t  $m  $uni  unb 
$uli  regnet  e§  biet,  bagegen  im  9Jki  unb  2luguft,  nod)  meljr 
im  2lbrtl,  ©ebtember  unb  Dctober  überfteigt  bie  ftaty  ber 
Regentage  bie  in  SBien  nur  unbebeutenb.  25er  mittlere  23aro= 
meterftanb  behält  ftd)  bon  Stbril  hi§  Dctober  §u  298,46 — 
300,51  $ar.  Sinien.  9teif  unb  3£ad;tfröfte  finb  fyier  nid)t 
häufiger,  al§  an  anberen,  felbft  niebriger  gelegenen  ©ebirg§= 
orten  unb  wenn  im  «Sommer,  bei  ber  großen  -iftär/e  ber  Silben, 
©d}nee  fällt,  fo  finbet  bod)  niemals  groft  babei  ftatt,  unb  e§ 
folgen  meift  milbe,  fonnige  £age.  SDtefe  !limatifd)en  $uftänbe 
finb  bon  fjöd)ft  Wohltätiger  SSirfung  auf  gefd)wäd)te  unb 
nerböfe  ^erfonen.  SDie  l;ter  au§  ©neiSboben  am  gu^e  be3 
©raufogel,  unterhalb  ber  9?etd)ebener  Silbe  au§  bem  23abbcrge 
cntfbringcnben  Quellen  finb  nur  in  ifyrer  üücmberatur,  nidjt 
aber  in  iljrer  9Jttfd)ung  bon  einanber  berfdjieben;  fie  finb:  bie 
am  Ijödjften  liegenbe  $ürftenquelle  (+  37  ©r.  9t),  bie 
Soctorquelle  (+  35—36  ©r.  91.),  bie  Jlaifcr  $rang* 
ober    ©traubinger    Quelle  (4-   38  ©r.   91),   bie   untere 
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ober  $autotquelle  (-4-  38 — 39  ©r.  9t),  über  meldte  bie 
Damtofbabeanftalt  gebaut  ift;  bte  Serbin  an  bSquelle  (+ 
33  ©r.  91.).  bte  SSaffer  fallquelle  (4-  28  ©r.  91.),  bte 
©rabenberfer  Duelle  (+  29  ©r.  9t),  bie  ©d)röfcf bab-- 
ober  @l)irurgenquelle  (+  36  ©r.  31)  unb  bte  neue, 
1 856  ju  Sage  geförberte  Quelle  (+  34  ©r.  9t.),  bereu  23affer= 
menge  in  24  ©tunben  auf  5000  ^ubiffufs  gefaxt  totrb.  Slffe 
biefe  Sljermaltoäffer  enthalten,  als  tnbtfferente  äßäffer,  nur 
fetyr  toenig  fefie  Beftanbtljetle,  in  480  ©ramm  (16  linken) 
nur  ettüa  5  Zentigramm  (2%  ©ran).  <5tit$  würben 
gleiche  SBaffermengen  unb  unöeränberte  Semfceraturgrabe  be= 
obati)tet.  3Som  2Bilbbabe  au§  toirb  ba§  SSaffer,  (auf  3Seran= 
laffung  be§  at§  Sinter  bekannten  ©r^btfa^ofS  ^pfyrfer)  nad) 
bem  500  $ufj  tiefen  unb  barum  milber  gelegenen  SDtarftfled'en 
^ofgaftein  burd)  9£ölj>ren  geleitet,  äfynltd)  mie  t>on  ^3fäfer§ 
nad)  9taga§;  bie  9töljrenlänge  bon  26,826  $uf$  burd)läuft  ba§ 
Sßaffer  in  21/*  ©tunben  unb  fommt  in  §ofgaftem  mit  einer 
Semberatur  üon  +  28  ©r.  9t.  an,  fo  ba£  e§  nur  6  ©rab 
untertt>eg§  »erltert.  Der  $autotbeftanbtl)eil  ber  Spermen  ift 
©lauberfatg,  neben  ^odjfalj  unb  ^iefelfäure,  £alferbe  tc.  Beim 
!>eri>orquellen  be§  2Baffer§  bemerlt  man  feine  freien  ©afe, 
aber,  bi§  gum  $od)en  erfyitjt,  enttoideln  ftd)  ©auerftoff,  ©tid- 
ftoff  unb  e£n>a§  ^oljlenfäure.  @3  mirb  l?ier  nur  gebabet; 
bte  Semfceratur  unb  Dauer  eines  33abe§  rietet  ftd)  nad)  @on= 
ftitutton  unb  üranfljeitsfall,  fo  mie,  ob  ber  ^urgaft  ans  Baben 
fonft  gemeint  ift;  in  mannen  fällen  barf  ba§  Sab  nid)t  über 
24  ©r.  9t  genommen  unb  bie  'Dauer  nid)t  über  10—15  Mi- 
nuten ausgebest  merben,  in  anberen  gälten  »erträgt  ber 
Patient  27—28  ©r.  91./  felbft  bi§  jur  Dauer  einer  ©tunbe. 
(@td)tifd)e,  todfye  gu  ©aftein  in  großer  Qafy  Teilung  fud)en, 
befommen  oft,  bei  Sßorfyanbenfetn  f.  g.  blinber  £>ämorrf)Otben, 
Blutungen  ber  2trt,  unb  es>  tritt  bann  eine  fclö£lid)e,  bü  jum 
©fei  gegen  ba§  früher  mit  Belagen  genommene  Bab  gefteigerte 
Bestimmung  ein.)  Da  ber  fäzhxauü)  biefer  Bäber  häufig 
SeibeSberftobfung  jur  Begleitung  Ijat,  fo  finb  btätetifd)e  ober 
milbe  2lbfüfyrung§mittel  lütter  gercöfynlid)  gu  nehmen.  Die  Babe= 
einridjtungen  finb  bortrefflid).   Die  Separat*  unb  ©emeinbäber 
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befinben  fid)  in  ben  Sogirljäufern  fetbft,  rcotyin'  ba3  23abetoaffer 
burdj  fyötgerne  Stöljren  geleitet,  unb  burd)  3ufatj  gefüllten 
QueKtoafferS  bie  richtige  SBabetemperatur  erhielt  roirb.  ©ie 
SBabejeit  ift  auSfd-tfieijIid)  Vormittags.  —  3)ie  SDampfbäber 
toerben  bort  einem  «Stollen  üerforgt,  ber  birect  ju  bem  Hrfyrunge 
ber  39  ©r.  $1.  fyeifjen  ,§>auptquelle  füfyrt.  —  2)a§  ältefte  unb 
befte  $ötel  ift  bei  ©traubinger  mit  19  labern  unb  78  Zimmern, 
feit  brei  $ar/rr)unberten  im  23eft|e  biefer  Familie,  unmittelbar 
oben  am  fd)lanfen  Srücfenbogen  über  ber  braufenben  2ld)e ;  bie 
fcfyönfte  unb  ruljigfte  Sage  Ijat  ber  ©aftljof  „%am  .giirfcfyen",  ba§ 
te|te  fgau§  ©aftein§  in  ber  ^ä^e  ber  9cicolaifirdje.  Vornehme 
lieben  bie  neuen  eleganten  $orgeffan=33äber  im  „faiferlidjen 
23abefc§loffe"  (©traubinger  gegenüber),  wo  man  aud;  bequem 
wohnen  famt;  e3  ftnb  Ijier  neun  6  gujj  tiefe,  5  guf$  breite, 
bei  brei  $ujj  Füllung  50  JMüffufj  £I)ermaImaffer  ent^altenbe 
SabebafftnS,  t|eit§  mit  5|]orselian=,  t^eils  mit  marmorirten 
tafeln  belegt.  S)ie  Zuleitung  be§  Stjermaltoafferg  gefdjiefyt 
burd)  5lt>et  §äl§ne  an  jebem  23affin,  ba§  binnen  10 — 15  9Jli= 
nuten  bor  ben  2lugen  be§  £urgafte§  gefüCTt  werben  famt. 
©onftige  ©aftfyöfe  ftnb  nod;:  ©rubenwirtl),  Dberfrämer,  Untere 
främer,  9Kittenhnrtlj.  —  Viele  ^ribatwoljnungen  r)aben  gut 
eingerichtete  23äber,  aujser  bem  faiferlid^en  23abefd)loffe  3.  23. 
«Solitübe,  5Trooend;ere§,  ^rälatur,  ©djweiserfyauS,  ©ruben,  $farr= 
5jau§  tc.  ©aifon:  Glitte  93tai  bi§  @nbe  (September;  bie  beften 
^urmonate  finb  $ult  unb  Stuguft,  bod)  mujj  'ber  iturgaft  fid; 
mit  warmer  Reibung  öerfe^en,  ba  um  biefe  ftät  nicfyt  fetten 
©d;nee  fällt.  SB i Ib ba b  ©  a  ft  e  i  n  eignet ftdEj  bei früfy  gealterten, 
burd;  fernere  Shtftrengungen  ober  ^ranffyeiten  gefdjwäcfyte  ^ßer= 
fönen,  bei  ©id)t,  9^eumati§mu§,  9Jiercurtatfted)tt)um  unb  Sä(;= 
mungen.  —  2Ber  im  Sßilbbabe  fein  Unterlommen  finbet,  mu{$ 
in  bem,  eine  mäfjige  Stunbe  entfernten  ^ofgaftein  (2700$. 
über  bem  9Jceere;  bie  $ur  gebrauten,  Wo  gute  23abeanftalten 
unb  reid;tid;c  $rit>atWol)nungcn  ftdj  bcfinben,  ba§  $lima  milber, 
ba§  2zhm  fttller,  ba§  STfyermalWaffcr  baffetbe  Wie  im  SSilbbab 
ift ;  aud)  fytcr  finb  ©emein=  unb  ©cparatbäbcr,  im  grofjen  23abe= 
fyaufc,  im  ©emeinbebabe^aufc  unb  9Jtilitärbabeljaufc,  ferner 
noa)  14  ^äber  in  ^3ritoatfyäufem,  fo  %.  23.  bei  9)iofer.  —  Wlan 
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gelangt  bon  Salzburg,  al§  ßifenbaljnbunf  t ,  in  13  Stunben 
mit  ber  -$oft  nadj  ©aftetn. 

®autütQ,  3)orf  unb  Sdjtoefetbab  im  bafyrifa^en  #oa> 
gebirge,  im  %§aU  ber  2Sürm,  be3  2lbf(uffe§  be<§  bei  Sternberg 
gelegenen  3Bürmfee§,  1762  g.  über  ber  9fleerflädje.  2)ie  2Sabe= 
anftalt  ift  erft  1872  gegrünbet,  befielt  in  einem  großen,  mit 
Iparf anlagen  umgebenen  ©ebäube  mit  13  Sogirjimmern  unb 
mehren  33aöecabinetten.  &on  ben  beiben  öuellen  ift  bie  @t  = 
f  r  i  e  ix  n  quelle  bie  ^au^t[äcr)Iid;fte,  me(d)e  auc§  bie  SBaberoannen 
fbeift.  S)a§  Gaffer  ift  farblos  flar,  ried;t  unb  fd)medt  jiemlic^ 
ftar!  nadj  Sd)tr>efe(ir>afferfioff,  unb  Ijat  +  8  ©r.  M.  Semberaiur, 
ift  aber  arm  an  feften  SBefianbtfyetlen,  al§  erbig-alfatifa^e§ 
Sdjmef  elwaf  fer,  unb  bient  3  um  Printen  unb  SBaben. 

(^ciluiut,  uaffauifd;e3  2)orf  im  Sarmttjale,  2  Stunben  bon 
$adnngen,  5  (Stunben  bon  Q,m§;  bie  Duelle  ift  ein  atfa* 
lifd;er  Säuerling  bon  +  8  ©r.  9t.  Stemberatur  unb 
baburd?  eigentümlich  bajs  fie  bei  großem  9ieia)tfyume  an  freier 
&ob;lenfäure,  einen  nur  mittleren  ©efyalt  bon  bobbettfoi)Ien= 
faurem  Patron  unb  ©ifenojbbul  unb  babei  ber^ältni^mä^tg 
nur  wenig  ®oa)iabd  enthält.  $rüfyer  ftano  bie  Üuette  in  großem 
Stufe  gegen  SÖIafencatarrl)  älterer  Seute  unb  leiftet  übertäubt 
bei  djronifcfyen  @atarrl)en  ber  Schleimhäute  gute  Sienfte,  ob* 
gletcl)  in  neuerer  ,8eit  ber  ©ebraud;  abgenommen  fyat.  2)a§ 
SBaffer  mirb  nur  berfanbt,  ift  farblos  Uax,  berlt  ftar!  unb  ift 
aud)  für  ©efunbe  ein  angenehmes  biätetifd;e§  ©etränf,  aud? 
für  9%intr>etntrtnfer,  al§  Qujafy  jum  Stljeinweine,  ein  gute§ 
Mittel  jur  SDämbfung  beg  geuer§  unb  ber  Säure. 

@cttfdjöerg  bei  Seitmeriö  in  SBöb/tnen,  ^altir- äff  erteil* 
anftalt 

®C!tfct*=8ce.  2)ie  Strede  be§  nörblidjen  UferS  bon  bem 
fünfte  an,  mo  fia)  bie  fogenannten  33affe§  befinben,  big  §ur 
öftlidfjcn  Sbi£e  be§  See§  bei  SSilleneube,  ift  burd)  b/or)e  23erge 
bor  ben  falten  Siorbminben  (23ife)  gefdjmftt,  meiere  fiel)  fdjon  in 
35ebet;  unb  noer)  heftiger  in  Saufanne  unb  ©enf  fühlbar  machen, 
mefjtjalb  biefe  Drte,  felbft  in  Sommermonaten,  ben  tuberculöfen 
Sungen!ran!en  nicfyt  günftig  ftnb,  für  einen  fHmatifdjen 
Söinteraufenir) alt  fid)   alfo    nidjt   eignen.     SÖä^renb   bie 
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SDörfer  ßlaren§,  fernes,  33eb,taur.  unb  £erritet  Ijart  am  Ufer 
be§  ©ee§  liegen  unb  eine  grojje  Safy  t>on  ©aftljäufern  unb 
^enftonen  T^ier  etabltrt  ftnb,  liegt  9ftontreur.  eine  r/albe  ©tunbe 
weiter  jurücf  auf  ber  $ölj>e,  Ijat  »orr/errfdjenb  ©ebtrg§Iuft  unb 
ein  milbe§  $lima.     (©.  Sftontreur.  unb  bie  einzelnen  Drte.) 

$ent§Öad),  ©tabt  an  ber  9Jhtrg  in  bem  frönen  2Dturg* 
t^ale,  9Jlittelrr;eintrei§,  ©rof^erjogtr/um  33aben,  2V2  ©tunben 
t>on  3Saben=33aben.  ©ut  eingerichtete^  tiefer  nabelbab, 
einige  fyunbert  Stritte  bon  ber  ©tabt  am  $ufje  be§  ©cfyloffeS 
©berftein,  worin  aud)  $remben=8ogi§  eingerichtet  ftnb.  Secoct, 
SDeftillat  unb  ätr)ertfc^e  Dete  ber  i^tefemabel  werben  in  3)ambf= 
abbaraten  forgfältig  bereitet.  2lu^erbem  gtegenm  ollen, 
9JcineralWäffer  unb  Säber.  —  SSon  Staftatt  (©tatton  ber 
©ifenbar/nroute  9ttannl)eim=23afel)  fäfyrt  tägttc^  gmei  9)ial  bie 
$oft  nadj  bem  SBabe;  ©aifon:  9)ta  bi§  @nbe  ©ebtember.  — 

(Verfall,  am  fübltd)en  2tbr)ange  be§  9ttgi,  in  einer  fleinen 
SSudjt  be§  SierWalbftätierfeeS,  in  freunb  lieber,  jonniger  Sage, 
1333  $.  über  ber  lIReerfläclie ,  mit  milbem  $ltma  unb  mäjjig 
feuchter  Suft;  ber  Drt  ift  nur  gegen  ©üben  offen,  burdj  ©e= 
birgs^üge  gegen  falte  3Binbe  gef cr)ü^t ;  Sorbeerbäume  unb  $e*3en 
warfen  im  freien  unb  nur  bie  fdmeebebedten  Hochgebirge  in 
ber  9?är/e  unb  bie  l)errlid)e  Sllbenluft  erinnern  an  ben  albi= 
nifa^en  2lufentr/alt.  2)ie  mittlere  Semberatur  ber  grüfylingS* 
monate  beträgt  +  8,08,  ber  ©ommermonate  +  1 7,28 ,  ber 
£erbftmonate  +  11,36  ©r.  91  SDer  3tuf enthalt  ift  bcfonber§ 
für  ^xütyaljv  unb  §erbft  geeignet.  —  9Jiolfenfurort;  bie 
Wolfen  werben  bon  ben  ^>öct)ftert  ©ennljütten  be§  9ügi  frifet) 
^eruntergebrad;t.  3ludj  ^limalurort  unb  namentlich  U e b e r  = 
ganggftation  für  Sungenfranfe,  bie  au§  bem  ©üben  fommen 
unb  auf  ber  ^eimle^r  naü)  bem  Sorben  ftnb;  al3  SBinter- 
aufentt/alt  für  SSruftlcibenbe,  al§  melden  man  biefen  Drt  in 
neuerer  $tit  §u  em^fe^len  fucfyte,  eignet  er  fidt>  bod;  nid/t,  ba 
bie  £emberaturberl)ältntffe  hinter  benen  bon  9)teran  unb  bem 
©enfer  ©ee  Weit  jurüdfteljen  unb  im  SBinter  nia)t  nur  ftarfe 
9?icber^läge  ftattftnbcn ,  fonbern  aud)  oft  im  Januar  ba3 
STtycrmometer  unter  0  fclbft  auf  —  8  ©r.  9t.  fällt.  Sagegen 
ift   ©erfau  alt    ^  r  ü  t)  j  a  i;  r  §  f t  a  t  i  o  n ,  feiner  gefaxten   Sage 
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unb  ruhigen  Suft  wegen,  embfetylen§h)ertr),  ba  fid?  ber  Drt  fo 
nat)e  an  bett  SRigi  anlehnt,  bafs  bie  toinbftitten  £age  toor^errf^iert 
unb  nur  bie  2öolfenrid;tung  ben  Söinb  erlernten  läfjt.  §6tel 
unb  ^enfton  SKüller,  unmittelbar  am  «See  gelegen,  ift  für 
120  Sßerfonen  eingeridjtet,  jur  Slufna^me  unb  Verpflegung 
Don  HeconbaleScenten  unb  bietet  alte  33equemlia;!eiten  einc§ 
großen  ©aftr)ofe§  bar. 

($iefe&atf),  fltmattfdjer  Kurort,  mit  SSäbern,  9Jlilcfy 
unb  Collen,  am  SBvienger  «See  im  Sierner  Dberlanbe,  2710 
%.  über  bem  9Jleere;  fdjön  gelegen,  berühmter  Sßafferfatl;  re- 
nommirteg  §6tel  unb  ^enfton. 

($tef)l)ÜÖCl,  2  ©tunben  bon  ßarlS&ab  im  @gertl>ale,  */a 
©tunbe  bon  bem  weftlict)  bom  Quellenurfbrunge,  an  einen  93erg= 
rüden  gelernten  Drte  HobiSfurt.  Sie  t)ier  befinblicfyen 
Quellen  finb  erbig  =  alfalifd}e  (Säuerlinge,  bon  benen 
brei  Quellen  unterfudjt  finb.  SDie  ältefte,  fonft  ©iejjl)  übler 
ober  9tobi3furter  SBucfyf äuerling  genannt  unb  al§  foldjer 
biel  berfanbt,  erhielt  1852  gu  ©Ijren  be§  $ömg§  bon  ©rieben* 
lanb  ben  Warnen:  Königs  „Otto"  Quelle;  fie  entfbrmgt 
am  nörblicfyen  2lbfyange  be§  23ud;berge§  au§  einem  ©rartitfelfen; 
nid;t  ioeit  babon  liegt  bie,  erft  1861  gefaxte  Heilquelle  unb 
eine  bvitte,  bie  SSiefen quelle,  bie  nod)  nid)t  gehörig  gefaxt 
unb  bom  gufluffe  ftulber  ülBäffer  befreit  ift.  $Die  Dt to quelle 
bon  +  7,2—7,5  ©r.  9t.  unb  bie  Heuquelle  bon  +  8  ©r. 
St  Xemberatur,  enthalten  borfyerrfdjenb  ^alferbe,  fd;ft>efelfaure3 
$ali,  ©lauberfalg,  Äodjfalj,  ©oba,  9)iagnefia  unb  baneben 
Äiefelfäure  unb  lo^tenfaureg  @ifenojt)bul,  beibe  in  abtoeidjenben 
SBerfyältmffen ;  bie  Heuquelte  unterfdieibet  fidj  bon  ber  Dtto= 
quelle  burd;  bie  geringere  SJlenge  fefter  23eftanbtr)etle  unb  freier 
Äofylenfäure.  £)a§  SBaffer,  ioeldjeS  f eitler  nur  berfanbt  iourbe, 
al§  ein  fäuretilgenbeS,  löfenbeg,  bie  ©aftbeioegung  anregenbe§, 
bei  ßatarrljen  ber  S3ruft=  unb  UnterleibSorgane  n>o§ltf>ätige§ 
bittet,  ftrirb  je|t  aud)  am  Drte  geturnten,  inbem  an  ben 
Quellen  ein  Heiner  Kurort  mit  mobernen  ©ebäuben  unb  be= 
quemen  ^romenaben  eingerichtet  toorben  ift.  Söo^nungen  finben 
fid;  im  $urfyaufe,  aud>  ift  ein  großes  9teftauration§ge6äube 
bor^anben,  befsgleidjen  ©elegenfyeit  311  Collen  =  unb  Bräute r  = 
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füren,  ©aifon:  SJUtte  -Jftai  bt§  SRittc  ©eVtember.  33on 
$arl§bab  fcüjrt  man  mit  $oft  wnb  So^nfufyre  in  1 V2  ©tunben 
bi§  gur  $ömg§=Dtto=lQueIIe.  — 

(Sleidjeukvg,  3)orf  unb  aWeg  ©d)lof$  in  einer  frud)tbaren 
§ügellanbfd)aft  ber  füböftlidjen  ©teiermarf,  7  teilen  von  @ra£ 
unb  4s/4  teilen  Von  ber  ©übbafynftation  ©Vielfelb;  663  $. 
über  ber  9Jieerfläd)e ,  von  Watbigen  §öfyen  etngef Stoffen,  nur 
gegen  ©üben  offen,  von  milbem  Mima  unb  fübltdjer  Vegetation. 
35er  Drt  befiiit  meljre  Quellen,  eifenfreie  unb  eifen  = 
faltige  erbig  =  murtatifd)e  Säuerlinge,  Von  benen  bie 
wiä)tigften  finb:  Sie  ßonftantinquelte,  bie  nur  getrunfen 
Wirb,  unb  bei  einer  Temperatur  Von  13  ©r.  9t  namentlich 
©oba  unb  $od)fal3,  neben  iRalferbe,  -Jftagnefta,  $ati,  ©tauber* 
falg,  Jftefetfäure,  foljlenfaurem  Sitfyion  unb  difeno£fybul  enthält; 
bieJ?arl§  =  ,  SBerle'§=  unb  9tömerquelle,  bie  fia)  in 
iljren  SBeftanbtfyeilen  qualitativ  faft  gar  nid)t  Von  ber  erfteren 
unterfdjetben ,  unb  nur  %u  Säbern  verWenbet  werben,  ba  bie 
ßonfiantinquette  met)r  ^oljtenfäure  enthält  unb  angenehmer 
fdt)medt.  SBefentttd)  Vertrieben  ift  ber  $ofyannUbrunnen, 
Von  +_8Va  ©r.  %  Semveratur,  ber  IV2  ©tunbe  vom  Kurorte 
entfVringt  unb  täglid)  in  frifd)er  güttung  borttnn  gebracht  wirb, 
unb  ber  $lau§nerbrunnen,  Welker  mit  +  9  ©r.  %  £em= 
veratur  SU  Steilen  von  ©Ieid)enberg  in  einem  £I)aIgrunbc, 
„^taufen"  genannt,  am  gufje  be§  ©d)Iojjbergel>  entfVringt; 
beibe  Brunnen  Werben  getrunfen,  aber  and)  ju  SBäbern  Ver= 
Wenbet.  3)er  -^otjannisbrunnen  ift  burd)  feinen  bebeutenberen 
©ifengefjalt  beut  $ad)tnger  Söaffer  är)nlid),  Wirft  anregenber, 
al§  bie  (Sonftantin§quette,  unb  ber  nod)  eifenfyaltigere  $lau§ner= 
brunnen,  aud)  ,,^lau§ner  ©tafylWaffer"  genannt,  entfvridjt  ben 
©tafylwäffern  in  i^rcr  SBirfung  unb  ^nbication.  35er  eigent- 
liche ©fcid)enbergcr=  ober  (Sonftantinbrunncn  gehört  ju 
ben  fräftigften  atfalifd)  =  muriatifd)en  ©äuerlingen, 
beren  Sßaffcr  bem  ©elter§  ober  Dberfaljbrunnen  vergleichbar 
ift,  unb  finbet  bei  d)ronifd)en  (Satarrfyen  ber  2ttf;mung3*  unb 
Ünterleib§organe  vielfeitige  StnWenbung.  55ejjglcid)cu  bient  ber 
3o^anui§brunnen,  ju  4 — 6  ©läfern  getrunfen,  aud)  mit9)tild) 
ober  Wolfen  verfemt,  gegen   23rond)iatcatarrI;,   9)togen catarrfy, 
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$ämorrl;oioen  unb  9tterenfteine,  unb  ber  ^tausmerbrunnen  bei 
SJtagencatarrfy  unb  al§  %vmt=  unb  S3abefur  bei  Ijbjterifcfyer 
^Blutarmut!?,  ©atfon:  SSJlat  bi§  @nbe  ©ebtember.  2Sortreff= 
ltd)e  -äJlotfenanftalt  @onftantin=,  ^o^anni§=  unb  $lau§ner^ 
quelle  werben  maffenljaft  berfanbt.  $ur  Slufna^me  ber  ^urgäfte 
ftnb  bie  SBiKa  £rieftina  (ber  ßonftantinqueffe,  ben  SBabefyäufem 
unb  bem  9DJotfentrtnfyIa$e  nalje)  bie  SSitta  b'Drfab,  bittet  ©üfj, 
SBrünnerljauS,  $etfenfyau§,  2öeifmad)t3baum,  Sßitta  Sßeftl),  3*anf= 
fürt,  2ßien  unb  ba§  2lctionair*33erein§'{jau§  embfef)ten§it>ertr;. 
©aftfyöfe  ftnb:  ©tabt  ÜÖtotfanb,  ©tabt  2Bür-$burg,  unb  weiter 
entfernt:  gum  -girren  unb  jum  gamba.  —  Man  fäljrt  bon 
SBien  auf  ber  ©ifenbatyn  enttueber  bt§  ($ra£  ober  ©pietfelb, 
bon  bort  gu  SBagen  Weiter;  letztere  ©tatton  liegt  um  bie  -£>älfte 
beS  2Bege§  näfyer,  nur  ift  ber  3Beg  weniger  fd)ön. 

®lciffcn,  Sßfarrborf  unb  Rittergut,  ^o^tentnineral- 
©d)Iammbäber,  3  Sfteilen  bon  SanbSberg  an  ber  2Bar%, 
am  2(n!enfee.  ^m  bortigen  2Siefentl)ale  entfbringen  aud)  $afyU 
retd)e,  eifenljaltige  Duetten.  2)ie  33abeetabliffement§  finb 
Ijübfd)  eingerichtet  unb  dn  SCfyetl  be§  33abe^aufe§  bient  ju 
äöoljnungen  für  Jhtrgäfte;  e3  finben  fid)  fyter  ©td)tleibenbe  ein, 
befonberS  au§  ber  Sftälje.  — 

(Slcistocttcr,  Sorf  in  ber  S^einbfalj,  Vk  ©tunben  bon 
Sanöau,  990  %.  über  ber  9tteerfläd)e,  in  einer  anmutigen 
©ebirg§fd)lud)t  gegen  Sorben  unb  Söeftcn  burd)  ben  2033  $. 
tyo|en  £eufel§berg  gegen  raufye  2Binbe  gefcr)ü^t,  mit  fer)r  milbem 
$ttma,  übrigen  SBeinbergen  unb  SBalbungen,  eckten  Äaftanien ; 
borjügltoje  ßu1)  =  unb  gtegenmolf  enanftalt.  ©aifon 
berfelben  «Kai  bi§  @nbe  Dctober.  —  Sraubenfurort.  ß  a  1 1  = 
Wafferfyeilanftalt.  ^iefernabetbäber.  @lettrifd)e 
unb  gfymnafüfd)e  §eilanftalt.  ©ommer  =  unb  2öinter  = 
Kurort.  —  ©äfte  wohnen  in  bem  geräumigen  unb  gut  einge* 
richteten  Äurljaufe  unb  nur,  bei  Heberfüllung  beffelben,  in 
^Sribat^äufern  be§  3)orfe§.  ÜHäfetge  greife,  gür  2ßofynung, 
Äoft,  SSäber  mit  Seinen^eug,  gtegenmolfen,  3  $funb  Trauben 
hd  ber  ^raubenfur  unb  ärgtlidjeS  Honorar  burd)[d)nittlid)  14 — 
21  ©ulben  b.  2öod)e.  — 

@ifott,  Himattfd)er  Kurort,  dm  1000  gu£  Ijöfyer 
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als  3ftontreu£  unb  2814  §.  über  ber  9fteerftädje  gelegen,  auf 
einem  öorfprtngenben  Plateau,  (B%i  Vaudois)  am  $ufje  beS 
Dent  de  Jaman;  ber  Drt,  auf  einer  bxdtm  gafyrftrajje  bequem 
§u  erreichen,  ift  für  Sruftleibenbe  ju  empfehlen,  $n  £6tel  unb 
5)3enfton  Rigi  Vaudois,  im  23efi£e  eineS  2)euifd)en  unb  mit 
bem  größten  ßomfort  auSgeftattet,  tonnen  200  Sßerfonen  2luf= 
naljme  finben;  bie  2luSfid)t  ift  r)ier  fet)r  fd)ön  auf  bie  gro^e 
$Iäd)e  beS  ©enfer  ©eeS,  baS  Dtr/eintfyat  unb  bie  umgebenben 
Sabotyer  Silben.  5)er  2lufentt)att  lann  bis  über  ben  Spätfyerbft 
t/inauS  berlängert  werben,  bod)  tritt  oft  fd)on  im  Dctober 
Schneefall  dn. 

(üntltttbctt,  am  See  gteidieS  9camenS,  fyat  in  neuerer  $eit 
ein  ©tabliffement  gu  Soolbäbern. 

®OC5ü1fototl5,  S5orf  unb  ©oolbab  im  Greife  $lef?, 
9tegierungSbe;$trf  Dppeln,  BU  teilen  t-on  ber  ßreisftabt  Sßlefj, 
in  bem  äufjerften  fübltcfyen  SSinlet  ber  5J3rom"nj  Sd)lefien,  800 
$.  über  ber  ÜSJieerflädje.  5Die  mittlere  Jahrestemperatur  beträgt 
+  6  ©r.  SR.,  beS  Monats  «ötai  +  11,94,  beS  Juni  4- 14,42, 
beS  Juli  +  12,66,  beS  SluguftS  +  14,53,  beS  «Septembers 
+  11,22  ©r.  9t.  SDie  erboste  Soole,  toeldje  mit  großer  ©a§* 
enttoicflung  t/eroortritt,  l;at  eine  Temperatur  oon  +  13  ©r.  9t. 
unb  enthält  bei  biel  $od)falj,  ßfylorcalcium  unb  ß^tormagnefium, 
aud)  Job,  Srom  unb  tofylenfaureS  ©ifenor^bul.  SDaS  S3abeI)auS 
umfaßt  10  Kabinette  mit  eingefentten  9Bannen,  aud)  Werben 
Soolbampfbäber  bereitet.  @in  IräftigeS  Sab  gegen  torpibe 
Scropr)eltrant!§eiten.  -Diöblirte  2Bor)nungen  finb  genügenb  t>or= 
Rauben  unb  nebft  ber  $oft  billig,  -gmbfdje  Startanlagen.  — 
9Md)fte  ©ifenbar/nftation  ift  S^inbil  (Dberberg^ratau)  V«  ©tunbe 
Dom  Kurorte  entfernt.  — 

®Ot>C0ÖCVg,  ^farrborf  am  9tl)ein  bei  Sonn  am  gufje  beS 
©obeSbergeS  mit  ben  Ruinen  be§  1210  fcom  ©rjbifdjof  £fyeo= 
beriet)  erbauten  Sd)loffe.  Sßorjüglid)  eingerichtete  $al  th)  äff  er- 
teil anftalt,  aud;  eine  9)iineralquetle,  „SDraitfdjer  Sörun  = 
nen".  Sämmtlid)e  Sabcräume  ber  2lnftalt  finb  ba§  ganjc  ftafyx 
offen,  3immcr  unb  GorriborS  im  SBinter  gezeigt;  eine  mit 
Säumen  unb  Slumcn  gefdmuidte  ©lag^alle  bient  als  SBinter* 
garten.     2I>ol)nung   unb   Koft  im    Ülurfyaufe  Dorjüglid;;  ferner 
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finbm  fid)  SBofynungen  in  bem  unmitte!6ar  an  bie  Slnftalt 
grenjenben  §6tel  Stinjler's),  ber  audj  bie  Sfteftauration  ber 
^uranftalt  Ijctft,  unb  in  ^ribatljäufem. 

föürficrdborf  bei  SBalbenburg  in  ©djlefien,  1650  %.  über 
ber  SJleerflädje.  $altwafferfy  ei  lauft  alt  unb  ftimatifdjer 
Kurort  für  tuberculöfe  Sungenf  raufe,  in  einem,  bon 
Sergen  ganj  eingefdjloffenen  %t)ak.  2)ie  ftarfbefudjte  £etf= 
anftalt  ift  bom  1.  9J£ai  bi§  @nbe  Dctober  geöffnet,  bod)  aud? 
für  Söintergäfte  eingerichtet.     Söofynungen  in  ber  2tnftalt.  ' 

©Oljlifd)  6ei  Äöniggftein  in  ber  fädjf.  ©djiüeij  mit  bem 
$urfyaufe:  Stnna'g^of;  länblidje  ©ebirgg-Sommerf rifdje 
mit  Wolfen  nnb  Säbern. 

®0löÖCV(j  bei  ©üftroto  in  Mecklenburg;  erbig  =  fal  §ige 
öifen quelle  mit  Sab  unb  ^urJ)au§. 

tönten,  im  ßanton  ^bbenjett  (-Sd&toeij)  2721  gf.  über 
ber  SEfteerflädje,  reine,  fräftigenbe  Suft,  aber  jiemltcr)  rau§e§ 
ßltma,  ba  ber  Drt  ben  Dft=  unb  Söeftnünben  böftig  au§gefei$t 
ift.  @§  entspringt  l^ter  eine  ftarf e,  erbige  ©ta() Iqueüe, 
QacobSbab,  bon  +  10  ©r.  SR;.  £emberatur  unb  nur  ge= 
ringer  freier  Äofylenfäure,  bod)  bei  Slutarmutl)  fefyr  roirlfam, 
aber  be§  $lima§  megen  bürfen  nidjt  foldje  ^rartfe  bortfyin 
gelten,  bie  reizbare  2lt^emorgane  ^aben,  ober  nerbö§=fd}toäd}Hd) 
finb.  SDa§  33abefyau<§  umfaßt  80  gimmern  unb  90  Saberoannen ; 
oiegenmolfen  roerben  auf  ber  ©benalb  bereitet. 

(SväfCttÖCVg,  %  ©tunbe  bon  ^reiraalbau  in  Defterreict}= 
©djtefien,  4  Steilen  füblidj  bon  ber  toreujjifdjen  ^eftung  ^Jtei^e, 
1500  %.  über  ber  9tteerflädje,  in  einem  bon  fyofyen  ©ebirg§= 
rücf'en,  bem  £irfd)babtamm  umgebenen  $effeltl)ale;  rauljeS  Süima; 
ba§  fr^ftaUl^elle  QueHmaffer  fyat  eine  £emberatur  bon  +  5— 8©r. 
$t.   @rfte,  bon  $rie^ni|  gegrünbete  ^altmafferfyeilanftatt. 

G&vatt  in  Ungarn,  Sitteriuafferqueüe,  am  redeten 
Ufer  ber  SDonau  entfbringenb;  bem  ©aibfdjüijer  Sitterraaffer 
äfynltd),  lein  Äocfyfalj  entljaltenb;  mirb  nur  berfanbt.  — 

©vetfcttöcvg  am  2lmmerfee  in  Dberbar/ern;  aHalifdj= 
eifenfyaltige  Quelle  (£I)erefienbab);  fa^öne  Sage  unb  Um= 
gebung;  $urf)au§  unb  ©aftfyof  jur  ^oft.  «Raffte  @ifenbaf»n= 
ftation:  Senator. 
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(s$t*ie§  r  SDorf,  eine  T^atbe  ©tunbe  ioeftlid?  bon  Soweit  in 
£brol;  burd)  ben  2000  guß  Ijotyen  ©untfdjnaberg  gefd;ü|t;  ein 
äfynlicfyeS  Älima  tote  -Jfteran,  bocfy  bon  etn>a§  ^ö^erer  £embe= 
ratur  mit  füblidjer  Vegetation  (@actu§,  pnie).  SDie  mittlere 
^aljreätemberatur  beträgt  +  10,9  ©r.  fft.r  im  Dctober  +  10,05 
©r.  9i,  im  gflärj  4-  9,9  ©r.  9t.  ÜBor^errfd^enbe  Söinbe  finb 
Dft,  -Korboft,  ©üb  unb  ©übtoeft;  erftere  betben  bringen  iüt)k§, 
^eitere§,  ledere  ioarme§,  regnerifdje§  äBetter.  SDie  Monate 
S)ecember,  Januar  unb  Februar  finb  gang  nrinbftitt,  bie 
fcfyönfte  geit  bieten  bie  ^erbftmonate.  $n  10  ^afyren  foll  man 
burd)fd)nittltcfy  in  einem  ^a^re  220  flare  ©ommertage,  112 
trübe  £age,  29  Regentage  unb  nur  4  ©djmeetage  beobachtet  fyahzn. 
JUtmatifcfyer  Kurort  für  iuberculöfe  Sungenfrante  unb  audj 
£raubenfurort.  2ll§  Söinterauf  enthalt  für  Sruftleibenbe 
äufterft  günftig.  SDie  Straubenfur  beginnt  @nbe  2Iuguft;  bie  §ie= 
fige  ioeijje  Traube  ift  fefyr  füfj  unb  fdjmadfyaft.  3)er  SRä^e  23o|en3 
unb  ber  großartigen  9kturumgebung  toegen,  ift  ber  Stuf  enthalt 
fyiefelbft  fefyr  angenehm  unb  beliebt,  toenn  aud)  nidjt  fo  biet 
ebene  ^romenaben  l^ier  finb,  wie  in  Sfteran.  S)ie  Söoljnungen 
finb  bon  fyübfdjen  ©arten  umgeben.  Singer  ben  gtoei  guten 
©aft^öfen:  3um  23abl  unb  gum  golbenen  $reug,  finb  bor= 
treffliche  SSitten  unb  ^3ribatfyäufer  für  ^urgäfte  eingerichtet,  fo 
bie  SSitta  be§  ^errn  0.  Sluffdmaiter,  mit  f d;önem  ©arten  unb 
brädjtigen  ^erraffen;  bie  3Ma  9?eurauter,  $erl,  ©tobanetti, 
©rabmeber,  ©emblrod,  ©töl^l,  Stottenbucfy, ,  SHtfer,  bie  Käufer: 
StRufd;,  ©ugler,  Stebermacfyer  tc. 

(Srtcööatl),  35orf  in  §8aben;  bie  Quellen,  ein  erbig= 
eifenfyaltiger,  fefyr  i ol)lenfäurereid;er  Säuerling 
(erbig =falmif<|e3  ©taljlmaffer)  entfbringen,  1864  $.  über  ber 
2JieerfIäd)e,  in  einem  flehten  ^effeltfyale,  meines  in  ba§  Sfteud^ 
ttjat  einmünbet,  unb  ringsum  bon  3000  $uf$  üjofyen  2lu3läufem 
bes>  $niebi3=@ebirge§  eingefcfyloffen  ift.  SDer  Drt  liegt  1  ©tunbe 
»on  Slntogaft  im  5ßeter3tlj>al,  1  ©tunben  bon  9ftbbolb§au  unb 
ift  a(§  $urbla$  fd;on  feit  bem  16.  ^afyrfyunbert  benutzt.  — 
SDret  Duetten  bienen  ju  ^Jeiljweden,  bie  2lntoniu3 quelle, 
bie  ^ofebpquelle  unb  bie  $arl§quetle;  fie  finb  reidj 
an  bobbelt  lofylenfaurer  Äalferbe,  enthalten  ©bto§,  ©lauberfalj 
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unb  bobbelt  foljlenfaureg  ©ifenoEfybul  bei  biet  freier  $ofylen= 
fäure;  obgleich  bie  Ijieftgen  Quellen  fid§  toefentlidj  nidjt  bon 
benen  im  naljen  $eter§tljal  untertreiben,  übertrifft  bodj  bie 
2lntoniu§quelte  biefelben  an  ©ifengeljalt  unb  wirb,  bei  ifyrem 
SRetdjtfjum  an  $olj>lenfäure,  in  fyöljeren  ©raben  bon  ^Blutarmut!) 
toirffam.  —  SDa3  mm  23abe=  unb  Sogir^auS,  §roifd^en  bem 
Äur^aufe  unb  SBecfen  gelegen,  unb  mit  beiben  burcfy  bebedrte 
Batterien  bereinigt,  enthält  im  parterre  bie  Säber  mit  18 
comfortablen  Qabinetten,  bon  14  $uf$  £öl§e  unb  geioötbt;  ba§ 
SBaffer  ber  Säber  wirb  au§  ben  ;£rinfquelten  hergeleitet  unb 
au§  ber  neugefafjten  Sabequelle,  beren  SBaffer  in  einem 
großen  Sfteferboir  gefammelt  ioirb;  bie  ©rtoärmung  be§  2Baffer§ 
gefctjiefyt  mittelft  ^eijßer  ©ämbfe  (©dfywarg'fdje  SRettyobe).  2)a§ 
2.  unb  3.  ©tocf  be§  neuen  Q3abeljaufe§  enthält  46  elegante 
3immer,  mclufibe  6  ©alon<§,  bie  burdf?  gebeerte  ©änge  mit  ben 
anbern  ^ur^äufern  in  SSerbinbung  fielen;  e§  tonnen  gleichzeitig 
300  $urgäfte  2lufnaljme  finben.  Sie  näcfyfte  (Sifenbaljmftation 
ift  2lbbentueier,  5Va  ©tunbe  entfernt;  $oft  in  $eter§4al;  bon 
Ijtier  Dmnibu§  nac|  ©rie§bad). 

@Tiinmer3pm  in  ber  9?äfye  bon  6u$atoen ;  ftarfbefucfyte 
©ee=33abefyütte  feit  1840,  roo  man,  bei  aller  ©idjerljieit,  bie 
Sorbette  be§  ftarfen  2Belleufc§Iage3  mit  ben  2tnnel)mlid)feiten  ber 
offnen  «See  finbet.  3Bo§nungen  finb  in  Gurjjaben  unb  bie  täglicfy 
mehrmals  baffirenben  SDambfboote  erleichtern  bie  Gommunication. 

®rittl)ClttMtt),  SDorf  unb  flimatifd)er  Kurort,  3 
©tunben  bon  Qntertalen,  3250  $.  über  ber  9Jieerfläc§e  gelegen, 
in  einem  Sljale,  bas>  bon  9?orb  nad)  ©üb  fiöj  eine  l)atbe 
©tunbe,  unb  bon  Dft  naefy  SBeft  jtoei  ©tunben  auSbe^nt.  Db= 
gletdj  ber  Drt  fetyr  tyodj  liegt  unb  bie  ©letfdljer  unb  ©djinee= 
f eiber  fefyr  nal)e  finb,  ift  ba§  $lima  bod)  gemäßigt,  bie  £>ege= 
tation  übbig,  ba  bie  Sage  gegen  ©üben  Inn  geneigt  ift  unb 
ba§  gaulfyorn  t)k  raupen  9iorbh>inbe  abhält;  fo  lommen  audj 
hiebet  fetten  bor.  SDte  mittlere  Stemberatur  ift  im  Wlai  -f  H,8 
@r.  9t,  im  Sunt  +  13,2,  im  Quli  +  18,7,  im  Sfoguft  +  13,8, 
im  ©ebtember  +  10,2  ©r.  Ü.  £urgäfte  finben  in  mehren 
©aftfyöfen  Unternommen,  namentlich  im  §6tet  unb  5penfion 
jum  Slbler.  — 
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(SJroJStottVöcitt  im  Sparer  ßomitat,  (Ungarn)  Spermen. 
@§  ftnb  groei  burd)  einen  §üget  getrennte  Leiber,  bie  eine 
©tunbe  füblid)  bon  ber  ©tabt  liegen.  9Keb>  al§  jtoanjig 
toarme  Quellen  entfbringen  am  gu|e  eine§  fyoljen  ©ebtrge§ 
unb  ifyre  Semberatur  baritrt  gtüifc^en  +  30  wnb  36  ©r.  9t 
S)a§  frbjtattfyelle  SBaffer  Ijat  einen  ©d)wefe(gerudj) ,  aber  fdjmecft 
ntd^t  unangenehm  alfaltfd)  unb  läjjt  abgefüllt  ftd)  leidet  trinfen. 
S)ie  $eli£quetle  unb  2abi§(au£>queHe  enthalten  bor= 
neljmlid)  ©tauber*  unb  Sitterfalj,  ©bb§,  ©oba,  Äalferbe,  unb 
ftnb  gegen  3fHjeumati§mu§  biet  gebraust.  SDie  23abeetn= 
ridjtungen  laffen  nod)  ju  toünfdjen  übrig,  tro|  ber  großen 
grequenj.  3)a§  23ifd)ofbab  befielt  aber  au§  §tt>ei  feb^r  ele= 
ganten  SBoflbäbern,  mehren  üffiannenbäbem,  einem  ©d)tamm  = 
unb  einem  Sambfbabe.  Qm  93abe^aufe  befinben  ftd;  25 — 30 
gut  eingerichtete  Zimmer  für  ^urgäfte.  SDa§  gelijbab  Ijat  3 
2Mbäber,  1  Sebaratbab  unb  24  Zimmer  für  ^urgäfte;  auti) 
!ann  man  in  ©rofjroarbein  SBofynungen  l^aben.  — 

(Srütt&eVQ,  Sraubenfurort,  ©tabt  be3  gleichnamigen 
Greifes,  9teg.*33ejirf  Siegni|,  an  einem  f  leinen  9tfebenfluffe  ber 
Ober,  ©atfon:  SKitte  ©ebtember  big  Anfang  9?obember.  £>a3 
Sraubencomite  wirb  bom  2lbotljefer  SDräger  geleitet,  ©aftljöfe 
unb  ^ribatWofynungen  in  Sftenge,  bon  erfteren:  fdjiWarger  2lbler, 
©tabt  Sonbon,  brei  SfJio^ren,  Weintraube,  grüner  Saum, 
beutfdjje§  |jau§;  @tab  liffement  SRufyleben.  —  Vorrichtungen  ju 
53äbern  unb  2) Ducken. 

(St'Uinmi),  bei  ^ecflingfyaufen,  9teg.  =  Se^tr!  fünfter; 
eifenfyaltige  ^odjfatjquelle.  $urgäfte  Wonnen  in  ber 
Sabeanftatt,  aud;  ftnb  ©aftfyöfe  in  ber  ©tabt  genügenb  bor- 
Rauben,  ©aifon:  9Jiitte  kpxü  hi§  Sftitte  Dctober.  9iedling= 
Raufen,  in  fdjöner  ©cgenb,  ift  burd)  5J3oft-  unb  gafyrberbinbung 
an  ber  ©ifenbafynftation  ^crnebodjuin  (9foute  ^ötn=2Rinben) 
balb  $u  erreichen.  — 

$VUttö ,  Sergftabt  am  Wefilidjen  gufje  be§  ^arje§  unweit 
Glaustfyal,  984  g.  über  ber  9)ieerfläd)e;  bor  -ftorb=  unb  Dftwtnb 
gefd)ü£t  burd)  Ijofye  33erge  mit  #td)ten=  unb  33ud)enWalbung ; 
feud)te  Suft;  ßurgäfte  b^aben  ftd)  fyier  mit  warmer  JUetbung 
ju  berfefyen.    $id)tennabelbab,  aud)  SDambfbäber.    @3 
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ioirb  fyter  tin  beftiüirte§  $tc!jtentoaffer  unb  ein 
$id)tennabelfäuerling  (burö}  ßinbr eff en  bon  ßofylenf äute 
in  ba§  befttttirte  gidjtennabeltoaffer),  femer  burä)  3ufaij  bon 
$arl§baber  @a^  ein  ^ia^tennabelfaljbrunnen  unb  burdj 
3ufa£  bon  (Sifert  ein  ^iajtennabeleifenfäuerling  bereitet. 
2(ufjerbem  werben  Collen  unb  Äräuterfäfie  berabreid;i. 
—  ©aftfyof  jum  9tatl$aufe,  too  aber  auf  längere  $eit  SogtS 
nidfjt  bermietljet  Werben;  bie  ^urgäfte  (ogiren  in  ^rtbatfyäufero, 
3.  33.  2IbotI)efer,  SürgermetfterfyauS,  ^fannenfcfymibt  2C.  ©aifon: 
9)kt  big  @rtbe  ©ebtember.  3U  erreichen  bon  ber  Station 
SBörffum  ober  bon  ©eefen  au§. 

(SJurniget ,  6  ©tunben  bon  Sern,  auf  bem  norbWeftlid?en 
Stb^ange  eines  3Sorberge§  ber  ©tocfljornfette,  3554  $.  über 
bem  9fteere,  bon  ^errli^en  9iabeltwl-$Walbungen  umgeben  unb 
mit  einer  imbofanten  3tu§fid^t  bon  ben  ©mment^albergen  bt§ 
§um  Sßeuenburger  ©ee  unb  $ura.  9täa)ft  ©djtn^nacj)  im  2largau, 
ber  größte  Kurort  in  ber  ©djweij.  SDurd}  ben  breiten  SRütfen 
be§  ®urnigel§  ift  bie  $uranftalt  gegen  bie  ©übWtnbe  abge= 
fc^f offen ,  aber  gegen  Sftorb=  unb  DftWinbe  nia^t  gefaxt;  ba§ 
$lima  ift  frifdj,  anregenb  unb  ftärfenb,  aber  fefyr  beränberltdj 
unb  taut),  9Jiorgert§  unb  2Ibertb§  fe^>r  iüfy  unb  bie  Suft  bann 
feuert. —  $Wei  Quellen,  gbbäfyaltige,  ©$WefeIWaffer  = 
ftoff  entwicfelnbe  -äfttneralwäffer,  bal  ©todlwaffer 
unb  ba§  ©djwargbrönnliwaffer  werben  gur  £rinffur  unb 
ju  33äberrt  benutzt;  neben  bem  |jaubtbeftanbtl?eile ,  bem  ©tyb§, 
enthalten  fie  nodj  &ali,  sJftagnefia,  Patron,  unterfdjwefligfauren 
$alf,  ©tronttan,  @ifeno£tybut,  ©a^Wefelmagneftum  k.  —  £)a§ 
©totfwaffer  Wirft  ftärfer  auf  ben  SDarmfanal,  nadj  3trt  ber 
faltnifdfjen  Abführmittel,  Wef$alb  e§  in  Heineren  Portionen, 
al§  ba§  ©djwarjjbrönnliwaffer  genommen  Wirb,  welkes  oft 
SBerftobfung  bewirft;  e§  toirfen  beibe  Srunnen  namentlidfj  auf 
ber  Urinabfonberung.  —  SDer  ©cfywarjbrönnli  enthält  13V2 
3Jial  mel)r  ©d()WefelWafferftoff ,  als  ba§  ©toö:Waffer,  befjgleidljen 
mefyr  gelöfte  ©djWefelmetaUe  unb  freie  Jlofylenfäure,  Wäfyrenb 
ba§  festere  reifer  an  ©tw§  unb  33ttterfat§  ift.  33eibe  Quellen 
wirfen  auflöfenb,  ben  ©toffwea^ifel  anregenb;  ba3  Printen  erregt 
anfängüd)    ein   raufdjä§nlidje3    ©ingenommenfein  be§    $obfe§, 

AI  ende,  £afc§en6ucf)  f.  Sabereifenbt  je.  25 
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au$  $obff$me?$,  <3$täfrigfeit,  2lbfbannung  unb  Neigung  $u 
23erftobfung;  tritt  bie  abfül)renbe  Söirfung  burd)  größere  ©aben 
ein,  fo  finb  bie  Entleerungen  breiig,  fcfywär^ltd;,  bon  Ijebatifdjem 
©erneue,  r)ören  aber  einige  ©tunben  nad)  ber  ^rinlgeit  auf. 
SDie  ^uranftatt  ift  großartig  unb  beftet)t  au§  einer  großen 
Slnjafyl  bon  ©eböuben,  Welche  ju  berfdjtebenen  3e^tert  erbaut 
unb  mit  einanber  ju  einem  geräumigen  (Sommer,  berbunben 
finb;  berfelbe  umfaßt  tljetlweife  einen  großen  $la$,  welker 
an  ber  9?orbfeite  eine  20  $ufs  breite  unb  400  $ufj  lange 
(Säulenhalle  fyat;  fer)r  fdjöne  ^arfanlagen  mit  bier  ^ontainen 
umgeben  gegen  ©üben  bie  $uranftalt,  meldte  186  SGBofymmgen 
für  tifta  300  ^urgäfte  enthält,  han^n  einen  ©beifefaal,  worin 
200  ^ßerfonen  biniren  tonnen,  unb  Sefecabinet,  @onberfatton§= 
falon§  k.  '  SDie  ßafyl  ker  23äber  beträgt  48  unb  8  2>oudj>e= 
jimmer.  @tne  fcfyöne  £rintK)alle  bient  für  Diejenigen,  Welche 
beibe  Quellen  innerlich  gebrauten.  —  Stufjer  ben  beiben 
(Schwefelquellen  ift  nodj  eine  fdjWadje  (Sifen  quelle  bor- 
Rauben.  3u  2Küc&  =  unb  SDtolf enfuren  ift  Ijier  gute  ©e= 
legen^eit.  (Saifon:  10.  $uli  bi§  10.  September.  SSon  Sern 
gelangt  man  mittels  $ulken  unb  $oftomnibu§  in  6  Stunben 
nad;  bem  Kurorte. 

fr 

|>aü  hü  ©ter/r  in  Ober  öfter  reidj  1064  $.  über  ber 
9tteerfläd)e,  47a  ©tunben  füblid)  bon  Sinj,  l1/*  Stunben  bon 
ber  alten  Slbtei  ^remSmünfter ,  am  9torbfufje  ber  norifdjen 
Stilen,  in  einer  anmutigen  ©egenb  mit  mitbem  ©ommertltma. 
^n  einem  lleinen  SEtyale  unweit  be§  ©utjbadjeS,  WeldjeS  jWifdjen 
ben  jWei  2lnl)öt;en  berläuft,  auf  beren  einer  ber  sJHarftfted;en 
§all  unb  auf  ber  anbern  ba§  SDorf  ^farrfircfyen  ftebt,  ent- 
fbringen  bier  ©o Ölquellen,  bie  fidj  bor  alten  anbern  burd; 
il)ren  großen  ^ ob  =  unb  23rom  geaalt  auszeichnen  unb  unter 
bem  bobulären  tarnen  „Malier  ^robfwaffer"  befamtt 
finb  unb  berfenbet  Werben.  SDie  Quellen  Werben  befonberS  gegen 
©crobl)eln  ber  $inber  benutzt.  3um  Linien  bient  bie  nad; 
bem  ©rünber  ber   alten    Söenebtctiner  3tbtei  genannten  £r}a  = 
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liffo quelle,  bie  -f  8,9  ©r.  9t  Temperatur  Ijat  unb  bei 
reichlichem  ©ehalte  an  ^ocfyfalg,  namentlich  nodj  ßfytorcalcium, 
ßfylormagnefium,  Srom*  unb  ^obmagnefium  "nb-  foljlenfaureS 
Cjifenojbbul  enthält.  @3  Wirb  nur  in  fleinen  Quantitäten 
getrunfen;  $inber  fcwn  IVa — 3  ^a!§ren  befommen  3—6  (Sjjlöffel 
tooff  im  Verlaufe  be§  £age§,  folcfye  bon  6 — 10  Qaljren  atf= 
mäpg  bi§  gu  90—180  ©ramm  (3—6  Ungen).  Sag  aß 
ß'robfWaffer  berfanbte  ©oolWaffer,  Welches  melfadj  al§  Heilmittel 
gegen  torjnbe  ©crotoljulofe  unb  beren  berfcfyiebene  ©rfcfyeinungen 
unb  Gomtolicationen,  befonberS  gegen  itrofcf,  fcerorbnet  Wirb, 
barf  audj  nidjt  in  gu  großer  Portion  getrunfen  werben,  zttoa 
tägliä)  unb  2 — 4  2öod)en  fyinburd)  gu  einer  t)at6en  Staffe  unb 
nie  über  180  ©ramm  (6  Ungen)  fjtnauS,  weil  fonft  fclö&lid) 
3}erbauung§ftörungen ,  Srennen  im  Scfytunbe,  gittern,  9Jtatttg= 
feit,  -giergflotofen  unb  ©rbredjen  entfielen  fann.  %uä)  trinfen 
e§  fcrobljulöfe  blutarme  mit  3ufafc  toon  ßifen.  —  Sie  Säber 
werben  am  Kurorte  ftetS  mit  füftem  SSaffer  fcerbünnt  genommen. 
Qn  ber  Siefe  be§  Soolfdjad)te§  wirb  ba3  toon  ben  einzelnen 
.Quellen  burd;  9iöljren  gufammengeleitete  SSaffer  in  einem 
haften  gefammelt,  au§  bie[em  mittels  s$umbtoerf3  gu  S£age  ge= 
förbert  unb  in  ba3  neu  errichtete,  grofje  unb  elegante  Sabeljau§ 
geleitet.  §ier  finbet  bie  Serbünnung  ber  ^obfoole  ftatt;  für 
2— 4  jährige  £inber  2—6  SBiener  9Jta|  ©oole  auf  7*— l1/* 
Söiener  ßimer  füfjeS  SBaffer;  für  5  — 7  jährige  $tnber  3—10 
9Raj}  Soole  auf  1 — IV,  @imer  Söaffer;  für  8 — 10  jät)rtge 
ßinber  5—16  9)caft  Soole  auf  Vk-2  ©imer'SBaffer;  für 
11 — 16  jährige  ilinber  8 — 25  SQiafj  Soole  auf  2 — 2V2  ©irner 
Söaffer;  für  6rWad)fene  5—40  9Jcafj  ©oole  auf  4— 4'/.2  @imer 
SBaffer.  9hir  in  2tu§nafymef  äffen  unb  bei  nur  geringer  Säber= 
galjl  Wirb  ein  ganger  @imer  unb  mefyr  Qobfoole  gu  einem  Sabe 
geftattet.  —  Sei  $inbern  unb  gartljäutigen  @rtt»ad;fenen  genügt 
biStoeilen  fcfyon  ein  einziges  foolenreic^ereS  Sab  toon  einer 
falben  ©tunbe  unb  toon  26—28  ©r.  9t,  um  bie  £aut  ftarf 
gu  rotten,  unb  e§  bewirft  bie  SlnWenbung  mefyrer  ober  con= 
centrirter  Säber  einen  neffelartigen  2(u§fd)Iag,  fd)mergJ)afte 
£>autentgünbung  unb  ^uftelbilbung ,  \va§>  man  früher  für  eine 
fritifdje  ©rfc^einung  fyiett  (©.  pag.  8).    ©aifon:  9Jcitte  3Kat 
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bis  @nbe  September.  —  Stapfte  ©ifenbafynftation:  ©t.  ^3eietr 
in  ber  3tu  (ßatferin  etifabet^  =  SScftba^n)  3V»  ©tunben  bon 
2öien,  mittels  ©d;nelljug§;  bon  ^>ier  ber  SBagen  in  5  ©tunben 
nad)  ©tetyr;  bon  Station  Sing  au§  fätyrt  man  über  üfteufyofen 
nad)  £att  in  42/2  ©tunben;  bon  ©tatton  9öel§  (bon  ©aljburg 
3  ©tunben  ©ifenbaljn)  über  $rem§utünfter  in  3  ©tunben.  — 
©aft^öfe  I.  ßf.:  ^aiferin  ©tifabetlj,  ^ungborfer;  IL  ®l: 
33uglmüller,  3ttard)graber  (2ogirfyau§) ,  Polterer,  ^ribattoolj* 
nungen  ftnb  äafylreid);  Söffler,  Steierl,  23rillinger,  üBtufmer, 
£aufer,   SBenbif,   £offtäbter  sen.  unb  jun.,  ©umbeSberger  je. 

§)OÜ,  ©aline  unb©D0lbab  inSfyrot,  1  ©tunbe  bon 
^nnSbrud,  im  frönen  Unter=!3nnttyale,  bon  Ijoljen  Sergen  um= 
fd)loffen,  an  ber  ©ifenbaljn-  1800  %.  über  ber  -DiFieerflädje. 
S)ie  au§  bem  natyen  ©al^berge  hergeleitete  ©oole  unb  9)Zutter= 
lauge  ift  fefyr  reid)  an  ^ocfyfalj,  neben  ßljlormagnefium,  6l)lor= 
calcium,  ©t)b§  unb  ©lauber folj.  S)ie  feit  1825  eingerichteten 
SBabeanftatten  befinben  fid)  nid)t  in  §att  felbft,  fonbem  in  bem 
eine  Ijalbe  ©tunbe  norbweftlid)  bon  ber  ©aline  entfernten 
SDörf d)m  ^eiligenfreuj,  fonrie  in  bem  lJ/4  ©tunbe  norb* 
öftlid;  gelegenen  SDorfe  Söaumfirdjen,  n>oI)in  bie  ©oole 
geleitet  roorben  ift,  um  §u  SBäbern  bertoenbet  ju  werben.  £>er 
erftere  Drt,  unterhalb  be3  Sßallfal§rtorte§  2Ibfam,  liegt  am 
$uf$e  eine§  Imgeis,  wofelbft  nod)  meljre  Duellen  ju  £age 
treten,  unter  anberen  eine  ©d)toefelquelle  unb  ein  @ifcn  = 
fäuerling,  bie  auä)  tool  mit  ber  ©oole'  gemtfdjt  werben*, 
im  legieren  Drte  befinbet  fid)  aud)  eine  erbig^falinifd)e 
Quelle  unb  gegenüber,  am  redeten  ^uufer,  liegt  bie  ©om= 
merfrifdje  Stoiber  3  mit  einer  unbebeutenben  Quelle  (£8itter= 
falj  unb  ßalferbe),  ba§  fog.  „©efunbbab". 

fyttll  in  üfiHtrtemberg  (©d)tt)äbifd)=#all),  in  einem 
anmutigen  Staate  am  $od)erfluffe,  blk  teilen  öftlid)  bon  $etl= 
brunn;  ©ifenba^nftatton,  43/-2  ©tunben  bon  ©tuttgart,  665  %. 
über  ber  9)?eerfläa)e,  mit  milbem  ^lima.  —  kräftiges,  ftarl 
befud)te§  ©oolbab  unb  berühmte  ©aline.  Wan  bcnujjt  fyter 
jtoei  ©oolquctlen  bon  +  10  ®r.  9t.  Stembcratur,  ben  uulben 
©tollen  unb  ben  alten  ©aljbrunnen,  bie  fefyr  bicl  $od)= 
falj,   neben  @i?b§,   33ittcr=  unb  ©laubcrfalj  enthalten,   fohne 
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bie  fer)r  concentrirte  ©oole,  treibe  au§  bem  3  ©tunben  ent^ 
f ernten  Steinfänger!  äBüfyelmäglütf  mittele  SRör/renleitung 
gewonnen  Wirb.  2)a§  1827  errichtete  freunbtid)e  $aber)au§ 
befinbet  ftdj  auf  einer  ^nfel  im  Hodjerfluffe,  ein  jweiteg  in  ber 
©tabt.  @§  finb  23orrid)tungen  311  ©oolbampf bäbern  unb 
Inhalationen,  aua;  ©trom=  unb  Söellenbab  borljanben. 
^nnerlid;  Wirb  ba§  flüffige  3Jiutterlaugenf alj  fefyr  »er= 
bünnt  eingenommen,  inbem,  nadj  SRafjgabe  be§  2llter<§,  be§ 
3\ranJr)eit3=  unb  33erbauung^uftanbe§,  Vk — 30  ©ramm  (2 
£)radjmen  bi§  eine  Xlnge)  mit  einem  ©poppen  23runnenWaffer 
gemtfc^t  werben  unb  bann  biertelftünblicr)  ein  ©Ia§  getrunfen 
wirb,  ^Wetfmäjjiger  ift  e§,  biefe  ©a^löfung  nod)  mit  einem, 
ben  Umftänben  entfpredjenben  ©äuerling  (©elter§,  ©d)Walljeim, 
Äiffinger,  50iaj;brunnen  2c.)  §u  t-erfeijen.  ©aifon:  9ftai  bi§ 
2Iu3gang  ©eptember.  2tucr)  ift  eine  f  d)Wad?e  Schwefelquelle, 
ba3  f.  g.  Malier  Sßilbbab,  bor^anben,  beffen  SSaffer  mit 
ben  ©oolquetten  in  SSerbinbung  gebracht  wirb,  ©aftfyöfe: 
2lbler,  Samm,  ^urfürft,  bitter,  ©traufj  2c. ;  aud)  im  33abel)aufe 
finb  einige  SiÖormungen  für  ^urgäfte  borljanben,  boa;  Wolmt 
bie  SRer^aljl  in  $riüatl)äufera.  — 

£)afting§  in  ©uffej,  englifdjeS  Seebab;  freunblidje  ©tabt 
mit  SBalbpartien,  lanbWärt§  gelegenen  ©arten  unb  feeWärt§ 
gelegenen  hxät^n  ^erraffen  unb  ©eftaben,  ift  nebft  ber  ^nfel 
Sßigljt  am  meiften  oor  falten  SBinben  gefaxt  unb  eignet  fid), 
bei  o^ne^in  feuchter,  berufyigenb  Wirfenber  Suft,  befonber§  für 
reizbare  ^erfonen.  %ufy  al§  fltmatifcfyer  Kurort,  für 
Sungenleioenbe  unb  ßatarrr/franfe  ift  iJaftingS",  feiner  gegen 
5Rorb=  unb  Siorboftwinbe  gefaxten  Sage  Wegen,  befonber§  in 
ben  3Jionaten  Januar  bi§  2tyril  §u  empfehlen.  2)er  Quai  mit 
^errlidjem  ^Sier  (^3romenabenbrücfe)  ift  gegen  ©üben  gefe^rt; 
im  ©ommer  r/errfdjt  bef$alb  I)ier  ftarfe  .Jpitje,  §umal  bie 
f$ü|enben  ßalfberge  unmittelbar  hinter  ber  ©tabt  aufzeigen. 
SDie  £auptfaifon  beginnt  erft  im  §erbft  unb  bauert  in  ben 
Söinter  hinein.  3)ie  alte  ©tabt  gruppirt  fidj  um  ben  ftetfab= 
faUenben  |)ügel,  worauf  bie  Ruinen  be§  alten  ©adjfenfd)Ioffe§ 
fielen,  unb  liegt  gefaxter  al§  bie  neue  ©tabt.  33efonber§ 
Wichtig  für  $Iimaf  urgäfte  im   Sßinter  ift  ein  Skiläufer 
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ber  alten  ©tabt,  ber  in  $orm  eines  getmmbenen  StljaleS  gtot^en 
©d;lofjr;ügeI  unb  Dft^üget  mit  ber  Sonboner  ©trafje  beginnt, 
in  ber  9fticr)tung  bon  ©üben  nadj  Sorben  allmäfylig  auffteigt, 
aber  in  angenehmen  Sßinbungen  jmifa^ien  fyofyen  Ulmen  ftet§ 
neuen  ©d?ui3  bor  allen  2Binben  gemährt,  toeldje  oon  ©üben 
Ijer  ghrifdjen  bie  Serge  einbringen  möchten.  £ier  liegen  jafyl* 
reid?e  Sanbfyäufer  gwifdjen  9fafenblä§en  unb  Saub^olj.  £>ie 
neue  ©tabt  bient  mefyr  bem  ©eebabe  unb  jiefyt  fid?  läng§  be§ 
9fteeres>  nad)  ©t.  SeonarbS  hinunter.  — 

§>at)re,  Seebab  an  ber  $üfte  ber  Sftormanbie.  2>ie 
©tabt  unterf  Reibet  ftd)  in  ben  alten  unb  ben  neuen  nörb* 
liefen  Sljeil  ^ngouoille,  unb  wer  in  bem  alten  ©tabtttjeil 
Woljnt,  ift  auf  ba£  Sabeetabliffement  $ra§cali,  wer  in 
^ngoubiUc  ober  ©onoie  Wofmt,  auf  ba§  Sab  ©t.  21  b  reffe 
fyingetoiefen.  2)a3  Iwdjwaffer  ber  $lut!)  bauert  an  biefem 
^üftenbunfte  ungewöhnlich  lange,  etioa  3  ©tunben,  Wa§  für 
bie  Sabenben  ben  Sortfyeil  barbietet,  bafj  berjenige  £fyeil  beS 
£age§,  Wo  man  ben  langen  2Beg  über  ben  ©traijb  machen 
mu|te,  berfürgt,  unb  biejenige  3eü  verlängert  Wirb,  Wäfyrenb 
ber  bal  SSaffer  am  lebhafteren  2ßellen  fdjlägt.  gafylreidje 
SBofynungen,  burd;fdmittltd)  billiger  al§  in  ben  f leineren  ©ee= 
babeorten,  foWte  biele  SfteftaurantS,  Sefe=  unb  Unterhaltung^ 
locate,  ein  Sweater  je,  mad?en  ba§  Sehen  l)ier  gefcllig  unb 
angenehm.  $ngoubille  unb  ©onbie,  bie  fid}  in  weiter  2tu§= 
be^nung  an  einem  ^ö^enguge  ergeben,  bieten  moberne  Käufer, 
breite  ©trafen  unb  fdjöne  ©artenanlagen  bar. 

§)CC()Utgctt  im  breufj.  gürftent^ume  ^o^enjottern,  r/at,  eine 
fyalbe  ©tunbe  bon  ber  ©tabt  entfernt,  -$Wei  befonber§  gegen 
9tl)eumatt3mu§  gebrauchte  ©d;Wef  elquellen,  bie  al§  §aubi= 
beftanbtfyetl  ©lauberfalj,  neben  ^alferbe,  Sitterfalj,  9Jcagnefia 
je.  unb  foWol)l  freies  al§  gebunbeneS  ©djwefelWafferfioffgaS 
entfalten.  2)ie  $erbinanb§quelle  liegt  1558  $.,  bie 
ßonftantinquelle  1517  $.  fyod)  über  bem  SReerc,  unb  beibe 
f;aben  eine  Semberatur  oon  4-  8—9  @r.  %  £)a§  gebun  = 
b  e  n  e  ©a^wefelwafferftoffgaS,  ba§  fid;  in  ber  2Bärme  nidjt  ber= 
flüdjitigt,  maä)t  biefe  Säber  bcfonberS  fräftig  unb  Wirffam 
gegen  alte  £auttranfl)eiten.     £>a3  Sßaffer  wirb  anä)  getrunien 
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unb  51t  2  bx§  6  ©ta§  gemöljnlicr;  gut  bertragen.  3)ie  33abe= 
anftalt  befmbet  ftcfy  in  ber  SSorftabt  bon  $ea)ingen,  mofytn  ba§ 
SB  äff  er  in  Tonnen  gefahren  mtrb;  aua)  ba§  jum  ^rinfen  be* 
ftimmte  Duellmaffer  mirb  jeben  9)iorgen  unter  beut  2Baffer= 
fbiegel  in  $lafcf?en  gefüllt  unb  nad)  bem  $url)aufe  gebracht, 
beffen  ©arten  al§  ^urbromenabe  bient.  9Räcr)fte  ©ifenba^n= 
ftation:  Tübingen,     ©aftljöfe:  3ur  Sinbe  unb  |jötel  <5ilber. 

f)CÜ>clDcrg,  flimatifcfyer  Kurort,  liegt  unter  bem  49. 
©rabe  nörbl.  breite  unb  300  $.  über  bem  3fleere;  bie  mitt* 
lere  Semberatur  be§  8ar}ve§  beträgt  4-  7,7,  bie  beS  2ßinter§ 
-f  0,9,  be§  eommer§  +  14,3  ©r.  9t.  — 

Reiben,  9Jcolfenfurort,  im  nörblidjen  £r)eile  be§  ßan= 
ton§  ^bbenjelt,  2r2  ©tunbe  bon  Sforfdjad?  gegen  ben  Sßobenfee 
t)in,  3  ©tunben  bon  ©t.  ©allen,  1200  %.  über  bem  ©biegel 
be§  23obenfee3,  2400  %.  über  ber  2)teerfläa)e,  in  fonniger  ge= 
fester  Sage,  fer)r  angenehm  jroifdjen  grünen  2Jiatten  gelegen; 
boefy  finbet  man  fdjattige  Spaziergänge  unb  $Iä£e  nur  in  ben 
flehten  anmutigen,  bemalbeten  <§d)lua}ten,  £obel  genannt,  in 
beren  ©runbe  ein  33aa;  raufet.  2)a§  ßlima  ift  milb,  bie  Suft 
erfrifa^enb,  -JRilcfy  unb  Siolfen  merben  in  borjüglia^er  Dualität 
verabreicht,  ©atfon:  SJiat  bi$  Dctober.  31ua)  finb  alfa= 
Iifd?  =  erbige  -JRineralbäber  mit  geringem  Gif  enger)  alt  bor- 
Rauben,  ^urgäfte  finben  Unterfommen  in  bem  großen  ©aft= 
fyofe  $retl)of,  ferner  in  ben  ©aftljöfen  IL  AI.  Söme  unb  Sinbe,  unb 
in  jafylreiajen  $rtbatr)äufern ;  ^enfionen :  jum  ©onnenr/ügel  unb 
bei  -Eseber.  —  3Räcr)fte  Gifenbalmftattonen :  9ftorfcr)acr)  unb3ftt)etnecf. 

f>cUigcr  2>amm  f.  ©ober an. 

f)CÜtvict)§öa&  im  Ganton  Slbbenjell,  V«  ©tunbe  nörb= 
lid)  bom  Rieden  $eri3au,  2410  g.  über  ber  9KeerfIäcr}e;  ein 
borirefflia)  gelegener,  anmutiger  9Jtolfenlurort,  beffen 
$lima  milber  unb  feuchter  al§>  in  ©ai§  ift  unb  ein  elegantes 
®urljau3  befitjt,  melajeS  in  feinen  comfortablen  ©inria^tungen 
20  SBabejimmer  enthält  unb  120  ^urgäfte  aufnehmen  lann. 
£>ie  tu^mollen  merben  in  ber  Slnftalt  felbft,  bie  3tegen= 
molfen  auf  bem  <Sänti3  bereitet,  $n  ber  9cadjbarfcijaft  finben 
fidc)  aua)  @if  enquellen,  meldte  nadj  llmftänben  aud)  in  33er= 
binburig  mit  ber  2)?olfenfur  ju  SBäbern  benu^t  merben. 
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C>elgotttttt» ,  ©ee&ab  feit  1826;  frei  in  ber  9torbfee 
Itegenbe  §elfeninfel  unter  englifd)er  $o§eit,  in  faft  gleicher 
SDiftanj  ben  9Jlünbungen  ber  (Slbe  unb  Sffiefer  gegenüber,  8 
ÜJfteilen  bon  Dem  beutfdjen  ^eftlanbe  entfernt,  unter  bem  54. 
nörblidjen  SBreitegrabe  unb  25°  31/  öftlidjer  Sänge.  SDie  $nfel 
befielt  au§  einem  faft  fenfred)t  au§  bem  SReere  £/erborftetgenben 
Reifen  bon  buntem  ©anbftein  bon  2200  ©djritt  Sänge,  280 
Stritt  in  ber  fd)malften,  650  ©d)rttt  in  ber  größten  breite, 
im  Umgreife  etwa  13,800  %u%,  or/ne  urfbrünglid)e  Segetation. 
2lm  nörblidjen  Slb^ange  be§  Reifens?  (beffen  oberem  ^lateau 
Dberlanb  genannt  toirb  unb  gu  bem  eine  190  ©tufen  Ijo^e 
Sirene  hinaufführt),  liegt  ein  flad)e§,  breiedtgeS  SSorlanb  (Ün  = 
t erlaub)  auä  £r/on  unb  ^alfftein  gebilbet,  unb  ßftlid)  babon, 
eine  SSiertelftunbe  entfernt,  eine  bürftig  beroadjfene  'SDüne,  1500 
©abritt  lang  (bon  ©übweft  nad)  ^orboft),  300  ©abritt  breit 
unb  bi§  jur  |)o^e  bon  70 — 80  %u%,  fi<|  er^ebenb,  bie  bor= 
nefymlid)  al§  33abebla|  bient.  Unmittelbar  an  berfelben  pflegt 
ba§  3Jieer  eine  Temperatur  bon  +  14—15  ©r.  9t  ju  Ijaben. 
©3  finb  fyier  über  ijmnbert  33abetutfd)en  aufgeteilt,  aber  ba 
Die  Ueberfaljrt  bon  ber  ^n]d  nad)  ber  2)üne  bei  ftürmifd)em 
ÜEßetter  oft  nid)t  ausführbar  ift  ober  bei  Dielen  Äurgäften  ©ee= 
franffyett  erregt,  fo  finb  aud)  am  ©tranbe  ber  $nfel  $abeblä|e 
für  Ferren  unb  Samen  angelegt  roorben,  too  bie  Samen  bon 
8 — 11  U|r,  bie  Ferren  bon  11—2  Ur)r  baben.  3n>ifd)en  ber 
^nfel  unb  ber  Süne  wirb  aber  bon  6  UI)r  Borgens  bi§  2 
Utyr  3Jlittag§  burd)  bie  fyä^re  eine  ununterbrochene  Serbinbung 
unterhalten,  ©er  2Bellenfd)Iag  übertrifft  an  ^räftigfett  bie 
meiften  beutfd)cn  ©eebäber,  bod)  bie  9taumbefd)ränfung,  bie 
grojse  Slb^ängigfeit  bon  2Sinb  unb  SBetter,  bie  Unbequemlid> 
feit  be§  3luf=  unb  2lbfteigen§,  bie  Entfernung  ber  Sabeftetten 
unb  ber  ftarfe  2öellenfd)lag  eignen  fid)  nid)t  für  fd)mäd)tid)c 
Traufe.  —  2tm  9Jlarttbla$e  ber  Unterftabt  befinbet  fid)  ba§ 
33abel)au§  für  roarme  ©eebäber,  mit  @inrtd)tungen  ju  ©turj=, 
9tegen=  unb  Soud)e*33äbern ;  aud)  ift  in  ber  Unterftabt  ba§  ge= 
räumige  ßonberfation§l)au§,  beffen  ©aal  500  ^erfonen  faffen 
fann,  unb  morin  Gonccrte  unb  SBätlc  ftattfinben.  ©aifon: 
9JIitte  Sunt   bi§  @nbe  ©ebtember.    Sie  ßurgäfte   wobnen   in 
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£6tel§  unb  ^rtbatWoljmungen ,  in  Dber=  unb  Unterftabt,  bic 
1500  ^rembe  gleid^ettig  beherbergen  fönnen.  ©aft^öfe  im 
Dbertanbe:  ©tabt  Sonbon,  Königin  bon  ©nglanb,  §6tel  @ar= 
ften'S,  3fttdmer'§,  SBelbebere;  im  Unterlanbe:  £6tel  üKofyr.  23e= 
liebte  ^rtbatwofynungen  ftnb  im  Dberlanbe:  am  „$alm",  (bie 
nafye  am  gelfenranbe  gelegene  ^aubtftrafje  mit  l)errlid;er  2lu§-- 
fidjt  auf  ba§  9fleer),  bod)  giebt  e§  aud)  im  Unterlanbe  nalje 
am  Speere  gelegene  Sßofynungen.  —  23on  ben  ©täbten  Ham- 
burg unb  S3remerl)aben  wirb  ein  regelmäßiger  SSerfe^r  mit  ber 
Qnfel  burd)  elegante  SDambf  boote  unterhalten;  bon  Hamburg: 
bom  16.  Quni  bi§  21.^uli  unb  bom  5.  ©ebtember  bi$  1.  Dc= 
tober  9DttttWod)§  unb  ©onnabenbä  9Jtorgen§  8  Uljr,  bom  24. 
$ult  bi§  3.  ©ebtember  S)ienftag§  unb  £)onnerftag§  3Jiorgen§ 
8  Ul)r.  SDie  %afyxt  bauert  6—8  ©tunben,  bon  benen  nur  3 — 4 
©tunben  auf  bie  eigentliche  Seefahrt  lommen. 

f)emtlc§Öab  bei  ÜDleljabta  in  Ungarn.  Kurort  3Wifd)en 
Skiläufern  ber  ^arbatljen  im  wübromanttfd)en  (^ernatfyale, 
198  %.  über  ber  9Jieerfläd)e;  e§  befinben  fict)  fyier  22  erbig  = 
muriatifdje  ©d)Wefe!quellen,  beren  ^emberatur  ^wifd)en 
+  17 — 44  ©r.  91.  fd)toanft,  bon  benen  aber  nur  neun  Quellen 
benutzt  werben;  bie  meiften  babon  Ijaben  meljr  al§  33lutwärme 
unb  Wirfen  fefyr  eingreifenb.  Siefe  ©d)Wefelquelten  waren 
fd)on  ben  alten  ^Römern  al§  Aquae  Herculis  befannt  unb 
werben  je£t  bon  beutfd)en,  ruffifdjen,  bo!nifd)en  unb  türfifd)en 
^urgäften  ftar!  befugt,  ©aifon:  bom  15.  3M  hi%  @nbe 
©ebtember;  ^urgäfte  Wonnen  in  ben^öfen:  gfranjenSfyof  (mit 
72  gimmern),  gerbinanb§fyof  (mit  105  gimmern),  Styerefienljof 
(mit  104  Zimmern),  ^ranj^ofeb^^of  (mit  130  gtmmern) 
unb  ^rangenSbab  (wü  122  Zimmern);  ^ribatWofynungen  finb 
nur  wenige  bortyanben  unb  teurer  al§  bie  gtmmer  in  ben 
§öfen.  $äd)fte  ©tfenbalmftation :  Safiafd),  bon  fyier  in  6 
©tunben  mit  bem  2)ambfboot  nad)  DrfoWa;  bon  Ijier  gu 
Söagen. 

C>crtttg§i)Drf ,  ftarf  befudjteS  ©eebab  in  ber  $ommer= 
fc^en  23ud)t  auf  ber  $nfel  Ufebom,  eine  9)ieile  norbweftlid)  bon 
ber  §afenftabt  ©Winemünbe,  auf  einem  150  %.  fid)  über  ba§ 
9Jieer  erljebenben,  mit  frönen  Saub=  (namentlich  33ud)en)  unb 
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9fabenjoI$  beroatbeten  Serggelänben;  ber  ©anbgrunb  ift  feft,  ber 
SBettenfdjrtag  mäßig.  35er  2Beg  fü^rt  läng§  be§  ©tranbe§  burd; 
ba§  fjifdjerborf  2t^lbetf  (iuo,  tote  feit  1853  in  bem  gtoei 
SJteilen  jenfett§  gelegenen  ^oferoro,  ebenfalls  gebabet  roirb). 
Sine  t)albe  ©tunbe  weiter  liegen,  am  ©aume  be§  2ßalbe§,  bie 
gefdjmadboften  Söolmr/äufer ,  meiftenS  in  länbltdjem  ©praeter. 
©ee=  unb  äßalbluft  bereinigen  fyier  mit  ber  länblidjen  ©tille 
ifyre  rooljltt/ätigen  Sßirhmgen ;  bie  ©ommerroitterung  ift  fd^ön, 
Siegen  feiten,  bie  mittlere  Xemberatur  toär)renb  $\mi  hi§  ©eb= 
tember  +  14  ©r.  9t.  2)ie  mittlere  Semberatur  be§  2Saffer3 
fd&toanft  in  biefer  3cit  groifd;en  -f  14 — 15  ©r.  9t.  —  3)ie 
auf  freiem,  feften,  ebenen  unb  wenig  beränberlidjen  ©anbgrunbe 
ruijenben  Sabebläije  finb  gegen  ©üben  burd)  ba§  t)or)e  Ufer 
unb  beffen  Sßalbungen  gegen  bie  Sanbwinbe  gefdfyüijt,  geftatten 
aber,  gegen  Sorben,  Dften  unb  28eften  bößig  offen,  ben  2BeIlen, 
ficr)  am  ©tranbe  gu  brechen.  £>ie  äöormungen  bieten  größten* 
t  r/ei  13  ben  Slid  über  ba§  50ieer  bar.  3m  @efeHfcr/aft§r/aufe 
ift  eine  Table  d'hote  eingerichtet,  ©atfon:  15.  Qult  bis  @nbe 
©ebtember.  Son  Stettin  au§  fäfyrt  man  mit  3)ambfboot  über 
Sßottin  na$  ^ering§borf ;  bon  ©roinemünbe  au§  in  einer  ©tunbe 
mit  äßagen. 

f)euftvid),  im  Santon  Sern,  am  gufje  be§  liefen,  2040 
$.  über  ber  9Keerf(äd)e,  eine  ©tunbe  bom  Seltner  ©ce,  mit 
milbem  ^lirna,  in  einer  großartigen  ©cbirgStanbfdjaft  be§ 
Serner  DberlanbeS.  SDic  fyiefige  (Schwefelquelle  enthält 
unterfd;WefIigfaure  2llf  alten  unb  (£rben  bei  einem  großen  9teid)= 
tr)um  an  bobbeltfor)lenfaurem  Patron,  entwidelt  ©djWe* 
felWafferftoffgaS  unb  ©tidftoff  unb  r)at  eine  Semberatur  bon 
4-  4,ö  ©r.  9t.  S)a§  äöaffer  wirb  bei  a>onifd)en  Gatarrfyen 
gu  2 — 4  ©läfem  getrunfen  unb  leidet  berbaut.  SDie  Sabe= 
einridjtungen  finb  bortreffltcr;,  aud;  Sorf errungen  ju  3"^^" 
tionen  be3  jcrftäubten  9JtineralWaffer3  borfyanben;  bie  Zimmer 
finb  luftig,  elegant  unb  fauber,  bie  Seiten  gut;  bie  Setöftigung 
ift  borjüglidj;  btc  ^pcnfion  für  Skrbflegung  beträgt  täglid;  4 
$ranc§,  bie  &ogiS  foften  jwifcfyen  IV, — o  £-ranc3.  ©aifon: 
9Jtai  h\§  (Snbe  ©cbtcmbcr.  %üv  3erftreuung  unb  Unterhaltung 
ber  ^urgäftc  ift  geforgt.  —  Wlan   fäljrt   bon  Sfyun   mit  bem 
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SDampfboot  bt§  ©tatton  ©pteij,  bon  bort  311  Sßagen,  ober  aud) 
birect  fcon  %fyun  ju  Sanbe. 

§)öl)cnfteDt,  SDorf  in  9tteberbabern,  einige  ©tunben  bon 
Sßaffau,  in  einem  anmutigen,  bon  2Beften  nad)  Sorben 
ftreid)enben  Söiefentfyale,  ^nnfdjen  mit  3Balb  unb  ©aatfeib  be= 
becften  bügeln  unb  t>on  gemäßigtem  $tima.  @§  finb  Ijier  gwei 
falte,  eifenfyaltige  alfalifd)  =  falinifd)e  ©d}i»efelquel  = 
len,  bie  gu  83äbern  gegen  3^eumati§mu§  gebraust  tuerben; 
befonberS  tuirlf  am  ift ber tfyonfyaltige  @ifenfal;$fd)lamm,ber 
ju  ©d)lammbäbern  bient;  ba§  reid)e  abfließen  be§  Quell* 
roafferS  fe£t  feine  SBeftanbtljeile  auf  bem  Soben  ber  Umgebung 
ab  unb  fättigt  bamit  bie  £r;on-,  9-ftergel^  unb  SRoorerbe,  bie 
bann  jum  ©ebraud)e  gereinigt  unb  ^bereitet,  mit  Söaffer  ber= 
bünnt  unb  ju  ©djlammbäbem  benutjt  roirb.  Sie  Sabeanftalt 
ift  fönigtict);  in  bem  großen  $ur=  unb  Sabeljaufe,  ba§  jugleid) 
©aft^of  ift,  befinben  fid)  im  untern  ©tocf  bie  SBäber,  ber  3tb= 
barat  ju  ben  Sambfbäbern  unb  alle  Verrichtungen  gu 
SDoud)en,  3ftegen=r  £robf=  unb  ©turgbäbern,  unb  in  ben 
übrigen  Räumen  46  Sogirgimmer  für  ^urgäfte.  —  $ribat* 
Wohnungen  finb  nid)t  borljanben.  ©atfon:  1.  9Hai  big  @nbe 
©eptember.  9iäct)fte  ©ifenba^nftation:  9teu^au§,  3  ^oftftunben 
entfernt;  aud)  bon  ben  Stationen  ^affau  (5  ^oftftunben)  unb 
SSilg^ofen  (6  JPoftftunben)  gelangt  man  nad)  bem  SBabe. 

.£)0fgaftcttt  f-  ©aftein. 

fwfijetömar,  ©tabt,  nörblid)  unb  brei  teilen  Don  ©äffet, 
breufj.  ^robing  Reffen;  ©ifenbafynftation  ber  bon  Gaffel  nad) 
Sarburg  unb  Slltenbed'en  fü^renben  ©ifenbafyn,  m  einer  fleincn 
Sfyalebene,  bon  bemalbeten,  an  1200  $.  Ijoljen  ^Bergen  um= 
geben,  328  $.  über  ber  9)ieerfläd)e,  gegen  9torb=  unb  9?orboft* 
toinbe  gefd)ü£t,  gegen  ©üb=  unb  ©übtoeft  offen.  @3  befinben 
fid)  fyier  me^re  erbig  =  f  alinifd)e  (Sif enquellen,  ferner 
©djlammbäber,  eine  giegenmolf  enanftalt  unb  ein 
gid)tennabetbab.  £)a§  aftineralroaffer  nrirb  al§  £rinf  = 
unb  Sabequelle  benutzt;  beibe  enthalten  $od)falg,  (erftere 
Quelle  weniger  al§  letztere),  ©lauberfalg  (erftere  meljr),  bobbel= 
fofylenfaure  äftagnefia,  bo^j)eltfo^Ienfaure§  ©ifenorbbut  (erftere 
faft  um  bie  Hälfte  mel)r)  neben  (&X)p§,  $iefelerbe  zc.  unb  bienen 
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befonber§  gegen  SSlutarmutfy.  ©aifon:  1.  ^unt  bi§  15.  ©e}3= 
iember.  Ser  Kurort  liegt  ettua  25  Minuten  öon  ber  ©tabt 
entfernt,  bid)t  neben  ber  ©tfenbaljn,  10  Minuten  öon  bem 
SBajjnljofe;  eine  prächtige  $aftanien  =  2(llee  fütyrt  barauf  gu. 
Sa§  Sabe^aul  enthält  cttoa  20  gabinette  mit  äßannen  »on 
feinem  ©anbftein.  Sie  ©äfte  moljnen  in  bem  fdjönen  $ur= 
©afifyaufe  unb  in  ber  Heineren  ©aftftrirtfyfd)aft,  ober  in  ben 
©aftfyöfen  Der  ©tabt. 

§)Ol)Cnftetn  bei  @l?emnt$  im  fäct)fif$en  (Srjgebirge,  bid;t 
an  ber  Station  ©mfttfyal  ber  6^emni^=3n)icfauer  @ifenbafyn; 
ein  freunbtid)  am  2Salbe  gelegener  Drt  mit  einer  gut  einge= 
ridjteten  $altroaf  ferl?etlanftalt,  einer  $ulj  =  unb  3ie- 
genmolf  enanftalt,  @inrid)tung  ju  9)}oor=,  ®räuter  = 
unb  Sampfbäbern  unb  einer  Slnftalt  für  .^eilgfymnaftif. 
2tud)  befinbet  fid)  tyier  eine  ©tafyl  quelle.  —  Jhirgäfte  ber 
$alttt>afferl)eilanftalt  finben  Sogi§  unb  S3eföftigung  im  fdjönen 
unb  geräumigen  Äurfyauf  e ;  greife  für  2Sofynung,  %i\ä),  SBäber, 
je  nad)  ber  3immereinrid)tung,  47a — 10  Stfyaler.  (Srfte  ärjt- 
lid)e  ßonfultation  1  %%aUv.  —  ©aifon:  1.  Wai  bi§  «Witte 
Dctober. 

.fyombltvg  (toor  ber  £öfye),  am  füböfilid}en  $ujse  be§ 
S£aunu§  ober  ber  „$&§&",  2  teilen  norbroeftlid)  bon  ^ranf* 
fürt  am  STiain  in  ber  Sßetterau,  früher  Stefibeng  be§  £anb= 
grafen  uott  Reffen,  je|t  ju  $reu£en  gehörig;  feiner  5  eifen  = 
|aitigen  unb  i ofylenfäureretdjen  äod)faljquelten 
wegen  ein  beliebter  $ur*  unb  Sttobeort,  602  %.  über  ber 
9fteerfläd)e  (325  fj.  ljöl)er  at§  ^ranffurt),  mit  ftärfenber  ge= 
funber  Suft  unb  gefd)ü§t  gegen  9iorb=  unb  ■ftorbroeftminbe. 
Ungefähr  20  Minuten  i>on  ber  ©tabt  entfernt,  entfpringen  bie 
©aljfäuerlinge;  ber  neue  ©tabttfyeil  ift  ber  eigentliche  Kurort, 
mit  r)übfd)en  Tillen,  einem  impofanten  ßont>erfation§!()aufe  unb 
fyerrltd)em  $arfe,  unb  in  «Jiorbroeft  bon  ben  ftarf  bemalbeten 
Sorbergen  be§  £aunu§  etngefd)loffen.  Sie  ältefte  Duette  ift 
ber  ©lifabetfybrunnen  tton  4-  8,48  ©r.  9i.  Temperatur, 
reid)  an  kotifialfa  Sfolferbe,  Gfylorfalium,  bancben  ßfylorcalcium, 
Gfylormagnefium,  9ftagnefia,  ©ty£§,  $iefelfäure,  fofylenfaurem 
@i[eno£tybul,  aud)  fdjimefelfaurer  ©trontian*  unb  Söartyterbe  unb 
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reid)lid)er  freier  ^ofytenfäure.  £>a§  Sßaffer  Wirb  an  Drt  unb 
©teile  getrunfen,  aber  aud)  ftarf  berfanbt.  Man  barf  jebod) 
nid)t  übermäßig  babon  gentefjen,  Weil  baS  Söaffer,  feinet  grofjen 
©algreidjtfyumS  Wegen,  bie  35armfecretion  fteigert  unb,  ber 
$ofylenfäure  Wegen,  ferjr  aufregt.  2lufjer  biefer  Quelle  Werben 
audj>  erboste  Quellen  benutzt;  fo  ber  $aiferbrunnen,  ber 
SubwigSbrunnen,  ber  Souif  enbrunnen,  ber  ©ool  = 
fbrubel  unb  ber  ©tafylbrunnen.  35er  $aiferbrunnen 
mit  einer  Stemberatur  bon  +  9,2  ©r.  91,  §at  Weniger  $od)= 
falg,  ift  übertäubt  milber  unb  barf  in  größerer  Quantität  ge= 
trunfen  werben,  als  ber  (Slifabetljbrunnen,  wäl^renb  ber  2ub  = 
WxgSbrunnen,  mit  +  9,52  ®r.  9t.  Semberatur  unb  aud) 
geringem  ©d)Wefelgeljalte  unb  weniger  freier  $or/lenfäure,  nocfy 
mefyr  für  reizbare  ^perfonen  mit  Neigung  ju  $obf=  unb  Sungea= 
congeftionen  ftd)  eignet.  SDer  Souifenbrunnen  mit  einer 
;£emberatur  bon  +  9  ©r.  9t.,  untertreibet  ftd)  bon  ben  an= 
beren  Quellen  burd)  feinen  gänjtid)en  fanget  an  Gljtorcalcium 
unb  eine  fefyr  geringe  2ftenge  Gljlormaqnefium ,  aber  burd) 
9leid)tljum  an  foljtenfaurem  @ifeno£b>ul  unb  freier  £o^Ien= 
fäure,  Woburd)  baS  äßaffer  Ieid)t  berbaulid)  wirb  unb  aud)  nur 
fetten  SSerftobfung  bewirft,  ©er  ©oolfb rubel  ift  erft  im 
Qafyre  1856  erbost  unb  fe^r  reid)  an  $od)fat§,  GI)lor  calcium, 
ßljlormagnefium,  $alferbe  unb  (Sifen.  S)er  ©tafylbrunnen 
ift  ebenfalls  ein  ftarf  eifenfjaltiger  falinifd)er  ©äuerling. 
©lifabet^brunnen  unb  ©tafytbrunnen  Werben  nur  ^um  Xrinlen, 
ber  ^aiferbrunnen  unb  SubwigSbrunnen  jura  Srinfen  unb 
SBaben  benu^t,  übrigens  fteljt  bie^rinffur  in  erfter  Steige.  — 
£>ie  ^ranf Reiten,  gegen  bie  an  biefen  berfd)iebenen  Quellen 
Teilung  gefud}t  Wirb,  finb  fet)r  mannigfaltig;  namenttid)  finb 
eS  d)ronifd)e  @atarrl)e  ber  23ruft*  unb  Unter leibSorgane,  mit 
ifyren  ßomblicationen  ber  33lutftauung,  Seberfülle,  £>rüfenaffec= 
ttonen,  9Jienftrualftörungen,  ©id}t  k.  —  2)ie  $ureinrid)tungen 
finb  fyöä)ft  elegant  unb  mannigfaltig ;  ber  ^urfaat  ift  grofj= 
artig  unb  baS  ganje  $af)t  fyinburd)  geöffnet;  bie  berüchtigte 
©btelbanf,  Weld}e  biel  Aufregung  beranlafjte,  ift,  Wie  in  allen 
beutfd}en  9teid)S-$urorten,  aufgehoben;  eS  finbet  fid)  aud}  eine 
£rinä)alle  für  auswärtige  9JiineralWäffer,    ein  äJUneral  = 
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roafferbabeljau§,  eine  SCnftalt  ^u  gidjtennabelbäbem, 
eine  Slbbenjeller  3iegenmolfenanftaIt,  audj  eine  $att- 
h?affer^eilanftalt  am  Orte.  $ür  Vergnügungen  ift  über= 
retdjltö}  geforgt.  «Saifon:  1.  9)Zai  bi§  1.  -ftot-ember.  ©aft= 
Ijöfe  I.  $1.:  ©ngtifdjer  #of,  £effifä>r  #of,  ^aiferliä^er  £of, 
9xuffifd)er  #of,  ©urotoäifcfyer  £of,  £6tel  53eller>ue,  #6tel  $ic= 
toria,  bier  ^afyre^eiten,  £6tel  SBecfel;  II.  AI.:  Slbler,  Sftofc  2c; 
bie  jaljlreid;  »orfyanbenen  ^ribatrooljnungen  finb  gut,  für  8000 
^rembe  gu  gleicher  geil  Unternommen  barbietenb.  —  ^ßlan  fä^rt 
üon  granffurt  a.  9Ji.    in   einer  23iertelftunbe  nad)  bem  23abe. 

!)0ttttef,  ©tabt  in  einem  £r/alfeffel  am  refytm  St^einufer, 
•IRolanb^ed:  gegenüber,  bon  bem  ©iebengebirge  gegen  3tforb=  unb 
Dftroinbe  gefd)ü$tj  milbe§  $lima,  ein  emtoferjlenSroertfyer  fli= 
matifdjer  Kurort,  Söinterauf enthalt  für  Sungenfranfe. 

^)0nt,  9JtoIfenanftalt  unb  ©djir-ei^erfeebab  bei 
9torfd?adj  am  SBobenfee. 

f)UÖertll§Öab,  bei  Styale  am  £ar$,  $rei§  2lfcr)er§teben, 
am  $ufje  ber  ^ofjtrabbe,  am  ©ingange  be§  23obetljal§,  800  %. 
über  ber  9JteerfIäd;e;  ©oolbab  (^ubertu^brunnen)  fefyr 
retd)  an  Hodjfalj,  aud)  23rom  unb  ettoa$  Qob  entljaltenb ;  ferner 
$iefernabelbab.  (Saifon:  15.  5ftai  bi§  15.  September. 
—  £ie  ©apöfe:  £adeberg'§,  @&rtd&'§  unb  geffel'8  £6tel 
liegen  nafye  am  23abe,  aud)  finb  fyinreicfyenb  ^rtbatroo^nungen 
»or^anben,  fotootyl  in  ber  9?äl)e,  af§  in  ber  ©tabt  %fyak. 

§ntmbült>t§=9llt.  $idjtennabelbab  in  romantifdjer  Sage, 
im  Greife  £rebni|,  Steg-Sejirl  33re§lau.  9ftan  erreicht  ba3 
§8ab  »on benßifenba^nftationen  33re§tau  unb  £rad;enberg  mit  $oft. 

.^)Wnt)oDi*Sanü0=33itterqueüe,  bie  in  neuern  3etten 
in  großen  Quantitäten  berfanbt  werben  ift,  liegt  eine  Steile 
füblid?  t>on  Dfen  in  einer  -Kteberung,  auf  roel<|er  eine  grofje 
%vöafy  t)on  33itterroäffern  ju  Sage  treten,  bie  i|re  23übung§= 
ftätte  in  ben  nahegelegenen  Sergen  fyaben.  S)a§  Sßaffer,  ba§ 
in  ärjttia^en  Greifen  für  roirfung§reid)  bei  2tbbominalcatarrl)en 
gehalten  mirb,  bcftefyt  toormaltenb  au§  SBttterfalj  unb  ©lauber-- 
falj,  ©oba,  ^od?faI?,  neben  fd;mefelfaurem  Mi,  Half,  liefet- 
fäure,  £{jonerbe  unb  @ifenoj-t;b.  SDic  ^Temperatur  ber  Chtelfe 
ift  -f  8  ©r.  91  (10  ©r.  6.) 
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f)t)ere§,  fHmatifd)er  Kurort,  im  Departement  du 
Yar  (43°  7'  nörbl.  breite),  bie  fübltd)fte  ber  franjöfifdjen  !Iima= 
tt[d}en  Stationen  am  Sftitteftneer ,  liegt  am  füblid)en  2lbl)ange 
eines»  700  gf.  l)oI)en  §üget§;  einer  borfbringenben  $libbe,  eine 
fyalbe  Stunbe  (4  Kilometer)  bom  Sfteerftranbe  entfernt,  bon 
einem  SSergfranje  umfd)loffen,  ber  aber  nur  gegen  Sorben  fyod) 
unb  bid)t  genug  ift,  um  ben  2Bmb  abgalten,  mäljrenb  Dft= 
unb  SBefttoinbe  Sugang  finben.  Der  SJUftral  brtdjt  oft 
blöttfid)  unb  fyeftig  burd)  eine  tiefe  ©infenfung  in  ba§  %t)al 
ein  unb  mad)t  mc|t  nur  bie  Semberatur  fühlbar  fatt,  fonbern 
treibt  aud)  fyofye  ©taubmolfen  auf,  reigt  burd)  feine  %rodenI)eit 
embftnbtid)e  Sd)[eiml)äute  unb  berfe&t  aud)  ©efunbe  in  nerböfe 
2t 6f bannung.  Saju  finb  bie  meiften  2$oI)nungen  für  $rembe 
(§aubtftrajje  unb  neue  Soulebarb§)  biefem  SÖinbe  preisgegeben; 
aud)  bie  at§  beffere  Sagen  geltenben,  im  öfilidjen  <Stabttl)eü  unb 
auf  ber  $öl)e  am  ®d)lojßberge  gelegenen  Quartiere  finb  bem 
Söinbe  ausgefegt,  mejsfyalb  bie  ^urgäfte  mä^renb  ber  Dauer 
beffelben  beffer  im  3immer  bleiben.  2öoI)nungen  im  £I)a(e 
bon  ßofte=23ette,  im  ©üben  ber  «Stabt,  eine  I)albe  9MIe  bon 
ifyr  entfernt,  §mifd)en  bem  Mont  des  Oiseaux  unb  bem  @re= 
mitage^ügel,  mit  I)übfd)en  -ftabell)ol^  unb  Delbaumbflanjungen 
unb  blumenreid)en  ©arten,  mürben  bie  guträgltcfyften  fein,  meil 
bier  ber  Sfliftral  nid)t  einbringen  fann,  unb  e§  mürben  bie 
Tillen  fid)  §ier  balb  berme^ren,  wenn  ba§  £I)al  nid)t  bom 
Dftminbe  unb  ber  Srife  ftar!  beftrid)en  mürbe,  obgleid)  ber 
erftere  nur  im  £erbft,  äöinter  unb  grü^ling  un'ti  nur  13  9JtaI, 
bie  Srtfe  aber  täglid)  bon  12—3  Ul)r  toe^t  9flan  jiefyt  e3 
mithin  bor,  in  ber  Stabt  ju  wohnen,  mo  man  bie  falten 
•Söinbe  unb  btö£lid)en  gröfte,  bie  ben  Delbäumen  bebeutenb 
fd)aben,  im  ^immer  abwartet.  9ßäl)renb  beS  £erbfte§,  3Bin= 
ter§  unb  $ri'a)Hng§  mefyt  ber  SDttftrat  ettoa  64,  ber  «Süboft  50, 
ber  Söeftminb  nur  8  9JM;  am  borgen  unb  Stbenb  finben 
bebeutenbe  Semberaturbifferengen  ftatt  unb  wenn  aud)  bie 
beeren,  norbmeftlid)  gelegenen  ©eealben  <cd)u§  bieten  fönnten, 
fo  füllen  bod)  ii)re,  längere  $eit  mit  ©d)nee  bebedten  ©ibfel 
bie  Suft  be§  JUtftengebieteS  ju  fel)r  ab.  Sei  Söinbftiffe  ent= 
toicfelt  fid)  bie  Sufttoärme  jur  Mittagszeit  auf  etwa  22^  ©r. 
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m.  (28  ©r.  ß.),  aber  um  fo  fd)roffer  ift  bie  21bfüljlung  bon 
2lbenb  unb  borgen,  ober  tüenn  ber  üJliftrat  fid)  ergebt.  Sie 
3a$l  ber  Stegentage  würbe  früher  auf  nur  40  im  Igaljre  ge* 
fd)ä|t,  ba§  Würbe  aber  eine  unerträgliche  Surre  berurfad)en 
unb  e3  ift  bie  neuere  §8ered)nung  bon  45  Regentagen  auf  bie 
3eit  bom  Dctober  bi§  2Ibril  glaubwürbiger;  ©d)nee  fott  nur 
alle  2 — 3  $afyre  fallen,  unb  ber  Söinter  unb  grüfyling  au§ 
einer  Reilje  fd)öner,  mtlber  £age  befteljen.  Ser  mittlere  23a= 
rometerftanb  ift  762 — 766  Millimeter.  —  Raffen  wir  alle 
fidleren  ^Beobachtungen  gufammen,  fo  I)at  ber  Drt  ein  trocfneg, 
anregenbe§  unb,  bei  winbfttllem  SJÖetter,  Warme§  $lima,  in 
mancher  £jinfid)t  bem  bon  Ri^a  äfynltd),  unb  bafjt  für  Äranfe, 
bie  bem  norbifd)en  Sßinter  unb  beffen  teilte  unb  $eud)tigteit 
entfliegen,  aber  ntd)t  ben  ©enufj  ber  freien  Suft  ed§  £aubt= 
jWed  betrachten  muffen,  unb  fidj  aud)  bei  S£emberaturW'ed)fel 
im  3tmmer  too^I  füllen,  granjofen  unb  ©nglänber  finb  fyter 
borgüglid)  bertreten,  Seutfd)e  finben  fid)  mit  Red)t  nur  wenig 
ein.  Dbgleid)  £tyere§  ber  ältefte  unb,  bor  Sluffinbung  bon 
(SanneS  burd)  bie  ©nglänber  unb  bor  ber  2lnnerjon  bon  Ri^a, 
einzige  Sßtnterfurort  §ranlretd)§  War,  fo  ift  er  bod)  fyinfidjt* 
lid)  feiner  Sortierung  fe^r  fd)Iedjt  erforfct)t  worben,  Wofyer  bie 
2Siberfbrüd)e  in  ben  Angaben  ftammen.  Sie  ©egenb  bon  St. 
Pierre  des  Horts  berbient  tfyrer  gefd}ü^ten  Sage  unb  Wenn 
aud)  etWa§  niebrigeren,  aber  gleichmäßigen  £emberatur  unb  ber 
angenehmen  ^romenaben  in  näd)fter  Umgebung  Wegen,  eine 
weit  größere  33ead)tung  als>  flimatifd)er  Äurort.  $m  ^ergleicfy 
mit  @anne£,  SRi^a  unb  5CRentone  Ijat  £r;ere§  ein  armfeligeS, 
unreinliche^  3lnfe|en.  —  ©aifon:  Dctober  bi§  @nbe  Februar. 
Reiferoute  bon  9Jiarf  etile  nad)  £oulon,  bon  l)ier  gu  2ßagen 
in  3  ©tunben,  ober  ber  (Sifenbalm  in  20  SJftnuten  hi§  Bio.' 
tion  -£jtyere§,  unb  in  einer  ©tunbe  mit  $uljre  nad)  ber  ©tabt. 
—  §6tel§  mit  s$enfion :  Hotel  des  Hesperides  (gletd)  am  (Ein- 
gänge ber  ©tabt),  H.  des  lies  d'or  (unmittelbar  an  ber 
(Sfyauffee  nad)  £ou!on,  auf  falber  £ölj>e  be3  mit  romantifd)en 
Ruinen  bebeeften  ©d)loj3berges>,  mit  fyeigbarcm  ©laSbabtllon  für 
raulje  Witterung,  unb  ^erraffe  mit  fyerrltd)cr  2tu3ftd)t;  t)ier  fteigen 
am  Stebften  Seutfd)e  ab);  H.  de  l'Europe  (mitten  in  ber  ©tabt); 
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II.  d'Orient  (am  öftliäjen  ©tabtenbe) ;  H.  de  Parc  (füblid)  auf 
bem  Boulevard  Napoleon) ;  al§  ©aftfyöfe  unb  ^enfionen  II.  $1. : 
H.  des  x^mbassadeurs  (beutfdje  ^urgäfte);  H.  de  Paris  sc. 
^tt  allen  ^6tet§  finbet  man  ^enfion  furo — lOgrancS  br.  £ag. 
^ribatfrtofjnungen  toerben  burd}  ba§  ©tynbicat  (Bureau  des 
Casino,  Boulerard  Napoleon)  gratis  Vermittelt.  $ribat= 
iooljnungen  finb  aber  bor^te^en  an  ber  Place  des  Palniiers, 
de  la  Rade,  Bue  d'Orient  unb  Boulevard  St.  Denis.  Üßer 
in  bem  %fyate  bon  Goftebelle  tuoljnen  nritt,  finbet  I)ter  bie 
Villa  des  Palmiers,  Villa  St.  Pierre  de  Syllabelle  (ber  @re= 
mitage  gegenüber),  Villa  Helene,  Villa  Costebelle,  Villa  des 
Closaux  al§  befonbers>  freunblid)  gelegen. 


3. 

Srtttfelö  am  -ftecfar,  ^önigreid)  Sßürtemberg,  jtoifdjen  ben 
2Iu§flüffen  ber  $<*Et  unb  be§  itodjer,  in  einer  ber  fd)önften 
©egenben  be§  9te<fartf)ate3,  am  redeten  Ufer,  444  $.  über  ber 
sIReerfIäd}e,  mit  milbem  $lima.  kräftiges  ©oolbab;  bie 
26,3  «Procent  faltige  Soole  bon  -f-  11—12  ©r.  3*.  £embe= 
ratur  fommt  in  ber  einige  Minuten  toeit  öftltd)  gelegenen  Sa= 
tine  griebridjgfyall  Iterbor  unb  toirb  in  Raffern  naa;  bem  SDorfe 
gefdjafft;  fie  ift  reid)  an  ^od)falj  unb  ©fyb§.  3)ie  Säber  in 
Soole  unb  SDiutterlauge  toerben  im  ©aftfyofe  jum  £lnfer  _(33abe^ 
§6tel)  ober  in  bem  „Sanbljaufe",  einer  f  leinen  Slnftalt  jiüifd^en 
SDorf  unb  (Saline  genommen ;  aud)  in  ber  Saline  befinben  fid) 
jtoei  (Kabinette  gu  Soolbunftbäbern.  —  SJtan  lönnte  mit 
ber  fyiefigen  Soole  SSäber  bon  einer  Stärle  beretten,  bie  fein 
^ranfer  bertragen  hnirbe;  am  ^äufigften  toerben  fie  mit  einem 
Saljgefjalt  bon  20  bi§  40,  and)  toofyl  60  ^rocent  fjergeftellt, 
in  einer  £emberatur  bon  +  28  big  gu  20  ©r.  3t  gum 
innern  ©ebraudje  lann  bie  Soole  nur  mit  SBaffer ,  StRild) 
ober  Wolfen  bebeutenb  berbünnt  getrunfen  tnerben;  mand)e 
Traufe  mit  gereifter  9tefbiratton§fc§leimtyaut  bertragen  fie  nur 
ermärmt.  —    gerner   $luj$bäber   im    -iftecfar.  —  Saifon: 

Älencft,  Safc^tnfcuä)  f.  SSabereifenfce  je.  26 
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1.  $unt  big  1.  Dctober.  —  ^urgäfte  moljnen  im  33abe^6te( 
ober  im  ©afifyof  gum  ©d)iff,  audj  in  ^ribatfyäufern ,  j.  $8. 
Sföitttoe  SBräuninger,  Socf,  gidjtner,  3^9^er  2c.  3)er  Drt  ift 
Gifenbafynftation  bev  3^^tgba^rt  ^ettbronn^astfelb. 

3f mettau,  $id;tennabe(bab  unb  frequentirte  $alt  = 
ioaffertyeüanftalt,  im  %$ate  ber  3lm,  1415  $.  über  ber 
3fteerfläd;e,  am  Springer  Sßatbe  (©adjfen=2ßetmar).  Steine 
unb  gefunbe  Suft;  f)errtid)er  2Balb,  8iebting§ort  oon  ©oetfye 
imb  ©dritter.  —  ©aifon:  SOtai  bi§  @nbe  (September;  auä) 
toäfyrenb  be3  2öinter§  falte  unb  warme  Säber.  SBoKjnungen 
finbert  bie  ^urgäft;  in  ben  ©aft^öfert  junt  Sömen  ößoft); 
ferner  in  Sänne,  ©djrnan,  ©onne,  Stbler  unb  in  ^rioatfyäufern. 
S8on  ben  ©ifenbafynftationen  2trnftabt  (23/4  leiten),  ©rfurt  (5 
SJieilen),  Sfyemar  (53|4  Reifen)  erreicht  man  ben  Drt  mit  ber 
$oft  in  refto.  27a,  5V«  unb  6  ©tunben. 

Stttttatt,  ^farrborf  unb  ©tafytqueUe  im  breufjifdjen 
^o^enjoffern,  3  ©tunben  »on  -gednngen,  eine  Sagereife  Don 
©tuttgart  unb  ber  babifdjen  ©ifenbafynftation  2tybentoeter  tnt* 
fernt,  1241  %.  über  ber  9Jleerfläd)e,  in  einem  anmutigen 
SBiefentfyale.  —  S)ie  6  fyiefigen  ©tai)lquetfen  widmen  fid?  burdj 
großen  Steidjtfyum  an  $o!)tenfäure,  Gsifen,  JMferbe  unb  -Jftag^ 
nefia  au§,  bod)  ift  ber  @ifengel)alt  in  ben  betriebenen  Quellen 
fefyr  ber[d)ieben  unb  e§  ift  baburd)  je  nad)  bem  ^eiljmed'e  bie 
Söatyl  eine§  ftärteren  ober  fd}Wäd;eren  9Baffer§  bargeboten. 
SDte  $a§barqueUe,  weldje  am  Steiften  ©ifengefyalt  fyat,  be= 
ftnbet  fid)  mit  bier  anberen  Quellen  in  einer  neuerbauten 
SrinffyaUe  unmittelbar  neben  bem  23abel)6tel;  bie  $ürften  = 
quelle  (4-  7— 7%  ©r.9t)  Wirb  ifyreS  9ieid;t|um§  an  ^ot;ten- 
fäure  ioegen  jum  Srinlen  benutzt,  unb  jioar  anfängtidj  unb 
bei  ßrregbarfeit  be§  ©efäjj-  unb  SfteroenlebenS  unb  bei  ©d;ioädj)e 
in  nid;t  ju  großen  Mengen,  ©aifon:  9ftai  bi§  @nbe  ©eb5 
tember.  —  %uä)  ift  ein^id;tennabelbab  nebft  bortrefflidjer 
©inridjtung  gu  Inhalationen  bon  $id;tennabetbämbfen, 
bcfjgleicfyen  eine  gute  9)1  olfenanft  alt  borljianben.  —  35er 
ungewöijmlidjc  9}eid;tl)um  be§  sDiincraIioaffer§  an  ^ofylenfäure 
maa;te  fyier  bie  Einlage  bon  ©aSbäbern  möglid;;  ba§  ©a3= 
bab  wirb  in  2Bannen  genommen,   bie   mit  fditiefeenben  SBleity* 
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becfetn  berfeljen  finb  unb  mit  80  föubiffufs  ©a§  gefußt  werben, 
welkes  erft  eingelaffen  mirb,  Wenn  ber  Traufe  bereite  in  ber 
SBanne  Splaij  genommen  fyat;  batyer  fommt  e§,  bafj  er  in  ben 
erften  5—10  Minuten  %liä)t§,  bann  aber  atlmäfylig  ein  an= 
genehmes,  über  ben  ganjen  Körper  fid)  au§breitenbe§  2Bärme= 
gefiel  empfinbet ;  beim  2tu3tritt  au§>  bem  ©a§babe  erfdjeint  bie 
§aut  feuä)t  unb  gerottet,  aud?  manchmal  mit  Sdjmeifstropfen 
befe|t.  —  Sie  ^urgäfte  wotmen  in  ben  brei  fdjönen  ©ebäuben, 
u>elc|e  früher  bon  ^o^enjotternfa^ett  dürften  erbaut  morben  finb, 
unb  in  bem  am  Drte  borljanbenen  <55aftI;ofe. 

Sttfctöttti,  15  9Jf muten  Sufyrjeit  bon  ^aberborn  in 
23eftpfyalen  entfernt,  300  %.  über  ber  9Jieerfläd)e ;  in  neuerer 
3ett  gegen  Sungentuberculofe  in  Stuf  gefommen.  @§  befinben 
fid)  I)ier  jtoei%  Quell engruppen;  bie  eine  ©ruppe  entfpringt 
auf  giemlid)  engem  9faum  mit  gewaltiger  Söaffermenge  au§ 
berfd)iebenen  großen  unb  fleinen  Duellen  bon  gleicher  33efd)affen= 
fyeit,  gleichmäßiger  Temperatur  unb  großem  ©a§reid)tfyum  ; 
aufserbem  Wirbeln  bie  Quellen  biel  freiet  ©a§  mit  empor, 
meldje§  in  bem,  eine  9iei^e  bon  Quellen  aufneljmenben  23affin 
biet  Olafen  treibt  unb  etwa  in  1  ©tunbe  an  100  $ubiffuf$ 
beträgt.  SSon  bief cn  bielen  Quellen  finb  nur  bie  D 1 1  i  l  i  e  n  =  unb 
bie  Sabe quelle  gefaßt;  bie  übrigen  Iteinen  Quellen  fliegen 
in  ba§  33affin.  S)ie  anbere  Quellengruppe,  einige  tyunbert 
©abritte  bon  erfterer  entfernt,  ift  in  ber  nur  allein  gefaxten 
ÜDtartenquelte  benutzt.  —  S5ie  Dttilienquelle  (+ 14*/2 
©r.  9t),  eine  faüfyaltige  &od)fal;$quelle  mit  bebeutenber 
Stenge  <2tid'ftoffga§,  hat  ba§  Qnfelbab  §um  ßoncurrenten  ber 
Sippfpringer  SlrminiulqueEe  gemalt  (@.  b.);  e§  fyat  bie  Qrtfet* 
quelle  Weniger  ©ifen,  ©lauberfal-$  unb  alfalifd)e  (Srben,  aber 
mefyr  ^oajfatä  al§  jene,  unb  regt  nid)t  auf,  beruhigt  bietmeljr 
burd)  it>ren  bebeutenben  Stid'ftoffgelxilt.  2)a§  2Baffer  mäßigt 
ben  §uftenreij,  erleichtert  ben  SluSmurf,  Wirft  bon  ben  Sungen 
ableitenb  auf  3)arm  unb  9?ierenfecretion.  S3efonber§  Ijeilfam 
finb  bie  Inhalationen  be§  ©afe§;  bon  100  Steilen  be§ 
au  ber  $nfelbab  =  Quel!e  au§ftrömenben  ©afeg  befielen 
83,25  Steile  au§  @ticfga§,  WelcbeS  nur  lofe  an  ba§  Gaffer 
gebunben  ift  unb  fd?on  nad>  einigen  SJlinuten  entweiht.    Sie 
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33ruftfranfen,  bie  bei  gereifter  $rond;ialfd;leinu;aut  bon  ber 
atmofbr/ärifdjen  Suft  gum  Ruften  gereift  werben,  fügten  fid;  in 
biefen  ©a§inI;atationen  bcüjaglid;  urtb  fönnen  tief  einatr/men, 
olme  Ruften  gu  befommcn;  bev  $uts>  berminbert  fid;  um  6 — 
10  ©djläge  unb  nad;I;er  tritt  ein  erquidenber  ©d;iaf  ein.  Sie 
3unar/me  be§  $örbergewid;t§  betoetft  bei  ntd;t  gu  weit  borge= 
fdirittenen  8ungengerftörung§broceffen,  bafj  biefelben  mäljrenb 
biefer  ^ur  fiftirt  werben.  Sie  Inhalationen  gefä}er)en  J;ier  in 
einer  eleganten  SRotmtbe,  weld)e  mit  borgüglidjem  SSenttIation§= 
abbarate  berfefyen  ift  unb  über  einem  brunnenförmigen  JBaffin 
fter/t,  in  toetdjem  ba§  birect  au§  ber  fjnfelbab^Quette  fttefjenbe 
SBaffer  fid;  anfammett ;  aufterbem  fyht  eine  $umbe  einen  £r/etf 
biefe§  2öaffer3  in  einen,  fid;  im  Saber/aufe  befinbenben,  luft* 
bid;t  gefd)loffenen  23er/ä(ter,  bon  meinem  e§  in  gwet  ^ontamen 
in  ben  ^nr)a(atton§raum  gurüdfliefjt,  um  ba§  nod;  entfyaltenbe 
©a§  auSguftrömen.  Sie  $nHjaIation§bauer  ift  in  ber  Siegel 
bes>  33ormittag§  V»,  be§  9iad)mtttag§  eine  gange  ©tunbe.  — 
Sa§  SBaffer  ber  Dttüienqueüe  wirb  aud;  gum  Printen  ge= 
brauet,  Sie  Strinffur  Wirb  geWöfynlid;  in  ber  2trt  ausgeführt, 
bafj  ber  Patient  nüd;tern  4 — 6  Sedier  (ä  6  Ungen  =  180 
©ramm)  ber  Dttiltenquette  in  biertelftünbigen  $wifd;engeiten 
trinf't  unb  % — 3/4  ©tunben  nad;  bem  legten  Sedier  ba§  $tüty= 
ftüd  einnimmt.  ^cadjmittagS  gWifdjen  5 — 6  Ul;r  Werben  noä> 
malS  2—3  Sedier  getrunfen.  Sie  bf;i;fiotogtfd;e  2ßirftmg  ber 
STrinffur  ift  ärmlid;  berjenigen  ber  ^nfyatatiori.  Gontrainbicirt 
ift  ba§  Srinfen  bä  fd)laffen,  blutarmen  ©onftitutioncn.  —  Sie 
SBabequelte  Wirb  bornefymlid)  nur  gu  33äbern  benutzt;  ba§ 
SSaffer  berfelben  fliegt  fyier  birect  au§  ber  Quelle  in  gWei  im 
Sabefyaufe  angebrachte  25et;älter;  baS  ©aS,  weld}e§  bem  falten 
unb  erwärmten  SBabeWaffer  entftrömt,  Wirb  bor  ber  Senutjung 
gum  33aben  burd;  eine  gWedmäfjtgc  Sßorfefyrung  in  einem  ©afo= 
meter  aufgefangen,  um  tfyeüS  gu  $nr)aIation3bäbern,  tl)ctf§  im 
JnfyalationSfaton  berWenbet  gu  Werben,  inbem  au§  bem  ©afo= 
meter  ^Rö^rcn  in  brei  33abeWanncn  führen,  au§  meldten  un= 
unterbrochen  dn  fräftiger  ©aSftrom  (au§  37  $roc.  ©tidftoff 
unb  3  ^3roc.  ßofylenfäure  beftcfyenb)  fid;  cntwitf'clt;  bic  SRötyren 
münben  am  ^obfenbc  ber  -Joanne,    fo   bafj  ber  Patient  ftetS 
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eine  feljr  fticfftoffreiti;e  Suft  atljmet.  —  %m  ^n^aIation§3tmmer 
befinbet  fta)  an  ber  einen  SBanb  ein  ©rabirtoerf,  über  iuelcfyeS 
eine  Quantität  be§  SSafferg  (17*  Äu&iffujs  in  ber  Minute) 
abfliegt,  aucb,  fann,  nacb,  t>orl)eriger  Stiftung  ber  ^äume,  au§ 
bem  ©afometer  ®as>  eingeladen  Serben.  —  %lia)t  tr-eit  entfernt 
Don  ber  Dttilienquette  entgingt  bie  9)carienquelle,  ein 
©taljlmaffer  t>on  »eränberlidjer  Semberatur,  gemöljnlicB, 
+  8  ®r.  9t.,  ba§  befonberS  bobbeltfoljlenfaure  $alferbe,  bejj= 
gleiten  ©ifeno^bbul,  ©fyb§,  ^ocbfalg,  bobbeltfoljlenfaure  33tag= 
nefia  unb  ^iefelerbe  enthält,  ber  ^ufammenfeijung  nad)  bem 
©djmalbadjer  $autinenbrunnen  äfmlidj  ift  unb  feit  1858  $u 
^rinffuren  bei  Blutarmut!)  gebraucht  mirb.  $Da§  $urt)au£> 
I)at  9taum  für  50  ^ranfe;  in  ber  -Jcä^e  be§  $abe§  befinben 
fieb,  in  ©arten  noeb,  giüei  ©aftb,  öfe ;  in  ^Saberbom  ift  ber  breufjtfcb,  e 
§of.  ^nfelbab  befüjt  aucb,  eine  SR  ollen  anftalt  unb  in  ber 
3Rä^e  ift  ein  römifrf)*irifa;e§  S3ab  etablirt.  — 

SlttevlttfCtt  im  ferner  Dberlanbe,  gmifd^en  bem  £t/uner= 
unb  S3rienjer*©ee,  in  einem  Don  r/ob,en  Sergen  umfcr/loffenen 
Steffel,  1712  %.  über  ber  90ieerfläd;e;  Sftolfenfurort 
mit  fefyr  milbem  ^lima.  Sa  bie  .fjaubtridjtung  be§  £l)ale§ 
bon  Dft  nadj  2öeft  gefyt,  fo  ift  bie  fteile  ©übfeite  be§  93rtenger= 
grabeS  unb  be§  §arber§  faft  ben  ganzen  £ag  ben  ©onnen= 
ftrab,len  au§gefe£t  unb  biefe  fübfeitigen  Bergroänbe  ftrafyten 
bei  Stag  unb  9cad;t  bie  25ärme  in  ba§  %$al  nieber,  raäljrenb 
fie  e§  gegen  falte  Sftorbminbe  ftijütjen.  $m  ©ommer,  bei  gutem 
fetter,  finft  in  ber  9kä;t  bie  Semberatur  niemals  unter  ben 
mittleren  ©rab  ber  entfbredjienben  STageSroärme"  be^alb  finb 
bie  Städjte  marin  unb  angenehm.  3laä)  Sonnenuntergang 
fenft  fiefy  bie  falte  Suft  ber  <8d?neeberge  in  bas>  Sljal  nieber 
unb  bie  marme  2:b,alluft  fieigt,  it)re§  leichteren  ©emidjtS  raegen, 
aufwärts;  am  borgen  aber  finbet  bie  entgegengefetjte  ©trö= 
mung  be§  SuftauStaufcfyeg  ftatt  unb  ba§  %]t}al  ermärmt  fia) 
roieber.  ©inen  günftigen  @influ|j  auf  bas>  $ltma  tyabm  bie 
beiben  Seen,  moburefy  bie  Semberatur  immer  gemäßigt  unb 
feucht  ermatten  mirb.  2)ie  mittlere  3^re^tem^era^ur  beträgt 
nad?  fünfjäbrigen  Beobachtungen  +  9,12  ©r.  9t.  £>ie  be§ 
fSlax  +  14,95,  be§  Sunt  +  17,63,  beS  Suli  +  18,62,  be§ 
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2Iuguft  +  16,39,  be§  September  +  16,05;  —  be§  $nrt)Iing§ 
9,21,  be§  ©ommerS  17,54,  be<§  £erbfte3  +  9,31  ©r.  SU.  Sic 
£emberaturabftänbe  gtotf^en  9ftorgen=  unb  9?ad)mittag§3eit  finb 
in  ber  Siegel  größer,  al§  jwifd)en  Mittag  unb  2tbenb,  Weil  bie 
9ftorgentemberatur  bte  niebrigfte  tft;  ^adjmittagS  2  IXfyx  fietgt 
bte  tarnte  giemlio;  fdmetl,  bleibt  bann  bis  Sonnenuntergang 
gejWöljmticr)  conftant  unb  .finft  bann  fdjnell  um  einige  ©rabe. 
—  $m  $afyrc  giebt  e§  T^tev  burd)fd)mtttid}  47  ganje  fettere, 
110  beWßlfte  aber  angenehme,  43  bebecfte,  ntd)t  Ijelle,  101 
9fagen=,  25  (Schnee-  unb  26  mit  Siegen  unb  ©d)nee  gemtfd)te 
ü£age.  —  S)ie  Wolfen,  Welche  früher  bon  einzelnen  Sennen 
nidjt  befonber§  gut  bereitet  würben,  Werben  jetjt  in  einer  gioi= 
fdjen  Sklbebere  unb  (SdjWetjjerfyof,  jum  $ungfraublicf  (ein 
Wenige  Minuten  bort  $nterlafen  gelegener  §ügel  mit  fyerrlia^em 
f8liä  bon  beffen  ^lateau  über  %$al  unb  ©een)  errichteten 
SRolfenfuranftalt  bereitet  unb  3  War  in  ber  SBeife,  bafj 
bie  -Jftild)  bor  bem  Sab^ufatje  nur  auf  28  ©r.  9i  erwärmt, 
ber  Ueffet  bann  bom  $euer  abgehoben  unb  mit  ber  2ab* 
mifd)ung  10—15  SJctnuten  lang  ru^ig  fielen  gelaffen,  bann 
ber  Reffet  Wieber  über  ein  fleine§  geuer  gefegt  unb  bie  9fti* 
fdjiung  mit  bem  f.  g.  23red)er  fo  lange  umgerührt  Wirb,  bi§  ber 
^äfe  ftä)  auSgefdjieben  Ijat;  aisbann  Wirb  bcrfelbe  t/erau§ge= 
nommen,  bie  $lüffigfeit  bi§  jum  2lufWallen  erfyiijt  unb,  %ax 
bölligen  2tu§fd)eibung  be§  FäfeftoffeS,  $t\va§  faltet  Söaffer  pi= 
gefefet;  nun  Wirb  aud)  ber  -Sieger  fcorftd)tig  abgefdjöbft  unb 
bie  Collen  ftnb  nad)  bierftünbiger  9hil)e  gum  3lu§fd}enlen 
fertig.  'Wlan  erhält  aber  feine  Haren  9Jlol!en  burd)  biefeS  f. 
g.  ^u§fd)etbung3berfalt)ren.  —  SDte  50tol!enanftatt  r)at  einen 
iRurfaal  unb  eine  120  ^ujj  lange  §alle  jum  ^romeniren  bei 
fd)led)ter  SSitterung.  —  2lm  §öI)enWege  ftel)t  ba§  neuerbaute 
$urtjau§  mit  6onbcrfation§=,  Sefe=  unb  3Sergnügung§fälen.  — 
äöolmungen  finbet  ber  ^urgaft  in  ben  jal)lreid)en  |)6tcl§  unb 
^penfionen  (5—10  $ranc§  täglid)  für  Sogi§  unb  3?oft),  bie  im 
^Weiten  £l)alfeffcl  jerftreut  liegen.  SBer  auf  9üu)c  unb  S8tllig= 
feit  fieljt,  finbet  ^enfionen  auf  bem  3Sege  nad)  ^culjauS,  bem 
SanbungSblatje  ber  SDambfboote  auf  bem  Seltner  «See,  20  9fti* 
nuten  bom  Kurorte  entfernt;  (^eufion  Beau-site)  ober  in  bem 
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IV2  ©tunbe  entfernten  Sörfd)en  Böningen  am  Brienger 
See.  —  Sa<§  «gctet  ^ungfraublid;  ift,  tro|  ber  Ijerrlidjen 
fdjattigen  ^romenaben  über  ben  Saugen  Ijerum,  unb  iro£ 
ber  bradjtboffen  2lu3fid)t  unb  ber  ^iegenmolfen  im  £öte£ 
felbft,  für  brondjtalcatarrtjalifdje  $ranfe  nidjt  ai§  2öor)nung 
ratsam. 

SotjrttntCöÖaD  ($ofyanni§brunn) ,  Sorf  unb  Kurort  bei 
^rautenau  in  Böhmen,  nar/e  an  ber  ©ren^e  bon  $reuf}ifd)= 
©d)lefien,  an  ber  ©übfeite  be§  Sftef engebirgeg ,  1890  $.  über 
ber  SReerflädje,  in  einem  fdjönen,  bon  bidjtbemalbeten  Bergen 
umgebenen,  nur  gegen  ©üben  unb  ©üboft  offenen,  Ijöd)ft  ro= 
manttfdjen  %$ak,  mit  einer  Iräftigenben  Suft.  SDie  mittlere 
£emberatur  be§  ^at^reS  beträgt  +  8 — 10  @r.  9t. ,  bie  be§ 
©ommer§  +  20— 22  ©r.  %  @3  ift  r/ier  eine  inbifferente 
atf  alifd)=f<*Hnifd)e  £r;erme  Don  +  23,25  ©r.  91  £em= 
beratur,  bie  in  einer  ©eitenfd)lud)t  be§  2tubatt/ale§,  am  füb= 
(idjien  gatfje  bes>  ©d^margenbergcS  entfbringt;  fie  enthält  bor= 
toattenb  ^alferbe,  ©oba  unb  SJtagnefia,  aud)  ettoaS  fofytenfaureS 
©ifenojfybul,  aber  bod)  immer  nod)  meljr  @ifen,  al§  bie  etma 
1000  ©djritie  bon  ifyr  entfbringenbe  Duette,  bie  al3  „eifen* 
^attige§  ^allioaffer"  begeic^net  nrirb.  —  Sie  Bäber  werben 
in  einem  gemetnfdjaftttdjen  Baffin  ober  in  Joannen  genommen. 
Sie  obenerwähnte  ©ifenqueüe  bon  +  6  ®r.  SR.  £embe= 
ratur  ioedjfelt  in  iljrem  ©ehalte  an  freier  ^o^Ienfäure,  ©auer= 
ftoff  unb  ©tidftoff.  —  Sa§  uralte  ^or/annegbab  wirb  gerühmt 
3_ur  Teilung  bon  Blutmangel,  -fterbenfdjwädje  unb  ben  ber* 
fdjiebenen  folgen  ber  auf  Blutarmut!)  begrünbeten  $uftänbe, 
bann  aber  aud)  at§  ^u^eort  für  ©emütlj§=  unb  (Seiftet 
erfrtfd;ung.  Saifon:  TOte  9Jtai  bi§  SDtitte  ©ebtember;  ge= 
eignetfte  Ihtr^eit:  Quni,  $uli  unb  Sluguft.  Sie  Babeanftalten 
ftnb  gut;  bie  ^urgäfte  Wonnen  in  6  bor^anbenen  ©aftr/öfen 
{^urn,  Babe,  beutfd)e§  $au§,  ©tabt  Breslau,  ^oftljof,  Bafynr/of 
unb  golbene  ^rone),  fotoie  in  mehren  ^ribattuoKjnungen.  Bon 
^ßrag  auf  ber  $arbubi£er  Bat)n  in  9  ©tunben,  bon  ben  @ifen= 
ba^nftationen  Sftaftig,  $öniginr/of,  gatgenborf  unb  $ofe:pr;§* 
ftabt  in  4,  refb.  5  unb  6  ©tunben  br.  Sßagen  gu  erretten; 
ober  bon  Sre  3ben  über  ©örli|  nadj  9teidjenberg,  bon  bort  nad) 
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Strnau  in  7 — 8  ©tunben,  »on  ^>ter  in  2  ©tunben  naa?  bem 
Kurorte. 

3öf)atttÜ§Öevg,  im  naffauifd;en  9}fyeingau,  reijenb  gelegene 
^alttoafferfyeilanftalt,  ^iefernabetbab,  §eilgtym  = 
naftif,  ©lectrifdje  ^uranftatt  unb  Sraubenfurort; 
aud;  Wppaxat  für  comprimtrte  Suftbäber.  $ur§eit  \vafyxi 
ba§  gange  Qatyr.  —  ©ie  Slnftalt  liegt  beim  SDorfe  unb  ©djloffe 
QoIjanniSberg,  burd)  ba§  £aunu3gebirge  öor  üftorbnrinben,  burd? 
ttorfyringenbe  £>üget  oor  Dft-  unb  9i?orbnnnben  gefd)ü|t,  nur 
gegen  ©üben,  am  ©ingange  be§  reijenben  9Jiarientt>ale§  frei. 
53er  pneumatifd;e  2fyparat  gemeiert  9kum  für  4  ^ßerfonen  unb 
ift  in  Gfylinberform  gebaut.  '(■<&.  pag.  213.)  SDte  ^urgäfte 
wohnen  im  $urijaufe  ober  auf  ber  (lifenbatmftation  SBinfel 
(9tl)eingauer  -§of),  ober  in  ©eifen^etm  (frankfurter  |jof),  ober 
in  ^ofyanniSberg  ($um  ©cfylof}  3o|anni§berg).  Wlan  erreicht 
bte  Slnftatt  oon  ben  Stationen  üMnfel  unb  ©eifenljeim  an  ber 
^em^Sa^nbaljn  binnen  25  Minuten.  — 

5ovi>an§0at)  hä  Siberad)  in  äßürtemberg,  nafye  ber  ©tabt 
Stmorbad;,  fürftt.  Seiningen'fdje  SRefibenj,  1655  %.  über  bem 
9)?eere    in   freunblicfyer  Umgebung,    ©rbige    ©ifenquelte. 

3§tf)M,  Snfel  bei  Neapel,  ©eebab.  (©.  (Safte Ua  = 
mare.) 

Sfd)(,  9Jiarftf(edert,  ©oolbab  unb  9)toI!enturort  an 
ber  £raun  in  ber  Slälje  oon  Salzburg  im  ©aljtammergute, 
1500  gf.  über  ber  9)ieerfläd;e,  toon  großartiger  2ityennatur 
umgeben.  Sie  @ingefd;Ioffenfjeit  be§  SrauntljaleS  bon  5—6000 
%u%  ^o^en  Sergen  ringsum,  d;ü£t  bte  Suft  Oor  Temperatur = 
med}fel;  e§  ift  biefelbe  bef$alb  ftet§  milbe  unb  ettoa§  feud;t, 
jugteid)  mit  ©algtfyettdjen  au§  ben  ©iebljäufern  erfüllt;  ein 
mofylt^ätiger  2Iufentljalt  au&)  für  SSritfitranfe.  —  £>ie  mittlere 
Temperatur  beträgt  in  ben  3Jtonaten  $unt  unb  $uli  +  14, 
bie  be§  Sa^reS  +  7,65  ©r.  9t.  —  SDie  ©oole,  meld;e  burd; 
3Xu§Iaugen  gewonnen  unb  in  Sftöfyren  Dom  ©at^berge,  mo  fie 
entf^rtngt,  bt§  jum  Kurorte  in  $fd;I  geleitet  wirb,  |at  etwa 
24J/a  Sßvocent  todjfal^,  neben  ©lauberfalj,  ©tyto§,  Qfytoxmap 
nefium  ?c,  fann  aber  burd;  größeren  ©ättigungSgrab  auf  25 
bt§  26  ^ßrocent  gefteigert  werben.    Gtin  (Stmer  (40  öfterrcid;i* 


SofanniSbab  —  Sföl.  409 

fc^c  3Dca^j  ©oole  enthält  faft  32  $funb  fefte  Seftanbtfyeüe, 
barunter  etwa  30V2  $funb  $o$fafy.  $n  biefem  concentrirten 
^rtftanbe  fann  aber  bie  ©oole  ju  Stöbern  ntd^t  gebraust  Wer^ 
ben  unb  e§  Wirb  bem  circa  15  ©imet  glüffigfeit  entr/altenben 
23abe  Vb — 3  @imer  Soote  gugefe|t  unb  ba<§  übrige  burd?  füfjes 
2Saffer  erfe|t.  (Ein  23ab,  Welches  au§  147/8  (fimern  füfen 
2Baffer3  unb  V«  (Simer  ©oole  bergefteflt  ift,  enthält  4  $jjfunb 
tfod&falg,  alfo  bei1/,  ßimer:  8  sjjfunb,  bei  V.  ©trner  16  ^$funb, 
bei  1  @imer  32  ^funb  Äo^falj.  2>ie  Semfceratur  be3  23abe§ 
ift  bon  ber  $erfönlid;feit  be§  Traufen  abhängig,  bodj  bürfen 
bie  33äber  niemals  ju  fyeifj  genommen  werben,  unb  e§  ift  ein 
Sßärmegrab  t>on  27 — 24  ©r.  5ft.  ber  geeignete.  -äJian  läfjt 
bort  aua)  ßinber  unter  einem  falben  ^jafyre  baben,  inbem  man 
in  einer  Keinen  Sßanne  bem  SBaffer  7s — 3  2)taf$  ©oole  ju= 
fe£t.  ©egen  ©cro^etn  ftefyt  3fc§I  at§  S3ab,  unter  93iitwir!ung 
ber  r/errtic|en  ©ebirgSluft  unb  #idjtenWalbau§bünftung,  in  Stuf, 
audj  bie  SBäber  unb  Umflöge  öon  bem  liier  fcorfommenbcn 
©algbergfcfylamme  werben  öielfacr)  in  SlnWenbung  gejogen. 
2)er  Kurort  befifct  ein  befonbere£,  nur  für  ©ootbamtofbäber 
befiimmteS  ©ebäube  mit  20  Kabinetten,  gereift  bon  ben  2)ämfcfen 
einer  ©iebbfanne  toon  2000  Üuabratfujj  Dberflädje  unb  einer 
Sßkffermaffe  t>on  tägftcfy  10,200  $funb,  fo  bafj  mithin  jebeS 
Gabinet  ftünbticr)  21  $funb  SDampf  berWenben  lann.  Sic 
SDämpfe,  mit  atmofpbärifctyer  Suft  gemifdjt,  ftrömen  toom  SSoben 
au§  ein  unb  e§  fann  ba§  9Jiifd;ung§oerr/ältnif5  bon  S)amfcf 
unb  atmoffcr/ärifdjer  Suft,  foWie  ber  Slbjug  ber  JDämtofe  burdb 
eine  Vorrichtung  regulirt  Werben.  Sa  bie  Sämbfe  nur  ö rt= 
Hd;  auf  bie  (Sd?Iunb=  unb  2ttr)emf$leimr)aut  Wirten,  alfo  al§ 
Inhalationen  bienen  fotten,  benu|t  man  ein  fyöIgemeS  9fol?r, 
Weld)e§  au§  bem  SBoben  auffteigt  unb  mit  einem  trichterförmigen 
3(nfa|e  i>on  S3Ied)  berfefyen  ift,  3 um  ©nahmen  ber  SDämfcfe, 
inbem  ber  Patient  über  jene  SRünbung  be§  SfoljrS  5,  10,  15 
bi§  20  Minuten  lang  ben  DJcunb  fytilt.  SDiefe  Sämtofe  enthalten 
freie  ©atjfäure,  Satmiat,  SBrom  unb  einen  bren^tidjen  Stoff 
unb  fyaben  einen  fauern,  falgtaen  ©efd^mad.  —  3)er  in  ber 
großen  Pfanne  tumultuarifcr;  entwidelte  SDambf  reifst  eine  fotcr/e 
3)ienge  Saljtr/eüc^en  mit  ficb,  bajj,  Wo  er  auf  falte  Stäutne  ftöfjt, 
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©algfrr/ftalle  anfd)ie§en;  ein  im  SBabecabinet  artgefeu^teteg  ©lag 
geigt  balb  unter  bem  5Jfttroftobe  bie  fublimirten  ©aljfrfyftalle. 

—  ferner  befi§t  Qfdjl  eine  t>ortrefflid)e  2ftoIfenanftalt,  wo 
^u^  =  ,  Riegen  =  unb  ©d;af  motten  bereitet  Serben,  aud)  ein 
©d)nnmmbab  in  ber  $fd)l.  @§  finben  fid)  aujjerbem  nod) 
bie  3Jiariett  =  Souifen  =  ©aIjqueUe  unb  bie  3ßirer  = 
Quelle  (fo  genannt  ju  ©fyren  be§  3lr^te§  äötrer  bon  9tettenbad), 
toeldjer  ba§  33ab  fd)uf)  unb  eine  ©d)toefetquelle  jum  SBaben, 
fotoie  eine  £rinfr)atle   für  9JUneralroäffer    aller  2lrt. 

—  ©aifon:  15.  9Jki  bi§  @nbe  (September.  —  SÜTc  $urein= 
ridjtungen  finb  bortrefflid),  bie  Kabinette  grofj,  luftig  unb  bie 
^öljernen  SBannen  geräumig.  —  ©aftfyöfe  I.  ®l.:  §6tel  -$ur 
^aiferin  ©lifabetl?,  gur  Sßoft,  gum  ßreug;  II.  Äl.:  ©olbener 
©tern,  $rone,  pfeifen ;  ferner  mefyr  al§  200  ^ßribatmotmungen 
jeber  2lrt  unb  ©röfse.  —  Sftädjfte  ©tfenbafynftationen :  ©munben 
unb  (Salzburg:  bon  ©munben,  3  ©tunben  entfernt,  fahren 
£}ambffd)iffe  über  ben  ©ee,  bem  fid)  am  £anbung§bla*5e  @tell= 
wagen  anfdjliefjen ;  bon  Salzburg,  7  ©tunben  entfernt,  br.  Sil* 
unb  ©teilwagen. 

Sugeitl)etltt  an  ber  SBergftrafje  gtoifd^en  ©armftabt  unb 
^eibelberg.  SHejranber&ab,  Äalttoaff  err/eilanftalt 
unb  §id)tennabelbab.   ■ 

S«Ult§l)aE  3u  §argburg,  ^erjogt^.  33raunfd)toetg,  (Sifen* 
ba'fynftatton  £argburg,  760  %.  über  ber  9)ieerfläd)e,  unter  bem 
fyiftorifd)en  Surgbevge,  am  Eingänge  be§  9faubautl)ale§,  in 
einer  romantifdjen  Sage,  burd)  einen  §alblrei§  bon  ©ebirg§= 
gügen  giemlid)  gefd)ü£t.  ©oolbab  unb  -üftolfenanftalt. 
Sie  Duelle,  toeld)e  bid)t  am  33abeetabliffement  Ijerbortritt,  burd) 
eine  fogenannte  „ftunft"  gu  Sage  geförbert  unb  in  bie  Säber 
geleitet  Wirb,  enthält  5 — 6  $rocent  fefte  SBcftanbtfyeile,  mithin 
in  einem  Sßfunb  SBaffer  nur  2  2ofy  (33  ©ramm);  bie  ge* 
toöl)nlid)en  ßimer  aber,  bon  benen  40  auf  ein  23ab  gcljert, 
enthalten  jeber  54  Sott}  (900  ©ramm)  6alj.  £>er  -£>aubt= 
beftanbtfyeil  ift  $od)falj,  neben  ©bb§,  ßfylormagncfütm  unb 
fd)toefelfaurem  $ali;  bie  Duette  l^at  eine  Semberatur  bon 
+  9—10  ©r.  %  25a§  fleine  unfd)einbare  SabetyauS  enthält 
23  Kabinette,   bie    Ijölgcrnen  Sannen   finb  mit  £ärmen   für 
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warmes,  fatteS  unb  ©oolroaffer  berfeljen  unb  r)aben  9iegen= 
unb  ©trafylboudjen.  5)a§  2Saber)au§  fter/t  at§  §ofgebäube  mit 
bem  8ogirr)aufe  in  unmittelbarer  Serbinbung;  aud)  ift  ein 
fleine§  2Bettenbab  baneben  in  einem  33retterr)äu§d)en  borlfyanbcn. 
$>ie  ©oole  hrirb  aua)  in  flehten  Mengen  bon  V* — 2  Sotl) 
(T/z — 30  ©ramm)  mit  Queff=  ober  ©elter§toaffer  gemtfdjt, 
getrunken.  S5te  Collen  bereitet  ein  ©djtueijer  in  einer  f leinen 
£enne  hinter  bem  Burgberge  auf  einer  drbert;öl)ung  im  falten 
2r)ale.  ©  a  i  f  o  n :  DJUtte  9Jtai  hi§  @nbe  ©ebtember.  Sie  ^urgäfte 
logiren  im  Sogirfyaufe  bes>  SabcS,  ober  in  Rotels  unb  bielen$rtbat= 
Wohnungen,  Sie  greife  finb  unbertjältnijjmäfjig  fjod)  gefdjroben 
unb  concurriren  mit  ben  größten  Kurorten,  ©aftr/öfe:  33eIIe= 
bue,  Burgberg  (auf  bem  Serge),  Hotel  de  Brunsvic  (23atjn* 
r)of),  Sinben^of;  ferner  £öt)r'§  ^enfionat  tc. 

Sööttött,  S)orf  im  Sanat,  4  ©tunben  bon  £eme§ft)ar; 
bie  Duette  liefert  ein  bem  ^üttnaer  äljnltd)e§  SBitterroaf  f  er, 
roeld)e§  ftarf  berfenbet  toirb,  namentlid)  in  bie  §o§bitäler  bon 
2Bien  unb  «ßeft. 

3tt»0ttiC5,  SDorf  in  (Salinen,  2  teilen  bon  §ro§na,  24 
teilen  bon  Semberg.  @§  finb  fjier  fünf  job=  unb  brom  = 
faltige  ©oolquetlen,  bon  benen  gtoei  mit  großer  ©a§= 
entroidlung  unb  ftarfem  ©eräufd)e  f)erborftrömen;  i^re  £em= 
beratur  ift  -f  8,7  ©r.  91  tfyre  £aubtbeftanbtt)eile  finb  $od)faIj, 
©oba,  ^alferbe,  SRagnefta,  33rom=  unb  $obnatrium  unb  ettoa§ 
©fenojtybul.  —  ©ie  fyeijjen:  bie  $arl§quelle,  bie  $aro  = 
Itnenquelle,  bie  ^ofebfyäquelte  (ün  fdjmadjer  ©ifenfäuer* 
ling),  bie  2lboIb^§queUe  (eine  fdjtoad)e  fdjwefelfyalttge 
Quelle)  unb  bie  Quelle  Setfotfa,  au§  h)eld)er  biel  ©umbfga§ 
au§ftrömt.  äöormungen  finb  fjinretd)enb  borr/anben,  bie  33abe= 
einridjtungen  elegant  unb  äwecfmäjjtg.  — 


& 

tltfpcvg,  gifd)erborf  am  frif d)en  £aff,  SanbfreiS  Stanjtg, 
Sßeftbreufjen ;    ein    gut     eingerichtetes    Dftfeebab,    (Slbhtg, 
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ber  näd)fien  ©ifenbaljnftatioit  (Dftbaljn),  gegenüber,  bon  wo  ah 
Wäfyrenb  ber  ©aifon  hi§  -$um  16.  «September  tägtid)  faljrenbe 
SDambfboote  bie  23erbinbung  mit  bem  23abe  unterhalten.  — 

£ttitt5CUÖttö  ober  ^anitjerbab,  (Äanifcer  Srunnen)  im 
33atyrifd)en  Hochgebirge,  eine  Stertelftunbe  bon  $partenftrd)en, 
am  öftlid)en  @nbe  be3  $artenad)er  %fyak§,  2434  $.  über  ber 
9J?eerfläd}e ,  burd)  bie  gegen  9iorben  gelegenen  Ijofyen  SBänbe 
ber  norif  d)en  Stilen  bor  falten  SBinben  gefd)üijt,  bafyer  eine 
milbe  ©ebirg§Iuft.  %üx  bie  flimatifd)e  Sage  be§  SanbeS  ift  e§ 
feljtr  günftig,  bafj  fid)  ba§  5)3artenad)er  3Tr)aI  in  feiner  Sängen= 
au§bel?nung  bon  SSeften  nad)  Dfien  3Wtfd)en  ben  Vorgebirgen 
unb  bem  nörblid)  gegenüberliegenben  ddenberge  ju  einem 
Heineren  %§ah  berengt  unb  ba§  S3ab  gerabe  ;$Wifd)en  Weitem 
unb  engem  %fyak  liegt;  beibe  ©ebtrgSjüge  nähern  fid)  in  ber 
SIrt,  baf$  bie  iluranftalt  bollflänbig  gegen  alte  2£inbrid)tungen 
gefid)ert  ift  unb  nur  bom  offnen  ©üben  fyer  bie  lauen  2Öeft= 
Winbe  empfängt.  —  2)ie  Duette  ift  eine  fd)Wad)e  alfaltfd)e, 
Wcld)e  Ijaubifäd)tid)  foljlenfaureS  Patron,  bann  ©tauberfalg, 
nod)  weniger  Itodjfalg  unb  etWa§  $obnatrium  enthält.  5Der 
Kurort  Jjat  namentlid)  al§  flimatifd)er  eine  SSebeutung,  gum 
Aufenthalte  für  Sungentrante,  jur  $ät  be§  ^rü|jal^r§  bi§ 
^um  £>erbfte.  2lud)  befinbet  fid)  |ier  eine  9Jiild)=unb  9Jiol  = 
f  enfuranftalt.  Sie  Quelle  Wirb  al§  jobfyaltige§  9?atron= 
waffer,  Weld)e§  <Sd)WefelWafferftoff  entwid'elt,  bei  ©id)t,  9il)eu= 
mati§mu3,  Seber=  unb  Sßfortaberftod'ung ,  23leid)fud)t  :c.  ge= 
braucht.  —  2lud)  werben  J?iefernabelbäbcr  unb  $räuter= 
fäfte  berabreid)t.  3wei  $url)äufer  finb  gur  Aufnahme  ber 
Uranien  borl)anben.  SDie  näd)fte  9teiferoute  nad)  bem  Kurorte 
ift  mittels  @ifenbal)n  über9Jiünd)en,  ©tarnberg  unb  2Beilr/eim. 

Ättivo  f-  ßairo. 

Ättttc  Söaö  f.  9iigi^altbab. 

StaltCttlcutftC&Clt,  $altWafferl)eilanftalt,  eine  fyat)r= 
ftunbc  bon  SBien,  aud)  auf  ber  <Sübbal)n  bi§  Siefing  unb  bon 
bort  mit  üffiagen  in  einer  falben  Stunbe  ju  erreichen.  2)ie 
Slnftalt  liegt  an  ber  9?orbWeftfcitc  eines»  angcnelnncn  £t;ale§, 
bei  SBiener  2Balbe3,  in  ber  SÜiitte  eines  partes,  gegen  raul)e 
äi>inbe  gcfd)ü^t;  c§  finb  liier  5ablreid)c    2i>afferqucUen  bon  4- 


Äainjcnbab  —  ^arlsbab.  413 

8 — 9  ©r.  ift.  Temperatur  borfyanben,  bte  aud)  etmaS  ÄaK  unb 
ßfylorfalje  enthalten.  £)ie  9XnftaIt  umfajst  60  größere  unb 
Heinere  ^immer;  tyvtä  für  3Bor/nung  7 — 15  ©ulben,  für  ®oft 
unb  S3äber  15  ©utben  roöcfyentlicr;.  2lud;  finben  fyier  Ijetl  = 
gfymnafttfdje  unb  electrifcfye  $uren  fiaü.  — 

$ar(3Öa&  (böfymifd)  2öart>)  ©tabt  an  ber  ©tnmünbung 
ber  £ebel  in  bie  dger,  in  einem  engen  %$ate  beS  Greife? 
©ttbogen,  in  formten,  rtorböfttict)  eine  -IJteile  bon  ©tfbogen, 
fübtoeftlt#  11  leiten  bon  3:eb(i§,  öftlid)  9J/2  «Weile  bon  £of 
in  föafyern;  1150  $.  über  ber  «IReerflädje.  35a  ber  £ljalfeffel 
gegen  Sorben  nid)t  burd)  SBerge  gefd)(offen  ift,  fo  r)errfa)en  r/ier 
bie  «Jlorbtoinbe  bor  unb  berur[aa)en  oft  einen  btöf(td)en  %em^ 
beraturmecfyfel,  roejjr/alb  ber  ^urgaft  fid)  mit  toarmer  Reibung 
berfeljen  unb  aud)  ben  ju  langen  2lufentr/alt  in  ber  Stbenbluft 
bermeiben  mu|.  —  2US  Kurort  ift  ^artsbab  fd)on  im  14. 
$a!jrljunbcrt  burd;  feine  Ijeiffräftigen  atf:alifd)en®lauber  = 
fat^tfyermen  berühmt  geworben;- feine  Duetten  würben  1370 
unter  $arl  IV.  entbed't;  —  baS  SBaffer  bringt  aus  Deffnungen 
eine§  ^atffieinS  r/erbor,  in  weld)em  man  fünftticr)e  Seitungen 
eingefetjt  fyat,  burd)  bie  eS  mittels  beS  eigenen  SßafferbrudS 
in  bie  <£>ölje  getrieben  wirb.  —  SDiefer  ^alfftein  ift  aber  bom 
3Baffer  fetbft  gebübet,  inbem  baffelbe  auf  feinem  j-Iuffe,  beim 
3krbunften  ber  ^ofytenfäuve,  feine  $alftr/eile  überall  als  fefien, 
frbjtattinifd)en  Sinter  rinbenartig  abfe|t.  SDte  SDrucffraft  beS 
SöafferS  -jerfbrengte  in  ben  ^a^>ren  1713  unb  1727  biefe 
^alfrinbe  unb  baS  Ijeifje  Jöaffer  ergofj  fid)  biretf  in  bie  £ebel. 
9)ton  burd)brad)  bamalS  ben  ®alfftein,  um  bie  Urfadje  biefer 
SSaffermirlung  fennen  §u  lernen  unb  fernem  9Bieberfyohmgen 
biefeS  ©reigniffeS  guborgufommen,  aber  fd)on  nad)  3)urd)bot)rung 
ber  äufjerften  ©interrinbe  brang  baS  ^eifse  SBaffer  mit  grofjer 
©ewalt  r/erbor  unb  man  entbedte  mefyre  Heine  unb  größere 
£ör/lungen  mit  SBaffer  angefüttt  unb,  nad)  2)urd)bol)rung  aud) 
biefer,  traf  man  abermals  auf  tyofyle  9iäume,  auS  benen  baS 
fyeijje  SSaffer  nod)  gewaltiger  r)erborftrömte;  als  aud)  biefe 
burd)boI)rt  Würben,  alfo  bie  brüte  Halffteinfofyle  geöffnet  War, 
ftiefj  man  auf  einen  großen  21>aff  er  bemalter,  ber  als  6brubel  = 
fcffet  be;$eid)net   Würbe,  unb   bie  aus  tr)eilS  alabafierweifsem, 
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tt)eib§  hxaun  geränbertem  ©teine  geformten  $alfrinben  nannte 
man  Strubel ft ein.  Sie  brei  Durchbohrten  §öl)lenfd;icr;ten 
lagen  fo  untereinanber,  bafj  fie,  burd;  groifdjenroänbe  getrennte, 
ungleiche  SRäuine  barftetften,  unb  im  geöffneten  Reffet  fanb 
man  ba§  SBaffer  fod)enb,  r)efttcj  braufenb  unb  bidjite  kämpfe 
ausftofjenb.  (@ang  SlarlSbab  ftefyt  auf  einem  SSeden  ber  2trt; 
benn  überall,  roo  man  bie  S3obenrinbe  burd;bo!j)rt ,  quillt  mit 
^eftigteit  r/eifjeg  SBaffer  Ijeröor.)  ©er  jetzige  ©jj  rubel  ift 
eine  fotdje  Deffnung  be§  SBafferS,  au§  roe!d;er  ba§  S^ermal* 
ioaffer  abfaijroetfe  üjerborgetrieben  roirb,  roeil  bie  mit  r;eroor= 
getriebene  Suft  abroedjfelnb  ben  2Bafferftrat/l  unterbricht,  inbem 
bie  oberen  Zäunte  be§  $effel§  \xa)  mit  $or;Ienfäure  füllen, 
roeldje  fid)  um  fo  mefyr  frei  mad)t,  al§  ber  SDrud  be§  SBafferS 
in  ber  üftalje  ber  Dberftädje  abnimmt;  e§  fammelt  fid;  roie  in 
einem  ©afometer  ba§  ©a§  im  oberen  ^ö^Ienraume  an,  brüdt 
ben  SBafferffnegel  big  gur  3Jtünbung  be§  2lbflujsfanat3  fyinab, 
unb  entroeidjt  tfyeitroeife,  rooburd?  ber  ©asbrud  nadjläjst,  ba§ 
SBaffer  roieber  über  bie  2lbfluf$münbung  auffteigt  unb  bem  ©afe 
biefelbe  geitroeife  toerfcfyliefjt.  ©o  roedjfetn  in  einer  Minute 
SBaffer  unb  ®a§  ettoa  18—19  mal  —  S)a§  gange  %fyai, 
burd)  roeldjeg  bie  %fyd  fliegt,  befielt  in  feinem  §auiptgebirge 
au§  ©ranit.  —  SDte  roid)tigften  unb  in  Slnroenbung  fter)enben 
Quellen  finb:  1)  ®er  ©prubel,  nebft  ber  bamit  in  S3er= 
binbung  fteb/enben  -^fygiea^Quelle,  iüeldje  erft  1809  ent= 
ftanben  ift;  fie  liegen  unterhalb  ber  ^ird;e  ©t. '9)iagbalcna,  am 
redeten  Ufer  unb  im  glu^bette  ber  %epd.  S)er  ©prubel  ift 
bie  ältefte  unb  ergiebigste  $arl§baber  Quelle  unb  liefert  burd; 
feine  fieben  Deffnungen  in  jeber  3Jlinute  über  36  (Eimer  SBaffer 
toon  -j-  59  ©r.  9t.  Sentyeratur.  Sie  ^^gieaquette,  bem  ©prubel 
gegenüber,  ift  +  58,7  ©r.  dl  ioarm.  2)  Ser  23ernarb§  = 
brunnen  hxad)  1784  fyeroor,  v)at  eine  Temperatur  oon  + 
53,8  ©r.  3ft.,  rourbe  anfänglid;  jur  Bereitung  be§  einfad;eu 
^arlSbaberfalgeS  benuüt,  fpäter  aber  in  bie  SBäber  geleitet. 
@r  liegt,  roie  bie  folgenben  Quellen,  am  linfen  Ufer  ber  %cpd. 
3)  Ser  5Reub runnen,  fdjon  feit  1571  befannt,  aber  erft 
feit  1748  in  ©ebraud;,  fommt  mit  einer  Temperatur  bon  4- 
47,2  ©r.  Sft.  au§  einer  ©palte  bc3  £ornftein§  beroor.    4)  Sie 
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^elfemquetle  (aud;  ©tepIjanSqueUe  genannt)  ift  feit 
1844  befannt  unb  gebraust,  bricht  ebenfalls»  au§  einer  §orn= 
fteinfpalte  mit  einer  ^Temperatur  bon  +  45  ©r.  9t.  Berber 
unb  ift  bie  an  SJÖaffererqtebigfett  ärmfte.  5)  ®er  3Dcür;l  = 
Brunnen,  fd)on  feit  1571  befannt  unb  erft  1705  benutzt, 
fommt  au§  ben  9ti§en  eine§  baljinter  liegenben  gelfeng,  eine 
§ortfe|ung  be§  <Sd)lof$&ergc3,  mit  einer  Temperatur  t>on  + 
43,6  ©r.  9t.  (Sie  f.  g.  „^Ibäber"  erhalten  ifyr  äöaffer  nidjt 
au§  biefer  wenig  mafferreidjen  unb  btel  gebrausten  Quelle, 
fonbern,  mit  Stu§nar/me  be§  WlifyU  unb  ©djlofjbrunnemo,  au§ 
allen  anberen  Quellen.)  6)  S)er  ©cfylofjbrunnen  mürbe 
1797  gefaxt,  berfd;manb  aber  bei  bem  ©prubetau§brudj>e  am 
2.  (September  1809,  trat  aber,  nad)  mefyrjäb/rtgen  erfolgtofen 
9tadjgrabungen,  freimillig  1823  mieber  tjerbor;  feine  £empe= 
ratur  ift  -j-  42,8  ©r.  9t.,  feit  ber  1852  borgenommenen 
tieferen  Raffung,  bor  melier  er  gmei  $afyre  früher  mieber  an 
SDienge  unb  3Bärme  abgenommen  fyatte.  7)  3)er  S^erefien* 
brunnen,  feit  1571  in  Slnmenbung,  bamalsl  ©arten  = 
brunnen  genannt,  gu  obren  ber  ^aiferin  9Jiaria  £t)erefia 
umgetauft;  fyat  eine  Temperatur  bon  41  ©r.  9t.  unb  ift  nadj 
bem  ©cfylofsbrunnen  ber  Ijöcfyftliegenbe.  8)  SDer  ÜJlarf t  = 
brunnen,  iam  1838  ju  Sage,  berfä)wanb  einige  -Diale  mieber 
unb  mufjte  neu  ausgegraben  unb  gefaxt  merben;  Temperatur 
4-  39  ©r.  9t.  9)  Ser  ßaiferbrunnen  bon  +  38  ©r.  9t. 
Temperatur,  mürbe  1851  bä  Anlage  be3  SftilitairbabefyaufeS 
entbedt  unb  mirb  gum  Srinfen  unb  für  bas>  ©piial  pmx  SBaben 
bermenbet.  10)  3Me  ßatfer  ßarlSquelle,  erft  1870  gefaxt, 
um  ben  Stnbrang  ber  ^urgäfte  bom  9Jtarftbrunnen  abgulenfen. 
11)  3)er  ©prubelfäuerling,  fd)on  1669  befannt  in  feinem 
llrfbrunge  bi§  unter  bie  $ird)enmauer ,  red;t§  bom  Steppen- 
aufgange  berfolgt,  bon  mo  au§  ba§  2öaffer  fid)  ein  93eden 
unter  bem  früheren  §aufe  „gum  falben  9ftonb"  gebilbet  Ijatte, 
mo  e§  feiner  fügten  Temperatur  megen  al§  2lbfür/lung§maffer 
für  bie  bamal§  fyier  befinblidien  ©prubelbäber  benu^t  mürbe; 
bie  Quelle  ift  1863  gefaxt  unb  §um  öffentlichen  ©ebraudje  in 
ber  9ftfd)e  be§  £reppent;aufe§  l)erau§geleitet.  —  ©ie  mistig ften 
Spermen   für   ben    ^urgebraud;   finb:    ©prubel,   3ftür/l* 
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Brunnen,  £Ijerefienbrunnen  unb  ®d;lof?brunnen.  — 
2lufjerbem  befinben  ftd)  in  $?arl§bab  jtoei  falte  Mineralquellen, 
betbe  am  regten  Ufer  ber  Sebel,  eine  nalje  bon  betn  anfange, 
bie  anbere  am  @nbe  ber  ©tabt.  .  2)er  Sauerbrunnen  hinter 
ber  S)orotljeen=2lu  (einer  frönen  ^ar!anlage),  bon  einem  ffil* 
jernen  £embelbau  überbaut,  ift  ein  nur  wenig  fefte  33e* 
ftanbtfjetle  ent§altenbe§  Söaffer,  ba§  befonber§  ^tefelerbe,  bann 
zt\va§  ©oba,  SRagnefta  unb  @ifen=  Wie  9Jtenganojt)but  in  fidj 
aufgelöft  enthält,  unb  nur  ju  SBäbern  bei  nerböfen  unb  fefyr 
fdjwäd^lidjen  ^erfonen  berwenbet  Wirb.  2ll§  erfrifd)enbe§  ®e= 
trän!  bient  e§  aber  an  fyeijsen  Nachmittagen,  mit  ober  oljne 
$ufa£  bon  guder  ober  SSein;  ba§  i^m  entftrömenbe  ©a§ 
finbei  audj  feit  1838  33erWenbung  31t  ©a§bäbern;  bie  S£embe* 
ratur  ift  +  12  ©r.  9t.  2Bid)tiger  ift  bie  (Sifenquelle  ober= 
fyalb  be§  ÜJBiefentljaleS;  fie  fdjeint  bie  an  ber  weftlidjen  2lb= 
badjung  be§  SreüreujbergeS  beftnblidjen  @ifenftein=  unb  23raun= 
fofylenlager  §u  burdjfliefjen  unb  Ijier  iljre  23eftanbtljetle  aufju= 
nehmen,  ^rifct)  gefdjöbft  Ijat  bie§  2Baffer  eine  ^emberatur 
bon  +  8  ©r.  9t.,  ift  !lar,  mit  Ifyvaa)  gelblidjer  Färbung, 
gerudr>Io§ ,  aber  fe|t  beim  Stehen  an  ber  Suft  einen  odergelben 
s$obenfa£  ah.  GfyaraÜerifttfd;  ift  ber  nidjt  unbebeutenbe  ©eljalt 
bon  ßifen  mit  ^fjosSbljorfäure  in  Sßerbinbung,  neben  ^alferbe, 
©lauberfatj,  $od}falj,  ©oba  unb  fdjWefelfaurem  ßali;  ba  aber 
bie  freie  Sloljlenfäure  faft  gänjtid)  mangelt,  fo  wirb  bie§  Söaffer 
fdjWer  berbaulid)  unb  aud;  borneljmlidj  31t  SBäbern  benuijt;  jum 
^rinfen  !ann  e§  mit  ©elterS  ober  ©tefjfjübler  ^önig=Dtto= 
Quelle  berfeijt  Werben;  festere  entfbringt  eine  ©tunbe  bon 
£arl§bab  entfernt.  (©.  ©ie^übel).  —  Sie  Qaff  ber^ran!= 
Reiten,  Welche  in  $arl§bab  Leitung  finben  fotten,  ift  feljr  grofj; 
bie  $eil!räfte  biefer  Quellen  berufen  auf  iljrem  natürlichen 
SBärmegrabe ,  i§ver  djemifd;en  gufammenfeljung  un*>  *>en  ber= 
fdjicbenen  9JiitWir!ungen  bon  Suft,  .SDiät,  Bewegung  unb 
Seben§Wcife  Wäfyrenb  ber  £rin!*  unb  habetur,  ©ämmtlidje 
Quellen  unterfdieiben  fidji  l;infid;tlid;  ber  2lrt  unb  Quantität 
il)rer  SBeftanbtfyeilc  gar  ntc^t  bon  cinanber,  fonbern  nur  burd) 
ben  fyöljercn  ober  nieberen  9Bärmcgrab ,  finb  befjfyalb  aud)  in 
iljrer  .fjetlwirfung  nid;t  wcfcntlid?  betrieben,  fonbern  e§  greifen 
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bie  Wärmeren  kräftiger  in  ben  Drgani§mu§  dn  unb  e§  ift 
befjljalb  bei  SBaljl  einer  Quelle  SRüdftdjt  auf  bte  Gonftttution 
unb  ben  ^vaftguftanb  be§  Patienten  ju  nennen;  bie  fyetjseren 
Spermen  Herbert  fcfmetter  in§  S3tutfi?ftcm  aufgenommen,  be= 
fajleunigen  ftärter  bie  ßirculation  unb  Wirfen  meljr  auf  bie 
Function  bei*  £aut  unb  Vieren,  al§  bie  weniger  Warmen;  e§ 
unterfdjeiben  fid;  mithin  bie  $arl§baber  Quellen  nur  burd;  ben 
©rab  ber  Erregung,  bie  fie  berurfadjen.  SJUUjlbrunnen 
unb  Stebljan§brunnen  führen  am  Stärfften  ab,  Wäljrenb  bie 
geringer  Warmen  Duetten,  namentltd)  ber  Scfylofjbrunnen,  i§re§ 
größeren  5?ot)(enfäurege^atte§  Wegen,  Wofyltfyätig  auf  bie  catarrlja* 
Itfdje  Sdjleimfyaut  ber  ältljmungsWege  einwirken.  —  Sie  feaupU 
beftanbttjeite  ber  Spermen  ftnb:  ©lauberfalj,  Soba,  $toa)\al%, 
föalferbe,  fdjWefelfaureä  Rali,  baneben  nod)  Heinere  SBrudjtfyeile 
bon  SJJagnefta,  foljlenfaurem  (Sifeno^bul,  Jüefelerbe  11.  Sie 
Srinffur  be§  SbrubelS,  Wlüfy-  unb  <3djlof$brunnen§  läfjt 
man  in  ber  Siegel  mit  mäßigen  Quantitäten  beginnen,  ettoa 
2,  3 — 4  Stedjern,  unb  fteigt  attmäfylig  bis  ;$u  8 — 10,  felbft 
meljr,  bod;  bürfen  niemals?  flüffige  Sarmentleerungen 
erfolgen,  worauf  bie  $urgäfte  befonberS  ju  achten  fyaben,  bamit 
fie  in  biefem  gatte  ba§  Quantum  einfdjränfen.  @§  ift  ein 
gtemlid;  verbreiteter  ^rrtfyum,  bafj  bie  $ur  abführen  unb  ba= 
burd)  bie  Teilung  befdjteunigen  muffe,  $m  Sittgemeinen  Wirten 
fleine  Portionen,  auf  längere  $eit  genommen,  am  ©ünftigften. 
sJZur  in  feltnen  2tu§na!jmefätten  ift  ba§  Printen  am  Sbätnad;* 
mittage,  unb  bann  nur  in  geringer  SDceuge,  gu^2 — 4  33ed;ern, 
är^tlid;  geftattet.  Ser  ^urgaft  beginnt  in  ber  9?egel  mit  ben 
fütteren  Quellen  (5.  23.  bä  ^ettteber  unb  äfynlidjen  Störungen 
ber  llnterleibScirculation,  mit  9JUtfyt=  ober  SDtarttbrunnen),  unb 
gefyt  erft  attmäljlig  gu  bem  Sbrubel  über,  geWötmltd;  in  ber 
Slrt,  bafs  ftatt  be§  Q3edjer§  bom  lüstern  ^Brunnen,  ein  23ed)er 
©brubel  eingefdjoben  wirb,  ^erfonen,  Weld)e  ju  Siarrfyöe 
biSboniren,  beginnen  am  .Swedmäjjigften  mit  bem  «Strubel, 
Wäfyrenb  fotdje ,  bie  grofte  Neigung  ju  SeibeSberftobfung  fyabcn, 
9Jiüt)l=  unb  SRarftbrunnen  trinken  mögen,  $ft  eine  Ijartnädige 
5krftobfung  bor()anben,  fo  ift  aud;  ba§>  fbätnac^mittägige  Printen 
einiger  33ed)er  Wüfy*  ober  Sdjlofsbrunnen  ober  bie  2lbblication 
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eine§  $tbjtier  auS  biefen  Spermen  bor  (Sd^Iafenge^en  bienliäV 
Was  ber  Patient  über  dlatyt  bei  fid)  ju  Ratten  fttc^t.  Stogbare, 
ju  £ungen=  unb  ^obfcongefttonen  geneigte,  aud)  jüngere  ^ranle 
unb  grauen  Würben  am  SDientidjften  ben  ^ereftenbrunnen 
trtnfen,  wohingegen  ber  ©d)tofjbrunnen  bei  llnterteibSftodungen 
Wofyltfyätig  ift,  bie  mit  Effecten  ber  2Itfyemorgane ,  namentlich 
d)romfdJem  33rond)ialcatarrt)  combltcirt  finb;  foldie  ^urgäfte 
mögen  biefe  Spermen  mit  9Md)  ober  ©iefjfyüoler  ©auer- 
brunnen  trinfen,  ber  audj  als  9lad)fur  gum  längeren  Linien 
im  |Jaufe  §u  embf  elften  ift.  33et  jeber  STrinffur  tft  bie  SDiät 
feb,r  bebeuiungSboll;  baS  erfte  ©ebot  ift:  SERäfjigMt  im  ©ffen 
nnb  Printen,  SSermeibung  aller  fd)Werberbaultd;en,  fetten, 
fauren,  geräucherten,  eingefallenen,  biet  ©ticfftoff  (SItbuminate) 
entljaltenben  Nahrungsmittel ;  babei  aber  fleißige ,  bod)  nidjt  bis 
jur  @rfd)öbfung  füljrenbe  unb  ber  inbibibuelten  Äraft  unb 
gewohnten  SebenSweife  angemeffene  Bewegung  in  freier  Suft.  — 
SDte  habetur  ift  in  ^arlSbab  nidjt  genug  in  ©ebraud), 
Wäfyrenb  in  älteren  fetten  faft  nur  gebabet  würbe.  SDte  ein= 
fachen  9)iineralWafferbäber ,  bie  auS  bem  Sßaffer  alter  Quellen 
bereitet  Werben  tonnen,  aber  fämmtlid)  bom  ©brubel  geliefert 
Werben,  tragen  wefentlidj  §ur  23efd;teunigung  beS  ©toff= 
WedjfelS  bei.  ^e  nad;  ©rförbernifj  Wirb  baS  33ab  25—28 
@r.  9i  Warm  genommen  unb  ber  braute  berWeilt  barin,  je 
nad)  feiner  ^nbibibualität  1U — %  ©tunbe,  aud)  nad)  ärgtlid)er 
33orfd)rift  länger;  eS  ift  embfefytenSWertt),  WennUnterleibSt'ranfe 
fid)  im  SBabe  ben  Unterleib  reiben  unb  Ineten.  9iad;  bem  S3abe 
rul)e  ber  Äurgaft  im  £>aufe  eine  l)albe  ©tunbe  im  S3ette  ober 
auf  bem  ©obl)a  auS  unb  nur  ein  befonberS  fd)öneS,  WarmeS 
SBetter  geftattet  itjm  gleid)  nad)  bem  33abe  einen  ©bagiergang. 
9)tan  nimmt  bie  23äber  entWeber  einen  &ag  um  ben  anbern 
ober  täglid).  2Bid)tig  finb  aud)  bie  9Jioorbäber.  S)aS  Wloox- 
lager  ift  SU  ©tunben  bon  ÄarlSbab  entfernt,  eine  bunMbraune, 
nid)t  feine,  faum  fettig  anjufüfylenbe,  etwas  fanbige,  ger u<§* 
unb  gefctnnadlofe  @rbe,  mit  biet  gerfeijtcn  ^flanjcnftoffen;  Wirb 
fie  mit  gemeinem  äßaffcr  befeuchtet,  fo  färbt  fic  blaucS  Sad'mu^ 
babier  rotl;  (reagirt  fauer),  aber  mit  ©brubel  ju  einem  33rci 
berarbeitet,  Wirb  fie  faft  inbifferent,  Weber  fauer  nod)  alfalifd) 
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reagirenb;  burdj  ba§  ©brubetWaffer  wirb  ba§  barirt  borljanbene 
fofytenfaure  Patron  Don  ber  £umu§fäure  ber  2Roorerbe  t^ett= 
Weife  gerfe^t  unb  r)umu§faure<§  Patron  gebilbet,  bie  $or)tenfäure 
entweicht  unb  berantafjt  einen  feifenartigen  <Sd;aum.  S)a§ 
SRoorbab  Wirb  fo  bereitet,  bafj  man  bie  getrocknete  unb  gefiebte 
@rbe  in  bie  SBabeWanne  füllt,  unb  fo  biet  t)eiJ3e§  ©brubetwaffer 
gugiefjt,  al§  jur  SBreiform  nötr/ig  ift;  niemals  babet  man  unter 
28  @r.  9t.,  in  ber  «Regel  28—30  ©r.  dt.  —  2)er  babenbe 
Körper  erhält  im  SDioorbabe  eine  ^ö^ere  Semberatur  at§  im 
Stoff  er  babe,  unb  ba  bie  9Jcoorfd;>icf)ten,  meldte  bie  SBänbe  ber 
SBanne  berühren,  fdjnetter  abfüllen  al§  ba§  9)iineralWaffer,  fo 
tdnn  ba§  9)Zoorbab  immer  um  2  ©r.  Wärmer,  al§  ba§  Söaffer* 
bab  genommen  Werben.  $m  SSabe  mufs  ber  Patient  mit  ben 
Rauben  immer  neue  9Jloorfcr)tc§ten  auf  bie  ^örberoberftäcfye, 
befonberS  bie  (eibenben  Steife  bringen  unb  teuere  reiben. 
3>a§  SkrWeiten  im  23abe  betrage  7a — 3I±  ©tunben.  —  Seim 
äkrtaffen  be§  33abes>  ftreift  man  fo  biet  at§  mögtidj»  ben 
anftebenben  9J?oor  bom  Berber  ab  unb  begiebt  ficr)  tn§ 
9tonigung§bab,  aber  nicr)t  länger,  at§  ^bm  bie  rafd;e  Reinigung 
nötr/ig  mact/t.  SDie  sIRoorbäber  werben  entWeber  aEein  unb 
tägtia),  ober  mit  9)tineratmafferbäbern  jeben  ^Weiten,  brüten 
Sag  Wed)fetnb  genommen.  2lucr)  gebraucht  man  örttidje 
Umfdjläge  bon  Sftoorerbe  unb  ©brubetwaffer.  5Die  £aubt= 
Wirrung  ber  5Roorbäber  ift  nid/t  burdj»  ben  ©er/att  an  (Sifen 
ober  anbern  Mineralien,  fonbem  burdj  bie  im  SEJtoorbrei  bor= 
t)anbenen  flüchtigen  Säuren  unb  bie  in  SDambfform  berroanbette 
fambr/erär/nlicr/e  ©ubftanj  ber  33erWitterung§brobutte  gu  erltären, 
bie  aftein  burd)  bie  §aut  aufgenommen  Werben.  £ö§ltcr/e 
©ifenfatge  Werben  nidjt  bon  ber  §aut  aufgefogen,  Wef$r/atb 
e3  gang  gleichgültig  ift,  ob  eine  SJtoorerbe  biet  ober  Wenig 
©ifen  enthält.  $e  m?fo  ber  SJioor  berWittert  ift,  befto  §äl= 
fräftiger  geigt  er  fid?.  —  gu  ben  $vanfr)etten,  Wetct/e  in  3?art§- 
bab  gar/lreidje  Shirgäfte  berfammetn,  gehören  borgug§Weife 
Äranffyettgguftänbe  be3  33tute§  (§ämorr^oibatteiben),  djronifcr/e 
9Jcagen=  unb  £)armcatarrr)e  unb  beren  mannidjfattige  @rf  Meinungen, 
cfc/rontfcr/e  @atarrt/e  ber  Siefbirationgorgane ,  ber  SBlafe,  ber 
©allen  Wege,  Seber=  unb  3JHlgfvanffyetten,  3udcrrut)r,  9?ieren= 

27* 
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leiben,  rijronifaje  ©ebärmutterent-jünbung  *c.  ©aifon:  Anfang 
2M  bt§  SJlittc  Dctober.  —  2Itle  ©aftfyöfe  unb  §afylreid;e  für 
meljre  taufenb  Sßerfonen  au§reid;enbe  ^ribatraotynungen  fielen 
jur  2lufnaljme  bei*  ^urgäfte  bereit,  ©aftfyöfe  I.  ÜL:  £)a§ 
golbne  ©cfyttb  (9ieue  Söiefe),  ©tabt  ^annober  (Sötorftylafc), 
3tuffifd)er  §of  (©gerftraf^e)  ,  brei  $afanen  ($irä)engaff e) ,  $a= 
rabie3  ((Sgerftrajje),  @r$er$og  ©tebfyan  (-ifteue  Sßiefe),  3Deutfd)er 
§of,  ©artenl)au§,  2lnger'<§£6tel,  Defterreidjifcfyer  $of  (fämmtlicfy 
neue  äßiefe),  |j6tel  national  (©artengeile).  II.  $1.:  ©tabt 
2ltt)en,  -üftorgenftem,  ©djtoan.  —  2Ber  in  ben  gefudjteften  ©e= 
genben:  3)ie  alte  Sötefe,  am  SDlarfte,  SJiarienbaberftrafce,  öfter- 
reid?ifä)e§  Sßabben ,  meiner  Sötoe  mofynen  miß ,  mufj  borfidjtlidj 
ba§  £ogt§  rechtzeitig  beftetfen.  5Dte  nää)fien  ©ifenbar/nfiationen 
finb  ©c|lt>ar;$enberg  unb  2tnnaberg. 

$ttl1§ÖVUtttt,  bet  ^reubentfyal  in  Defterreta>©d)tefien  ; 
falte,  fofylenfäureretä)e  ©ifenquelten;  ©ä)  laden* 
bäber;  ©d;afmolfen  =  unb  $altmafferl)eilanftalt. 
Sage  im  D^^at^ate  am  $ufje  be§  Slltbater.  —  $url)au§,  -£otel 
unb  ^ribatroofynungen.  — 

äai'l§VUfy  in  Dberfd)leften;  gfid&tennabel&ab. 

^ag50tt=Stlcabt»alt)tt,  lk  -äftette  öom  gleichnamigen  SDorfe, 
4  teilen  tton  ©^©jent^ärton,  in  Siebenbürgen,  in  einer 
engen  ©djludjt  ber  5?arfcatt)en.  2llfalifd^erbiger  ©äuer* 
ling.     ^urgäfte  motten  im  23abet;aufe. 

fcüÖCVö  (ße^Iberg),  1  ©tunbe  uon  IJkffau,  800  $. 
über  ber  2)onau,  fetyr  freunblidt)  gelegen,  Ijat  eine  ©tal)l  = 
unb  eine  ©  d)  to  e  f  e  I  quelle,  üffiolmimgen  im  Jhtrljaufe  unb  §u 
$affau  im  ©aftfyof  $um  rotlben  SKann. 

fiel  f.  Stifter  broof. 

filmst),  ©eebab,  in  ber  triftigen  ©raffd)aft  Stare,  an 
ber  -JRünbung  be§  ©t)annon,  in  einer  t>errlid;en  ©egenb. 

MffittftCtt  in  llnterfranfcn ,  in  einem  anmutigen  Sfyale 
ber  fränfifcfyen  ©aale,  620  $.  über  ber  SRecrftädjc,  mit  ge- 
funbem  ^lima  unb  einer  mittleren  ©ommertemberatur  Don 
+  14 — 15  ©r.  9t.;  bcfi|t  3  e  if  enfyaltige  ^od;fal^ 
quellen,  ^agoeji,  Sßanbur  unb  ©oolffcrubel,  unb 
3h)ci   ©al3=©äuerlinge,    ben    Sttagbrunnen    unb   bie 
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Srr)erefienqueIIe.  —  SDie  Quellen  entftoringen  bia;t  an  ber 
Saale  unb  guerft,  1579,  ftmrbe  ber  ©äuerling  (9)far.brunnen) 
unb  ber  SBabebrunnen  (^anbur)  befannt,  bann  erft  1737  ber 
SHtagocgi  entbedt;  erft  feit  1822  fennt  man  ben  ©oolfbrubet. 
SDie  £autotbeftanbtfyetfe  fämmtltdjer  Duetten  Silben  bie  @r/lor= 
fai^e,  namentlich  Äoajfalj,  @r/Iormagnefium  unb  Sljlorfalium, 
baneben  SBttterfalj,  ©i#«>  unb  ^alferbe  unb,  in  geringerem 
äJftfa)ung§r>ert)ältniffe,  ©ifenoEtybul,  23romnatrium  unb  (Spuren 
bon  ^obnatrium.  SDer  Sftagocjt,  aud;  „^urbrunnen"  ober 
„Sarjrtoaffer"  genannt,  ber  berüljmtefte  unb  gebräudjlicfyfte,  r)at 
ein^  Temperatur  bon  4-  8,5  ©r.  9i,  befinbet  ftd)  mit  bem 
^anbur  am  füblid;en  ©nbe  ber  ©olonnabe  unter  eiferner  S3e= 
badnmg  in  einer  länglid)  runben  Vertiefung;  ba§  Sßaffer  tft 
ntcfyt  gang  frr/ftaflfyett,  ftijmedt  fäuerlid;  faltig  unb  bie  reid}licf)e 
Äofylenfäure  madjt  e§  erfrifcfyenb  unb  pridelnb,  an  ber  Suft 
läjst  e3  beim  <Ster)en  einen  gelblid^rötfytidjen  9tieberfct)lag  fallen, 
©er  $anbur,  feit  bem  16.  Qar/rfyunberi  al§  „Sabbrunnen" 
be!annt,  fommt  mit  bem  Stagocu'  au§  gleicher  Siefe  (12  gufj) 
unb  au§  bemfelben  ©eftein  (©anbftein^  unb  SBafaltgeröll),  r)at 
eine  gleid;e  STemberaiur,  aber  einen  hjeit  größeren  ©el)alt  an 
Äofylenfäure  unb  eine  geringere  äftenge  fefter  SBeftanbiljeile. 
©er  ©ootfb  rubel  fteigt  faft  eine  lialbe  ©tunbe  nörblia^,  auf 
ber  unteren  (Saline,  au§  ben  et\va  150  $.  tief  unter  ber  @rb= 
Oberfläche  beftnblid;en  tQöfykn  unb  Söafferabern  braufenb  auf, 
ftürgt  aber  al§balb  in  ben  faft  300  %.  tief  gebohrten  ßanat 
nieber;  ba3  Söaffer  fteigt  unb  fällt  beriobifcr;  unb  in  unregel= 
mäßiger  ©auer,  al§  $olge  ber  blöijitdjen  ©rubtionen  ber  freien 
$or)Ienf  äure ;  bie  auf  bie  Dberf(äd;e  gelangenbe  ©aSmenge  beim 
jebe§maligen  (Steigen  beträgt  40—50  ^ubiffuft,  unb  man 
bemüht  fie  gu  ©a§bäbern,  bie  fidt)  in  bem  r/ier  befinblidjen 
fdjönen,  bom  $ömg  SDtajr  herantasten  23abet>aufe  in  gmedmäf$t= 
gen  Kabinetten  befinben.  @§  roirb  ber  ©oolfbrubet  buxd) 
2Baffer=  unb  ©ambffraft  auf  bie  ©rabir^äufer  gehoben  unb 
bon  biefen  fyerab  in  bie  23äber  geleitet.  £>a§  SBaffer,  beffen 
natürliche  Sfcemberatur  +  15 — 16  ©r.  9i  beträgt,  ift  reidj  an 
Sbdjfalj,  (Sr/lormagnefium  unb  ©lauberfalg,  forüie  an  $ob!en= 
fäure.  —  SDer  Sfiafbrunnen,  ein  ©aljf  äuerling,    ganj  frei 
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bon  ©ifen,  entfbringt  im  Shtrgarten  au§  einer  SCtefe  bort  12  $. 
unter  fortwäfyrenber  ©ntwidelung  bon  ©aSblafen  in  einer 
STemberatur  bon  +  8  ©r.  9t.  £>a  er  burd)  3«f^  bon 
füfjem  Söaffer  längere  $eit  nid)t  mer/r  benutzt  Werben  konnte, 
fo  mufjte  er  neu  gefaxt  werben,  fo  baf?  er  jeijt  Wteber  feine 
früheren  fyeilfräftigen  digenfdjaften  gegen  ßatarrr)e  ber  5Refbi= 
ration§fd)leimr/äute  bewäl;rt  unb  tfyeilg  atiein,  tr)eil§  mit  9Mfen= 
gufa£  getrunfen  Wirb.  —  SDie  £r)ereftenqueUe,  tüetd^e 
%  ©tunbe  tr)alaufwärt§  in  ber  9?är)e  bon  ^Ioftert)aufen  ent= 
fbringt,  faft  am  @nbe  be§  unteren  ©rabtrfyaufeS,  au§  einer 
Stiefe  bon  140  $.,  t)at  faft  gleiten  ©er)att  Wie  ber  9JtarJmmnen 
unb  Wirb  gu^urgWeden  nidjt  weiter  benu^t.  35a§  ^if  fing  er 
SBi tt er iüaf f er,  bem  ^riebricpr/after  ätmlicr),  wirb  burd) 
fünft lid)e  Soncentration,  unter  SBenuijung  be§.  im  SDorfe 
Raufen,  SU  ©tunben  nörblid)  bon  ^ifftngen  erbot)rten  ©cfyön  = 
bornSbrunnenä ,  gewonnen  unb  al§  ^eilWaffer  bei  £eber= 
brutfülle,,  UnterleibSftotfungen  jc.  biet  berfanbt.  —  Slufjer  bem 
fönigliajen  23aber)aufe  Würbe  ein  neues,  mit  100  ßabineiten 
berf ebenes  ^au§  cxbaut,  für  Warme  $anbur  =  unb  ©ooI  = 
bäber,  mit  birecter  9töt)ren(eitung  bon  ben  Quellen,  ju  Weidjen 
auct)  ba§  abfliefsenbe  2Baffer  be§  iRagocji  mit  benutjt  Wirb. 
Dbg  leid)  bie  Regierung  feit  1868  bie  ©aljgeWinnung  auS  ben 
©oolquetten  eingeteilt  r)at,  fo  Wirb  bod)  nod)  fo  biel  ©oole  gra= 
birt,  um  für  bie  SBäber  concentrirte  ©oole  unb  Mutterlauge  51t 
gewinnen.  $m  neuen  33aber)aufe  beim  ©oolfbrubel,  Weld)e§ 
au§  einem  .^aubtmittelgebäube  unb  gtoet  -jWeiftödigen  ©eiten= 
flügeln  befter)t,  befinben  fid)  bie  @inrtcr)tungen  für  ©oolbäber, 
©oolbamb.f  =  unb  ©00 Ibunft bäber  (Inhalationen);  ben 
9Jiittelbunft  bc§  Stab (iffcmentS  btlbet  ber  ©oolfbrubel  in  ber 
burcfy  ein  ©lagbad)  erhellten  2>ort)aIle;  über  bem  10  §?,  im 
SDurd)meffer  fjattenben,  IreiSrunben  ©d;ad)te  ift  ein  grofjcr, 
luftbiajt  berfd)loffener  ©aSfang  au§  ^ubfer,  atnb  im  oberen 
Steife  au§  ©la§  berfertigt,  al§  hebbarer  ©afomctcr  angcbrad)t, 
in  Welkem  ba§  ©a§  jum  ©ebraud)e  aufgefangen  unb  in 
©bannung  erhalten  Wirb;  bie  burd)  bie  ©laSfubbe  ftdjtbare 
fd)äumcnbe  unb  Wallcnbe  Quelle  gewährt  einen  t)errlid)en  2tn= 
blid.     $n  ben  (Srbgefdjoffcn  ber  beiben  Seitenflügel  be§  §aufe§ 
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finb  für  beibe  ©efd)led)ter  in  je  12  Kabinetten  bte  6oolbäber, 
im  erfien  ©tod  je  12  ©aSbäber  unb  ein  Qnl)a(ation3ca&inet; 
ber  erfte  ©tod  be§  9Jiittelgebäube3 ,  burd)  jWei  SCrebben  mit 
ber  Sorfyatle  berbunben,  enthält  8  ©ootbambfbäber  unb  einen 
geräumigen  ßonberfationgfaal.  3Die  ©oolbäber  Werben  6,äufig 
in  ber  natürlichen  £emberatur  be§  «Strubels  (+  15—16  ©r. 
3t.)  genommen,  aber  autt^>  burd)  fyeifje  SDämbfe  erwärmt,  in 
einer  £emberatur  bon  20—23  ©r.  3t.,  bod)  ift  e£,  be§  ftarfen 
ÄoijlenfäuregefyalteS  wegen,  nid;t  ratsam,  wärmere  Säber,  über 
18  @r.  3t.  InnauS,  gu  nehmen,  ba  fie  fef;r  erregen.  S)ie  @a= 
binette,  t;ef[  unb  geräumig,  f)aben  fyölgerne,  obale,  in  ben 
Sobeu  eingelaffene  Joannen  bon  4  %.  Siefe,  7  $.  Sänge  unb 
4V-2  $•  breite  unb  Werben  binnen  einer  Minute  burd)  bte 
^raft  be§  SiktfferbrudS  gefüllt.  SDie  Säber  Werben  at§  ruhige 
Softbäber  genommen,  inbem  bte  2Bannen  6i§  gur  oberen  316= 
ftufjftelle  gefüllt  unb  bann  ber  §af)n  gefd)loffen  wirb,  ober  0ß 
SBeltenbäber,  inbem  burd;  ben  mit  grojjer  ^raft  bon  unten 
aufftetgertben  Strahl  ber  ©oote  ba§  SBaffer  be§  93abe§  in  heftige 
Bewegung  gefegt  Wirb,  ober  al§  ©tral)tenbäber,  inbem 
Wäl;renb  be§  Sabe§  einige  3J?ale  eine  ©traf)lenboud)e  au§  einem, 
über  bem  $obftl)etl  angebrad)ten  glatten  3tö()renmunbftüde  ü6er 
3tüden  unb  ©lieber  be§  Sabenben  ntebergelaffen  Wirb;  ober 
al§  ©trombab,  inbem  burd)  bie  untere  3töl;ren  Öffnung  con= 
tinutrltd)  Wäfyrenb  be§  Sabes  frifd)e  ©oole  juftie^t  unb  eine 
gletd;e  33tenge  oben  abfliegt.  3)er  9BeUenfd;lag  mad;t  fort= 
Wäfyrenb  eine  beträd)tlid;e  Quantität  $ol)lenfäure  frei  unb  e§ 
Wirb  burd;  fie  an  6ebeutenber  Steig  auf  bie  f>autnerben  au§^ 
geübt,  lva$  fenfible  ^erfonen  nid)t  bertragen,  $n  Setreff  ber 
ÜDoud;ebäber  befteljt  jebe§  ßabinet  an§  einem  SSorgimmer 
unb  bem  eigentlid)en  Saberaume,  beibe  burd)  eine  mit  genftent 
berfel;ene  ©d)eibeWanb  getrennt;  ber  ©oud)eabbarat  ü6er  einer 
Joanne  fyat  eine  fyaEf^ö^e  bon  57  gufj  unb  fann  Ourd)  eine 
finnreid)e  Sorfel;rung  regulirt  Werben.  Sa§  fofylenfaure  ©a§, 
Weld)e§  ftcl)  unter  bem  ©anfange  beS  ©brubelS  fammelt,  'Wirb 
burd;  feine  eigene  ©bannung  unb  fbectftfd)e  ©djwere  fentred)t 
aufwärts  in  eine  3töfyre  unb  bon  fyter  in  bie  £aubtga§teitung§= 
röhren  getrieben,   bie  e3  burd;  3lbjWeigungen  in  bie  16  ©a§= 
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cabinette  führen,  h>o  l^öljerne,  gut  fcfyliefjenbe  -Joannen  fielen, 
iüetd^e  ein  (Siijbrett  unb  einen  beweglichen  Schieber  Ijaben,  um 
bie  SBanne  fyöfyer  ober  tiefer  gu  fc^Uejsen ;  eine  in  ber  Samte 
beftttbltd^e  SRö^re,  »on  ber  ein  ©cfylaud;  au§  ©uttaperdja  an= 
gefcfyroben  ioirb,  bient  gur  ItteruSgaSbouc^e ;  aud)  finb  in  eini= 
gen  Kabinetten  Vorrichtungen  getroffen,  um  @a§boud)en  auf 
einzelne  Körpertfyette  ju  applictren,  felbft  auf  2Juge,  Dfyv,  in 
bie  SRunb^ö^Ie.  2Iud;  fyat  man  eine  33erbinburtg  bon  $o!t)len= 
fäure  mit  Ijtifen  9Baffer=  unb  ©oolbämpfen,  at§  allgemeine 
unb  lofale  ©a§=Sampfbäber  I)ergeftellt,  unb  finb  bei  fyaxtnääi- 
gern  9^eumati§mu§,  Säljmungen  ober  Neuralgien  anjutoenben. 
—  Sie  Strien  ber  Kranf fyeiten,  gegen  bie  Äiffingen  in  9iuf 
fte^t,  finb  mannigfaltig;  namentlid;  finb  e§  ©cro^eln,  djro= 
nifd;e  catarrl)alifd?e  Seiben  ber  £al§=,  23ruft=  unb  Unterleibs 
fdjiteimljäute,  2lnfcfyn>ellungett  ber  9Jftl;$,  Seber  unb  ©ebärmutter, 
93lutüberfüllung  im  allgemeinen  unb  in  einzelnen  organifcfyen 
Sparen  unb  bie  au%  ben  genannten  guftänben  fyeroorgefyenben 
SeibenSformen.  Sie  Kureinrid;tungen  finb  gut;  ein  4tattlidje§ 
6ont>erfation3l?au§  mit  eleganten  (Sälen,  eine  (Säulenhalle  gum 
^romeniren,  fdjiöne  ^arfantagen  be§  ^urgarten§  unb  großartige 
£>6tel§  bienen  gur  2lnne^mlid;!ett.  (Saifon:  1.  3DM  bi§@nbe 
September.  —  ®afU;öfe  I.  Ül:  £url?au§,  9toffifd&er  £of, 
§6tel  ©glatter,  ^otel  (Sanner,  Sellebuc;  IL  ül.:  ©nglifcfyer, 
üHuffifcfyer,  2öittel3bad)er,  (Säcfyfifd;er  -gof,  Delmü^le;  aufjerbem 
?al;Ireic|e  ^rioatioolntungen,  s.  33.  0.  &%  Söittioe  £emmericfy, 
9lbam  £eilmann,  Dr.  SBelfd;,  Dr.  SBaßing,  lieber  2C.  Set- 
Kurort  liegt  oon  ber  @ifenbal;nfiation  9)ieiningen  (22crrabalin) 
6  $al)r*Stunben ,  »on  (Sd;meinfurt  (Station  ber  %$af)n  S3am= 
bcrg^ranf'furt)  3^  (Stunben  entfernt. 

$ifoloU)öti§f,  in  fübtoeftlicfyer  Stiftung  bon  ^jätigorSf 
(fautafifdje3  9htf$lanb),  in  einem,  öon  bergen  umgebenen, 
fd;ön  belaubten  &l;ale;  f alinif d;  =  e i f enfyaltige  <Säuer  = 
lingSquelle,  gmar  nur  arm  an  feften  Söeftanbtfyeilen, 
aber  fel;r  reid;  an  ^ofylcnfäurc,  unb  oon  4-  11  ©r. 
dt.  ^cm).icratur.  .  Sic  33abccinrid;tungcn  finb  gut;  bie  au§ 
bem  S3affin  entioeid;enbc  Stotylenfäure  ioirb  aufgefangen  unb 
f urmäßig    oerwenbet.     Ser  Drt   ift   empfohlen    bei    Sclnuäcfye* 
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guftänben,  Slutarmutl)  unb  Störungen  ber  SBetoegung3= 
organe.  — 

SHamJjeitÖorQ.  ©eebab  unb  Äalttoaffertyeilanftalt 
bei  Äofcenfyagen,  fc|ön  am  Drefunb  gelegen. 

&fld)Cl,  am  ibd;elfee  in  Dberbafyern,  1877  %.  über  ber 
Sfteerfläcfye,  47  %.  über  bem  ©Riegel  be§  Äocbetfeeg,  am  gfufje 
be§  2l§toenftein§;  fe^r  milbeS  &lima,  unb  ftet§  mäftig  f eucfyte 
Suft;  gegen  9corb=  unb  9corboftnünbe  burd)  ben  genannten 
33erg,  gegen  Söeften,  Sorben  unb  ©üben  burcfy  einen  Jpalbfreig 
fdjiöner,  fd;attiger  ^arfanlagen  gefd)ü|t.  Sie  beiben  in  £etf= 
gebraut  genommenen  Duellen  finb  alfaltfdjer  9?atur;  falte 
Iftatronquelllen  oon  +  8  ©r.  91.  Temperatur;  fie  enU 
galten  roefentlid;  botobeltfol)lenfaure§  Patron  unb  ©lauberfalj, 
öon  tofyo3toI;orfaurem  ©ifen  nur  ©fcuren.  Ttan  benu|t  bie 
DJJarienquelle  unb  bie  ^Pfifterbergerquelle;  erftere  na* 
mentlidj  gegen  djrontfcfye  33ruftcatarr|e  unb  befjgleid;en  ber 
SDarmfcfyteimljäute.  2(ufjerbein  befi|t  ber  Kurort  nod)  gute 
■Jft  oorf  $lammbäber,  eine  2tnftalt  für  ^iegen=  unb 
J^ufymolfen,  aud;  gu  SDiolf enbäbern  unb  ^räuterf af  t= 
füren;  ferner  eine  ^alttoaff erfyeilanftal t  unb  ein  %iä)  = 
tennabelbab;  aufjerbem  werben  23äber  im  $od)eIfee  ge= 
nommen.  ©aifon  ber  9)iineralmafferfur :  15.  -Dtai  bi§  1.  Dc= 
tober.  —  Sie  Äurgäfte  moljnen  in  ben  ©ebäuben  ber  $ur= 
anftalt,  bie  au§  -jmei  großen  £aufctgebäuben  mit  23abecabinet* 
ten  befielen,  fec)r  gut  unb  geräumig  eingerichtet  unb  mit  bem 
nötigen  ßomfort  »erfeben  finb.  Sie  greife  finb  billig.  2tud? 
ift  faft  jebe§  §au§  im  nur  5  Minuten  entfernten  Sorfe  für 
$rembenaufnal;me  eingerichtet;  al§  ^penfion  ift  „^utn  neuen 
Qod)",  iji  ©tunbe  bom  S3abe  entfernt,  empfohlen  Ser  Kurort 
bient  aud;  al§  f  Umatif  d;er  $Iafc  für  ©cfyioäcfylidje  unb 
9?econbale3centen.  —  9Jcan  gelangt  bafyin  oon  9Jlünd)en  auf 
©er  ©ifenbalm  am  ©tarnberger  See  bi§  ^engberg,  oon  fyter 
mit  Dmnibu§  in  lVs  ©tunben. 

$töttig§ÖVMtn,  nur  25  Minuten  bon  ber  ©ifenba^nftation 
^öniggftein,  im  fä(f>ftfc^en  @r;$gebirge;  fcr)ön  gelegene  unb  gut 
eingerichtete  ^altioaffer^eilanftalt.  ©aifon:  ba§  gange 
Satyr;   $rei§  für  £ogi§   unb  Slur   ft>öä;entlid;  8 — 12  Sljaler. 
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Sie  $urgäfte  mofjnen  gröfjtentfjetfö  im  $urgebäube  felbft,  bod) 
finb  aud)  in  ber  ©tabt  Jlönigftein  ©aftfyöfe  unb  ^ßriöatl^äufer 
für  biefelben  bereit.  23on  SreSben  au§  in  1%  ©tunben,  bon 
$rag  au§  in  5%  ©tunben  b.  ©ifenbaljn  ,ju  erreichen.  — 

töniggöoVff'Saftt'SCmÖ,  3iegierung§be§irt~  Dbbein,  im 
9tybnifer  Greife,  26  Letten  füblidjj  bon  33re3lau.  23rom-~ 
faltiges  ©oolbab,  in  anmutiger,  ioalbiger  Umgebung,, 
erft  in  neuerer  Sdt  mit  ^uranftalten  berfeljen.  Sa3  neue 
33abel)au!ö  enthält  22  Kabinette  mit  Sftarmorwannen  unb  ba§ 
mm  $urfyau§  fann  an  500  grembe  aufnehmen;  aujjerbem 
giebt  e§  §wei  ©aftfyöfe  unb  btele  $rtbatwor)nungen  für  $ur= 
gäfte.  Sie  Quelle  ift  gegen  ©crobljeln  im  ©ebraud).  3lu§ 
^ieberfd)lefien  gureifenbe  fönnen  entweber  birect  nad)  Dber= 
berg  unb  bon  l)ter  auf  ber  gerbinanbis^orbbar/n  bi§  -$etro= 
wi$  (Defterreid)=©d)leftert)  fahren,  bon  wo  zbx  Dmmbu§  in 
a>2  ©tunbe  nad>  bem  Kurorte  fü^rt,  ober  fie  fahren  bon  3Renb^a 
auf  ber  2BU§eIm§ba§n  bi§  3ftybnif  (Stoute:  £eobfd&u>ßattotm$) 
unb  bon  t>ier  in  2— 2V2  ©tunben  b.  Söagen  nad?  bem   SBabe. 

&imig3tt)(irtlj  in  Söhnten,  VU  ©tunbe  bon  3ttarienbab 
unb  4  ©tunben  Don  @ger  entfernt;  2000  $.  über  ber  SJieer* 
flädje;  mit  fräftiger  Suft  unb  frei  bon  fdjroffem  Söitterung^ 
toedjfel.  —  Sie  fünf  Quellen,  (Sifenfäuerlinge, ' gegen 
Shitarmuif)  in  ©ebraud),  entfbringen  am  füblid?en  2tbfyange 
be3  £eblergebirge§  btdjt  nebeneinanber;  SBictor§  =  ,  @leo  = 
noren=,  sDiarien  =  ,  3^eu=  unb  Söabequeffe.  Sie  ioid)tig(ten 
finb  bie  SBictorSqueUe  (4-  8,5  ©r.  9l.)r  bie  @Ieonoren= 
quelle  (+  9,4  @r.  9*.)  unb  bie  sReuqueHe  (+  9,5  ©r. 
%);  fie  enthalten,  mit  geringen  Sl&ioeidjungen ,  namentlich 
^alterbe,  Sötognefia,  ©oba,  JUefelfäure,  biel  foljlenfaureS  @ifen= 
0jt)but  (befonberS  bie  33ictor3queIIe)  unb  retdjlid)  freie  $or)len= 
fäure. 

$ömg§iMtttev  am  9tf)etn,  33onn  gegenüber  am  $u$e 
bc§  ©iebcngcbh*ge§ ;  Himatif d)er  Drt,  nebft  Wolfen* 
anftalt. 

Büfett,  Sorf  unb  ©oolbab  in  ber  breufj.  ^robinj  ©ad> 
fen,  ©tation  ber  Sljüringifdjcn  ©ifenbafyn,  jtoifdjen  Naumburg 
unb  ©ulga,  eine  Ijalbe  ©tunbe  bon  ber  berühmten  ©d)ulbforte, 
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in  einem  fyerrlid)en,  bon  ber  <&aaU  burd)ftrömten  %$aU,  ba§, 
feiner  mäßigen  £iefe  Wegen,  ben  SBinben  §War  lein  Jpmbermjj 
barbietet,  aber  bod)  burd)  umgebenbe  £öfyen  bor  raupen  %lox& 
unb  9fcorboftWinben  gefd)ü§t  ift.  Sie  ^ieftge  ©oole  geigt  fid} 
bei  letzteren  formen  ber  ©cropfjeln  fjeilfam,  I?at  eine  %zm= 
beratur  bon  4-  15  ©r.  31.,  biet  ^ocfyfalj,  ©tyb<§,  bann  S8itter= 
falg,  ^alferbe,  fd)wefelfaure£>  $ali  unb  @ifeno£tyb.  $u  ben 
Säbern  mujj  fie  berbünnt  Werben;  ein  gewöhnliches  Sab  für 
@rwaä)fene,  toeld;e§  circa  600  ^furtb  Sabeflüffigfeit  fafjt,  ent= 
Ijält,  au§  1/4  ©oote  unb  SU  SBaffer  gemtfdjt,  nod)  über  9  $funb 
fefter  SBeftanbtfyeile,  worunter  fiä)  circa  2919V2  ©ramm  $od;= 
falg  befinben.  SDaS  2£affer  Wirb  aud)  mit  ©elterS  berfeft,  ober 
mit  ^oljlenfäure  imbrägnirt,  ober  mit  2,  3 — 5  Reiten  Süaffer 
berbünnt,  in  abgemeffenen  3wifä)enbaufen  ju  1—3  ©läfern 
getrunfen,  unb  erfolgt  in  biefer  9ftifd)ung  geWöljnlicB  nur 
eine  breiige  2lu3leerung  ofyne  ^oliffdjrnierjen.  ©aifon:  2ln= 
fang  9Jcai  bis  ©nbe  Sebtember.  —  Slujjer  ber  „königlichen" 
Sabeanftalt  befinbet  fid)  nod)  bie  jWedmäftig  eingerichtete  2ln= 
ftalt  beS  Dr.  ©robbed"  Ijier,  mit  3)ouä)en  unb  SDambfbäbern, 
unb  einer  bie  Sabefoole  tjinfüfyrenben  3000  %.  langen  Stö^ren* 
leitung.  Sie  2Bannen  finb  bon  Äubfer  ober  5ßorcellan  unb 
fteljen  in  einem  fyöljernen  äftantel,  ber  mit  2tSbljaltfil§  auSge= 
fleibet  ift  unb  bie  Sabeflüffigfeit  Warm  erhält,  ©oole  unb 
füfjeS  SSaffer  werben  in  befonberen  Sefyältern  mittels  einftrö- 
menber  Sämbfe  erwärmt  unb  in  einen  unter  ber  Sßanne  be= 
finblid)en  lubfernen  Sfaum  geleitet,  Wo  fie  fid)  ber.mifd)en,  burd) 
ifyren  Srucf  ein  l)ier  befinblicfyeS  SSentil  öffnen,  unb,  fo  bereits 
gemifd}t,  bon  unten  in  bie  Joanne  einftrömen;  aua)  ift  eine 
Vorrichtung  borfyanben,  burd)  Weld)e  bie  Säber  mit  $ofylenfäure 
imbrägnirt  werben  fönnen.  —  SaS  ©rabirwerf  mit  feiner, 
Ijier  mit  Salgtljetldjen  erfüllten  Suft  bietet  aud)  bei  catarrl)a= 
lifdjen  Slffectionen  ber  2ltfyemfd)leimljaut  ©elegenljeit  gu  ^n  = 
IjalattonSbromenaben,  namentlich  an  warmen  £agen  bar, 
jumal  baS  ©rabirWerl  mit  einer  ^arlanlage  umgeben  Worben 
ift,  bie  bor  birecten  Söinbftrömen  <Sdju|  gewährt.  2lud)  ift  in 
$öfen  eine  gute  Sftolfenan ftalt  unb  Werben  in  geeigneten 
Safyren  Trauben  füren  borgenommen,     ferner  befinbet  fid) 
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Ifjier  eine  Srinfanftalt  für  natürliche  unb  fünftltdje 
■JRtner  almäff  er.  —  Sie  ^urgäfte  wohnen  in  ben  ©aftfyöfen: 
gum  mutagen  bitter,  im  $urfyaufe,  auf  ber  SBörfe  unb  in 
Sßribattyäufern,  bie  faft  ofyne  2lu§nafyme  für  g-rembe  eingerichtet 
finb.  greife  mäfjig.  Sie  23abebirection  vermittelt  auf  SBunfd) 
SSofynungen.  — 

&üffri{$,  ©anbbäber  f.  Bresben. 

$0fofd)üft  bei  9iogau  in  Dberfdjlefien;  all alifd)=f alt  = 
ni)d)e  ©cfymefelqueUen,  in  einem  freunblidjen  Sfyate  mit 
2Iu§fid)t  auf  bie  ^arbatfyen.  $urfyau3.  9?äd)fte  (Stationen: 
Dberberg  unb  Sibbnii 

Eranf  CltfjCÜ ,  am  Unten  Ufer  ber  $far,  1  ©tunbe  bon 
%öl%  in  Dberbatyern,  1V2  ©tunbe  bon  ^eilbrunn,  7  Gleiten 
bon  9flünd)en,  am  nörblid)en  3(b!l)ange  be'§  SStombergeS.  2)er 
Sfflarftflecfen  £ötg  liegt  2467  §f.  über  ber  9WeerfIäd)e,  toäfyrenb 
bie  Quetten,  jobfyaltige  <5oba  =  unb  ©obafdjtoef  eltoäffer 
(in  befonberem  Stufe  gegen  fcrobfyulöfe  §autiranf§eiten  unb 
Srüfenleiben),  eine  (Stunbe  ioeftlid)  in  einer  §ö!^e  bon  3452  $. 
am  ©auerSberge  entfbringen.  Sie  mittlere  QaljreStemberatur 
beträgt  fyier  4-  4,68  ©r.  9i,  bie  be§  ©ommer§  +  9,19  ©r. 
dl.:  ba§  Rlima  ift,  wie  bie  ©egcnb,  fetyr  angenehm;  fd}roffer 
Sßitterungiir»ett}fel  finbet  md)t  ftatt,  eine  fyofye  £ember<ftur  ift 
im  (Sommer  borfyerrfdiertb.  @§  fommen  in  ber  begetdmeten 
(Entfernung  bon  S£olg  bier  Duetten  ju  Sage,  bon  benen  brei, 
bie  §obfoba=  ober  $ofyann  =  @eorgenquene,  bie  $ob  = 
f obaf d) iü e f e t  =  ober  ^öern^arb§quelle  unb  bie  $ob  = 
fd)ioefet  =  ober  Stnnaquelle  gum  Printen  bcnutjt  werben. 
2)ie  erftere  Quelle  befitjt  bie  toenigften  feften  SSeftanbtljeile  unb 
ift  aud),  mit  Sluinatyme  ber  $o§lenfäure,  an  flüchtigen  S3e- 
ftanbtfyeilen  ärmer,  al§  bie  anberen;  fie  enttuidelt  nur  berio= 
bifd)  freies  ©d)toefefroafferftoffga§  unb  eignet  fid)  befonbers  für 
reizbare,  fd)U)äd)Iid)e  ^erfonen ;  bie  jmcite  Quelle  enttoidclt  un= 
au§gefe|t  biet  ©d;wcfcImaf[erftoffga§  unb  finbet  befonberS  2ln= 
menbung  bei  fcrobtmlöfen  Seiben,  ioo  träftigcr  auf  ba§  33il- 
bung§lcben  unb  bie  ^autfunctionen  eingcmirt't  werben  foll ;  bie 
britte  unb  ergiebigftc  «QucKe  bcfttjt  einen  brei  sDJal  größeren 
©cfyalt  an  (Sctrtoefelmafferftoff,  als  bie  beiben  crftercn  unb  Wirb 
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aud)  ai§  23abeWaffer  gebraust,  fo  bajj  für  täglid)  150 — 160  33äber 
I)tnreid)enb  SBaffer  borfyanben  ift.  Qn  ber  23ern()arb§queIIe, 
»on  +  6—7  ©r.  'St.  Semberatur,  finb  ba§  bobbeltfofjlenfaure 
Patron  unb  $od)fa^  bie  quantitativ  bor§errfd)enben  Seftanb- 
tl)eile,  aud)  berfyält  fid)  bie  ^o^ann=©eorgenquette  bort  gleicher 
STemberatur  ebenfo,  obgleid)  fie  Weniger  $od)fatj  fr)at.  dagegen 
tritt  in  ber  erft  1856  entbecften  2tnnaquette,  bon  -+-  7  ©r.  9t, 
ein  Ueberflujs  bon  fd)wefelfaurem  Patron,  fd)Wefelfaurem  $alt 
unb  Ralf  erbe  r)erbor,  nebft  einer  größeren  SJJenge  ©d)Wefel* 
wafferftoffgaS  unb  ^ot)tenfäure.  2Bid)tig  ift  in  allen  bret 
Quellen  ba§  ^obnatrium,  weld)c§  jWar  an  fid)  nur  gering  ift, 
aber  bert^ättni^mä^ig  bei  bem  mäßigen  ©ehalte  an  anberen 
Salden,  in  feiner  Sßirhtng  nid}t  burd)  fie  gefd)tt>äd)t  wirb, 
Wäfyrenb  jene  ettra  ftörenbe  2Sirfungen  be§  3D*>  auf  ^te  33er= 
bauung  befeitigen.  Sie  im  3at)re  1868  neu  entbecfte  bierte 
Quette,  ganj  in  ber  9^ä§e  ber  alten,  ift  ebenfatt§  jobfyaltig  unb 
bon  faft  g(eid)er  3ufßm^enfe|ung.  —  33et  ber  Srinffur  be= 
ginnt  man  mit  bem  bterten  £!)etfe  einer  $lafd)e.  Sa 
nämlid)  an  ber  Duette  felbft  feine  Stab(iffement§  unb  2Boi)= 
nungen  finb,  fo  wirb  bie  Ruv  in  %öl$  unb  beffen  nää)fter 
Umgegenb  ausgeführt,  Worein,  namentlid)  aud)  in  ba§  atSbalb 
Weiter  bejeidmete  QollfyauB,  täglid)  ba§  9)ftneralWaffer  gefd)idt 
wirb,  Wäl)renb  ba§  23abel)au§  in  ber  «Stabt  9iö§renleitung  I)at. 
^fftan  fteigt  mit  jebem  3Tage  in  ber  SCrinffur  mel)r,  bi§  auf 
eine  ganje  ?ylafd)e,  wäfyrenb  fräftigere  ^erfonen  gleid)  mit 
einer  falben  glafdje  beginnen  bürfen.  Sa§  2)iineralWaffer 
Wirb  entWeber  rein  ober  mit  2RoIfen  berfettf,  getrunfen.  Sie 
93äber  werben  tau  ober  Warm  genommen  unb  e§  ift  ratl)fam, 
im  23abe  bie  Slörbertljetfe  px  frottiren  unb  nad)  bem  SBabe  fid) 
gut  jugebedt  in'§  SBett  ju  legen,  an  najsfalten  ober  nebligen 
SCagen  aber  nod)  länger  liegen  gu  bleiben  unb  fid)  bann  erft 
einige  3ett  im  gtmmer  3U  bewegen,  e^e  man  in'3  $reie  ger)t. 
SCnfänglicr)  babet  man  10  SRinuten  lang,  belmt  aber  biefe 
Sauer  aflmä^ig  auf  1U,  %,,  3U,  unter  Umftänben  aud)  auf 
1  ©tunbe  au§.  —  3iegenmolfen  derben  auf  ber  Säuert 
berger  2tlbe  bereitet,  aud)  Werben  Kräuter fäfte  berabreid)t. 
— -   Dbgleiä)   ba§    9JftneratWaffer   ber   $ranfenr)eiler   Quellen 
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fdjon  fett  1828  ju  ^jeilgtoeden  gebraust  ftmrbe,  begann  bo$ 
erft  1856  ba§  eigentliche  anrieben;  eine  2Cctiengefettfdjaft  baute 
1860  in  S  ö  1 5  r  nidjt  toeit  bon  ber  Qfarbrüde,  ein  freunblidt)e§ 
23abetyau3,  in  tbeldje§  ba§  SKineralwaffer  bom  ©auer§berge  in 
grofje  Sfteferboire  geleitet  roirb,  au§  benen  e§  erroärmt  in  bie 
SBannen .  fliefst ;  e§  enthält  ba§  <£jau§  21  Sabecabinette,  unb 
alle  Einrichtungen  finb  t/übfd;  unb  gtbed'bienlid).  2lud)  finb  im 
,3olH)aufe,  einem  ©aftljofe  an  ber  Strafe  nad?  Siegel,  eine, 
fyalbe  ©tunbe  bon  %öt%  entfernt,  5  SBabecabtnette  borr}anben; 
bie§  feauS,  im  ftillen  28albfd)atten  liegenb,  Jann  etwa  30  Cjßer= 
fönen  Unterkunft  bieten  unb  t)at  billige  greife.  S)a§  breiftödige 
^ur'fjauS  in  %öl$,  mit  bem  eine  Strin^atte  in  SSerbtnbung 
fteljt,  enthält  gafylretdje  geräumige  SBo^n^immer  unb  eine  2ln- 
gafe,l  SBabecabinette.  Sie  ftet§  juneljmenbe  grequenj  t)at  nodj 
biele  $rtbatn)ot}nungen  unb  elegante  Sanbr/äufer  jur  Slufnaljme 
grember  Ijerborgerufen,  fo  bafs  mit  ©infcfylufj  ber  brei  ©aft* 
fyöfe  in  ber  ©tabt  ($oft,  33ürgerbräu  unb  görnbeinS  @aftlj>au3) 
etwa  400  ^erfonen  fyier  gleichzeitig  Unterfommen  finben. 
(Saifon:  9ftitte  9Jiai  bi§  Witte  Dctober,  ba  ber  £erbft  t)ier 
ntdjt  falt  unb  r)erbe  ift.  —  2lu§ftüge  in  bie  l;errlid^e  2llben= 
natur  unb  mannigfaltige  Einrichtungen  bienen  §ur  angenehmen 
Unterhaltung  ber  ^urgäfte.  —  9teiferoute:  auf  ber  9Mnd)en= 
Saljburger  @tfenbal;n  hi§  .^ol^irdjien,  bem  fyier  ju  SBagen  in 
1V-2  (Stunben  nact)  £ö%  dufter  ber  ftarlen  S5erfenbung  be§ 
$ranfent)eiler  9)cineraln>affer§,  mirb  baffclbe  nocit)  gu  mancherlei 
Quetlbrobucten  benutzt  unb  bamit  ein  bebeutenber  ©jrbort  jum 
©ebraucf;e  fern  bom  Drte  getrieben.  £>a§  Duellwaffer  tbirb 
abgebambft  nnb  bie  klaffe  ber  feften  33eftanbt^eile ,  in  benen 
Qobnatrium  unb  tofylenfaureS  Patron  bortjerrfcfyenb  finb,  al§ 
Äranfenr)eiler  Quellfalj  (^obfobafalg)  berfanbt,  $ai 
innerlichen  unb  äuf$erlid)cn  Slntoenbung  in  ber  £>eimatr)  be§ 
Üranfen  ober  auefy  am  Drte  felbft  jur  Serftärftmg  ber  Söäber, 
ober  $u  Umfd)lägen  auf  gefcfymollcue  ©rufen,  t'ranle  |jautftellcn  k., 
inbem  man  30  ©ramm  BueKfalg  mit  17«  ^funb  Söaffer, 
ober  audi  ba§  eingefottene  Qucttmaffer  mit  ber  £älftc  ober 
einem  ©rittet  üDiincralmaffcr  berbünnt,  unb  fold;e  Umfcbläge 
■über  9iad;t  liegen    läfjt  ober  am  Sage    bon  $?it   ju  geit  er- 
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•neuer t.  $um  ©ebrauct)e  be§  QuettfalgeS  al§  Sttnffut  in 
■ber  £eimatr)  löft  man  30  (Zentigramm  bx§  51  *  ©ramm  in  einer 
^tafdje  geWörmlicr/en  äöaffer  auf  unb  trinlt  e§  in  ben  erwähnten 
Portionen  rein,  ober  mit  -JRila),  Wolfen  ober  gleifcr;brür/e. 
2Iucr;  werben  $ranfenr)eüer  ^aftülen  bereitet,  gegen 
dj>ronifd;e  6atarrr)e  ber  £uft=  unb  S5erbauung§Wege.  2(uf  ein 
Sab  bon  21—25  ©r.  91.  SBärme  nimmt  man  8—17  ©efa* 
gramm  (5—10  Sott))  üuettfalg.  —  Sa  ba§  Quettfalg  leicht 
Iö§Iid;  in  äßaffer  ift  unb  fiel)  mit  fetten  berfetft,  fo  bereitet 
man  aua;  Äranf  enr/eüer  (Seif  en  für  ben  §anbel;  nament= 
lid?  bie  Qobfobafeife,  aI<S  fo§metifti;e§  SJitttet  hü  gartet 
<£>aut  gut  Serljütung  bon  .£>autau§fdjlägen,  unb  bie  $obf oba= 
fdjWefelfeife  gut  Teilung  cfyrontfcber  ^autauSf djläge.  Q\x\n 
Sabe  täfjt  man  jebe§mal  1  —  2  ©tue!  ber  letzteren  «Seife  in 
ft>armem  2Öaffer  auflöfen.  2lud)  Wirb  eine  berftärfte  Quell  = 
fatgfeife  bereitet,  al§  Hausmittel  gum  2Bafd?en  unb  Saben 
bei  bereiteten  Hautteiben. 

fetfdja,  ^altWafferr/eüanfiatt  hü  SDreSben  im 
freunblicfyen  SocfWiijtr/ale,  eine  ©tunbe  bon  ber  Station  hiebet- 
febltfc.  — 

ÄVCUtf),  2(lbenbab  im  bat)rif$en  Hochgebirge,  2911  gufs 
über  ber  SJieerfläcfye,  umgeben  bon  r/or)en,  meift  mit  Sudjen  be= 
Walbeten  Sergen,  gegen  SBinbe  gefcr/ütjt;  namentlich  liegt  bie 
2lnftalt  bon  Sergen  umfcfyloffen;  häufiger  Siegen  erhält  bie 
Suft  borl)errfd)enb  feucht.  2Iu§gegeidmete,  berühmte  $iegen  = 
moIfettanftalt,^täutetfaft  =  ÄutanftaIt,jBittetfaIg= 
quelle  (al§  etbtg=falinifc^e  (Schwefelquelle  fälfcfylicfy  begetdjnet) 
unb  (Soolbab.  SDiefe  betriebenen  £urmittel  in  SDtttWirfung 
ber  belebenben  2tlbenluft,  machen  ben  Drt  für  Traufe  mit 
Sronctnalcatarrt),  übertäubt  Seiben  ber  2ltlmiung§organe,  ca= 
tarrljalifti;en  ©tauungen  ber  UnierleibSorgane,  unb  aud)  al§ 
flimatifdjen  Kurort  für  SajWäcfytidje,  ©enefenbe  unb  ernär)* 
rung§lrante  ^inber  feljr  günftig.  S)ie  Riegen  molfen  finb 
füfj  unb  aromatifd)  unb  Werben  jeben  borgen  bor  6  Ufyv  bon 
ber  1  ©tunbe  entfernten,  über  3000  %.  twfyen  ©et§albe  l)erunter= 
gebracht  unb  bon  6 — 7  Ur/r  l)öcr/ft  bittig  berabreicfyt;  man  trinkt 
fie  gu  1  bi§  r)öd?ften§  3  ©la§.   $m  frönen  SOMfenfaale,  näri)ft 
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ber  %xi-nfydüe,  barf,  gleich  tote  im  großen  S^eifefaate,  ntdjt 
geraupt  toerben.  lim  10  Uljr  toirb  ber  $räuterfaft  bar= 
gereicht,  au§  ben  »ier  ^flanjen  Srttnnenfreffe,  ^teberflee,  Sötoen= 
jar/n  unb  23ad;bunge,  bereitet,  burdj)  feine  fd)letmig=;$ud;eriger 
aromatifdje  unb  falimfctje  Sefdjaffenfyeit  ^in  t)ortreffIid|e§  Hnter= 
ftü|ung§mittet  ber  ^Rolfen. —  S)te  33itterfal§quelle,  gum 
^eiligen  $reug  genannt,  toetdje  mit  einer  Temperatur  »on 
-4-  9  ©r.  9L  am  ^ufje  be§  £ol}tenftein§  entftortngt,  enthält 
namentlich  fcfytoefetfaure  Sftagnefia  (SBttterfalg),  neben  fo!jlen= 
faurem  Half,  fdjtoefelfaurem  Ä'alf,  fofylenfaurer  Sftagnefia,  $tefel= 
erbe,  @r)lormagneftum,  .^umuSeEtract  unb  foljlenfaurem  @ifeno£r/= 
bul,  unb  enttoicfclt  efmaä  ©cfytoefeltoafferftoff ;  fie  totrb  getrunlen 
bei  catarr^alifd)en  Seiben  ber  23ruft-  unb  UnterleibSorgane.  — 
S)ie  ©oole  ju  ben  fyier  verabreichten  ©oolbäbern  fommt 
fcon  ber  na|eliegenben  «Saline  Siofenr/eim  unb  toirb  nadj 
bem  Kurorte  hergefahren.  @§  entf^ringt  nod)  eine  erbig  = 
falinifcf/e  Quelle  am  Scfytoatgljof  e  gtotfdjen  Segernfee 
unb  Hreutr),  im  füböftlid;en  SBinM  be§  ©ee§,  am  2Ibt)ange 
einer  Sergtoiefe,  bie  oorr/errfdjenb  fdjitoefelfaure  S?alf  erbe,  banebcn 
SBitterfalg,  ©lauberfalg,  Half,  9Jkgnefiaunbettoa§@cr;toefelcatcium 
enthält  unb  ©djtoefeltoafferftoff  neben  Hofytenfäure  enttotcfelt; 
fie  toirft  ejfcectorirenb  unb  abfütjrenb,  toirb  aber  ntdjit  benu|t. 
3m  $ar;re  1817  taufte  Honig  9J£a£tmüian  ba§  $ab  Hreutr; 
unb  liefj  r)ier  ein  großartiges  Hurr/au§  mit  120  Zimmern  er= 
richten ;  nacfybem  finb  mefyre  ©ebäube  für  2lufnalmte  fc>on  $rcm^ 
ben  angebaut.  S)ie  SBabeeinricr/tungcn,  Söofmungen  unb  bie 
Hurtafel  finb  gut.  SDte  befte  $eit  ber  Hur  ift  $uni  bi§ 
5Ritte  September,  too  t)ier  Söttterung  unb  Sßärme  am  33eflän= 
bigften  finb.  2Bof)nungen  finb  nur  im  Hurfyaufe  unb  beffen 
anbauten;  toer  fyter  nidjt  ?ßla§  finbet,  ober  bie  einfame  (Stille 
liebt,  f'ann  in  beut  SU  ©tunben  entfernten  SDorfe  Hrcutl)  2Bö$= 
nung  ftnben.  9?äa)fte  ©ifenbalmftation :  ■^olgt'ircfycn  (9)iünd;en= 
©algburger  33arnt);  bann  mit  ^>oft  über  ©munb,  eftottad)  unb 
©gern.  — 

teu^ttttd)  in  ^cinbreufjen,  im  Xfyatc  ber  9M)c,  3  @tttn= 
ben  nörblid)  bon  ^Bingen ;  f t a r I e §  job=  unb  bromhaltiges 
©oolbab.    Sie  Duetten  entfbringen  330  g.  über  ber  2)ieer= 
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ftäd^e  in  ber  £fyalftrecfe  bon  ^reugnari;  6i§  ju  ber  Saline 
fünfter  am  6t ein;  bicfyt  über  ^reujnad;  an  ber  f  üblichen 
Sbi|e  ber  $rtebrid?.-28ilIjelmStnfel  liegt  bie  im  Jafyre  1832 
erboste  (Slifenquelle;  mitten  in  bem  größeren  2trme  ber 
Sfta^e  bie  9?afyequ eile,  Weldje  mittels  einer,  unter  bem  fjlujj-- 
bett  angelegten,  naa)  ber  Jnfel  füt>renben  9?öl)renlettung  baS 
Söaffer  für  bie  23äber  im  Jlurljaufe  liefert;  eine  Heine  Strecfe 
oberhalb  beiber  Duetten  entfbringt  auf  bem  regten  Ufer  bie 
Dranienquelle,  unb  eine  Siertelftunbe  abwärts  bie  je^n= 
faa)e  Duette  ber  Salinen  $arlSl>all  e  unb  XfyeoborSfyalle, 
an  Welche  ftdj  enblia;,  im  oberen  £I)alfeffel,  bem  9tljemgrafen- 
ftein  gegenüber,  bie  6  Duetten  bon  fünfter  am  (Stein  an* 
fcfyliefjen.  —  2)er  Kurort  §at  ein  milbeS  $lima  unb  bie  Suft 
ift  bura;  93erbunftung  ber  Soole  mit  Saljtl;>etld)en  erfüllt.  SDa 
übrigens  nia;t  feiten  ein  fdjarfer  Sfyalluftjug  ftattfinbet,  fo  l;at 
ber  Äurgaft  hierauf,  be^ügltcl;  bei  s2öaf)l  feiner  SBotmung,  9tüdt= 
fid)t  ju  nehmen.  —  2)ie  mittlere  Jahrestemperatur  beträgt  4- 
«,15  ©r.  91,  bie  be§  grü^'tngS  +  6,32,  beS  Sommers  +  14,51», 
beS  £erbfteS  +8,23,  beS  SBmterS  +  3,44  ©r.  91 ;  ber  mittlere 
SBarometerftanb  ift  332,73  s]kr.  Sinien.  —  gurn  inneren  ©e= 
brause  bienen  bie  ©lifenquelle  bon  +  10  ©r.  91,  bie 
Dranienquelle  bon  +  10  ©r.  91,  ber  ^aubtbrunnen 
gur  Saline  fünfter  am  Stein,  bon  24,5  ©r.  9t.  unb  ber 
£aubtbrunnen  ju  £I)eoborSl}alle  unb  $arlSI)alle 
bon  4-  19  ©r.  91  2ltte  SESäffer  unter f Reiben  fidj  Weniger 
bura;  ifyre  cfyemifcfyc  gufammenfetjung  als  bürdet  il)re  %embe= 
ratur.  3)ie  Wiajttgfte  ift  bie  auSfdjlieplid}  3um  Srinfen  benutze 
'  @ I  i  f  e  n q  u e 1 1 e ,  bie  als  |jaubtbeftanbtl)eit  ^ocfyfalj,  bann  SfytDr- 
calcium,  ßltlormagnefium,  Gfylorfalium,  ®^lorltt|tum,  33rom= 
unb  Jobmagnefium  unb  33rom=  unb  Jobnatrium,  fo  Wie  $alf= 
erbe,  @ifenor.t;b  ti.  enthält;  ju  33äbern  benuijt  man  bie  9tafye= 
quelle  unb  bie  Soole  ber  JlarlSfyalle.  SDie  $reu3naa;er  3Jhttter  = 
lauge  fommt  auS  ber  Saline  ü£I)eoborSf;)atte  unb  fünfter  am 
Stein,  beren  ^aubtquette  auS  einem  tiefen  Soljrloaje  fyerauS= 
tritt.  —  SDie  flüffige  Mutterlauge,  Weldfje  als  3ufa§  |U 
ben  üöäbern  bient,  ift  eine  ölartige,  braune  -üDtoffe,  bon  fcfyarf^ 
faltigem  ©efcfymad   unb  SBromgerud);   fie   bleibt  surücf,   wenn 
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au§  ber  grabuirten  ©oote  burd)  mehrtägiges  (Sieben  ujtb  2(0= 
beimpfen  ba§$od)fatg  gum  größten  £r)eite  tterauScrbftattifirt  ift,  Wa§ 
atfo  in  ber  SDhtttertauge  nur  fefyr  gering  Vertreten  bleibt ;  burd) 
fortgefetjteS  2tbbambfen  ftettt  man  ba§  Muttertaugenf  atg 
bar,  h)e(d;e§  berfenbet  Wirb  unb  Wobon  l2/3  $funb  ettua  einem 
JQuart  ber  flüffigen  Mutterlauge  an  ©efyatt  cntfbred)en.  — 
SDie  geWötmtid)c  SrinHur  au§  ber  (Etifenquette  Wirb  in  ein  er 
Stenge  genommen,  bafj  24 — 30  linken  (720 — 900  ©ramm) 
tägttd)  Don  GsrWad)fenen  geturnten  werben  unb  gwar  Morgens 
gwei  drittel,  ^adjmittagS  ein  drittel  ber  Quantität.  @ttr>a 
eine  ©tunbe  nad)  ber  Srintf'ur  nimmt  man  baS  23  a  b ,  in  bei- 
leget bon  26—27  ©r.  9t;  für  biete  Äranle  ift  bie  (Soote 
ber  ©atme  fünfter  am  Stein,  fo  wie  fie  burd)  bie  3töfyte&= 
teitung  in  bie  SBannen  einfließt,  natürtid)  warm  genug,  aud) 
bebürfen  bie  warmen  Duetten  ber  Salinen  $ar!S=  unb  %l)eo* 
borSt)atte  nur  einer  geringen  fünfttid)en  Erwärmung,  um  bie 
Skbetcmberatur  gu  ermatten.  SDer  SSabenbe  foH  im  2ittgemeinen 
beim  ©infteigen  in  baS  Söaffer  nid)t  fogtetd)  baS  ©efüfyl  ber 
SBefyagtidjfeit,  fonbern  anfangt  baS  ©efütjt  ber  £üt;tc  unb  eines 
getinben  Sd)auerS  embfinben,  bem  bei  ruhigem  S>ert)attcn  erft 
nad)  Wenigen  Minuten  baS  ©efür)I  ber  Setjagttdjtcit  folgt,-  WaS 
atSbann  aber  eintreten  fott;  fo  tange  man  fid)  nid)t  bewegt, 
fott  man  gar  nid)t  fübten,  bafj  man  ftd)  im  23abe  befinbet,  atS 
$8eWei§,  bafj  baS  SBaffcr  Weber  gu  Warm  nod)  gu  tatt  ift,  fo 
Wie  man  aber  burd)  Bewegung  eine  neue  3Bafferfd)id)t  in  33e= 
rüt)rung  mit  ber  £ant  bringt,  fott  baS  ©efütjt  ber  küijk  ftd} 
momentan  erneuern.  &üt)lt  ftd)  aber  bei  längerem  SBcrWeiten 
baS  Söaffer  fo  ab,  bajj  baS  ©efübl  bon  $röftetn  eintritt,  fo 
wu$  warmes  Söaffer  gugetaffcn  werben,  steine  $inber  be= 
bürfen  einer  Wärmeren  Scmberatur  atS  ättere;  bottbtütige  unb 
reizbare  ßonftitutiouen  eines  mcfyr  fütteren  23abeS.  §8on  ber 
Mutterlauge  barf  aber  niemals  jur  Sßerftärfung  bcS  SootbabeS 
fo  biet  gugefetjt  Werben,  bafj  eine  entgünbtiä)e  Hautreizung,  ober 
93lutanbrang  nad)  $obf  unb  33ruft  eintritt.  9tud)  bie  gra  = 
buirte  Soote,  weld;c  häufig  atS  SerftärfungSmittet  be§ 
SBabeS  bient,  barf  auS  gleichem  ©runbc  nid)t  gu  reid)tid)  gugc= 
fctjt  Werben.  £)crgteid)en  berftärfenbe  .3ufä£e  Werben  übertäubt 
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nur  gemacht,  n>o  e§  barauf  anfommt,  alte  Srüfengefdjroülfie, 
Ablagerungen  unb  £nod)enaffecttonen  ju  fetten,  aber  e§  ftnrb 
aud)  in  biefem  $atle  bie  £ur  immer  mit  8 — 10  einfachen  ©ool= 
bäbem  begonnen  unb  bann  ber  3ufa|  »on  Mutterlauge  täglid) 
unb  nad)  Hmftänben  um  ein  l)albe§  big  ganjeg  Quart  gefteigert. 
Man  beginnt  in  ber  Siegel  mit  »iertelftünbiger  SBabebauer  unb 
fieigt  atlmäfylig  auf  brei  SBiertelftunben,  bod)  richtet  fid)  bieg 
mä)  ben  $erfönlid)feiten ;  fcropfyulbfe  |>autau3fa;läge  erforbern 
im  Allgemeinen  ein  23ab  toon  längerer  Sauer,  aud;  mol)!,  bei 
fe^r  träger  ^aut,  ein  Morgen^  unb  ein  9iad)mittag§bab,  hm§ 
beffer  ift,  al§  ein  einmaliges  93ab  über  bie  Sauer  fcon  % — 
1  ©tunbe  I)inau<c  mähren  ju  laffen.  $m  33abe  mufe  fid)  ber 
Patient  mit  einem  roeid)en  ©cfytoamme  ober  einer  dürfte  bie 
Körperteile  gelinbe  reiben,  roobci  aud?  ba§  äöaffer  in  23etoe= 
gung,  unb,  roenn  Mutterlauge  gugefe^t  ift,  bie  Mifdjung  in 
gletcfymäfsigerer  ©tärfe  erhalten  toirb,  meil  bie  fpeciftfd)  fd)h)erere 
Mutterlauge  fid;  fonft  gu  23oben  fenft.  2lud)  finben  mit  ©oole 
Umfd)Iäge  unb  ©inroidlungen,  fo  nrie  Soud)en  bei  örtlichen 
Seiben,  fene  3.  58.  Srüf enfajtoellungen ,  ftatt.  —  Sie  33abeein= 
rid)tungen  finb  in  neueren  Reiten  fel)r  »eroollf  ommnet ;  toäl)renb 
fonft  ©oole  unb  Mutterlauge  nad)  ben  einzelnen  S3abel)äufern 
gefahren  Serben  mujjte,  ift  feit  1868  eine  au§gebel)nte  ©ool= 
toafferleitung  angelegt  morben,  inbem  bie  ©oole  ber  äaxl§- 
l)alle  burd)  eine  Sampfmafdnne  gehoben  unb  burd)  eine 
3>erjmeigung  eiferuer  9löfyren  ben  labern  jugefütyrt  unb  ba§ 
gebrauste  SBaffer  burd)  gtaftrte  £l;onröl)ren  mieber  abgeführt 
toirb.  Sie  33äber  fönnen  in  ben  meiften  ^ribatfyäufern  ober 
im  Sßabeljaufe  genommen  toerben;  bie  brei  Salinen  befi|en  eben* 
falls  ^uranftalten  unb  unter  i^nen  ift  Münfter  am  ©tetn 
bie  bebeutenbfte,  aud)  mittels  @ifenbal)n  in  10  Minuten  öon 
^reujnad)  au§  gu  erreichen.  3tr>ifd)en  bem  9il)eingrafenftein, 
bem  9fotl)enfelfen  unb  ber  ©bernburg,  (einft  g-rang  »on  ©idinßen'S 
23urg,  |e|t  ein  2öirtl)Sl)au§)  finbet  ber  ihtrgaft,  neben  ben  glei= 
d;en  ^urmitteln  h)ie  in  ^reugnad),  einen  prächtigen,  ruhigeren 
£anbaufentl)alt,  roo  ettoa  200  ©äfte  Derweilen.  —  Sie  58abe= 
anftalt  neben  bem  §auptbrunnen  l)at  14  Kabinette  mit  mar* 
mornen   unb  fyölgernen  Scannen;   bie  Srinf quelle    bietet  burd) 
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i^re  Ijöljere  natürliche  Stemberatur  einen  2}orgug  für  garte, 
reizbare,  gu  Ruften  ober  2)urd)faH  geneigte  Patienten  bar,  ferner 
aber  eignet  fid)  ber  2Iufentt>aTt  ^>ter  nod)  für  fotä)e,  benen  bie 
Inhalationen  ber  Suft  an  ben  ©rabirl)äufern  Ijeilfam  ift. 
2lud)  befinbet  fid)  fyier  beim  neuerbauten  £aubtbrunnen  ein  be= 
fonbere»  ©oolbunftcabinet,  Worin  ba§  ©oolWaffer  fünftUd) 
in  Staubform  ber  breitet  Wirb;  bie  Patienten  tonnen  Ijier 
auf  bequemen  ©itjen  meiere  ©tunben  berweiten  unb  bie  $nfya= 
lationen  bomefymen,  obne  burd)  ben  2ßed)fel  ber  SBitterung 
barin  geftört  gu  werben.  %n  $reugnad)  gefd)e(jen  bie  @in= 
atfymungen  tljeilä  in  ben  SBabecabinetten,  beren  Suft  mit  ben 
au§  bem  48—52  ©r.  91  warmen  SabeWaffer  entwickelten 
2)ämbfen  angefüllt  ift,  tfyeils>  in  ben  ©iebefammern,  Wo  bie 
©iebpfannen  mit  einem  fegeiförmigen  -JRantel  bebedt  finb,  ber 
bie  SDämbfe  auffängt  unb  in  ben  2mnftfd;ornftein  hinauf  leitet ; 
an  ben  ©eiten  be§  9Kantel3  befinben  fid;,  in  berfdjiebenen  @nt= 
fernungen  bon  ber  geuerftelle ,  grofje  Jllabben,  burd)  bereu 
Deffnen  bie  SDämbfe  in  beliebiger  sIRenge  in  ben  ©iebfammern 
verbreitet  Werben,  ©ie  finb  am  ©eetgnetften  berWenbbar,  Wenn 
fie  über  ber  Pfanne  eine  Semberatur  bon  26—30  ©r.  91 
i)aben  unb  bie  Suft  ber  Kammer  nur  auf  circa  25  ©r.  91  cr^ 
Wärmen.  Sei  nid}t  milber,  ruhiger  äßitterung  fyat  ber  Patient, 
Wenn  er  bie  Kammer  berläfjt,  gur  Slbwe^rung  ber  falten  Suft, 
ein  %uä)  bor  9Jhmb  unb  9kfe  gu  galten.  —  ©aifon:  2tn= 
fang  9Jlai  bi§  in  ben  3cobember.  ^m  $erbfte  Werben  aud) 
£raubenfuren  fyier  gebraucht;  aud}  ift  eine  gute  M o I i e n= 
anftalt  borb,anben.  —  Qu  $reugnad)  foWofyt  Wie  in  fünfter 
a.  ©t.  fielen  biete  Söo^nungen  gur  Slufna^me  ber  ^urgäfte 
bereit.  £>er  Kurort,  Wetd)er  aufserljalb  ber  ©tabt  ^reugnatt} 
auf  ber  „Sabeinfel"  unb  auf  ber  gwifd}en  ©tabt  unb  ©alinc 
$arl§I)alle  fid)  au§be^)nenben  ßbene  angelegt  ift,  fyat  Ijerrlidje 
Tillen  unb  2öol;nf)äufer,  unb  grofje  ©arten.  £>a§  fölima  ift 
milb,  mit  borljerrfd)enben  3Beft^  unb  ©übweftwinben.  SDte 
9Jcanbelbaum=2llleen  tragen  rcidje  $rüd)te.  —  ©aftfyöfe  im 
SBabeterrain :  $url)aus>,  Kaugenbeig,  |>6tel  robal,  ßhtglifcfyer  $of, 
|j6tel  be  $rance,  Dranien^of,  Sifyeinftein,  #of  ^ottanb  unb 
dbernburg;  in  ber  ©tabt  ift  ebenfalls  nid)t  Weit  bon  ber  Quelle: 
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£6tel  2lbler,  ^fäljer  £of,  ^Berliner  £of,  Britta  ßart;  aud) 
biefe  ©aftfyöfe  fyaben  |?au§bäber;  ©aftr/öfe  in  fünfter  am 
Stein:  $url)au<§,  |J6teI  Solo,  ©aftljäufer  bon  Saum,  Stierte, 
Sd)mud,  Sd)lamb,  fämmtlid)  mit  guteingerid)teten  Zimmern. 
—  ^reugnad;  ift  (üHfenbafynftation  ber  9toute  23ingerbrüd= 
£rier;  burd)  bie  9ir/ein^abe43at>n  bon  Singen  in  20  9Jtinu= 
Un,  bon  Sobtenj  unb  grantfurt  a.  SR.  in  2  Stunben  ju  er= 
reiben.  — 

förantljal  bei  bem  <5täbtd)en  Äronberg,  3teg.=S8ejir!  2ßie§= 
baben,  am  fübltd)en  2tbljange  be§  Taunus,  in  einem  an- 
mutigen, leiten  %§ate,  Weld)es>  fid)  gegen  ©üben  nad)  ber 
•Jftainebene  fytn  öffnet,  mit  i)öd)ft  milbem  $lhna,  512  $.  über 
ber  3Reerfläd)e.  —  Q§>  befinben  fid)  r)ier  gWei  Quellen,  eine 
foI)tenfäurereid)e  StafylqueUe  bon  +  11  ©r.  9t  unb 
eine  ©anquelle  bon  +  13  ©r.  9t.  Semberatur.  ©ie  erftere 
Würbe  fo  genannt,  Weil  man  annahm,  bajj  fie  einen  bebeutenben 
©efyatt  an  fofylenfaurem  @iferto£bbul  befvtjt,  fie  enthält  nad) 
neueren  älnaltyfen  aber  fo  Wenig  (Sifenfal^,  bafj  fie  eigentlid) 
ben  tarnen  einer  Stat/lquetfe  gar  nid)t  berbient,  unb  weit 
e^er  bie  anbere  Quelle,  ©al §  =  and)  2BUI)etm§queüe  ge* 
nannt,  fo  r)eif$en  bürfte.  ©er  |>aubtbeftanbtfyeil  beiber  ift 
$od)falj,  neben  bieten  anbern  @f/torberbinbungen,  fd)Wefetfauren 
unb  fofytenfauren  ©algen,  worunter  fid)  and)  arfenfaure 
^alferbe  befinbet;  bie  SöilfyelmSquette  enthält  etwa  ba§  Sobbelte 
an  @ifen,  al§  bie  ©tat/tqueUe.  5Der  2lufentr)alt  I)ierfelbft  eignet 
fid)  für  Sbjjlfobf-  unb  Sungentranfe,  be3  milben^tima§  Wegen; 
ba§  sMneralWaffer  ift  burd)  feinen  $of/Ienfäureretd)tl)um  leid)t 
berbaulid)  unb  Wirb  bei  reizbaren  ^ran!en  erwärmt,  ober,  mit 
3)iild)  ober  holten  berfe^t,  getrunfen;  and)  Werben  Mineral- 
Wafferbäber  px  25  ©r.  3i  genommen  unb  for/lenfaure 
©a§b aber  berabreid):.  —  ©aifon:  SDionat  äJtai  bi3  9ftitte 
Dctober.  —  3)ie  Shtrgäfte  Wonnen  in  5trontl)aI  im  $url)aufe 
ober  im  ©aftfyofe  3iegeli)ütte,  ober  in  ^ribat^äufern ,  nament* 
lid):  Sabet/auä,  Zimmermann,  Stebinger,  ^ßeter  Sad)§;  in  bem 
%  Stunbe  entfernten  <5täbtd)en  ^ronberg  nehmen  ©djüijenljof, 
Slbler,  -Kaffauer  $of  unb  eine  Stu^ar/t  ^ribatwo^nungen  eben= 
fatt§   $rembe   auf.     9täd)fte   ©ifenbafynftatton,  nur  V«  Stunbe 
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entfernt,  ift  @öben  an  ber  Don  ber  Sfoute  $ranffurt=3Bic§baben 
fidj  abjtoeigenben  33afyn  |>öd;ft=©oben.  — 

^rumtiad),  3DZarftftetfen  in  Sägern,  jmif  djen  Htm  unb 
Memmingen,  1300  $.  über  ber  SJieerflädje ;  ba§  „33ab"  mit 
guten  ©inridjtungen  bei  billigen  greifen  liegt  Vs  ©tunbe  nörb= 
ltd;  Dorn  Marftfleden  unb  enthält,  neben  einem  $id;ten  = 
nabelbabe,  einer  5Rolfen  =  unb  einer  $räut  erfäfte* 
9lnfialt,  inbifferente  erbig  =  muriatifdje  Quellen  mit 
©tai^lgefyalt ;  fie  entfpringen  au§  bem  fogenannten  ^rumbacfier 
„Sabftein'',  ber  aud)  jur  Bereitung  Don  «Sdjlammbäbern 
benuist,  aud)  al§  £o§mettfdf>e§  Mittel  gegen  «SDröbigfeit  ber 
£jaut,  at§  3ufa§  Sw  gewöhnlichen  Söafferbäbern,  Derfanbt  Wirb ; 
er  befielt  au§  ^iefelerbe,  forterbe  unb  ©ifenojDbul  unb  Ijat 
eine  fettige  Sefdjaffenfyeit. 

$Vt)tttCtt,  3)orf  im  Sanbecer  Greife  in  ©affinen,  mit  neu 
eingerichteter  S3runnenanftalt ;  fyat  ^  Mineralquellen,  worunter 
ber  in  ©ranit  gefaxte  unb  mit  einer  äöanbelbafyn  oerfe^ene 
^aubtbrunnen  (ein  ftarfer  falffyattiger  «Säuerling) 
in  24  etunben  184896  Siter  SBaffer  liefert;  e§  finbet  ftd? 
Ijier  ein  grof$e§  33abel)au§  mit  72  (Sabinetten  unb  Joannen, 
bie  nad)  «SdjWarj'fdjer  9Jiett?obe  (Sampf  unb  SDoppelboben)  ge= 
^eijt  werben,  eine  elegante,  gebedte  $romenaben§atle  mit  «Salon 
unb  eine  (Einrichtung  ju  ©a§bäbern.  ©ute  §6tel§  bkkn 
für  etwa  500  ^urgäfte  Unterfommen  bar.  —  @s>  ftnben  fidj 
§ier  kraule  mit  Sleidjfucfyt,  33Iutarmutfy,  rf/ronifd)em  SDarm^ 
unb  Magencatarrlj  sc.  ein.  £>a§  SÖaffer  Wirb  au<§  Derfanbt. 
2lnftalt  für  ,3iegen=  unb  ©djafmolfen. 


• 

%nab,  in  ber  s}iä§e  Don  2Bien,  $a(t(Waf  fcrfyctlanftalt. 

CttDafferc,  1  Meile  Don  33agnore§  be  S3igorre;  6d;wefcl  = 
quelle  Don  4-  9,25—11  ©r.  $.,  enthält  $od;falcv  ficfclfaure 
ftalfcrbe,  befjglctdjcn  Stlauuerbe  unb  Magncfta,  ferner  «3djwefel= 
natrium,  Soba,  überfdjüfftgen  3llaun  unb  orgamfcfyc  ©ubftanj ; 
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fie  tüirb  nur  gum  Xrinfen  benu^t  unb  eignet  fid)  unter  allen 
©d)toefelquel(en  ber  $fyrenäen  am  Seften  jum  Serfenben;  fie 
fteljt  in  9tuf  gegen  d)ronifd)en  ®el)ti;obf=  unb  33rond)iaIcatarrf). 

Sagt)  SUtttQtJtOVC,  flimatifd)e  $urlanbfd)aft,  ift  Weniger 
für  Sungenf raufe  geeignet,  al§  ber  @omer=<See,  iueil  bie  um? 
gebeuben  33erge  md)t  l)od)  genug  finb,  um  bor  üfiMnbeu  31t 
fd}ü£en,  unb  bie  ©letfd)er  unb  ©d)neefelber  ber  2UbenI)öi)en  gu 
nal)e  liegen,  iooburd)  bei  Regenwetter  oft  btö|lid)  bie  Suft 
abgefüllt,  bie  SGSitterung  beränberlid)  unb  häufig  Winbig  Wirb. 

Ömtöccf  an  ber  Siele,  in  ber  @raffd)aft  @la|s  in  $reu§. 
Sdjleften,  3  teilen  bon  ©ta£,  1398  g.  über  ber  üSJteerfläclje, 
am  gufje  be3  25reieder§,  in  einem  romantifd)en  %$aU  mit 
milbem  $lima,  ftärfcnber,  belebenber  Suft,  gefdjüijt  gegen 
9lorb=  unb  Dftwiube.  2)a§  S3ab  ift  V*  ©tunbe  bon  ber 
©tabt  beim  5Dorfe  Sl)aH)eim  gelegen.  Sie  6  Duellen  finb 
alfaltfd)  =  falinifd)e  3d)Wefeltl)ermen,  fid)  ben  inbifferenten 
SBäffern  annä()ernb  (d)emifd)--inbifferente  Sauquellen),  bon  faft 
gleicher  Siifdnmg;  fie  fyetfjen:  ©eor  gen  quelle  (+  25,2  ©r. 
$,),  Warienquelle  (+  22,8  ©r/R.),  äöiefenquelle  (+ 
21,8  ©r.  91),  Stariannenquette  (4-  16  ©r.  9t.\  $rtebrid)3  = 
quelle  (+  14  ©r.  91)  unb  2) du d;e quelle  (+  20  ©v.  Hl.}. 
Sie  2Biefen=  unb  -JRarienquelle  derben  borgugStoetfe  getrunfen, 
bie  ©eorgen-,  9Jkrien-  unb  £>oud)cquelle  liefern  baS  Söaffer 
pi  ben  SBäbern.  ,^m  ©eorgen-  unb  -,0?arienbabe  befinben 
fid)  @ebarat=  unb  beträufle  S3affin=33äbcr.  2>a§  ÜuellWaffer 
fyat  im  gemeinfd)aftlid;en  33affin  eine  ^Temperatur  bon  +  25 
©r.  R.  Sie  §aubtmirhtng  be§  an  feften  Seftanbtljeilen  armen 
SBafferä  befiel)  t  in  feinem  ©ehalte  an  ©afen,  ©titfgaS,  Soften* 
fäure  unb  etwas  ©djWefelWafferftoffgag.  2113  fernere  Ühtrmtttei 
bienen  SZoorbab,  3n()alatton3bab -unb  3iegenmolfen  = 
anftalt.  —  Sanbed  ift  ein  A^eifort  für  ber[d)iebene  $ranfl)eiten 
al§:  9tl)eumati§mu§,  £el)lfobf=  unb  3Srond)ialcatarr()  grauen- 
!ranll;eiten,  |>ämorrl)oiben,  ^autfranffyeüen  tc. ;  bei  d)romfd)em 
Satarrl)  ber  9iefbiration3fd)leiml)aut  nüijen  befonber§  9Biefen= 
unb  9)iariannenbrunnen  unb  Inhalationen;  festere  werben  in 
bem  ^n^alationsfalon  genommen,  Weldjer  1838  auf  bem 
s$Ia$e  be£  SiarienbabeS,  über  ber  griebrid)§queUe  erbaut 


440  II.    ©fcecteßer  £§etf.    <Srfte8  Äa^itet. 

ift.  3)a§  ©a§gemenge  in  ber  $nr)alation§lj>alle,  bie  eine  $ölje 
»on  18  %u%  unb  einen  Surdjmeffer  bon  32  §.  r/at,  fo  tote 
mit  ©effetn  unb  Sifdjen  au§geftattet  ift,  befielt,  aufter  ber 
atmofbr/ärifd^en  Suft,  au§  ©tidftoff,  ©djtoefeltoafferftoff  unb 
Söafferbambf;  ba§  @inatr)men  biefer  Suft  toirft  veijmilbernb 
unb  beruljigenb  auf  bie  entjünblid?  geregte  3ttljemfc§leimfyaut. 
©aifon:  Anfang  9Jiai  bi3  @nbe  ©ebtember.  Stile  @in= 
ri^tungen  am  Kurorte  finb  gtoedmäjsig,  bie  2Bor/nungen  billig, 
bie  ©aftr/äufer  gut  auSgeftattet.  ©aftr/öfe:  £outfenr/of,  beut- 
fti)e§  |>au§;  ferner:  toeifjer  Sötoe,  ©djtöj$d)en,  $rone.  SDie 
^urgäfte  toor)nen  größtenteils  in  ^ribatr/äufem,  3.  $8.  S5tctorta= 
£6tel,  Unter=©eneralljau3,  ©an§fouci,  ©tbfium,  £einri$j§r;of, 
däcilienr)of,  filberner  $Ronb,  Burggraf,  $aifer  ätleranber,  £)a^ 
menbenfion  bei  Dr.  Sangner,  (©eorgent/of)  tc.  —  SRan  fät)tt 
bon  Berlin  6i§  Siegnitj,  bon  ba  auf  ber  bil  granfenftein 
füljrenben  $toeigbarm;  ober  bon  ber  ©ifenba^nftation  Steige 
unb  bon  fyier  mit  $oft. 

Sattgenau  (9tteber=£angenau)  1  SDietle  bon  £abelfdj>toerbt, 
©raffdjaft  ©lafc  in  ©d)leften,  an  ber  Steige,  in  einem  freunb= 
lidjien,  nur  gegen  ©üben  offenen  Sfyale  ber  ©ubeten,  1137  %. 
über  ber  Dftfee,  mit  milbem  5ütma.  Sie  S3abeanftalt  tourbe 
burd)  bie  ©tabt  £abelfdjtoerbt,  1819  angelegt,  al§  man  ben 
Quellenurfbrung  au§  einem  alten  ©tollen  toieber  frei  legte.  — 
SDte  r/ieftge  alfalifcr^erbige  ©ifenquelle  bon  +  7  @r.  91 
^emberatur,  enthält  for/lenfaure  Slalferbe,  sIRagnefia,  ©oba, 
§.oa)\al$,  fd)toefelfaure§  $ali,  Jltefelerbe  unb  fo()lenfaure§  ©ifefts 
unb  -äftanganoj-fybul  unb  toirb  gegen  ©lutarmutr)  unb  beren 
folgen  gebraust.  2lucr/  bient  bie  r/ier  in  ber  9iär)e  gegrabene 
9Jcoorerbe  ju  träftigen  9Jioorbäbern;  eine  r)ier  gleichfalls 
entfbringenbe  ©cr/toefelquelle  toirb  §u  einfachen  ©d)toefel= 
bäbern  unb  jur  Surdjfeudjtung  ber  9)ioorerbe,  aud;  toofyl  ju 
befonberen  SBannenbäbern  gebraucht.  £>ie  Sötoorerbe  toirb  am 
gufje  be§  5lronenberge3  au§  mächtigem  Sager  gegraben  unb 
befter/t  au§  ©t;b3,  faljfaurer  £l;onerbe,  ettoaS  ^od;falj,  $umu§, 
(Sffigfäurc  je.  —  Sitte  SBabeetnridjtungen  finb  gut,  an  9öol;- 
nungen  mangelt  e§  nidjt.  ©aifon:  sJJiai  bi§  Gsnbe  ©ebtember. 
©  a  ft  b  ö  f  e :  SBabegaftfyauä  unb  SKofengavten ;  ^ribattootmungen : 
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©artenfyau§,  2lnna!fyof,  ©djWeijerfyauä,  2öiefenljau3  it.  — 
9tad)fte  @ifenbal)nftation:  granfenftein  (6%  teilen),  bon  fyier 
mit  $oft  über  ©la|.  «Retjje  ift  nod)  10  SÄeilcn  bom  Kurorte 
entfernt. 

Öaitgettöcrg  hei  ©era,  föaltwafferfyeitanftatt  unb 
§id)tennabelbab. 

ßattgenörütfctt,  SDtarftffccfen  im  ©rof^erpgtfy.  SBaben, 
jWifd)en  93rud)fat  unb  |JeibeIberg,  440  %.  über  ber  9)teerfläd)e, 
in  einem  fruchtbaren  unb  anmutigen  %$ak  am  ^ufje  be§ 
DbenWalb  unb  ScfyWargWalb  berbinbenben  ^öljengugeg;  ba§ 
$ltma  ift  milb.  ©3  finb  ^ier  14  falte,  erbtg  =  f  alinifd)e 
(Schwefelquellen,  ttyeilg  am  Drte  felbft,  tl)eils>  in  ber  Um= 
gebung,  au§  <5d)iefer  entfbringenb ,  bon  benen  ber  $ur  = 
brunnen  unb  bie  ÜBalbquelle,  fowie  bie  ©anquelle 
bie  Wid^tigften  finb;  bie<3bringquelle,  ein  artefifdjer  9Jline^ 
ralbrunnen,  welker  1826  hd  33oIj>rberfud)en  fyerborbradj»  unb 
9  %.  über  ba§  23oI)rtod)  fid)  erfyob,  wirb  borgugSWeife  31t 
SSäbern  benu£t;  $ur=  unb  3ßalbbrunnen  bienen  jum  Printen 
unb  S3aben.  ©er  Jvurbnmnen,  in  einer  S£emberatur  bon  + 
9  ©r.  9t.  enthält  borWaltenb  fofylenfaure  lalferbe  unb  ©tyb§, 
ferner,  in  geringerer  9Jtenge,  -DJiagnefta,  ©tauberfat^,  Sftefelerbe, 
fofylenfaureg  @ifeno£tybul  unb  ettt»a§  $od)fal§,  neben  etWa§ 
©djwefelWafferftoff  unb  biet  freier  Hofylenfäure;  bie  Söalbquette, 
Wetd)e  1858  erboljrt  Würbe,  enthält,  bei  einer  Semberatur  bon 
+  11  ©r.  9t.,  namentlich  bobbett  JofylenfaureS  Patron,  Sitten 
fal§,  ©t)b3,  bobbelt  toljtenfaure  9Jtagnefia,  ©tauberfat^,  fd;Wefel= 
faure§  $ali,  ©djwefelcatcium  2c.  unb  mel)re  ©afe,  al§  Sbljlen^ 
fäure,  ©tid'ftoff,  ©rubenga§,  ©d)WefeIWafferftoff.  £>ie  Quellen 
finb  gegen  9tfyeumatt§mu£>  in  Stuf.  SDie  %v  int  für  beginnt 
mit  mäßigen  Portionen  unb  fteigt  ^u  bier  bi§  ad)t  33ed?ern, 
bei  ^eljlfobffranf  Reiten  geWöfynlid)  mit  SDiolfen  berfeitf;  erregen 
geringe  Mengen  be§  $urbrunnen§  33ef  anwerben,  fo  embftefylt 
ftd),  mit  bem  Söaffer  ber  mitberen  ©bringquelle  eine  3Bod)e 
lang  bie  Strinfhtr  ju  beginnen.  —  S)ie  93 aber  Werben  nad} 
ber  ^erfönliditeit  unb  nad)  2lrt  ber  $ranft>eit  Wärmer  ober 
lütter  genommen;  9cfyeumatifd)e  erhalten  geWötmltd)  bie  wärmeren 
bon  +  28 — 29  ©r.  9t.;  man   babet  bon  ber   SDauer  einer 
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SSiertek  bis  gaujen  «Stunbe,  inbem  man  ber  erften  \  Ginnte 
täglid)  5  SÄinuten  §ufetjfc,  bis  eine  Siunbe,  ober  unter  be= 
fonberen  Umftänben  eine  längere  $ett  erreicht  i(t.  9lr)eumatifd>e 
muffen  nad;  bem  33abe  fd)neß,  am  heften  mit  $lanetl  abge= 
tvodnet  unb  a6gerieben  werben  unb  nad)  ber  rafdjen  Sefletbung 
dm  t)albe  bi§  ganje  ©tunbe  im  3immer  auSrur)en,  ot;ne  ^u 
fiart'en  ©diweifj  burd)  ju  manne  Sebedung  J)erborjurufen.  — 
2)aS  I)ier  befindliche  Srobfbab  läjjt  aus  einer  $öt)e  bon  30 
^ufs  immer  nur  einen  irobfen  3Saffer  auf  eine  beftimmte 
©teile  nieberfallen,  wäf)renb  ber  Patient  im  SSabe  fitjt.  SieS 
mad)t  eine  erfd)ütternbe  Sßirfuug,  unb  retjt  unb  fteigert  ben 
(Stoff  Wedlet  an  ber  getroffenen  ©teile ;  bie  Sauer  barf  nur 
einige  Minuten  betragen,  aber  nad)  Umftänben  wär)renb  beS= 
fetben  SBabeS  toteberr)olt  Werben.  2lud)  finb  Einrichtungen  ju 
feitlidjen  unb  abfteigenben  S)oud)en  $ur  2lnWcnbung  Wäl)reub 
beS  33abeS  borf)anben.  2)aS  r/tefige  SDambfbab  Wirb  in  ge= 
bräud)lid)er  2Beife  in  einem  haften  genommen;  für  2ofa(bambf= 
bäber  l)at  ber  haften  me§re  berfcfyltefjbare  Deffnungen,  burd) 
Wcfdje  baS  (eibenbe  ©Heb  eingeführt  Wirb.  SDte  2)ambf- 
boud)e  erhält  if)reu  SDambf  burd)  ein  9to^r,  Wetd)eS  Dom 
Sambffeffel  auffteigt,  unb  in  Weld)eS  ein  in  bie  <£>ör)e  fü!)renbeS 
fyölgerneS  9tol)r  bon  berfdjtebener  Sänge  eingefe|t  Wirb,  We(d)eS 
mit  gebogener  Sbt|e  in  eine  enge  SJiünbung  ausläuft,  auS 
We(d)er  ber  S)ambf  mit  fold)cr  ^efttgfeit  auSftrömt,  bafj  er  in 
Entfernung  einer  gelänge  batb  SSranbblafcn  hervorrufen 
lann.  —  $u  ben  ©a§b aber n,  bie  3-33.  bei  d)ronifd)er  ütfß 
fobfcntjünbung  J)eüfam  finb,  bicnt  baS  Söaffer  ber  ©a-Squelle, 
baS  mittels  ©rudWerf  burd;  eine  9tör)re  in  ein  r)ermetifd)  ber* 
fd}loffeneS  Sfteferbotr  getrieben  unb,  burd)  eine  befonbere  2>or= 
rid;tung  in  feine  (Strahlen  jertljeilt,  in  einen  tiefer  liegcnben 
gleichfalls  luftbid)teu  23el)älter  fällt,  auS  Weld)em  eS  burd) 
^inf'rötjren,  bie  mit  ©d)iebern  bcrfer)en  finb,  in  jWet  ju  ©aS= 
inr)atationen  beftimmte  3immcr  gelangt,  wo  cS  als  Fontaine 
auffteigt  unb  in  SBaffinS  nieberfällt;  bie  an  baS  2Baffer  ge= 
bunbenen  ©aSarten  Werben  ()icrburd;  frei,  bie  fd)Werc  $ot)len= 
fäure  btdbt  größtenteils  in  ben  9töt)ren  jurüd.  2)ie  ^nl;a  = 
lationen  baucrn  anfängtid)  \  fbäter  1  ©tunbe  unb  mel)r. 
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Stud;  tyter  werben  trocfne  unb  feuchte  ©aSbäber  Wergeftettt. 
gu  ben  roefentlid)en  ®urmttteln  gehört  aud)  bte  gute  9Jlolfen= 
anftalt.  --  ©aifon:  (Enbe  SIbril  6i§  2lnfang  Dctober,  bod) 
madjen  gefd)ü|te  Sage  unb  milbes>  $lima  be§  Kurortes  bte 
$ur  $u  jeber  ^afyre^eit  möglidj.  —  3Me  $urgäfte  wohnen  in 
ber  frönen  unb  geräumigen  Sabeanftalt,  bie  70  2Botm;$immer 
unb  26  SBabecabinette  mit  allen  gur  $ur  bienenben  @in= 
rtdnatngen,  unb  2  ^iwmer  ju  ©aSinfyalattonen  enthält.  Sie 
9Jiam=9Mar=@ifenbatm  füljrt  am  Kurorte  borüber ;  ber  WlavU= 
fteden  ift  Station.  — 

ÖattßCttfctjÜMl&ttcf)  f.  ©djmal b ad). 

Sa  ^jßvcftc,  Spermen,  fübltdj  bon  2lrle§  unb  2lmetie= 
le§=23ain§,  unmittelbar  an  ber  fbanif  d)en  ©renje,  in  einem 
fdjmaten,  bom  Jöergftuffe  £ed;  bewäfferten  XfyaU  fet)r  Wodj  über  ber 
9#eerfläd)e;  im  allgemeinen  ift  ba§  Älima  wdfyrenb  ber33abe  = 
faifon,  @nbe  SDtai  bi§  SRitte  ©ebtember,  mtlb,  bod)  lommen 
aud)  häufige  fdjroffe  ü£emberaturtüed)fel  bor  unb  auf  ^eitere 
S£age  folgen  fdmell  I;eftige  Stegengüffe.  Q§  finb  4  Quellen 
borljanben,  indifferente,  mithin  an  feften  Seftanbtfyeiten  arme 
©djwefettljermen,  wie  burd)gängig  in  ben  ^tyrenäen;  bie 
ftärffte  unb  Wärmfte  ift  bie2lboItoqueUe  bon  -j-  35  ©r.  91 
^Temperatur ,  unb  ba  fie  allein  ba§  Q3abeetabliffement  mit  bem 
nötigen  Sßaffer  berforgt,  fo  werben  bie  brei  anberen  Quellen 
nid)t  weiter  benutzt;  fie  enthält  namentlid)  ©oba,  ^tefclerbe, 
©djwefetnatrium ,  ©lauberfalj  je.  —  S)a§  Sabeetabliffement 
enthält  im  ©rbgefdwfs  bie  33äber,  im  oberen  %$tite  bie  9Bofy= 
nungen;  ba§  ehemalige  römifd)e  ©djWimmbaffin  ift  in  dn^n 
33abefaat  mit  8  ©abtnetten  umgebaut,  bie  mit  sJftarmorblatten 
gebflaftert  unb  mit  SftartnorWannen,  aud)  mit  SDoud)eeinrid)tungen 
berfeijen  finb;  im  ^intergrunbe  be§  ©aal§  ift  bie  SErtnf  quelle. 
SDa  ftd)  tyier  metftenS  fdjwerlctbenbe ,  bon  ©dwterj  gebtagte 
Sfttyeumatifer,  einfinben,  fo  ift  tjter  wenig  für  gerftreuung  un^ 
(Erweiterung  getfyan,  Wo§u  nod)  fommt,  bafj  ber  Jhtrgaft  oft 
burd)  met)re  Sage  fortgesetztes,  fd)led)te§  Söetter  auf  fein  3im= 
mer  gebannt  ift.  Gatarrl)alifd)e  3BIafenfranfe  mit  ©teinbilbung, 
fowie  ^»autfranJe  finben  ()ier  oft  Weitfamen  (Erfolg.  — 

Sauöcd),   £Wtfd)en   (Sobtenj  unb  ©d)lo|5  ©tot^enfelS  am 
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linlen  Ufer"  be3  9ft)ein§,  fk  ©tunbe  bon  ben  ©fenbafynftattonen 
©oblenj  unb  Gabelten;  ftarf  frequentirte  $alttoafferljeil  = 
anftalt,  für  (Sommer  unb  äßinter  eingerichtet.  SJcan  tooljnt 
im  fcfyön  eingerichteten  $url)aufe;  greife  für  2Bofynung,  SSe= 
löftigung,  5?ur,  33ebienung,  tüödjentlid)  9—20  %$akx. 

£ttud)ftfit>t,  ©tabt  an  ber  Saudja,  17«  teilen  norbmefttid? 
bon  Sfterfeburg;  2  teilen  bon  §affe,  4  9)talen  bon  Seibjig; 
erbig*falinifd;e  ©ifenquelle,  in  früheren  Reiten  ftar! 
befugt,  namentlich  bon  fyiftorif d)en  $erfönltd)feiten,  bie  bem 
SBabe  meljr  9ftuf  b erliefen,  at§  e§  bie  Quelle  felbft  bermodjte, 
(fo  ©ellert,  ©leim,  ©Etiler,  ©oetfye  2C.)  obgleich  Saucfyfiäbt 
nod?  1735  alle  Sftaturreige  in  einer  ikftanien=  unb  SinbenaHee 
um  ^urfaal  unb  Slfyeater  concentrirte.  SDie  ©taljlquelle  bon 
+  4  ©r.  91  enthält  in  mäßigen  Mengen  ©fyb§,  ©lauberfalj, 
$loä))al$,  fofylenfaureg  ©ifenojfybul  unb  $oI)Ienfäure. 

öaufigf  bei  ©rimma  in  ©acfyfen,  befi^t  eine  fcfyiöefel  = 
faltige  (f  ifenquelle,  ba§  „§ermann§bab",  nafye  an 
ber  ©tabt;  bie  ©egenb  ift  fladj  unb  länblid). 

ÖttUterberg  bei  @lau§tljal  im  Dberfyarj,  bon  ben  @ifen= 
baljmftationen  ©oStar  unb  ©eefen  ju  erreichen;  $alttoaffer  = 
|  ei  lauft  alt. 

£et)J){>U)§fnm,  V«  ©tunbe  fübltd)  bei  Salzburg,  mit  bem 
,r9ftarienbabe",  wo  9ftolfen,  ^flanjenlaugenbäber 
unb  5£orfmoorbäber  Verabreicht  Werben.  Slud)  befinbet  fidj 
Ijier  ein  SDoudjebab,  ein  ruffifcf>e§  2)ambf  =  unb  ©d?Wi|  = 
bab.  Sie  Äuranftalt  ift  fefyr  befucfyt,  tfyeilS  ber  bor  trefflichen 
©inricbtungen  tfyeilS  be§  5Rufe§  Wegen,  bajs  tuberculöfe  £ungen= 
leiben  in  biefem  lieblichen  Sljale  nid;t  borfommen  follen,  unb 
SBrufttetbenbe  ftcfy  l^ier  bei  längerem  Aufenthalte  fefyr  wofyl 
füllen.  SDie  9Jcoorbäber  erWeifen  fiel)  Wirf  f  am  bei  ^aut* 
franlljeiten ,  ©id)t,  9xfyeumati§mu§ ,  Säijmungen  tc.  ©aifon: 
1.  ÜDtat  bi§  @nbe  Dctober;  aud?"  im  Sßinter  werben  Söäber 
berabretdjt.  ^urgäfte  nehmen  im  frönen  93tarienbab^ur^aufe, 
im  5?önig=£ubwig§bab  unb  gur  $reu;$brücfe  Aufenthalt.  — 

Sc  ^pvefe  (5j3ofd)iabo)  in  einem  malcrifdien  3^ale,  baS 
burd;  ben  23ermna=$af$  bom  (Sngabin  getrennt  Wirb,  jJinfc^eu 
^ofdjiabo  unb   SBrufio,  am  oberen  (Snbe  unb  unmittelbar  am 
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Ufer  be£  f  leinen  fetteren  See§  bon  $ofd?iabo,  2962  %.  übet 
ber  3EReerfIärf;e ,  mit  einem  fefyr  mitben  $ltma,  ba§  etwa  ben 
mittleren  ßfyarafter  3Wtfd)en  ber  fyofyen  $i£e  in  SSeltltn  unb 
ber  betebenben  Sommerfrifd)e  be§  Dber*@ngabin  barbietet;  bie 
9iorb=  unb  5RorbWeftWinbe,  meldte  bon  ber  fdjneebebedten 
SBemina^ette  nieberWet;en,  fönnen  nidjt  unmittelbar  in  bie 
£ljalebene  einbringen,  weil  ba§  %$al  im  Sorben  oberhalb 
^ßofclnabo  red)twinflicf;t  auffteigt  unb  baburd)  bewirft,  bajj 
bie  ^Temperatur  wäfyrenb  biefer  2Binbe  fetten  unter  +  12 — 10 
©r.  9t.  fällt;  Dft=  unb  2BeftWinbe  werben  aber  bollftänbig  ab^ 
gehalten  burd)  bie  baraltel  laufenben,  beiberfeitä  ba§  Stljal 
begrengenben  fteilen,  tljeil§  bewalbeten,  tl)eil3  faxten  SBergWänbe; 
felbft  bie  Stbenbe  finb  fo  mtlb,  bafj  ber  ®urgaft  im  freien 
berweilen  fann,  Was>  bei  Äranf  Reiten  ber  9teftoiration3organe 
feljr  günftig  ift,  gumal  bie  Ijiefige  falte  Schwefelquelle 
befonbers»  gegen  c^rontfd^e  Äeijlfobfentjünbung  empfohlen  wirb. 
2)ie  Duelle,  weld)e  au§  ©ltmmerfd)iefer,  ber  reid)  mit  Sd)Wefel- 
fie§  burd)fetjt  ift,  in  einer  Temperatur  bon  +  6,5  @r.  9t. 
entfpringt,  fammelt  fid)  gleid)  nad)  iljrem  |Jerbortreten  in  einem 
großen  SSaffm,  au§  bem  ba§  SBaffer  in  bie  SSabecabinette  ge= 
leitet  Wirb;  fie  ift  nur  arm  an  feften  S3eftartbtr)eilen,  bon 
benen  bie  namfyafteften :  ©iW§,  bobbelt  fof)lenfaure  -Iftagnefia, 
unterfd)wefligfaure  9Jc*agnefta,  ©lauberfalj,  b(?o§bl)orfaure  ßalf* 
erbe,  @f]torcatcium,  bobbelt  fotylenfaureä  @ifeno£t)bul  unb  orga* 
nifdje  Subftanj  finb;  ba§  2ßaffer  bermeljrt  ben  2lbbetit,  förbert 
bie  Sd)leimt)autfecretion,  befonberS  be§  3)armfanaJ§,  unb  füln't 
gelinbe  ab.  S)a§  im  italtenifd)en  Stbie  fjart  am  See  erbaute 
®urt)au§  enthält  12  23abecabmette  mit  93iarmorWannen;  ba§ 
SBaffer  Wirb  burd)  SDämbfe  erwärmt;  bie  Sof alitäten  finb 
elegant  eingerichtet.  2lud)  Werben  gute  Wolfen  bereitet. 
9£ftan  erreicht  ben  Kurort  bon  SDeutfd)lanb  au§  auf  ber  @ifen= 
bafm  bi§  4l)ur,  bon  Wo  man  mit  gal)rgelegenl;eit  über  ben 
Qulier^afj  nad)  Samaben  unb  bann  über  ben  23ermna=$afj 
reift;  bon  ber  Sombarbei  au§  über  Strano. 

ßeuf  (franjöf.  Loueche),  SRarftfleden  an  ber  9tl)one,  3 
teilen  norböftlid)  bon  Sitten,  Ganton  2BaHi§  (SdjWeij).  2)te 
SSäber,  um  beren  Quellen  fid)  bie  üwa  60  Käufer  be§  3)orfe§ 
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£euf  (nidjit  §u  bermedjfeln  mit  bem  93tarftflecfen)  eng  jufammen 
brängen,  Hegen  21/*  ©tunbe  nörbltd;  bon  Senf,  am  gufje  be§ 
©emmi,  4356  %.  über  ber  äfteerflädje,  mitten  gioifdjen  grünen 
9Jiatten,  in  einem  biet*  ©tunben  langen,  bon  {jot/en,  fallen 
Sdbenfetfen  überragten,  aber  nur  20 — 30  -Mnitten  breiten 
STfyalfeffel,  ber  nur  gegen  ©üben,  ioo  bie  bom  ©cfyneitfdmur* 
ßletfdjer  entfbringenbe  SDala  ftd)  burdjminbet,  offen  ift;  bie 
Säber  finb  bon  einer  großartigen  Statur  umgeben;  ba§  Älima 
aber  ift  raufy  unb  öfterem  fdjroffen  Sßecfyfel  unterworfen.  Sie 
mittlere  ©ommertemberatur  beträgt  am  9Jiorgen  gtoifctyen  +  5 
unb  8,  am  9Jtittage  gwifdjien  +  15  unb  20,  am  2lbenb  groifd^en 
+  8  unb  10  ©r.  9t.  SDie  ©ebäube  leiben  bebeutenb  buräj 
bie  SBttterungSeinflüffe.  —  ^rüt/er  richteten  Saroinen  grofje 
3erftörungen  an,  mie  audj  1719  ber  gan^e  Drt  burd;  eine 
Samine  bon  Sllbinenberge  gänglid?  bernid)tet  tourbe;  nad)  2luf* 
füfyrung  umfaffenber  ©djutjmerfe  finb  feine  erheblichen  Un= 
glüd§fäUe  burd}  Sawinen  mefyr  borgelommen.  2luf  einem  engen 
Stemme,  etnxt  eine  fyatbe  äöegftunbe  lang,  entfbringen  mefyr 
al§  20  gfyb3 faltige  SCr/ermalquetten  am  f üblichen  gufte  be3 
©emmi,  4400—4500  $.  über  ber  SDteerftäcfye ,  tr/eil§  au§ 
£ljonfd;teferfbaIten ,  it)äl§  an  ben  Ufern,  t^eil§  im  SSette  ber 
©ala  unb  groifdjen  ©erött  auf  ben  äBiefen;  fie  meinen  nur 
burdj  ir)re  Semberatur  unb  bie  größere  ober  geringere  -Stenge 
ber  feften  Seftanbtfyetfe  bon  einanber  ab.  SDa§  Söaffer  ift 
böttig  llar  unb  gerucfytoS  unb  entmicMt  beim  ©rfdjeinen  ju 
Sage  ©a§blafen.  geitioeife,  befonberS  im  ^rüljlinge,  toäfyrenb 
ber  großen  ©djmeefdjmelje,  fo  hrie  im  £erbft  nad)  9tegen,  trübt 
e3  fi<j^>  auf  circa  1  —3  Sage  unb  fe|t  einen  grauen  Sobenfats 
ab,  fo  bafj  bie  Srinffur  bi§ioeilen  au§gefe|t  werben  mufj.  — 
SDie  ^au^tfäcr)Iicr)ften  Duetten  finb:  SDie  §aubt-  ober  8orenj  = 
quelle  mit  +  40,8  ©r.  9t.,  ift  bie  rcidjfte,  tritt  am  füblidjjen 
ßnbe  be§  SDorfeS  auf  bem  unten  Ufer  ber  2)ala,  in  ber 
©tärfe  eines  flehten  35adk§  r)erbor  unb  obgleid)  fie  bie  brei 
größten  Sabefyäufer  berforgt  unb  aua)  -mm  Srinfen  (2 — 8 
©läfer  in  biertelftünbigen  Raufen)  benutzt  h)irb,  fliegt  bodj 
ein  großer  £r)eit  bc§  2Baffer§  nod;  unbenutzt  ab.  ©ie  enthält 
bornefymlid;  f^iocfclfaure  ^alferbc  (©bbS),  33itterfal3,  fd;Wcfcl-- 
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faure§  Äali,  ©lauberfalj,  ^oblenfäure,  alfalifd)e  Salje  unb 
Grben  unb  ©ifenojrtybul ;  ferner:  Sie  Quellen  be§  2lrmen  = 
babe§  (4-  37,4  ©r.  91.)/  ^  §eilbabquelten  (+  38  ©r. 
9i  ,  Weld)e  ba§  2llbenbab  (Hotel  des  Alpes)  Reifen ;  bie 
£ügelquellen  (4-  38—40  ©r.  9t.)/  bie  Quellen  an 
ber  Sala  (+  27—32  ©r.  9t.).  —  Uin  £weig  ber  Soreng* 
quelle  unb  bon  gleitet  Temperatur,  tft  ettoaS  r)öt)er  gelegen 
unb  fiU?rt  ben -Kamen:  ©olbquelle  ober  ©olbbrünnlein; 
nörbltd?  fott  biefer,  au§  einem  SSiefengrunbe,  fommt  bas  f.  g. 
fyufjbab  3U  Sage.  ÜDiüien  unter  ben  Sbermcn,  bie  Wafyr* 
fcfyeinlid)  einem  gemeinfamen  ^erbe  entflammen,  entfbringt  eine 
Strintquelle  bon  nur  +  Vs  ©r.  9t.  Stembcratur,  ber  2\zb* 
frauenbrunnen  genannt.  —  2In  ber  Stelle,  Wo  bie  Spermen 
t)erbortreten,  ftofjen  fie  8uftbläsd)en  av.§,  bie  $or)Ienfäuve, 
<2auerftoff  unb  ©tidftoff  enthalten.  Sas  Printen  ber 
Sorenjquelle  beförbert  bie  ©ecreitonstfyätigifeit  ber  £jaut  unb 
ber  Vieren,  erregt  jebocb  t)äuftg  2>erftobfung,  fc  baf5  eröffnenbe 
SDitttel  angeioenbct  werben.  3)a§  Saben  finbet  bier  eine 
grojje  2lu§bel)nung ;  es>  finb  ö  ÜSabebäufer  öorr)anben;  ba§ 
S3ab  an  ber  ^romenabc,  ba§  Söerrabab,  ba§  Qu- 
rtdjerbab  (wegen  ber  bielen  S3abegäfte  au§  bem  Ganton 
pürier)  fo,  aber  jeijt  2lrmenbab  genannt),  bas  grojje  ober 
«£>errenbab  (an  ber  Sorenjquelle,  unb  ba§  21  I^ert bab, 
bittet  neben  bem  ftattlid)en  Hotel  des  Alpes.  Wcld)e§  auf 
einem  £>ügel  am  oberen  @nbe  be§  Sorfeg  liegt  unb  mit  bem 
Söabe  burd;  eine  ©laSgallerie  berbunben  ift.  $n  allen  fünf 
SBabefyäufem  befinben  fid)  Familien  -  unb  ©ebaratbäber,  aber 
aud)  grofje  23affin§,  in  benen  beibe  ®efd)lecr/tcr  gemetnfdjaftltcr), 
in  Weite,  lange  unb  bide  Sabebemben  get/üEt,  baben  unb  fid) 
burd)  Unterhaltung,  Sefeu,  ^rutyftüden,  Sominofbiel  auf 
fd)Wimmenben  S3rettd;en,  bie  geit  berlürjen.  Sa  ba§  ü£r)ermal= 
Waffer  eine  gu  l)olj>e  STemberatur  r)at,  um  in  feiner  natürlichen 
äöärme  benuiät  Werben  ju  tonnen,  fo  Wirb  e§  abgefüllt,  inbem 
bie  33affin§  fogleid)  nad)  bem  -Kadimittagsbabe,  um  5  tlfyr 
entleert  unb  für  ben  folgenben  Sag  wieber  gefüllt  werben, 
unter  gleichzeitiger  Süftung  ber  Stemme.  Sie  SSaber,  gewöhn- 
lid)  4-  29  ©r.  9t.  Warm,  Wirten  reijenb   auf  bie   <£>aut  unb 
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baneben  r)amtreibenb,  namentlich  bei  längerem  Serweilen  im 
Sabe;  man  nimmt  baff  elbe  täglid),  ober  jeben  ^wetten  ober 
brittetx  Sag,  im  anfange  % — 1  ©tunbe,  täglicb  um  1U — 1 
©tunbe  länger  auSgebefynt,  bis  bie  SDauer  bon  3 — 5  ©tunben 
erreicht  ift;  längeres  Verweilen  ift  nidjt  ftaitt)aft;  burd^fc^rtittlid^ 
werben  25  Sage  auf  bie  $ur  gerechnet.  Sie  kux  gu  Seuf  ift 
befonberS  gegen  d)ronifd}e  ^autfranlfyeiten  bewährt,  ferner 
gegen  gid)tifcr;e  unb  fcrobljutöfe  Seiben.  Seim  ©ebraudje  ber 
langen  Sauer  ber  Säber,  ber  f.  g.  „^uSbabefuren"  tritt  ün 
|jautau§fd)lag,  audj  Wol  gurunfelbilbung  ein,  („Urfd)led)te" 
Ijter  genannt)  Was>  man  für  eine  Willkommene  frittfdje  @r= 
fd)einung  ju  galten  pflegt  (©.  pag.  8).  —  ©aifon:  SKitte 
9ftai  bi§  in  ben  Dctober.  —  ®aftr)öfe:  Hotel  des  Alpes, 
Hotel  de  France,  Hotel  de  la  maison  blanche,  Hotel 
Bellevue,  Hotel  des  freres  Brunner,  Hotel  de  l'Union.  — 
SDie  möblirten  gimmer  ber  ^rtbatfyäufer  werben  gewöfynlid), 
auf  ber  |JöJ)e  ber  ©aifon,  ben  ©aftljöfen  §ur  SCu^^üIfe  ber= 
mietet.  —  9Ber  bon  Sorben  fyer  nadj  Seuf  gelangen  Witt, 
benutze  bie  ©ifenba^n  bis  Sfyun,  fal)re  bann  naa)  ^anberfteg 
unb  nermte  bon  t)ier,  ju  SRaultr/ier  ober  Sragfeffel,  ben  6 
ftünbigen  2Beg  bi§  auf  bie  $aj$öt)e  be§  ©emmi,  ben  ein  guter 
^ufjgänger  in  4%  ©tunben  gurücflegt;  ber  2Beg  bon  ber  |>ölje 
r/inab  ift  freiltd)  ftetler,  aber  ebenfalls  aud)  im  Sragfeffel  un= 
gefär/rlid)  unb  gut  ju  baffiren.  Som  S^onetfyal  au§  ift  jeijt, 
ftatt  be§  befd)Werlidj>en  ©aumbfabe§,  eine  bortrefflicfye  ^afyrftrafje 
über  Sftartignr;  unb  ©ion  gebaut.  ©cfewädjere  Äranfe  muffen 
aber  auf  ber  ©ifenbafyn  über  Safel,  Sern,  $reiburg,  Saufanne,  bem 
©enfer  ©ee  entlang  bi§  ©itten  fahren  unb  bon  ijier  in  9  <&tim= 
ben  mit  Dmnibu§  bi§  nadj  bem  Sabe  Seuf;  e§  wirb  aber  bie 
@ifenbal)n  bi§  auf  jwei  ©tunben  bom  Sabe  entfernt,  fortgeführt. 
ßteöcnftcin,  SDorf  im  .gerügt!).  ©aebfen  *  SJtaningen  am 
fübweftltdjen  Slbbange  beS  XfyüringerWalbeS,  umgeben  bon 
fyerrlid)en  SEßiefen  unb  SudienWalbungen,  1000  $.  über  ber 
9ReerfIädjc,  in  einem  feitlidjen,  Jeffeiförmigen  Sfyaleinfdmitte 
^Wifd)en  bem  ©d)lojj=  unb  Slfcbenberge,  gefdjütjt  burd)  eine 
bewalbete  Sergfette  unb  burd)  ben  ©ebirgSfamm  bor  raupen 
Dft=  unb  -ftorboftwinben,  nur  gegen  SHkften  jiemlid;  frei  für 


^iebenftein  —  Siebenten.  449 

häufige  ^uglr-inbe;  ^  ^({mfl  ^  afrer  m{['t}f  ^e  guft  rein, 
mäfjig  feud;t  unb  ftärfenb.  £>er  Drt  r)at  bortrefflidje  Anlagen 
unb  ©ebäube.  £>ie  Ijtefige  Duette  ift  ein  erbigsfalinifdjeS 
Statin)  äff  er,  bou  4-  ß  ©r.  9i  unb  ioirb  fyauptfädjlid;  jum 
SBaben  berroenbet,  gegen  torpibe  Sdjtuädjie,  erfdjlaffte  Sd)leim= 
r/äute,  33(utarmut|,  23leid;fud)t  unb  Ijfyfterte.  3)ie  ältere  Duette 
im  „33runnenr/aufe"  ift  jetst  berlaffen;  bie  neueDuelle  etroa 
20  ^ufj  bon  jener  entfernt  aufgebort,  enthält  $alferbe,  $od;= 
falg ,  ©lauberfalj,  SJlagnefia,  for)lenfaure§  ßifeno^bul  unb 
$o|lenfäure.  @§  werben  I)ter  audj  «Sootbäber  berabreidjt, 
aus>  ber  bon  2Ut enborf  unb  ©nl jungen  berfanbten  ©oole 
unb  Mutterlauge;  aud;  ©ifenfoolbäber;  aujjerbem  ift  fyier 
ein  gicfytennabelbab,  eine  3iegenmolf  enanftalt,  unb 
eine  borgüglidje  $aItn>affert)eUanftaIt.  Siefetbe  beftefyt 
au§  §rt>ei  felbftftänbigen  GstabttffementS,  ber  i) ermöglichen 
Söaffertyeüanftalt  unb  ber  9Jlartinb'fd;en  $ribat  = 
anftalt;  ba§  33aber)au§  ber  erfteren  ift  mit  bem  $urr/au§r)6tet 
in  SBerbinbung;  bie  groeite  2tnftatt  enthält  51  Söor^immer 
für  $urgäfte,  befonbere  ©peife=,  @onberfatton§= ,  Sefe*  unb 
9Sittarbräume,  unb  11  23abecabinette.  greife  mäfjig.  £)er  Drt 
§at  gute  Spromenabentoege,  aud;  ift  ber  ^erjoglia^e  $ar!  SCtten= 
ftein  geöffnet;  bie  Regierung  tr)ut  biet  für  ben  (Somfort  be§ 
^urorte§.  (Saifon:  @nbe  9Jiai  bi§  @nbe  (September;  bie  ber 
^altmafferfttren  ba§  gange  Qat)r  t/inburdj.  ^urgäfte  roor/nen 
in  ben  fyerjoglicfyeft  Sogtrljäufern,  im  ^urfyaufe,  sIftütter§  $6tel, 
Sftrdmer'S  ©aftt)of  jum  £trfcr),  jum  Soften  ober  in  ber  Stnftatt 
be§  Dr.  Martinr/.  $ribattoot)nungen  finb  faft  in  jebem  £aufe, 
fo  namenttid;:  $oft,  Sßittroe  3od;er,  Sdmübt,  <Sd)einert,  2ln* 
fd;ü£,  Saljmann,  Srautbetter,  ©djroarj  tc.  SRäd&fte- @ifen= 
bar/nftation,  3/4  Stunbe  bom  Kurorte  entfernt,  ^mmelborn  an 
ber  SBerrabafyn ;  bon  t}ier  $oft  ober  SJftetfywagen. 

SieÖettjeU,  unroeit  SBübbab  in  Söürtemberg,  im  romam 
tifcr)en  9?agoIbtl;ate  be§  Sa^marjroalbeS,  995  g.  über  ber  3fteer= 
fläche,  rtng§  umfd;Ioffen  bon  fteilen  ^Bergen.  @§  finb  bie 
fyiefigen  Duetten  inbifferente,  mäfcig  warme  £fr)ermen 
(erbige  Sauqueüen),  bie  in  einer  Temperatur  bon  +  18,9 
bi§  22,08  ©r.  9t.  bariiren;   ba§  Stjermalwaffer  ift  fefyr  weid) 

AI  ende,  jEafe^ettfaid)  f.  SBabeveifenbe  je.  29 
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unb  fütjtt  fidjt  fettig  an,  roaljrfdjeinticlj»  burd?  ben  ftarf'en  ©oba= 
geftalt,  ber  mit  @r/lornatrium,  ^iefelfäure,  ©lauberfalj,  fcfytoefel^ 
faurem  $ali,  Stftagnefia,  fdjmefelfaurem  £itr)ion,  eth>a§  ©ifenor.t^ 
bul  unb  S^onerbe  Derbunben  ift,  unb  e3  enttotcfelt  etroa§  Äofy= 
lenfäure,  ©tidfioff  unb  toemg  ©auerftoff.  Sie  beiben  2ütftalten 
be§  „gettenbabeS",  ba§  obere  unb  untere  Sab,  befinben  fid) 
auf  bem  redeten  Ufer  be§  $lüfjd)en§,  weld}e§  fie  Dom  .Drte 
trennt.  25a§  Söaffer,  ft>eld)e§  getrunlen,  aber  ttorjüglid)  3U 
(Sin^elbäbern  fcerwenbet  toirb,  r)at  einen  9htf  al§  ,,$a'auenbab;' 
unb  bient  bei  r/r/fterifdj>er  Heberreijung,  leisten  formen  ber 
d)ronifd)en  ©ebärmutterentjünbung,  aud?  t)at  man,  mit  Collen 
toerfeijt  unb  in  SERitnnrrung  be§  milben  $lima§  unb  ©ttlltebenl, 
tränte  im  erften  ©tabtum  ber  8ungenfd;iüinbfxtd)t  fyierljer  ge= 
fd)tcft.  ©aifon:  Anfang  9J?ai  bi§  SCRitte  ober  @nbe  ©eptem* 
ber;  aud)  ift  man  für  SBinterfuren  eingerichtet.  SRur  ba§ 
„untere  Sab"  t}at  ein  gut  eingerichtetes  ÄxtrfyauS,  too  man 
billig  logiren  fann;  ba§  „Dberbab''  ift  eingegangen;  and) 
giebt  e§  im  Drte  ^ribatioofynungen.  —  9Md)fie,  lVs  ©tun= 
ben  entfernte  ©ifenbarntftatton:  ^forjbeim,  9toute:  ©tuttgart= 
$3rxxd)fal. 

Stefctuerba,  SDorf,  gur  £errfd)aft  $rieblanb  in  Sör)men 
gebörig,  imroeit  be§  ©täbtd)en§  ^rieblanb,  an  ber  fdjtefifcfren 
©renje,  am  gu^e  ber  3645  $.  r)oben  üEafelfid)te,  1225  $.  über 
ber  -!fteerfläd)e,  in  einem  engen  ©ebirg3tt)ale  am  2lbl)ange  be§ 
9xHefengebirge§,  ba§  gegen  Dften  jtoar  gesoffen,  aber  ben 
3öeft=  unb  üftorbhnnben  offen  liegt;  bafyer  t'ommt  ber  fyäufige 
fd)roffe  £em}>eraturmed)fet  mit  atmofyl;ärifd)em  9fteberfd)lage, 
ber  ben  Sungenleibenben  grofse  Sorficbt  auferlegt.  @§  finb 
I)ter  öier  Quellen,  jwei  eifenr)altige©äuerlinge  unb  jhjet 
reine^ob/lenfäuerltnge;  31t  §eil^üeden  bient  bie  <Bta$U 
quelle,  ein  aIfaIifd)  =  faUnifc|er  (Stfenfäuerling  i>on 
+  9  ©r.  di.  unb  ber  eifenfreie  alJalifdji^erbige  SJrittfS 
brunnen;  aufjerbem  Serben  l;ier  gute  Collen  bereitet  unb 
■JRoorbäber  toerabreid)t.  © a i f 0 n :  Witte  tyllai  bi§  sDcittc 
©eptember.  2>te  Äurgäfte  mofynen  in  ben  ©aftfyöfcn:  jum 
$elm  unb  3x1m  Slblcr,  aud)  finb  Diele  ^rtbatiool^nungen  t>or= 
l;anben,  3.  33.  92e)Jtxtn,  Dr.  ^lumert,  ©d)u)an,    am  23ruunen= 
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blatje  gelegen.  SRädbfte  ©ifenbaljnftationen :  9teid)en6erg  (2 
leiten),  ßtttau  (2  teilen)  unb  ©örli§  (3  leiten). 

Öinbcnöevg,  $td)tennabelbab  bei  Dfterobe  am  $ar§, 
2  ©tunben  bon  ben  ßifenbabmftationen  -^orbt/eim  unb  ©eefen 
entfernt. 

ßinfcau,  in  f/errlidjier  Sage  am  Sobenfee,  1208  $.  über 
ber  Sfteerflädje,  an  ber  Weftlid)en  ©bi|e  bes  bar/rtfeben  ©d)Wa* 
bens.  &ufy*  unb  3ie9.ettmolf:en  bon  ben  2llfgäuer  2llben, 
ferner  Säber  im  Sobenfee  (Sßaffertemberatur  +  20  ©r. 
$l.\  $räuterfaft  =  unb  Sraubenfur.  Qn  bem  IV«  ©tun= 
ben  entfernten  ©cfywefelbabe  werben  audj  Säber  berabreidjt. 
©er  Drt  ift  (Station  ber  Salm:  Sinbau^ugsburg.  ^urgäfte 
logiren  in  ben  ©aftl)öfen:  Sar/rifcfyer  §of,  beutfd)es  §aus,  ß'rone 
unb  in  $ribatwobnungen. 

ötttDctUtCfC  bei  greiwalbau  im  öfierretd)ifd)en  ©d)teften, 
©  cb  r  o  t  fy'fdje  Sluranftalt,  in  ber  9?äbe  bon  ©räfenberg. 

Qippit  in  Ungarn,  J/4  ©turibe  bom  9)iar!tflerfen  $afrag; 
atfaltfd)  =  murtattfd;e,  jobreid)e  Spermen  bon  t/ob/er 
Semberatur  unb  gegen  grauenlranf Reiten  in  9tuf,  namentlich 
hn  2lnfd)Weltungen  unb  Verhärtungen  ber  ©ebärmutter.  2)ie 
Stfcfyofsquelle  bort  +  37  ©r.  91  enthält  borWaltenb  ©oba, 
ferner  ^oäjfalg,  ©lauberfalg,  föalferbe,  ßb/torcalcium  unb  reid)= 
litt}  $obcalcium;  bie  ^leinbabquelle  ift  reidjer  an 
©lauberfalg  unb  ^ocbfalg  bd  borWiegenbem  ©obageljialte  unb 
etwa§  ärmer  an  $ob.  35as  Söaffer  entbinbet  biet  freie  Rotten* 
fäure  unb  ©tiefgas ;  es  Wirb  getrunfen,  aud)  gu-  Säbern  unb 
ßtr/ftieren  benutzt.  Äurgäfte  Wonnen  im  ©aftbaufe  unb  in  ben 
Sauern^äufern;  für  Unterhaltung  ift  geforgt,  ber  2luf enthalt 
billig.  — 

Sifyfy'ßvtttgC,  9J?arf tflecf en ,  1  9ftetle  bon  ^aberborn  in 
SBeftbb/alen ,  378  %.  über  ber  9)teerfläa)e,  auf  einer  iodUn 
©anbebene;  ber  Kurort  batirt  erft  bom  Qafyre  1832,  bis  babin 
bitbeten  bie  Duellen  ber  Sibbe  (grofje  Untiefe)  unb  bie  je|ige 
Sltineralquelle  (f leine  Untiefe)  ein  gemeinfames  Seelen;  le|tere 
enblid)  abgebämmt  unb  in  Erinnerung  bes  nab/en  S^eutoburger 
SBalbes,  unb  bem  älrmtmus  gu  @b/ren  getauft,  Würbe  in  ben 
erften  10  Qab/ren  Wenig  aufgefud)t,  bann  aber,  namentlich  burd) 

29* 
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ben  bereite  beworbenen  Dr.  Jofebfy  Hermann  ©djmibt  in  9tuf 
gebracht.  %xo%  ber  nörbtid)en  Sage  beS  DrteS  (stot[d}en  51 
unb  52  ©rab  nörblidjer  33r.eite)  ljerrfd)t  Ijier  bod)  ein  fefyr 
rmlbeS  ^lirna,  ba  eS,  bei  geringer  Höhenlage,  burd)  ben  "/* 
^Reiten  entfernten  ^eutoburger  SBalb  gegen  9iorb=  unb  9ßorb= 
oftnünbe  gefd)ü|t  ift  unb  ber  tiefe  ©anbboben  bie  eingefogene 
2ßärme  fonniger  £age  nrieber  an  bie  Suft  ju  falterer  $eit 
auSftrafylt;  bie  Witterung  ift  fyier  feljr  gtetdnnäjjig ,  o|ne 
fdjroffen  £emberaturtt>ed)fel,  bie  Suft  aber  aud)  burd)  bie  $cä)U 
reichen  8tbbe=  unb  Jorbanquellen  in  unmittelbarer  -iftäfye  ber 
^romenabe  unb  beS  ^urgartenS  beftänbig  feud)t  erhalten;  aud} 
ftrömen  biefe  SBäffer  eine  grofje  Sttenge  ©tidftoff  in  bie  Suft 
aus.  Wlan  Ijat  bef$alb  baS  ^iefige  ^lirna  ein  beruljigenbeS 
unb  entjünbungShnbrigeS  genannt.  25ie  mittlere  Jahrestem- 
peratur beträgt  +  7 — 8  ®r.  9i;  bie  Monate  Juni,  Juli  unb 
Sluguft  Pflegen  bie  gletd)mäfjigften  unb  ioärmften  ju  fein; 
©aifon:  3ftai  bis  Günbe  «September.  SDie  2lrmtniuSquelle 
ift  ein  erbig^falinif  d)eS  SJUnevaltoaffer  bon  +  17  ©r.  9t, 
enthält  borl)errfd)enb  fd)mefelfauren  $alf  unb  ©lauberfalj 
(fd)ioefelfaureS  Patron),  baneben  Half  erbe,  @l)lormagnefium, 
5Dlagnefia,  $od)falg,  tofylenfaureS  ©tfenojfybul  tc,  ftrömt  aber 
btel  ©tidgaS  neben  ^oljlenfäure  unb  ©auerftoff  auS.  S)em 
©efüljlsftnne  erfd)eint  baS  äöaffer  feifenartig  fd)meibig,  eS 
fd}medt  fd)toaä)  faljig  unb  erregt  bie  Sßegierbe  ber  3\urgäfte, 
mefyr  babon  px  trint'en ;  eS  fteigert  bie  %$äti$ eit  ber  2lbfonbe= 
rungen,  befonberS  beS  |)arnS,  wirft  ejbectorirenb  unb  ift  in 
9tuf  a(§  Heilmittel  gegen  d)ronifd)e  £ungencatarrl)e ,  befonberS 
bei  ^ranfen,  bie  an  nerböfen  Stauungen  in  ben  Unterleibs 
Organen,  §ämorrl)oibalanfd)tüelIungen ,  2>erbauungSftörungen 
leiben.  SDie  2IrminiuSqueIle  wirb  ju  1 — 5  33ed)ern  beS  sJDior= 
genS  unb  erforberlid)en  %att§  aud)  gu  1 — 2  33ed)em  %la<fy= 
mittags  getrunfen.  —  SDie  33  ab  er  regen  jur  Unterftü^ung 
ber  Strtnfrur,  ^ant-  unb  ^ierent^ätigf eit  an ;  f oU  ftärfer  gereift 
werben,  fo  fetjt  man  bem  23abe  einige  ^funb  ©eefatj  ju.  SDie 
33abceinrid)tungen  finb  jiuedmä^ig;  eine  fyeijbare  ßolonnabe  ftcfyt 
in  birecter  SBcrbinbung  mit  bem  33abel)aufe  unb  fd)ü£t  bie 
Hurgäfte  bor  ©rfältung  bei  fd)led}ter  Sitterung.     ©el;r  h>id)tig 
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finb  aud)  bie  ^tx!^atation§ca&tttette  bei  S3ruft=  unb  $er^= 
franfen;  biele  Patienten  bermeilen  aufjerbem  täglich  einige  $eit 
in  ber  £rinfl;alle,  um  bie  mit  ben  au§ftrömenben  ©afen  ge= 
fd)n>ängerte  Suft  §u  atfymen,  in  ber  fie  fid)  feljr  beruhigt  füllen. 
—  35ie  ^urgäfte  iuolmen  in  §roei  iRlurr/äufem,  altem  unb  neuem, 
unb  in  bem  befonberS  freunblid)en  ßtablxffement  „ßoncorbia", 
aud)  in  ©aftljöfen,  nüe:  Scheibe,  Sradmann,  ^örtner,  ©d)mal* 
borft,  @laus>,  SBegener  2c;  ober  in  $ribath)or)nungen,  nüe  Dr. 
£-ifd)er,  Dr.  Gramer,  SDefenberg,  2(botb,  9tolf3  2c  @§  fönnen 
atetd;§eittg  5 — 600  ^urgäfte  Itufnaljme  finben.  —  2)er  Drt 
ift  bon  frönen  ^promenaben  unb  ^arfan(agen  umgeben.  — 
^äcfyfte  ©ifenbaljmftation,  VU  9Mle  entfernt,  ^aberborn,  bon 
frier  Dmnibu§  unb  9JUetfyibagenberbinbung. 

ßiDOVttO,  ©eebab  mit  eleganten  unb  bequemen  @inrid)= 
tungen,  jebod),  ioegen  be§  t/ter  fyerrfd)enben  ungünftigen  ^ltma§, 
für  ^ranfe  weniger  a(§  für  Suft^Seebabenbe  geeignet;  ba§ 
9Jieerroaffer  t)at  übrigens  im  ©ommer  eine  Temperatur  bon 
burdtfdnaittlicr.  -f  18  ©r.  91 

Sufrictt,  SDorf  in  ©alttgien,  o  9Jtei(en  bon  Semberg,  falte 
©cr/mefelquelte  bon  -}-  8,2  ©r.  9t.,  in  d)emifd)er  gufammen- 
fe|ung  ber  Duette  bon  Ottfert  äfynlid);  enthält  bortoaltenb 
@^b§,  $alferbe,  bann  ©lauberfalg ,  ^odjfalg,  ßr/Iormagnefium, 
Sitterfalg,  iliefelerbe  2c. ,  aud)  biet  ^umuäfäure  unb  ftöfjt 
©djioefetraafferftoff,  neben  föor/(enfäure  unb  ettt>a3  Stidga§  au3. 
Sei  d)ronifd)er  $el)I=  ober  23rond)iatent;$ünbung  trinft  man  I)ier 
Heine  Portionen  mit  toarmer  SRÜd),  bod)  finb  bie  Säber  am 
Söirffamften  unb  aud)  gut  eingerid)tet.  Sefonbere  $nl)alation§= 
anftalten  finb  nod)  nid}t  r/ergeftettt ,  man  attmtet  bie  reid}Iid) 
entiüidelten  ©afe  in  ben  SBabegeEen  ein.  (&$  finben  fid)  2 
Sabe^äufer  mit  54  Sabecabinetten  unb  entfbred)enbem  Unter= 
fommen  für  ^rembe,  bod)  toirb  ber  Drt  fd)h.iad)  befud)t,  obg(eid) 
bie  £iueUe  für  bie  ftärffte  in  $oIen  gilt. 

ß«ött)ig§aaÖ  f.  Sßibfetb. 

StipttO,  flimatifdjer  Kurort  am  Suganer  See,  im 
Ganton  Steffin,  met)r  für  ben  Sbätfommer  unb  SBinter,  at§ 
für  ben  $rür/ting  geeignet;  ber  Drt  Hegt  in  ber  nörblid)en  ©de 
be§  geiounbenen  @ee§,  in  einer  Sud)t,  bie  fid)  nad)  Dften  unb 
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©üben  öffnet,  fonft  aber  ringsum  bon  23ergmaffen  umfd}loffen 
ift.  %tq%  ber  Sage  am  ©übabfyange  ber  Silben,  unb  ber  ita= 
lienifdjen  Vegetation,  gehört  Sugano  nid)t  ju  ben  wärmeren 
SBinterftationen;  bie  Semberaturbifferenjen  ber  mittleren  9Jlo= 
natSioärme  finb  erfyeblid);  ber  9torbtoinb  trifft  ben  Drt  gmar 
md)t  btrect,  aber  bie  im  3tüden  ber  ©tabt  liegenben  Serge 
finb  nid)t  §od)  genug,  um  gegen  ben  im  SBinter  borfyerrfdjenben 
Sftorboftnnnb  böllig  ju  fdjütjen;  eS  gtebt  im  grüfyjafyr  biele 
Uöinbtage,  burd)fd)nittlid)  im  3CRärg  7,  im  Slbrit  11.  35er  Drt 
liegt  faft  in  berfelben  |)t>f)e  toie  9fteran,  1180  $.  über  ber 
2Reerfläa)e,  Ijat  im  SSinter  nidjt  unbebeutenbe  geudjtigleit  unb 
eine  beträd)tlidje  Sftenge  bon  -3fteberfd)lägen ;  bie  gafyt  ^er  jäl)r= 
lid)en  Regentage  beträgt  burd)fd;mtttid)  68,  bon  benen  40  auf 
bie  Sßinterfatfon ,  -ftobember  bis  2Ibril,  fommen;  ©dmee  ift 
nidjt  bebeutenb,  ;Jiebel  fe^>r  feiten.  @S  ergiebt  fiaj  auS  ben 
meteorologifd)en  23eobad)tungen,  bafj  Sugano  in  ber  -Jöinter- 
faifon  eine  f)ö§ere  mittlere  Söärme  bon215@r.  9t  (3  (Sr.  @.), 
als  baS  nörblidje  S)eutfd)lanb  l)at,  übertrifft  aber  in  ben  brei 
SBintermonaten  bie  mittlere  SBärme  bon  2ftontreur.  um  %  %t. 

91  (r/2  ©r.  ß.),  toon  ^eran  wm  */«  ®x-  St-  C1  ®v-  60-  33ei 
SSinbftille,  too  S3erg=  unb  S^alluft  fid)  ausgleichen,  entfielt 
eine  atl)mofbf)ärifd)e  9hu)e,  bie  fid;  am  Quai  (naä)  Dr.  9tei= 
mer'S  SBegetdmung)  burd)  ben  „$üd)eugerudy'  itatienifd)er  ©täbte 
bemerlbar  mad)t.  Sie  Verfyältniffe  ber  2Bärme  unb  $e,ud)tig= 
feit  mad)en  baS  $ltma  j;u  Sugano  weniger  anregenb  als  baS 
ju  Sfteran.  —  33ei  ber  Sßaljl  biefeS  crftem  Kurortes  ift  aud) 
gu  bcrüdfid)tigen,  ob  ber  kraule  bie  unbequeme,  angreif enbe 
unb  längere  ^oftretfe  über  bie  Silben,  ober,  auf  anberem  SBege, 
bie  weite  @ifenbal)nfat)rt  Wirb  unternehmen  lönnen.  Sie  $ur  = 
faifon  ift  9?obember  bis  Slbril;  im  Dctober  ift  ber  Drt  nod) 
bon  Souriften  ju  geräufdjboll  für  tränte;  um  biefe  ,3ett  wäre 
ein  brobiforifd)er  Slufentfyalt  in  ben  ftilleren  ©aftfyöfen  bon 
ßabcnabbia  (}.  33.  in  Albergo  Bella  isola)  geratener  fein. 
Steifer  oute:  ©ntwebcr  mit  ber  $tfenbal)n  bis  Supern,  bann 
mit  ^poft  über  bie  ©ottljarbftrafje  in  21  ©tunben  biSSugano; 
ober  mit  ber  ©ifenbafyn  bis  (5t;ur,  bann  ^joftftrafje  über  ben 
Söernarbino  unb  SBellinjona;    ober    in   bequemerer  2Beife    bon 
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@r/ur  naä)  Golico,  Safttag  in  33eIlagio  ober  Gabenabbta,  bann 
über  -üftenaggio,  ^orle^a,  fcon  Ijier  mit  SDamfcfboot  naa^  £u^ 
gano;  ober,  für  bie  ^inreife  im  Söinter,  unb  um  bem  Sdjnee* 
fall  in  ber  jtoeiten  Dctoberfyälfte  gu  entgegen,  auf  ber  ^Brenner 
23abn  über  SÜncona  bi§  9!Mlanb,  fc-on  fyier  über  ßamerlata.  ©  a  ft  = 
Ijöfeunb  ^enfionen:  Hotel  du  Parc  (am  f  üb  lieben  ©tabt= 
cnbe,  im  ehemaligen  Softer  S.  Maria  degli  Angioli,  mit 
fd)tmem  ©arten  unb  einem  gegen  6üben  gelegenen  glügel  für 
SBintergäfte  eingerichtet;  t-ollftänbige  ^enfion  öon  5\2  $ranc§ 
an) ;  Hotel  BelleYiie  (am  nörblid)en  dnbe  be§  £luai,  mit  3tm* 
merreib/en  nad)  ©üboft  unb  ©übtr-eft),  Hotel  Washington 
(t>ieredige§,  unrub/ige§  $au§,  sugletd)  9tegierung§gebäube,  $oft, 
Selegrabfyenftaiion  je).  2Iuf$erbem  biele,  günftig  gelegene  >)3ri* 
r>aitr>ol)mmgen. 

ÖUl)fltfd)0Uül5,  2>orf  in  5Jtäfjren,  am  2tbb/ange  ber  $ar= 
patfym,  im  .£>rabifd;er  Greife,  4  ©tunben  r-on  ber,  auf  einer 
3ftavd)infel  liegenben  ßifenba^nftation  Ungarifd)=«§rabifd)  (öftere. 
Dforbbalm,  2Sien=23re§lau)  entfernt.  2)ie  l;iefigen  altaltfd)  = 
falinifdjen  brom  =  unb  jobb/altigen  Quellen  liegen  in 
einem  angenehmen  %fyate,  1600  %.  über  ber  SJieerflädje ;  baS 
ßlima  ift  milb,  bod}  mefr)r  feud)t  a(3  trocfen,  bie  fyotjen  9?adj= 
barberge  fa;ü|en  bor  raupen  Söinben.  —  S)ie  r-ier  Quellen 
finb:  33icentibrunnen  bon  +  6,7  ®r.  9t.  ü£emberatur, 
ber  2lmanbi  brunneu  t-on  +  6,1  ©r.  9t,  ber  ^ol;annt§  = 
brunnen  bon  -j-  6,1  ©r.  91  unb  ber  Souif enbrunnen 
öon  +  7,4  ©r.  91  —  ^^re  fyaubtfäcblidften  quantitativen  Q3e* 
fianbtfc)eite  finb  Äodjfals  unb  ©oba  neben  2Jidgnefta,  @b4or= 
falium,  namentlid)  aber  biel  33rom*  unb  ^obnatrium  (befonber§ 
ber  Sicentibrunnen)  unb  reid)lid)e  freie  ^ofylenfäure ;  fie  finb 
in  ©ebraud  bei  catarrl;atifa;en  Seiben  ber  ©ajleimbäute  unb 
beren  golgejuftänben,  bei  fcrobr/ulöfen  $ran%iten  unb  beren 
weiteren  formen.  Sei  33rondna(catarrf)  wirb  befonberS  ber 
3:ol)anm3brunnen  ju  2  —  4  —  6  23ed)ern  täglid)  getrunfen, 
wäfyrenb  ben  33äbern  weniger  33ebeutung  beigemeffen  Wirb. 
33ei  ©id)t  bflegt  man  mit  bem  Stmanbibrunnen  ju  beginnen, 
bann  gu  ^o^anni§=  unb  aucfy  \voi)l  jum  Souifenbrunnen  über= 
§ugel)en  unb  fleißig  ju  baben;    and)   bei  lofalen  grauentranf^ 
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Reiten  ftnb  bte  Quellen  tnnerlicr)  unb  äufjerlidj  bielfad;  in  ©e= 
braudj.  —  2tud;  ift  eine  Vortreffliche  Sdjafmollfenanftalt 
am  Drte.  —  SMe  ^uranftalt  ift  bom  SDorfe  eine  SBiertelftunbe 
entfernt.  Satfon:  2Jftmat  9flai  bi§  @nbe  September.  £>a§ 
Sab  gehört  bem  ©rafen  Serentri  unb  3öor)nung§befieltungen 
derben  bei  ber  gräflichen  Sabebirection  gemalt.  2)ie  St'urgäfte 
woljmen  in  16  |)errfct)aftncr)en  Sogir^äufem  unb  ber  im  Drte 
befinblid^e  ©aftljof  toirb  getnöl^nlid^  nur  borübergel)enb  benutzt, 
bocr)  toofynen  aud?  einzelne  $urgäfte  in  ben  nahegelegenen 
tylüfykn  unb  23auerl;äufern. 

ötjdjett  in  ber  Untermarf,  $ia;tennabelbab. 

ÖtjmtngtMt,  Seebab  in  £ambfr)tre. 


SDlabeira,  bortugieftfd;e  $n[el,  flimatifd;er  Kurort; 
bie  Qnfel  Ijat  einen  $lädjenmfyalt  bon  14  Quabratmeilen;  bon 
Dften  nad;  äßeften  beträgt  il)re  2lu§bel)nung  circa  8  geogra* 
bfyifcfye  Steilen,  bon  Sorben  nad;  Silben  3  teilen;  fie  befielt 
au§  einem  großen,  jufammenr/ängenben  ©ebirge  au§  £uff  unb 
feftem  SBafaltüberguge,  beffen  giemlicr)  breiter  lamm,  4—6000 
gufs  r)od),  beiberfeit§  an  mannen  Stellen  ftetl  in§  Sfteer  ab= 
fällt,  bie  gange  $nfel  in  toeftöftltcr/er  9ftd;tung<  burcfy$ier/t  unb 
bie  gan3e  Sübfufte,  too  bie  £aubtftabt  guna^al  (32°  28' 
nörblidjer  SSrette)  an  ber  gleid;namigen  33ud;t  liegt,  bor  9?orb- 
toinben  fdjmtjt.  S)ie  Stabt,  bon  circa  20,000  (üHnroofynern,  ift 
ber  borjuggweife  gefugte  ^limaort  für  Shtrgäfte.  3lmbfyitF/ea= 
iratifd;,  unmittelbar  am  3)teere  unregelmäßig  erbaut,  befiijt  bie 
Stabt  ein  fel;r  günftige§  ^nfelflima,  mäßige  $cud;ttgfeit  unb 
geringe  ^emperaturfcfyhxmfungen ;  bie  Suft  mirt't  burd;au§  nidjt 
erfcr/laffenb,  fonbern  burd;  See*  unb  Gkb  trgSflima  belcbenb  unb 
bie  23lutbilbung  berbeffernb.  2)ie  $nfel  ift  mit  allen  Zeigen 
be§  Süben§  auSgeftattet,  ber  hinter  fefylt  faft  ganj  in  bem 
gleid;mäf$igen ,  milben  $lima,  unb  felbft  I)öd;ft  embfinbfame 
Patienten  bebürfen  im  hinter  feiner  ^cijung.    hieben  ©tdjen 
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unb  Platanen,  2öet;$enfelbern,  SBeinbergen  unb  Slumen  be3 
Sorbens  toad^fen  fyier  Drangen,  Zitronen,  3uderrol)r,  Kaffee, 
SSananen,  ällce'3,  @actu§,  «getiotrop,  ©ted^a^feX  unb  anbere 
^flanjen  ber  Jjeißen  gone  «n  freien.  3)ie  ©tabt  $und)al, 
ber  SBinteraufentljatt  ber  üranfen,  liegt  mitten  in  übbigfter 
Vegetation,  bon  einem  beinahe  4000  guß  r)or)en  großartigen 
^etfenambfyitfyeater  umgeben,  ba§  fxd)  allmäi)Iig  gegen  ba§  SJieer 
abflaut;  bie  glänjenb  meinen  Käufer  blicfen  freunbltd}  au§ 
bunfelm  ©rün,  aus»  ©einbergen  unb  ,3ucferror/rfelbern  Ijerbor, 
xmb  barüber  wölbt  fid)  ein  tiefblauer,  Weiterer  §immel.  3Rur 
in  ber  ©tranbgegenb,  bem  ©efdjäftSquartier  ber  ©tabt,  fielen 
bie  Käufer  nafye  aneinanber,  Weiter  l;inauf  immer  ifolirter;  bie 
formalen  ©trafen  be§  unteren  ©tabttl)eil£>  Y)ahzn  fein  Srottoir, 
finb  mit  f  leinen  ©eröllfteinen  fauber  geklaftert  unb  nad)  jebem 
Siegen  fdmell  wieber  troden;  Wer  nid)t  geljt,  läßt  fid^>  in  Slrag= 
fi|en  (^ßalanf in§),  Hängematten  ($ammof),  ober  mit  Dd)fen 
bekannten  ©d)littenfutfä)en  Weiter  beförbern.  Vier  Vergfiröme 
frühen  au§  ber  £öl;e  bon  Sorben  Ijer,  in  tief  au3geWafd)enen 
gelsbetten,  auf  bie  ©tabt  ju  unb  bie  ganje  ^nfcl  ift,  tro# 
tfyrer  gelfennatur,  bon  9iett=  unb  Fußwegen  burd^ogen,  unb 
ber  „neue  2Seg"  (ber  nad)  bem  fyifc^erborfe  Cama  de  Lobos 
nafje  bem  Ufer  fortgeführt  ift),  bietet  eine  I)errlid)e  ^romenabe 
in  ber  ÜJMfye  ber  ©tabt  bar.  ©d)on  im  ©tabtbesirfe  liegen 
SÖoljnungen  in  einer  §ö§e  bon  600  %.  über  bem  -Jfteere, 
außerhalb  ber  ©tabt  aber  bi§  §u  2000  §?.  tjod),  fo  baß  alfo 
t)ier  eine  SRobification  be§  ßlima<§  ftattfinbet,  bie  reinere  Suft 
aber  and)  fälter  ift.  2lHe  auf  9Jtabeira  befindlichen  Stetere 
finb  imbortirt,  fogar  SMufe  unb  $röfd)e,  e§  giebt  ^ter  feine 
©^langen  unb  9Jio§fito§.  —  3)ie  mittlere  $at)re§temberatur 
beträgt  4-  15,18  ©r.  9t,  bie  be§  2öinter§  +  13,50  ©r.  9t; 
bie  2Bärme  ift  fefyr  gleichmäßig  auf  ba§  $al?r  bertt)etlt,  totö 
bon  ben  täglichen,  regelmäßigen  £anb=  unb  ©eeWinben  bebingt 
ift;  bie  mittlere  Semberatur  be§  fälteften  9Jionat3  beträgt 
4-  8,6  @r.  9t,  bie  be§  Ijeißeften  +  18,5  ©r.  9t,  alfo  finbet 
im  gangen  ^ai)K  nur  eine  SDtfferenj,  bon  10  ©r.  9t  ftatt. 
S)er  fältefte  SRonat  ift  ber  gebruar,  aber  er  §at  noä)  faft  15 
©r.  9t.  (19  ©r.  6.)  SSärme.  —  ©leid)fatl3  gering   finb   bie 
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Semberaiurfd^Wanlungen  im  Saufe  be§  SageS  unb  in  ber 
iKeiJ^e  ber  -üftonate.  Söegen  ber  2lequatornä§e  bifferiren  SageS* 
unb  -iKacfytlänge  im  SBinter  unb  Sommer  nur  gering;  leine 
anbere  äöinterftation  erreicht  bie  ©leidjmäfjiglett  ber  3Binter= 
tettty&iatuz,  wie  9Jiabeira.  @§  ift  öerftättblid^,  bau  -JRabeira 
feiner  Sage  mitten  im  9Jieere  Wegen,  ein  feudt)te§  Sllima  Ijabm 
mufj,  bocf)  ift  ber  $euct)tigleit3grab ,  je  nadt)  ben  oerfcfjiebenen 
fünften  ber  $nfet,  nidfji  gleid);  eS  regnet  oft  auf  ben  Sergen, 
Wäljrenb  in  $unc§al  bie  ©onne  fd;eint.  ©inen  großen  Unter = 
fdfjieb  bieten  ©üben  unb  Sorben  ber  $nfel  bar;  Sftegen  faßt 
burd§fd§nittlid)  im  $al)re  an  93  Sagen,  befonberS  im  -gerbfie; 
unter  566  Sagen  beobachtete  man  240  Weitere,  223  bewölfte, 
90  neblige  unb  13  Regentage.  Sie  mittlere  §eudr)tigleit  ber 
Suft  im  %af)xe  beträgt  72  $rocent.  Sie  ©tabt  ift  bura;  ba§ 
©ebirge  ööttig  gegen  sJtorb=  unb  DftWtnbe  gefdjü|t  unb  nur 
ben  ©üb*  unb  ©üboftWinben  auSgefetjt;  infofern  ift  $und§at  Win= 
big,  al§  faft  täglid?  eine  geringe  Suftbewegung  ftattfinbet,  unb 
nur  ber  abwecfyfelnbe  £anb=  unb  ©eewinb  in  ber  ©tabt  unb 
Umgegenb  empfunben  Wirb;  ber  ©eewinb  ($mbate)  beginnt 
au§  ©übWeft  um  8  ober  9  U^r  ÜJiorgenS,  erreicht  feine  fyödfjfte 
Steigerung  am  Nachmittage  unb  enbet  um  4  U^r;  um  8  tiljr 
erft  beginnt  ber  SanbWtnb  (Serral)  au§  Norboft  bis  gutn 
©onnenaufgange,  jebod;  finb  bie  Sage  Ijödfjft  feiten,  wo  bie 
Traufen  auf  bai  Zimmer  augewiefen  wären;  gang  Winbfreie 
Sage  üjat  gunüjal  feiten,  bodi)  finb  bie  äöinbe  ftetS  oon  milber 
2trt.  ©in  aus  ber  afrilanifdjen  2öüfte  lommenber,  trocfncr 
unb  Warmer  Dftfüboft,  ber  oft  rotten  ©taub,  ^fecten,  fogar 
f leine  $ögel  mit  ijerübertreibt  unb  Sefte  genannt  wirb,  aber 
aucf)  in  ^afyren  ausbleiben  iann,  gewölmlta)  aber  jur  ©ommcr-* 
gett  eintritt,  übt  leinen  fdjäbliäjen  ©tnflufj  auf  bie  Uranien. 
2£icfyttg  ift  für  9)iabeira  bie  »ollftänbige  ©taubfretljeit  ber 
Suft,  nur  ift  feit  ber  (Sultur  beS  3uderrol)reS,  naa)  ber  Srau= 
benlrantfyeit ,  bie  Suft  bisweilen  burdj  bie  SluSbünftung  beS 
faulenben  ausgedrehten  Stolpes  berunreinigt.  —  $ür  Stftabeira 
eignen  ficr)  befonberS  foldfyc  Uranien,  Weldje  an  berjögcrter  ©e* 
nefung  leiben  unb  fiel;  bor  rafdjem  SembcraturWecfyfel  fyütin 
muffen ;  ferner  Sungenlranle  in  ben  erften  ©tabien.    Sagegen 
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i(t  eine  entfdjiebene  SDiSbofitton  ju  Srfranfungen  be§  2)arm- 
fanal3,  namentlich  ju  ^Durchfällen ,  eine  ßontrainbication  für 
ben  2(ufentljalt  Ijter.  @3  bietet  biefe  ^n\d  ten  Sortfyeil  bar, 
bafj  bie  Traufen  im  ©ommer  oljne  Weite  Entfernung  gurücfju- 
legen,  ber  lwl)en  Temperatur  jtd)  leicht  burdj  ^inaufjie^en  in 
ijöljer  gelegene  äßoljnungen  be§  <Stabtgebiete§  ent^iefyen  fönnen; 
in  ben  Ijeifjen  Sftonaten  fann  man  audj  anbere  Drtfcfyaften 
toasten,  bie  1UOO— 2800  gf.  über  ber  2JteerfIäd&e  liegen  unb 
Wo  ©aftfyöfe  jur  2(ufnaljme  erbaut  Würben  finb.  ^ier^er  ge* 
Ijören  3.  23.  ba§  ©täbtdjen  ©antaßruj,  im  Dften  ber  $nfel, 
bom  5ftorboftbaffatWtnbe  beftridjen,  baburdj  aber  in  ben  %tvify* 
ling^monaten  füljler  unb  frifdjer;  —  ba<§  SDorf  ©anta  Stnna, 
im  Sorben  ber  ^nfel,  1090  gf.  über  bem  sIReere,  mit  erfrifdjen^ 
ber,  reiner  Suft,  feiten  über  +  19  ©r.  di.  warm,  dn  geeig= 
neter  Slufentljalt  bon  9ttitte  $um  bi<§  @nbe  September;  — 
ba§  SDorf  (Samara,  Ijerrlidj  gelegen,  2200  g.  über  bem 
Speere,  Wo  feljr  Ijübfdje  Sanbtjäufer  engltfdjer  ^aufleute  erbaut 
finb;  —  ba§  SDorf  ßambanario,  3000$.  über  bem  SReere. 
—  gundjal  berWeift  bie  Äurgäfte  meljr  auf  bie  brädjtige  Sta- 
tur, Wepalb  für  anberWettige  fociale  Unterhaltung  Wenig  ge^ 
fdjeljen  ift.  —  @3  giebt  feine  beftimmte  ^urjett;  man  fann 
ba3  ganje  $aljr  bort  berWeilen  unb  man  follte  fidj  überhaupt 
immer  auf  anbertfyalb  $a§r  2tufentfyalt  einrichten.  Sie  geeig= 
netfte  3?ü  für  bie  unreife  ift  übrigeng  ber  Sommer  ober 
grül)t;erbft,  Weil  man  bann  bie  ■  am  (Snbe  September  unb  2Cn= 
fang  Dctober  eintretenben  2lequinoctialftürme  bermeibet,  wa§ 
für  Sruftfranfe  feljr  wichtig  ift,  unb  noefy  bor  Seginn  ber 
.perbfttage  auf  2ftabeira  eintrifft.  @§  ift  bie  Steife  immer  nod) 
mit  Sd^Wterigfetten  berbunben;  öie  Sietfefoften  belaufen  fid) 
auf  200  Spater.  2ßer  bon  9brbbeutfd?tanb  naaj  ifoxbeira 
fc^nell  gelangen  Will,  reift  am  gWecfmäfjtgften  über  Gmglanb; 
e§  gelten  beftimmte,  regelmäßige  Sampffdjiffe  bon  Hamburg, 
Bremen,  Dftenbe,  Galai3,  £abre  2c.  naefy  -giull  unb  Sonbon; 
um  fidj  eine  gute  (Sabine  ju  fiebern,  fann  bie§  gefc^efyen  burd) 
bie  Slgenturen:  Talconer  and  Mercer,  23  Leadenhall-Street, 
London  ober  Union  S.  S.  Company's  Office,  Southampton. 
31m  5., "  15.  unb  25.   jeben  9ftonat§   geljen    bie  bortreff!id)en 
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Uniomßabe=©teamer  bon  ©outt)ambton  nacfy  SJiabeira  a6,  n>o 
fie  in  6—7  Magert  anlangen,  $rei§:  20—22  «Pfb.  ©t.  3?on 
Siberbool  gelten  5  9Jial  möct;entliti;  gute  ©cbiffe  ber  African- 
Steani-Ship-Conipanys  nacf;  9Jtabeira  ab.  (Agenten:  Eider, 
Dempster  &  Co.  48  Castle  Street  unb  Fletcher  &  Parr, 
6  Dale  Street  in  Siberbool);  inbeffen  i(t  Sruftfranfen  ber  geit= 
roeife  2lufentl)alt  in  biefer  Stabt  nid^t  ratsam,  meil  fyier  ba§ 
$lima  nörblidi  raufy,  bie  Suft  feljr  unrein,  räudig  unb  neblig 
ift.  3Son  granfretd)  au§  finbet  eine  birecte  SDambffd;iff*23er= 
btnbung  bon  SSorbeauj,  .£>abre  unb  SJcarfeille  mit  Sijfabon  fiatt; 
aud)  bon  2)eutfd}lanb  au§>  ift  bie  dtovLU  über  Siffabon  ^u  em= 
bfcfylen,  iootnn  bon  Hamburg  SDambfboote  abgeben,  bocfy  hkibt 
bie  birecte  £our  über  ©outljambton  immer  bie  jtoecfmäjgigfte, 
fo  lange  nid)t  falte  SBitterung  eingetreten  ift.  2ludj  ger/t  bon 
Sonbon  über  ©outljambton  alle  ^mei  SDionate  ein  ©egelfd)iff  in 
8 — 20  £agen  nac§  ber  ^nfel.  @§  ift  geraden  roorben,  bajj 
Sungenfranfe  ftdj  eines  @egelfä;iffe§  bebienen  möcbten,  um  bem 
©eräufd;,  ber  @rfd)ütterung  unb  bem  diaufyz  ber  2)ambf= 
mafcfyine  gu  entgegen,  inbeffen  ift  in  ben  je|igen  grofjen  2)ambf= 
fcfyiffen  nichts  mefyr  bon  biefen  9kc§t^eilen  ju  bemerfen  unb  fie 
,  Ijaben  nod?  ben  grofjen  33or;$ug,  baf$  fie  nidjt  bon  ben  Saunen 
be§  2Binbe§  abt/ängen  unb  pünftlicl)  am  $iete  anlangen.  Sei 
ber  Slnfunft  bor  gundjal  roirb  ba§  «Schiff  bon  ber  Quaran= 
taine^ßommiffion  bifitirt  unb  nadbr/er  ift  nod)  bie  gollrebifion 
im  goMjaufe  ju  überfielen.  —  Rötels  unb  ^enfionen: 
2113  bortäufige§  Slbfteigequartier:  %o^n€§>  §6tel  am  ©tranbe. 
2113  bauernbe  2Bofynung  mit  guter  Sage  unb  Einrichtung: 
Hotel  Holway  (auf  einer  2tnljöl?e,  300  %.  über  bem  Speere, 
faft  fämmttid^e  3«nmer  nadj  ©üben  gelegen,  bortrefflicfye  S3e= 
bienung,  beutfd;e  ©brad)e;  $rei3  für  bier  SBodjen  60 — 85 
3)olfar3);  H.  Tvliles  unb  H.  Read  (meiften3  bon  ©nglänbern 
befud)t);  H.  Freiras  (borjüglid)e  Zimmer,  aber  weniger  gute 
33erbflegung).  %üx  minber  bemittelte:  H.  Luscombe,  H. 
Soares,  H.  Jervis  2c.  ^ribatiuolmungen,  fogenannte  möblirte 
Quinta  (au3gefbrod;en  Kinta),  finb  für  50-100—200  $f.  ©t. 
auf  7—9  9)£onate  ju  tjaben;  gemöjmlta;  ^ieljien  meiere  s}krfo= 
ncn    in    einem  gemcmfdjaftlidien  ,!r>au3balte   in    eine   Quinta, 
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boc^  muffen  fte  für  ©ilbergerätl),  £ifd;=,  Seit*  unb  ^üd^en= 
lemWanb  felbft  forgen;  einzelne  möblirte  3immer  mit  Ser* 
Biegung  aufjertjalb  be§  £aufe§  gtebt  e§  nid)t.  UeberaU  ftnb 
ijöljeme  gujjböben  unb  gute  Seiten ,  aud)  Ijerrfdjt  ©auberfett. 
—  35a  SUeibungSfiücfe  auf  9ftabeira  feljr  treuer  ftnb,  fo  mufj 
bafür  ^inlänglia)  in  ber  £eimatl)  geforgt  werben,  namentlich 
aud)  für  Warme  Unterleiber.  SDer  auf  ber  Qnfel  feit  1866 
Wofynenbe  beutfdje  Strgt  Dr.  ©olbfd)mibi,  ift  für  bie  beutfdjen 
ßurgäfte  ein  fel)r  erfahrener  9lat§geber. 

^KttlttgO.  ©tabt  unb  ®limafurort  an  ber  ©übfüfte 
©banienS,  in  einer  bom  öftlid)en  Cap  de  los  Cantales  bi3 
nad)  bem  alten  Sturme  bon  Sßimentel  fübltd)  retd;enben  33ud)t, 
36°  43'  nörbltd)er  breite,  mithin  in  bemfelben  geograbljifdjen 
Sreitegrabe,  Wie  ©icilten  unb  ©riedjenlanb;  ift  burd?  einen 
^atbfrei§  bon  Sergen,  bie  eine  <£ölje  bon  faft  3000  $u$  er= 
reid)en,  nur  1 — 2  £egua§  (20  gleid)  einem  ©rbgrabe)  entfernt 
liegen  unb  hinter  fid)  bie  nod)  fyöljere  Sierra  tjaben,  bor  5iorb= 
Winben  böttig  gef  djütjt,  bagegen  nad}  ©üben  offen;  ba§  $ttma 
ift  fefyr  milbe  unb  gleidjmäjjig,  otme  err)eblicr)e  Xemberatur^ 
fdjWanfungen  Weber  im  Verlaufe  eines  £age§  nod)  bon  einem 
gum  anbern;  e§  tyält  bie  3Jiitte  ^Wifdjen  feudjt  unb  troden  un\) 
Wirft  bef$alb  Weber  erfdjlaffenb  nod)  aufregenb.  (Sin  -JSinter 
ift  faum  borfyanben,  unb  ewiger  $rüfyting  läfjt  bie  burd;au§ 
trobifdje  Segetation  nidjt  abfterben.  s3Zur  gegen  Söeften  unb 
Dften  ift  ber  Drt  nid)t  Ijinreidjenb  gegen  Suftftrömungen  gefdjütjt, 
fo  bafj  ber  guWeilen  im  SDecember  unb  Januar  Weijenbe  9corb= 
oftwinb  burd;  feine  teilte  unb  £rodenljeit  nadjtfjeilig  auf  bie 
©efunb^eit  wirft.  2lud)  bon  sJcorbweften  Ijer  bringt  ber  Sßinb 
bisweilen  burd;  einen  tiefen  @infd)nitt  ber  madigen  Sierra  de 
Antequera,  ba§  fog.  @fel§maul,  af§  trodenfalter  Söinb  (£er* 
ral)  ein  unb  bcfd)ränlt  bie  2tu§gel;etage  ber  Uranien  im  2Sin* 
ter.  SDer  DftWinb,  af§  ©eebrife,  füljtt  im  ©ommer  bie  -futje 
ab  unb  bringt  im  üMnter  $eud)tigfeit  unb  nieberere  £embe* 
ratur;  ber  ©übwcft,  Weldjer  im  Sötnter  oft  Siegen  unb  $älte 
bringt,  ift  jiemlid;  fyäuftg  unb  oft  ftürmifdj;  fo  ift  ber  Drt  im 
allgemeinen  bon  ben  gegenfeitig  Wed)felnben  Sanb=  unb  ©ee- 
Winben  oft  btefen  Suftftrömungen  unterworfen,  inbem  bie  Sanb= 
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imnbe  im  Sßinter  unb  |>erbft,  bie  ©eeroinbe  im  g-rütyling  uttb 
©ommer  bie  Ueberl)anb  l)aben.  5Die  mittlere  Jahrestemperatur 
beträgt  4-  15,2  ©r.  9t. ;  bie  niebrigfte  ift  nur  +  5,8  ®r.  % 
unb  gtoar  im  ©ecember  unb  Februar;  e§  fällt  nur  feiten  Siegen, 
eitua  nur  an  29  £agen  im  gangen  Jafyre,  meiftenS  im  Mai; 
ba§  $al)r  bringt  nad)  neunjährigen  i)ergtetd;enben  23eobad)tun= 
gen  burc^fdmittlid;  209  fettere,  199  bemölfte,  77  trübe,  29 
regnerifdje  £age;  ©d)nee  ift  feit  30  Jahren  nid)t  gefallen.  Sie 
£ernperaturfd)ft>anfungen  am  S£age  finb  unbebeutenb;  jroifa^en 
ben  fyeijjen  9?ad;mittag§ftunben  2XU  i%  unb  ben  3Dbrgen=  unb 
Slbenbftunben,  (8V2  Xfyx)  ift  bie  mittlere  SDtfferenj  nur  l%@r. 
9t.  (2  ©r.  (L),  bef$alb  !ann  ber  franfe  Äurgaft  aud)  bi§  gum 
2tbenb  im  freien  Verweilen,  wenn  ber  Verrat  (-Korbtoefttoinb) 
nid)t  toetyt.  —  Sie  ©tabt  felbft  befielt  au§  einem  alten  unö 
einem  neuen,  in  ben  beiben  leisten  Secenmen  erftanbenen 
Steile;  ber  alte,  mit  trummen,  engen  unb  übelried)enben  @tra= 
fjen,  fyat  ben  alten  maurifd)en  (Sfyarafter,  ber  neue  ©tabttbeil 
aber  ^at  breite,  mit  mobernen  Käufern  bebaute  ©trafen,  bie 
fid)  nad}  bem  Quai  l)in  erftreden  unb  ba§  bon  ^remben  auf- 
gefud)te  ©tabtquartier  öon  Stlameba  bilben,  roo  aud)  ber 
^»anbel  feinen  ©i£  aufgefd)lagen  l)at.  Sa  Malaga  fid)  nur 
wenig  über  bie  9)ieerfläd)e  ergebt,  fo  fte^t  eS  unter  ftarfem 
2Itmof})J)ärenbrud ,  bod)  finb  bie  Sarometerfd)n)anf'ungen  nur 
unbebeutenb,  unb  bie  Suft  ift  im  allgemeinen  nur  bon  ge= 
ringem  $eud)tigfeit§gefyalte,  ^°iu,  aufjer  bem  33orI)errfd;en 
trodner  Sßinbe,  nodj  bie  SSertoüftung  ber  SBälber  beiträgt, 
toeld)e  bie  llmgegenb  baumlos  gemad)t  l)at,  unb  e§  gleid)t  fid) 
ber  9tieberfd)lag  mebj  burd)  Stfyaufatt  in  ben  9Md;ten  au§. 
Ser  allgemeine  ©efunbt;eit§guftanb  ber  ©tabt,  Jdo  ba§  gelbe 
lieber  jule^t  1821,  bie  Spolera  einige  50Me,  gulefct  1860 
auftrat,  ift  günftig,  benn  bie  ©crobtmlofe  unb  bie  Sarmaffec* 
tionen  ber  nieberen  klaffen,  foroie  ba§  @rfd)einen  ja^Ireid)er 
berfrübbelter  Bettler,  wirb  burd)  bie  Ueberfüllung,  bie  Unrein* 
tid)feit  unb  ©ngc  be§  alten  ©tabttfyeiB  bebingt;  aufjer  biefen 
Sofaleinflüffen  ift  ber  neue  ©tabttfyeil  unb  bie  Umgebung 
burd)au§  gefunb.  —  ßurgäftc  muffen  ifyre  2£ol)nung  im  neuen, 
auf  ©anbboben  rut;enben  ©tabttfyeite,  befonberS  in  ben  Käufern 
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an  ber  2ftameba,  ber  .gauptbromenabe  ber  ©tabt,  nehmen,  Wo 
ber  33erfammtung§ori  ber  ^remben  unb  eleganten  SSelt  ift. 
©üböftltdj  fdjliejjt  ftd)  bie  fruchtbare,  in  Sßlüt^enfarben  bran= 
genbe  33ega  an  bie  ©tabt,  gegen  bie  ©ebirge  attmäfylig  fi$ 
er^ebenb,  einem  ©arten  gteidj  mit  Jahnen,  9ftanbel=,  $eigen= 
unb  Dlibenbäumen  unb  allen  tro^ifd^ert  $rüd;ten.  %üx  fieber= 
fyafte  $ranfe,  foldje,  meldte  S3lut  freien,  bürfte  biefer  Kurort 
nidjit  geeignet  fein,  bagegen  erweift  er  fid)  Woljltfyätig  bei  d)ro= 
nifd)en  23roncinalcatarrt)en,  tuberculofer  Infiltration  ber 
Sungen  ofyne  fieberhaft  befd)(eunigten  $uls>,  aud)  bei  cfyronifdjen 
Dtterenleiben.  ©aifon:  dnbe  Dclober  bi§  (£nbe  Steril.  — 
£>ie  SRetfe  f'ann  gu  Sanbe  ober  gur  See  ausgeführt  werben; 
^uJßanbe:  über  $ari§,  9ftabrib  bi§  Malaga  ojjne  2lufentl)alt 
in  72  ©tunben.  Sruftfranfe  bürfen  im  gefährlichen  Mima 
bon  Sftabrib  nid}t  lange  berWeiten;  jur  ©ee:  über  Sftarfeitte 
unb  ©ibraltar;  al§  &üfienfafyrt :  bon  ^Ofarfeitte  nad)  ^Barcelona, 
Sllicante,  ßartagena.  3Son  ßnglanb  au§:  mit  bem  SDambfboote 
bon  ©outr/ambton  über  ©ibraltar.  @§  ift  in  Malaga  @e* 
braudj»,  in  bem  £aufe,  wo  ber  grembe  auf  fürgere  ober  längere 
3eit  Quartier  nimmt,  in  ^penfion  ju  treten.  Qtin  eigentliche^ 
|>6tel,  Fonda  genannt,  nimmt  aud)  £>urd)reifenbe  al§  ?|ßenfto= 
näre  auf,  eine  Casa  de  pupilos  aber  nur  bauernbe  ^penftonäre, 
§War  §u  bittigeren  greifen,  aber  mit  ganj  fbanifd)er,  fetter  ge= 
Würger  $oft.  tteberr)aubt  bafjt  bie  üblid)e  ütoft  nidjt  für  fd)Wad;e 
SOiagen.  —  2htf  ber  2llameba  finb  bie  beiben  großen  §6tel§: 
Fouda  Victoria  unb  Fonda  de  la  Alameda  (bro.  Stag  8 — 20 
^efeta§  (ä  etwa  1  5fteidj3marf  =  10  ©gr.).  3ln  ber  ©ee: 
Fouda  Madrid,  ift  eine  bon  2)eutfd}en  frequentirte  Casa  de 
pupilos,  wo  ber  5ßrei§  ber  ^enfion  nur  5 — 6  ^efeta§  beträgt. 
Heberatt  mangelt  ber  Gomfort;  ^eijung  feljlt  metfien<§  ganj, 
ober  Wirb  burd)  ^o^Ienbeden  (SBraferoS)  fyergeftellt;  bie  bafc 
fteinernen  $ufjböbeu  Werben  mit  Stebbid)en  bebecft.  £)ie  am 
günftigften  gelegene  ©trafse  ift,  aufjer  ber  Sllameba,  bie  Cor- 
tina  del  Muelle. 

SRanttttern  im  ßanton  £r)urgau  am  33obenfee,  jwifa^en 
©tein  a/9i.  unb  ©tecfborn,  1273  %.  über  ber  9)?eerfläd)e,  mit 
milbem,   bor   fcfyarfen  Söinben  gefaxtem  $Uma.  —  $alt  = 


464  n.    ©pecieller  Xfyxl.    @rfte§  «a^itel. 

mafferr/eüanftaU  mit  24  2Bor)nräumen,  bie  mit  beit  23ä= 
bem  birect  in  sßerbinbung  fiebert.  2tud;  finb  fyter  @tnrid)tun* 
gen  ju  Seebäbern  im  SSobenfee,  tmb  türfifd)en 
Säbern.  Steiferoute  über  ßonftanj,  ober  ©d}aPaufen  (2 
©tunben)  ober  oon  einer  ber  SDamfcfbootftationen  beS  Unter= 
feeS;  bie  SDamtofboote  legen  unmittelbar  beim  ©arten  ber  3ln= 
fialt  an. 

Sftargate,  <B  e  eb  a  b  auf  ber  englifdjen  $nfct  %l)an?t ;  ba  bie 
Hüfte  (gleid)  bem  ©eebabe  3tamSgate)  nad)  Dften  gerietet  liegt, 
fo  ift  bie  Suft  Jüljl  unb  troden;  baS  ©eftabe  ift  feister,  aber 
toon  größerer  2luSber)nung  als  bei  StomSgate,  bat)er  baS  33aben 
bequemer,  unb  eS  ift  aud)  ber  Ijerrfc|enbe  %on  ber  ©äfte 
gwangtofer. 

SöiariCttÖuu,  im  $Ufener  Greife  SBö^menS,  norbroeftlid) 
5  leiten  öon  HarlSbab,  in  einem  ©eitentfyate  beS  HönigS-- 
toarter  ©ebirgeS,  einem  Reffet  beS  2lufd)onn$bad)eS ,  1912  $. 
über  ber  9Jieerfläd)e,  gegen  ©üben  frei  unb  offen,  an  ben  an= 
beren  (Seiten  öon  nabel|ol;$reid)en  fanft  auffteigenben  ^Bergen 
eingefd)loffen,  fomit  gegen  2Beft=,  Dft=  unb  -iRorbtombe  gefd)ü|t, 
öon  +  G  ©r.  9t.  mittlerer  Jahrestemperatur.  2Burbe  erft  1808 
jum  Hurorte  erhoben  unb  ift  feitbem  immer  r)ör)er  ju  9iuf  unb 
grequenj  geftiegen.  Siele  Quellen  unb  ©aSauSftrömungen  ent* 
fteigen  l)ier  bem  SBoben.  SDie  ju  ^eilgtoeden  bienenben  §aufct= 
quellen,  ein  unfd)ä|bareS  ©gentium  beS  brei  ©tunben  ent= 
f ernten,  reiben  $ßrämonftratenfer=©tifteS  %tpl,  finb  folgenbe: 
1)  ber  Hreujbrunnen,  2)  ber  $erbinanbSbrunnen, 
SS  ber  SBalbbrunnen,  4;  ber  ßarolinenbrunnen, 
5)  ber  StmbrofiuSbrunnen,  6)  bie  Sftarienquetl  e, 
7)  bie  äöiefenquelte  unb  8)  bie  jüngft  entbedte,  ju  ß^ren 
beS  öfterreid)ifd)en  Hronörinjen  genannte  ^uboIö^Squellc. 
—  Stufcerbem  roirb  nod;  baS  ©aS  unb  ber  Wloox  ju  ^cit= 
$nK<£en  in  Stnroenbung  gebogen.  —  Sie  toerfdjiebenen  Duetten 
finb  bon  ungleichem  d)emifd;en  Gljarafter;  falte,  tljeilS  al  = 
falifd)e  ©Iauberfalj  =  ,  tbeitS  alfalifd)  =  fa(inif  d)e 
©if en=,  tljetls  atfalifc^  =  fatinifdt)e  SBäffer  unb  ©äuer  = 
linge,  bie  befonberen  SBirtungen  unb  ^cilanjcigcn  entffcred;en, 
unb   eine    grofsc  ,3al]l  ^r  mannidjfaltigften  Hranfen   jäljrlid) 
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^eran^ie^en.  1)  £>er  ^reujbrunnen,  faft  im  9J?itteltounfte 
be§  ringförmigen  ü£fyalfeffel§  gelegen,  fdjön  in  ©ertoentinftein 
gefaxt,  bon  I)ofyer  ^ubbel  überwölbt,  unb  mit  einer  prächtigen 
(lolonnabe  al§  $romenabenbat)n  auSgeftattet,  fommt  in  einer 
Temperatur  bon  +  9V»  ©r.  9t.  au§  IjalbberWtttertem  borbr^r* 
artigen  ©ranii  $u  Sage,  Wäfyrenb  bie  übrigen  Duetten  in 
lIRoorboben  entfbringen;  anstatt  wie  geWöljnlid)  bie  £rinfbe$er 
in  bie  Duette  ein^utauctjen  unb  fo  gu  füllen,  ift  t)ier  feit  1853 
eine  $ebemafdnne  angebrad;t.  5Da§  äöaffer  ift  flar,  gerudjloS, 
bon  bortjerrfcfyenb  fähigem  ©efdjmad,  fter/t  aber,  IjmftcfytHd) 
feinet  ©efyalteS  an  ©lauberfatj  unb  ber  ©efammtmenge  feiner 
feften  Seftanbtljetle  bem  eine  SSiertelftunbe  entfernten  $erbi= 
nanb§brunnen  nacfy;  fein  £aubtbeftanbtfyeit  ift  ©lauberfalg  n^bcn 
^oajfats;  bann  enthält  er  namentlich  aua)  ©oba,  ßalferbe, 
SKagnefia,  Äiefelerbe,  fd?Wefelfaure3  $ali  unb  fofylenfaureg 
@ifeno£t;bul,  foWie  freie  J\ol)lenfäure.  ÜDian  trinlt  ba§  SGBaffer 
anfänglich  ju  2,  ftetgt  gu  3 — 6  ©läfern,  entWeber  falt,  ober 
angewärmt  ober  mit  Warmer  2Dtilc§  berfeijt,  in  managen  Raffen 
aucfy  9Zaa;mittag§,  gWifc^en  5 — 7  Ufyr,  bod;  barf  bann  geWötm- 
lid)  nur  bie  £älfte  be§  9ftorgenquantum<§  getrunfen,  aber  ba= 
mit  nid}t  fortgefahren  werben,  Wenn  Wteberljolte  SDarmentleerung 
ober  ©djlaflofigfeit  eintritt.  §ier  finben  fid)  ^urgäfte  ein,  bie 
an  ©tauungen  unb  ^lettyora  in  ben  UnterleibSorganen,  Seber= 
fa^Wettung,  ^ämorr^oiben,  ©attenftetnen,  5Dienftruation§ftörungen, 
ajronifcr/em  ßatarrfy  ber  ^tefbirationS*  unb  Sarmfcfyleimljäute, 
©idjt  2c.  leiben.  —  2)  SDer  $  er  binanb§  brunnen  liegt 
füblidj,  aujjerljalb  ber  ©tabt,  gerabe  900  Klafter  "bon  erfterem 
entfernt,  fyat  eine  Temperatur  bon  +  7,5  ©r.  9t.  unb  ent* 
Ijält  meljr  fefte  33eftanbt!)etle ,  ift  aud;  reifer  an  ^oljlenfäure, 
for/lenfaurem  ©ifeno£t;bul  unb  ©oba  aU  jener,  Wefjljalb  er 
mefyr  bei  fdjlaffen,  reiglofen  ßonftitutionen  mit  fdjledjter  23lut= 
bilbung  angezeigt  ift;  burd)  feinen  großen  ©eljalt  an  9tatron= 
fallen  beförbert  er  bie  £)arm=  unb  9tterenfunction  meljr  al§ 
ber  ^reujbrunnen ;  man  läfjt  aud;  wot)l  in  ben  erften  8 — 14 
£agen  ben  ^reugbrunnen  trinlen  unb  bann  ju  2—3  23ed?ern 
jum  gerbinanb^brunnen  übergeben.  @rft  in  neueren  Reiten  ift 
berfelbe  meljr  geWürbigt  werben.  —  3)  3)er  SBalbbrunnen 
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(@arl§brunnen)  r)at  eine  Temperatur  öon  4-  8  ©r.  9L,  ift 
ein  fd;ft>ad)er  alfalifc^=farinifd^er  (Säuerling,  enthält  nur  iuentg 
a&fül^renbe  ©alje  unb  ©ifen,  unb  ift  befonberS  bei  9tei^uftänben 
ber  9?efbiration§fd}tetmIjäute  nnrffam,  ir>o  er  ben  Ruften  milbert 
unb  ben  2Iu3imtrf  beförbert;  er  wirb  felbft  toon  ben  fd?ir>äd)ften 
SSerbauungSorganen  bertragen  unb  wirft  iöfenb  auf  ba§  %mj)|= 
unb  SDrüf enftoftem ;  aud)  ift  ba§  SSaffer  al§  erfrifdjenbeS  biäte= 
tif<$e§  ©etränf  beliebt.  Man  %at  feit  1863  eine  SQBajMebe* 
mafdjine,  h)ie  beim  föreu^brunnen,  aufgeteilt.  4)  ©er  6aro  = 
Hnenbrunnen  (^eubruunen)  J)at  eine  Temperatur  Don 
H-  5,6  ©r.  91  unb  fein  borWiegenber  ^Beftanbt^eil  ift  fofylen= 
faurer  ^alf,  neben  ©lauberfafj,  Patron  unb  9Jtagnefia  unb 
fofyfenfaurem  @ifeno£t;bul,  tooburd;  er  fid)  ab§  eine  erbig=alfa= 
Itfdje  ©taljlqueü'e  (ober  ©ifenfäuerling)  djarafterifirt.  5)  SDer 
2tmbrofiu§brunuen  toon  +  6  ©r.  %  Temperatur  ift  i|itt 
äfynlid),  nur  ift  er  faft  um  bie  $älfte  ärmer  an  ©lauberfalg, 
unb  nod)  mtyx  an  ^alferbe,  enthält  aber  meljr  ©ifenojrpbul; 
beibe  festeren  ^Brunnen  finb  bafyer  bei  9ierben=  unb  ÜPhtSlet- 
fd)wäd)e  unb  al§  inneres  UnterfiütjungSmtttel,  fowie  a(§  Sab 
im  neuen  Sabel)aufe  bielfad;  angeWenbet.  —  6)  SDie  Sia* 
rienqueüe  (S3abequeUe  ober  -UJlarienbab)  ift  fel;r  arm  an 
feften  Seftanbt^eilen,  aber  fefyr  reid;  an  $ot;Ienfäure  unb  Ijat 
eine  Temperatur  bon  +  9 — 10  ©r.  9t.;  bie3  2Baffer  fpeift 
bie  Säber  im  alten  Saber)aufc,  in  beffen  |Jofraume  fie  fyerbor= 
tritt;  bie  Säber  Werben  %u  +  27—28  ©r.<  %  aBärme  ge= 
nommen,  erregen  anfänglich  ein  Ietrfite§  fyröfteln,  bann  aber 
ba§  belebenbe  ©efüfyl  ber  |>autwärme ,  Wobei  bie  §aut  fid) 
rottet.  SDie  3)auer  eine§  Sabe§  foK  nie  über  eine  ©tunbe 
Wahren.  7)  SDte  Söiefenqueüe  entf bringt  al§  ein  erbiger 
Säuerling,  in  feiner  3ufammenfe£ung  bem  SBilbunger  Söaffer 
äfynlid;,  unb  aud),  wie  jenes,  bei  Stafencatarrlj  getrunlen,  auf. 
ber  3ßiefenfläd)e,  öftttti;  gur  <&titt  be§  Spazierweges  Dom  ger= 
binanbSbrunnen,  nad)  bem  SDorfe  2tufdjotoitj;  ifyre  borWaltenben 
Sefianbtfyeüe  finb:  boppeltfofylenfaure  JMferbe,  befjgleidicn 
9Jiagnefia,  bancben  ©laubcrfalj,  boppeltfofytenfaureS  Patron, 
befjgleid;en  Gif enoj:bbul ,  $iefelcrbe  unb  freie  ^or)Ienfäure.  — 
8)  £)ic  3UiboIpfy3queüe,  ift  einer  Temperatur  bon  8,2  ©r. 
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9t.,  Würbe  bei  Sftadjgrabungen  entbecft,  weldje  burd;  entftanbene 
^Differenzen  §Wifd)en  bem  (Stifte  %epl  unb  bem  $ßribatetgen= 
tfyümer  ber  SBiefenquefte  beranlafjt  Würben,  unb  ift  ein  alfalifcr)= 
erbiger  Säuerling,  welker  erft  feine  .SpeilWirtung  Weiter  -$u  be= 
Wäljren  Ijat.  —  Sie  ©a§bäber  befinben  ft$  im  alten  Sabe- 
baufe,  bornetymlict;  au§  ior;lenfaurem  @a§,  mit  fe^r  Wenig 
(ScfyWefetWafferftoff  gemifd)t,  befteb/enb,  ba§  fyier  in  ber  9^a§e 
ber  -Dtorienquefte  frei  bem  ©rbboben  entftrömt  unb  burd?  grojge, 
luftbidjt  gefd^loffene,  in  lange  üftöfyren  au§(aufenbe  £ricr;ter 
aufgefangen  unb  in  bie  r/öljernen  Sßannen  ber  Sabejeffen  ge= 
leitet  Wirb.  ©3  finb  aud)  Sorf  errungen  getroffen,  um  bie 
©aSboudje  Mal  (auf  2luge,  D'ljr  2c.)  gu  abjtficiren.  Sie 
■Iftoorbäber  werben  au§  ber  SJtoor erbe  I)ergefteIIt,  Weld)e  ftcr) 
in  jWet  Sagern  borftnbet,  ba§  eine  in  ber  9iär/e  ber  9Jiarien= 
quelle,  ba§  anbere  eine  93ieile  nörblid)  bon  SJkrienbab;  ein 
anbere§,  borl;anbene§  Sager  wirb  ntd)t  mer/r  gebraust,  ©er 
<Sd)lamm  ift  Weber  &or;lenmineral=,  nod)  @cr;Wefel=  ober  @ifen= 
mineralfd)lamm ,  fonbern  bereinigt  alle  brei  Strien  in  fid)  ge= 
mifd)t;  aufjer  ben  2(lfalien,  ber  2llaunerbe,  Sd)wefetfäure, 
$r;o§br;orfäure,  2Imeifen=  unb  §umu§fäure,  finben  fidt)  ©ifen, 
@rbWad)g,  -Sparj  2c.  mit  begetabilifd>en  «Stoffen  retcr}Itcr;  bor;  fo 
gehört  biefe  '9Jioorerbe  ju  ben  borzüglidiften  falinifdjen  ßifen= 
mooren ;  fie  ifyat  eine  bunfelbraune  $arbe  unb  einen  feinerbigen 
S3rud),  fü|li  fid)  feifenartig  fettig  an  unb  brennt  mit  Harter 
flamme  unter  ßntwidlung  eme§  r)ar5ig=fd)Wefeligen  unange= 
nehmen  ©erud)§.  Sie  5Jcoorbäber  ju  3Jiarienbab  finb  bie 
älteften  in  33ör)men;  allgemeine  Säber  Würben  guerft  1822 
£ingefür)rt,  Sofalbäber  unb  Umfd)Iäge  fd)on  feit  1S17  ange= 
Wanbt.  Qe^t  finb,  um  bem  Sebürfnifj  §u  genügen,  30  23abe= 
cabinette  für  biefen  3Wed  etablirt.  Set  gewöhnlicher  ©ebraud)§= 
Weife  Wirb  ba§  Sftoorbab  in  einer  £emberatur  bon  +  29 — 31 
©r.  SR.  fyergeftettt  bon  tyalbftünbiger  Sauer,  unter  mäßiger 
Bewegung  unb  Reibung  be§  $6rber§  (bergt.  9)?oorbäber  pag\ 
154).  Saifon:  Slbril  bi§  @nbe  Sebtember.  —  3u  ben  2ln= 
neljmlicpeiten  be§  HurorteS  gehören:  2Weebromenabe,  bie  ben 
Äreujbrunnen  mit  bem  ßarolinenbrunnen  berbinbet ;  ber  ^affee- 
f aal  Settebue,  SRia^arb'S  £öbe,  |nrtenrutye,  ^riebricr)  =  2BiItyelm§= 

30* 


468  n.    ©bectelTer  %f)t\l    ©rfteä  RapiUL 

SHutye;  beliebte  @£curfion§fcunfte:  ©ctylofs  ÄönigStoarity,  unweit 
be§  ©täbtctyen§  unb  Kurortes  $ömg§ft>artty  (©.  b.)  mit  feinen 
fünf  Csifenfäuerlingen.  ©afttyöfe  I.  $1:  $6tel  Jünger, 
Neptun;  IT.  Sil.:  ©tabt  SSeimar,  ©tabt  Hamburg,  englifctyer 
£of,  Wlmann'3  ©afttyof. 

Sftavieitöaö  f.  Seobolbsfron. 

ÜötttViert&evtj  bei  Sobfcarb  am  9ttyem  (©.  33obbarb); 
$alttoaff  ertyeüanftalt  im  ©ctyloffe  über  ber  ©tabt;  fünf 
Minuten  oon  ber  ifötyeinbatynftation,  mit  fetyr  günftigem  $ltma, 
burd)  Sergtyötyen  gefctyüfct  gegen  ;Korb=  unb  Dfttoinbe.  2)ie 
2tnftatt  ift  je|t  im  33eft$e  einer  2lctiengefellfd)aft.  ^3rei§  für 
bie  9Bod)e  für  2öotynung,  Säber,  ßurtafel   unb  Äur  11—20 

äJtortentyft,  ©eebab  bei  $elfingoer  am  ©unb,  fctyön  in 
^arfanlagen  unb  Saubroalbung  gelegen,  befonber§  für  ^ranle 
geeignet,  welctye  rutyig  leben  wollen.  23ei  ben  oortyerrfctyenben 
Dfi=  unb  ©übwinben  ift  ber  2Selfenfd;lag  nictyt  fo  ftarf,  Wie  in 
ber  9Jorbfee.  $ür  $urgäfte  finb  bie  an  ba§  33abe^6tet  gren= 
jenben  3tuf$«i=$PabiUott§  ju  embfetylen;  im  früheren  ©djloffe 
befinbet  ftcty  bie  Sfteftauration. 

Sftarf  etile,  ©eebab,  fctyön  gelegen,  3  elegante  ©tabltffe* 
ment§;  ba§  $lima  ift  milb,  ba  bie  (£,b<me  gegen  ba§  ^eftlanb 
oon  fctyü^enben  93ergen  etngefctyloffen  ift;  faft  immer  tyetterer 
Fimmel;  bie  mittlere  Jahrestemperatur  beträgt  4-  11,3  ©r. 
5ft. ;  bie  mittlere  2Bärme  be§  ©ommer§  fctytoanft  jwifctyen  23—. 
25  ©r.  fft.;  ba§  gjteertoaffer  ift  im  ©ommer  17—19  ©r. 
SR.  warm. 

SRorftrattD,  ©eebab  mit  freunblid}en  Umgebungen  bei 
©ottyenburg  in  ©ctyweben. 

SRttffa,  ©eebab  an  ber  italienifctyen  SBeftlüfte,  im  Söufen 
»on  ©enua,  mit  guten  Sabeanftalten  unb  milbem,  gleictymäf}i= 
gen  $ltma. 

sJftatttgÖaÖ,  im  Jnnfreife  Dberöfterreid}§,  V«  ©tunbe  oom 
üRarftflcden  Sflattigtyofen,  bon  ber  Gsifenbatynftatton  ©traf^ 
Wald)cn  (3  ©tunben),  2öien-©aljburger  Sftoute,  leictyt  ju  er= 
rcictycn.  £>a§  ^lüjjctyen  SJlatttg  burctyfliefjt  ba§  liebltctye  £tya(, 
ber  Jnn  ju ;  fein  Gaffer  ift  an  totylenfauren  ©aljen  reid)  unb 
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fd?on  fett  ^afyrfyunberten  Den  ©inrooljnem  als  $lufjbab  be= 
fannt,  ioirb  je|t  aud)  als  toarmeS  Sffiannenbab,  als  falte 
unb  toarme  SDoucfye  angeroenbet.  SDaS  glu^bab  ift  jugleia) 
burcfy  baS  ftarfe  ©efätfe  ein  fräftigeS  äßellenbab.  ©er  Ort 
9Jcattigl)ofen  befttjt  eine  (Sif  enquetle,  bie  tl)eils  §um  Srinfen, 
tfyetlS  ^um  23aben  benutzt  unb  beren  SBaffer  ana)  bem  SJtattig- 
ftufjroaffer  nati;  23ebürfnifj  gugefeijt  toirb.  £>aS  $luf$loaffer 
enthält  ©oba,  &alf,  SKagnefia,  fdjmefelfaureS  ßali,  ©lauberfalj, 
©r$S,  ^iefelerbe  unb  ©buren  »on  ßifen;  bie  ©if enqueüe,  oon 
4  9  ©r.  9t.,  enthält  als  bortualtenben  Seftanbttyeil  ßalferbe, 
ferner  f  oljlenfaureS  @ifeno$bul,  SJcagnefia,  Äodjfalj  unb  J^efel^ 
erbe.  —  SDaS  9Jtattigbab  wirb  empfohlen  gegen  9tljeumatiSmu§, 
©idjt,  Schulungen,  UnterleibSftocfungen  tc.  3)aS  5Ui  mannrft 
fyeilfräftig  mit;  baS  £r;al  liegt  1365  §f.  über  ber  9)teerp$e, 
burd?  -joügelfetten  unb  SBalbung  gegen  rau^e  äßinbe  gefd)ü§t 
unb  bietet  fyerrlid)e  2luSfid)ten  auf  bie  ©aljjburger  Silben  bar. 
2)aS  Sab  ift  fefyr  befudjt;  ^urgäfte  toofynen  in  bem,  neben  bem 
23abet;aufe  gefdjmacfboll  erbauten  Sogirljaufe,  ober,  falls  fyter 
fein  SJJIaj*  ioäre,  in  2)tattigr/Ofen.  ©aifon:  Anfang  9)tat  bis 
@nbe  Dctober.  — 

SRc^abta  (ober  £  e  r  f  u  1  e  §=33  aber,  fd)on  ben  alten  Römern 
befannt);  'bk  Quellen,  Spermen,  liegen  im  33anat,  beinahe 
brei  teilen  bon  ber  2)onau,  bei  Drfooa,  im  roübromanttfdjen 
©jernattyate,  baS  oon  einer  bobbelten  9teilje  Ijor/er  füböftlid)er 
©ebtrgSauSläufer  ber  $arbatt/en  gebübet  ioirb,  198  %.  über 
ber  9fteerfläcf)e.  SDie  r/ol/en  SBerge  geben  bem  Kurorte,  troij 
feiner  füblitijen  Sage,  ein  mer)r  nörblid)e§  $Iima,  baS  aber  bod) 
gleichmäßig  unb  nid;t  raulj  ift,  ba  baS  Stfyal  gefaxt  liegt; 
ei  reift  fyier  bereits  im  Sluguft  bie  SSeinrebe,  aucfy  überwintert 
ber  Feigenbaum  im  freien,  £)ie  Stemfceratur  »erhielt  fid)  nadj 
breijäl/rigen  ^Beobachtungen  bur$f$nittlid)  im  SOtai:  9)iorgenS 
4-  10,  »tag§  +17,  SlbenbS  4-  12  ©r.  9t.;  im  ^uni: 
Borgens  +  14,  Mittags  +  21,  2lbenbS  4  15,4  @r.  %; 
im  ^uli:  an  ben  brei  £ageSgettt*n :  4  14,  4  21,2,  4  16;  — 
im  Sluguft:  4  15,3,  4  23,  4  17  —  unb  im  ©ebtember: 
4  11,5,  4-  17,  4-  13  ©r.  9t.  —  @S  finb  18  Duetten  oor-- 
t/anben,   »on   benen   aber    nur   9  gebraust  roerben.  —  2)ie 
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.£jerfute§quelle  entfbringt  au§  ben  ©galten  eines  feften, 
auf  ©ranit  rufyenben  $alfftein§,  fyat  aber  Skrbinbung  mit  Xag= 
toäffern,  woburdO  fie  grofjen  5>eränberungen  unterliegt;  fie  tnt- 
Ijält  gar  feinen  ©df)wefelmafferftoff;  je  nadfj  bem  bie  äßttterung 
meljr  ober  Weniger  troden  tft,  fcfywanft  bie  äßaffertemberatur 
3tt>ifc§en  +  17 — 50  ©r.  31.  ©ie  enthält  borwaltenb  Äoc&falj, 
unb  ßljlorcalctum,  bann  ©t/b§,  ^alferbe  unb  ^tefelerbe,  unb 
an  ftüd^ttgen .  ©toffen  ettoaS  Äoljlenfäure  unb  ©tidftoff.  SDie 
übrigen  namhaften  Quellen,  ber  $arl§brunnen  (+  23 — 
25  ©r.  9t.  Temperatur),  bie  £ubtt>ig§q u eile  (+  36—37 
©r.  9t.),  bie  ßatf  er  quelle  (4-  40—45  ©r.  9t.)  unb  Die 
gerbinanbSquelle  (+  43  ©r.  9t.)  enthalten  biefelben  23e= 
ftanbtljetle  in  berfa;iebenen  9Dtengeberfyältniffen ;  bie  5tatferquelle, 
unb  naa)  tyv  bie  gerbmanbSqueu'e,  ba§  meifte  Äod)falg  unb 
ßljlornatrium,  aud;  entwideln  fie  etma§  ©cfywefelhmfferftoff, 
neben  $oljlenfäure,  ©tidga§  unb  $oljtenwaffcrftoffga3.  SUtdj 
finb  Ijter  anbere  Quellen  gu  Sßäbern  berwenbet.  25ie  Spermen 
bon  9Jiel)abta  fteljen  in  9tuf  gegen  d^ronifcfye  9t^eumati§men, 
©icf;t,  ©elenffteifljeit  ic,  unb  Ijaben  fajon  binnen  eine§  4—6 
modrigen  $urgebrauaje3  bebeutenbe  Erfolge  gehabt;  bei  leichteren 
gälten  reiben  bie  fdfjtoädjeren  unb  weniger  warmen  Quellen, 
Wie  SubWigSquelle  au§,  bei  älteren  Seiben  wenbet  man  bie 
Garotinenbäber  bon  +  30 — 35  ©r.  9t.  an;  in  nod)  fyart= 
nötigeren  gälten,  bei  fonft  nodlj  kräftiger  ßonfiitutton,  Werben 
bie  fyei^eren  unb  ftärferen  ^aifer  =  unb  grangensSbäber, 
nebft  ber  2)oudfje  gebraust.  Sie  33äber  öon  4-  26 — 30  ©r. 
9t.  Werben  bon  ber  Sauer  einer  falben  bi§  gangen  ©tunbe, 
bie  bon  +  31 — 35  ©r.  9t.  nur  bt3  20  SOiinuten  täglid;  ober 
einen  Sag  um  ben  anbern  genommen.  S)ie  Srinffur  beginnt 
gcwöfmlid;  mit  2  Sehern.  —  SDte  33abeemrict)tungen  finb  nodj 
in  mancher  SBejieljung  mangelhaft  unb  für  S3equemlid;feit  ift 
wenig  geforgt,  fo  bajj  Seute  au§  ben  l;öl;eren  ©täuben  Ijier 
wenig  fyerfommen.  ^nbeffen  giebt  e3  fct)öne  ^romenaben,  bie 
)xä)  burd;  %fyai  unb  Umgebung  ausbeuten.  —  9täd;fte  ©ifen? 
ba'tmftation:  XemcSWar,  auf  ber  9toute  2Bien=33ariafc|. 

•äRcittÖCVQ,  Sorf  im  gürftcntfyum  £ibbe*£ctmolb,  1  SDieile 
bon  ber  ©tabt  Setmotb,   3  Steilen   bon  ^aberborn,   4  bi§  5 


Weinberg.  471 

Stunden  bon  ^l;vmont,  Driburg  unb  Sifcbftoringe,  in  einer 
angenehmen  Qbzne  am  21bt;ange  be£  ^eutoburger  (2ibber=) 
3£>albe§,  reid;  an  gefd;id;tlid;en  Erinnerungen  unb  merftoürbig 
burd;  bie  ©jrternftetne.  Ser  Kurort  mit  feinen  Sd;tüefel= 
quellen  liegt  634  %.  über  ber  3Jieerfläd;e,  gefdjütjt  gegen 
vJcorb=  unb  9torboftminbe  unb  ftarf'  bon  3Wjeumatifd;en  unb  d;ro= 
nifd;  catarr§alifd;en  Traufen  befugt.  Sie  Quellen  iourben 
fcfyou  1767  gum  Kurorte  gemalt,  SBofyrberfudje  am  @nbe  be§ 
borigen  ^a^)r^unbert§  trieben  einen  ftarlen  Sbrubel  fyerbcr, 
ber  naa;  [einem  ^erfdjminben  ben  jetzigen  sJ?eubrunnen  unb  bie 
(Sntioicflung  ber  $ol)lenfäure  zurüd'liefj.  2)ie  naiu^afteften  tgtiU 
mittel  be3  Kurortes  finb  jur  $eit:  fein  Sd;roefclfd;lamm 
unb  bie  brei  Sd;toefelquelleu:  9?eubrunnen,  Quelle  am 
Stern  unb  (Schwefelquelle,  fo  mie  ber  Strinfbrunnen, 
and)  (Salzbrunnen  genannt,  ber  befonber§  bei  33rond?ial= 
catarrl)  2c.  in  ©ebraud;  ift.  Setjterer  enthält  bormaltenb  $od;= 
falz,  ©fyb§,  ©lauberfalz,  @l;Iormagnefium,  i^alferbe  2C.  unb 
$ol)(enfäure;  er  entfbringt  2  Stunben  Öftltd;  bon  SRcinberg, 
bei  Sd;ieber,  unb  nürb  nad;  bem  ^uvorte  gebraut;  um  il;m  nod; 
mel;r  $ot)tenfäure  §u  imbrägniren  unb  il;n  bem  &ol)lenfäure= 
gemalte  ber  ^fyvmonter  $od;falzquelle  gleid)  zu  ftellen,  leitete 
man  biefen  Brunnen  au§  einem  fteinemen  9teferboir  in  einen 
"Xrinfftein,  melier  fid;  im  Slltbrunnen  ober  ber  alten 
^rinfquelle  befinbet,  unb  in  toe(d;en  ein  Heiner  @a§ro§r  ber= 
geftalt  münbet,  bafj  ba§  Söaffer  in  ben  23oben  be§  £rinfftetn§ 
eintritt,  burd;  einen  53raufenfobf  auSftrömt  unb  ^um  Sbrubeln 
fommt,  aber  hierbei  gleite  Volumina  JRolilenfäure  au§  bem 
SSaffer  be§  211tbrunnen§  aufnimmt,  tooburd)  e3  berbaulidjer 
unb  bon  mefyr  löfenber  SBirlung  roirb.  @rft  nad;  biefer  3>or= 
bereitung  ioirb  e§  getrunfen,  aud)  unter  bem  Flamen  „$km= 
berger  SBaffer"  berfenbet.  —  2£id}tiger  finb  bie  Sdjmefelquellen 
unb  Sdjit>efelfd;lammbaber.  Sie  £eilft>irfung  be§  Sdjn>efel= 
toafferftoffe§  in  biefen  SSäbern  erleibet  burd;  ben  bebeutenben 
Salzgehalt  be§  Sd;Iamme3,  ber  eigentlich»  ein  falinifdjer  Sd}toefel= 
fdjlamm  ift,  eine  -Biobification;  aud;  beim  ^Trinlen  ber  Sd;ft>efel= 
quellen  milbert  ber  reiche  Salzgehalt  bie  Söirfung  be§  Sdjmefell) 
auf  ba3  23lut,   beförbert  £>arm=   unb  9iierenau<3f Reibung   unb 
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wirb  aud;  bon  ber  23erbauung  gut  bertragen.  Man  nimmt 
Jjtier  ©djwefelWaf  fer  =  unb  ©a^Wefelf d)Iammbäber;  ge= 
Wöljmlid;  beginnt  man  mit  erfteren  als  SSorbereitungSfur  für 
bie  ©d;lammbäber,  befd)ränft  ftcf>  aud;  bei  reizbaren,  fd)toä<fy= 
litten  Traufen  ober  in  leichteren  gälten  bon  ^Rheumatismus 
nur  auf  bie  erfteren.  £>ie  (Schwefelquelle  enthält  borWaltenb 
©lauberfalj,  ©fybS,  ßaßerbe,  Sitterfalg,  3flagnefia,  Äiefclerbc  je; 
in  bem  -fteubrunnen  ^errfa^t  baS  ©lauberfalj  bor;  biefer  unb 
bie  Ouelle  im  (Stern  fommen  im  2)orfe  felbft  §u  £age,  bie 
erbig =falinifd;e  Schwefelquelle  aber  eine  SSiertelftunbe  füböftltd) 
entfernt.  2)ie  S£emberatur  biefer  brei  Quellen  fdjwanft  in  ben 
berfd^iebenen  SafyreS^eiten;  im  2lbrtl  fyat  ber  -ifteubrunnen  + 
5,5  ©r.  91,  im  Sluguft  +  9,5  ©r.  SR.;  bie  Schwefelquelle  bat 
im  2lbril  +  3,  im  9M  +  7,5,  im  Stuguft  4-  13  ©r.  SR. — 
SDer  (Sdjwefelfd;lamm  liegt  in  ber  3?äl)e  beS  DrteS  auf 
einer  Söiefe,  als  eine  fdjWargbraune,  fettig-Weidje,  nad?  ©d)toefel= 
Wafferftoff  riea^enbe  9Raffe,  in  reichlicher  üötenge  unter  bem 
SRafen;  er  wirb,  bon  ^flanjenreften  gröberer  2lrt  unb  (Steinen 
gereinigt,  in  bie  hd  ben  SBabeetabltffementS  befinblid}en  SRefer^ 
boirS  gebracht,  bort  Weiter  juberettet,  bann  in  bie  ÜBannen  ge= 
füllt  unb  burdj  SBafferbämbfe  erwärmt;  er  beftefyt  borWaltenb 
auS  $iefel=  unb  $alferbe,  2tlaunerbe,  @ifeno£fyb,  ©bbS,  ®lau= 
berfalj,  <Sd;Wefetnatrium,  ferner  Gljlormagnefium,  ^od^falj, 
fdjWefelfaurem  kalt,  -JRagnefia,  ©rün^iarj,  ÜEßacfyS,  organifcfyer 
SCRaterie,  §umuSfäure,  ©ummi^jtractibftoff,  93iober-  unb  SEorf- 
fubftanj.  —  SDurd)  mehrmalige  Erwärmung  unb  2lnwenbung 
fteigert  fiefy  ber  ©el)alt  an  Sd)WefelWafferftoff  burd?  fortfd)rei= 
tenbe  ßerfefcimg  ber  fdjiwefelfauren  (Salje;  bef$alb  Wirb  baS 
fünfte  bis  ad;te  33ab  mit  bemfelben  Schlamm  immer 
kräftiger ;  bann  aber  ntu^  frifcfycr  (Schlamm  3ugcfe|t  Werben.  — 
SBidjtig  finb  aud;  bie  fofylenfaurcn  ©aSbäber;  bie  2luS= 
ftrömungen  biefcS  ©afeS  treten  in  ben  bon  SDhtfc^etfalf  burd)= 
brocfyenen  ©ängen  beS  ^euberS  mit  mächtiger  (Spannung  l;er= 
bor;  jetjt  benu|t  man  baS  auSftrömenbe  ©aS  bon  +  7  ©r. 
SR.,  inbem  man  eS  in  einen  ©aSfalon  leitet,  gu  troefnen  unb 
3)ambfinl;alationen  unb  ju  ©aSbäbem,  ©aSboucfyen, 
©aSbambf bäbern    unb    ©brubelbäbcrn;    Unteres  finb 
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Söafferbäber,  in  tt>etd?e,  bom  S3oben  ber  bobpetroanbigen  Joanne 
au§,  burcr;  biete  Heine  Sedier,  bie  ^oljlenfäure  r/ineingeteitet, 
ba§  SBaffer  baburefy  in  fbrubetnbe  Setregung  gefe|t  unb  bie 
feaut  be§  23abenben  ftarf  gereift  roirb.  —  SDie  @a§inr/a  ta- 
ttonen ftnben  in  einem  bneumatif  $en  Gabinet  ftatt, 
einem  girnmer  k0*1  ^  $•  Sänge,  11  l4  g?.  Sreite  unb  13  %. 
<£>ör)e,  mithin  einen  ^ubifraum  bon  2000  %\x%  ber  mit  feft= 
fccjtiefjenben,  bobbetten  $enftern  unb  Spüren  berfet/en  ift.  @in 
@a§ror/r  fteigt  an  ber  ©ettenroanb  auftoärt§  bi§  in  bie  9Jiitte 
ber  gimmerbeefe  unb  täfjt,  nac§  unten  mit  ber  -Uftinbung  ge* 
rietet,  bas>  ©a§  au§ftrÖmen;  e§  ift  burcr;  einen  |Jar)n  berfcfytiefj: 
bar,  ber  fiefy  einige  gujj  fyoer;  über  bem  Soben  befinbet;  bie 
SOtünbung  ift  mit  einem  braufenibbfförmtgen  ßifenbtedjraume 
berfefyen,  au§  beffen  bieten,  feinen  Sofern  ba§  &a§  t/erbor= 
ftrömt;  sugteicr/  tritt  ^ier  ein  2Bafferror)r  t?in;$u,  ba§  au§  einem 
15  %.  r)öb/er  angebraten  ^Referboir  ba§  SÖaffer  enthält;  hrirb 
e§  geöffnet,  bann  bringt  ^in  feiner  SSafferregen  burdj  bie  Deff^ 
nungen  be§  23raufefobfe§,  ber  in  ein  fteinerneg  Skffin  auf  ben 
$uf}boben  nieberfättt;  ferner  ift  ^in,  einige  $ufs  ü&e*  kern 
SBoben  au§  ber  2Banb  münbenbe§  3)ambfror/r  angebracht,  um, 
roenn  e§  geöffnet  ift,  SBafferbämbfe  ein^utaffen.  SDiefe  23or= 
ria^tungen  fyaben  ben  3\wä,  na<§  23ebürfnif$  bie  Suft  feucr)t  gu 
machen,  ba  ba§  ©a§  in  feucr/ter  Suft  leidster  ju  atr)men  ift 
unb  weniger  bie  ©cfyleimfyäute  reijt;  aud?  lann  bie  Slemberatur 
naä)  belieben  regutirt  werben,  ©o  tritt  ba§  ©a§  bon  Dben 
t)erab  ün,  fenft  fiä),  in  gteidjmäjjtger  SSermifdjmng  mit  ber  Suft, 
tangfam  nieber  unb  ba  e§  immer  metjr  naa)  Unten  ftnit  unb 
ftdt)  t/ier  fammett,  fo  lann  ber  $ranfe  auf  tr)eitroeifen  @r^ 
b/öfr/ungen  be§  §u^boben§,  auf  tjier  angebrachten  @i|en,  Paij 
nehmen,  um  ein  geringere^  -JJcafj  ©a§  gu  attjmen.  $ft  ber 
■£>ar/n  ganj  geöffnet,  fo  ftrömen  in  einer  SRinute  circa  brei 
Jiubiffujs  ilo^tenfäure  au§;  binnm  15  Minuten  tüirb  bef$atb 
ber  2000  ßu&tffufc  grofce  3ftaum  auf  2  $rocent  ©aSge^alt 
gebraut,  tr>a§  bie  2ltt)emorgane  fdfyon  merftid)  reijt.  2lnfängtidj 
bauern  bie  ^nbatationen  nur  lur^e  3eit;  nadt)  10 — 15  Minuten 
berfügt  fid)  ber  Jvranfe  in  ba§  SSorjimmer  mit  bobbetten  ^enftern 
unb   mit  9fttr)efi£en,   berlr-eitt  r/ter  5—10  Minuten,  unb  erft 
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bei  längerer  $ortfe|ung  ber  $ur  fann  bte  .{5n^aIation§= 
bauer  ]/2  —  1  (Stunbe  toäfyren,  audj»  moljl  tägücr)  mef^ 
mal§  ioieberr/olt  werben.  22irb  ba§  über  bem  gimmer  be= 
finbliaye  9iefert>oir  mit  bem  Söaffer  ber  Sdjtuefelquelle  gefüllt 
unb  bieg  burd)  ba3  JRoljr  ntebergebrauft,  fo  entioidelt  ftdj 
$of)lenfäure  unb  Sdjmefelioafferftoff  im  Slaume  ju  befonberen 
«getlgroecfen.  Satfon:  SRitte  $uni  bis  Anfang  September, 
bodj  befdjränft  fid)  bie  Slufnafyme  ber  ^urgäfte  ni$t  auf  btefe 
Seit  SBoIjnungen  finbet  man  in  ben  brei  f)errfa;aftlid)en  ©e= 
bäuben:  «Stern,  ^Rofe  unb  23abel;au3,  fo  wie  in  ben  ©aftl;öfen: 
Sonne  unb  rotfjeS  Sjauv;  für  niebere  Stäube  bient:  Sturljaljn. 
3cäc^fte  ©ifenbafynftation :  «gierforb,  SSücfeburg  unb  ^aberborn, 
oon  erfterer  mit  s$oft  ober  äftietptoagen  in  21k  Stunben  nad) 
bem  Kurorte. 

SBleittüttC,  flimatifdjer  Kurort  an  ber  $üfte  be§ 
3.3ftttellänbifd;en  9JJeere§,  in  ber  SBudjt  oon  -IRentone,  auf  einer 
Sanbfyi^e  ^mifa^en  2ßeft=  unb  Dftbua)t.  2>a§  $lima  ift  milber 
also  an  ben  anbern  Kurorten  biefer  $üfte,  weil  9JJentone  gegen 
Seften,  Sorben  unb  Cften  gefaxt  liegt,  Wef$alb  aud?  \)kx 
fa}on  Zitronen  gebeten.  S)ie  fcfyüijenben  33ergfetten  fyaben 
nur  geringe  ©infdjnitte  unb  e§  fiub  leine  großen  $lujgtl)äler 
Oorljanben,  burdj  Weldje  erfyeblid^e  Suftftrömungen  einbringen 
f'önnten.  3)te  Suft  ift  gegen  9?orbWinb  burd?  eine  4  -5000 
$ufj  £)o!je  ^elfenixtanb  bottftänbig  gcfdjüist  unb  Wenn  er  in  ben 
Sötntermonaten  öori)errfa;t,  bient  er  nur  jur  Klärung  be§ 
Fimmels,  Wenn  aua;  bie  9täa)te  zt\va§  fälter  Werben,  hinter 
ber  näcfyften  Sergfette,  al§  2lu§läufer  ber  Seealpen,  fteigcn 
nodj  bie  Seeafyen  felbft  bis  13000  $uf$  £ölje  auf,  Woburd) 
ber  9?orbWinb  nod)  mefyr  gefd)Wäd)t  unb  abgelenft  Wirb.  2lm 
Reiften  Wirb  üDientone  oom  Dftwinbe  erreicht,  ber  um  bie 
rotten  Reifen  fommt  unb  als  Süboft  bie  $üfte  beftreid)t,  aud), 
namentlich  im  30iärj,  bura)  bie  ilm  begleitenben  -ftegengüfje 
ben  Slufentfyalt  ber  ^urgäfte  im  freien  befcbränft.  23om 
itRiftral  ioirb  ber  Drt  nidjt  unmittelbar  getroffen,  unb  jener 
tritt  nur  ai§  feljr  abgefciiwäditcr  SübWcftWinb  auf.  ©anj 
winbftitle  Sage  finb  übrigens  feiten ;  Oom  -JioOcmber  bis  Wläx% 
beobachtete  man  burd;fd)nittlid)  49  winbige  unb  102  winbftille 


ajtentone.  475 

Sage,  bodj  fyabzn  audj  Sömbtage  oft  iüinbftitle  Stunben,  bie 
ben  Traufen  ben  Slufentfyatt  im  freien  geftatteit.  Sie  bor= 
Ijerrfdjenben  SBtnbe  finb  Süb=  unb  Dftroinbe;  im  Sftobember, 
Secember  unb  Januar  bftegen  bie  nörblid&en  gu  freien,  bie 
aber  bie  Stabt  nicfyt  treffen  unb,  ber  nafyen  Serge  roegen, 
über  fie  Ijintt>egftretd)en.  2ln  Sagen,  roo  ber  2Jliftrat  at§ 
SBeftftrinb  toefyt,  toa§  aber  nur  fur^e  $eit  gefcfyiefyt,  inbem  balb 
nad)  2  U^r  bie  Sanbftrömung  itjn  gurüdfyätt,  unb  bann  roteber 
SBinbftitle  eintritt,  muffen  Traufe  bon  11 — 2  Ub>  ju  -gaufe 
bleiben.  Sie  je§t  frangöftfcbe  Stabt,  nur  toenige  $ujs  über 
ber  SReerftädje  gelegen,  ftefyt  unter  ben  ©inflüffen  ber  33ucb> 
form,  bie  gu  beiben  (Seiten,  befonberS  öfttid;,  bon  gelfen  ein* 
gefcfytoffen  unb  ben  ©iniüirtungen  ber  «Sonne  unb  ber  (Sübunnbe 
ausgefegt  ift ;  ba§  Mima  jeid)net  fidj  burd;  geringe  Semberatur= 
fdjtoanf  ungen ,  eine  ©leidjmäfsigfeit  ber  2Bärmebertt)eitung  unb 
eine  mäßige  Suftfeudjtigfeit  au§,  inbem  bie  auStrodnenben 
Sßorbtoinbe  fetten  finb  unb  bei  bieten  fonnigen  Sagen  ein 
toarmeS  Seefttma  borfyerrfdjit.  ^rtbeffert  Ifjaben  bie  berfdjiebenen 
Stabttljeite  nicfyt  alle  einen  gleichmäßigen  <Sd)u|,  roa§  auf  bie 
Sffia^l  ber  SBojjnung  bon  SBidjtigfeit  ift.  2lm  Reiften  gefdjüfct 
ift  bie  Dftbucfyt,  h)0  audj  bie  eteganteften  §äufer  für  ^urgäfte 
ftdj  befinben;  bie  Suft  ift  fyier  trodner,  toärmer  unb  hünb= 
ftitter;  toeiter  entfernt  bom  9Keere  liegt  ba§  Quartier  ©araban 
unb  ift ,  toegen  feiner  geringeren  2lbfd?üffigf ett,  ju  ^romenaben 
für  Traufe  geeignet,  e§  bilbet  ettoa  ben  Sfiittetbunft  ber 
öftlia^en  SBudjt.  2lm  SBärmften  ift  ba§  Quartiex  des  Cuses, 
melojeä  fia;  an  bie  ftetlen,  burcfy  Sonnenftra^len  erbeten  Reifen- 
toänbe  anltynt,  unb  h)o  eine  tjerrlidje  trobifdje  Vegetation 
gebeizt.  Sßeniger  gefdjütjt  ift  bie  Sßeftbucfyt,  begrenzt  bon 
bem  fidj  ioeit  in§  9JJeer  erftredenben  ©ab  Martin;  troij  ber 
flimatifcfyen  Itnterfdjiebe  beiber  Sudeten,  roo  aua)  biete  £ötet§ 
unb  $enfion<§etabliffement§  finb,  ift  bodj  nod?  bei  ber  SBatjt 
ber  Sttebertaffung  auf  mandjeS  Stnbere  23ebad)t  gu  nehmen. 
3»n  ber  Dftbudjt  ift  bie  aufregenbe  ©eetuft,  bie  man  tjier  un= 
mittelbar  fyat,  ferner  ba3  ©eräufd?  ber  Söelten,  bie  ftaubige 
Sanbfirajje,  ba§  fteinige  Ufer  unb  bie  geringe  $abi  ber  (Sbajier^ 
gänge  für  9Jland;en  nidjt  eintabenb;  man  tann  nic^t  anberS 
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nad)  ber  alten  ©tobt  imb  ber  SBeftbucfyt  gelangen,  al§  über 
eine  ©teile  ber  Sanbftrafje,  too  fteti  ein  fdjarfer  2Smb  roefyt; 
bagegen  bietet  bie  !2kftbud)t,  tro|  tfyrer  geringer  gefegten 
Sage,  mancherlei  Slnnefymlicfyfeiten  bar,  bequeme  sßromenaben, 
foroofyl  am  ©tranbe  unb  beffen  ©artenanlagen  al§  in  ben 
Spätem;  aud;  liegt  in  ber  2öeftbud)t  bie  reformirte  $ird}e, 
ber  ßercle  (©ammelblatj  ber  feinen  ©efeltfd;aft),  unb  e§  ftnb 
alle  ßaufläben  ber  alten  ©tabt  o^ne  bie  Sßaffage  einer  fä^arfen 
Söinbecfe  gu  erretten.  SDte  $ufjroege  in  -JRentone  finb  burdj= 
au$  bernacfyläfftgt.  —  SDte  burcfyfdjnittlidje.  Semberatur  bei 
Sage,  gur  3«*,  in  toeld}er  ber  Traufe  im  freien  bertoeilt,  ift 
3toif<$en  4-  8  big  11,5  ©r.  3t.,  bie  niebrigfte  bei  SRad&t  +  1,5 
bi§  —  0,5  ©r.  3t.  ^nnerljalb  27  galten  fan!  bie  Semberatur 
nur  brei  3Jtal  unter  ÜRuII,  ma§  in  iifti^a  jä^rlidj  2 — 3  9)kl 
fid)  ereignet.  SDie  3al?l  ^r  Reitern,  molfenlofen  Sage  beträgt 
nad)  10  jährigen  Beobachtungen  burd}fd}nittlid}  im  $al)re  214, 
ber  t^eilmeife  beroöllten  46,  ber  trüben  25,  ber  Regentage 
80,  meldte  im  Dctober  unb  9iobember  am  ^äufigften  finb,  roo 
e§  aber  fetten  ben  ganzen  Sag,  fonbern  nur  wäfyrenb  einiger 
©tunben  ju  regnen  pflegt,  ©drnee  fällt  in  manchen  Söintern 
gar  nid)t  unb  h)0  e§  gef d)ie^t,  nur  fdmell  borübergefyenb.  5Dte 
eigentliche  £urgeit  ift  «Witte  Dctober  b\$  Verlauf  be§  Steril. 
$n  ber  Dftbud}t  liegen  aufjer  ben  eleganten  Käufern,  mo 
Traufe  toofynen  fönnen,  bas  Hotel  Grande  Bretagne  unb 
Hotel  de  la  Paix,  ioeldje  borjuggtoetfe  bon  ben  2)eutfd)en 
frequentirt  toerben;  ferner  ba§  Hotel  des  Anglais,  faft  nur 
bon  (Snglänbern  btfütyt;  weiter  bom  SJleere  entfernt  liegt  im 
Quartier  Garavan,  ettoo  im  -"Dftttetbunfte  ber  Dfibudjt,  ba§ 
Grand  Hotel  unb  Hotel  des  lies  Britanniques;  in  ber  Dft* 
bud)t  liegen  neben  jafylmdjen  ^enfionen  unb  Tillen :  ba3  Hotel 
de  Louvre,  in  einem  großen  ©arten  unb  bei  ben  SDeutfcfyen 
beliebt;  ferner  ba§  Hotel  de  Pavillon,  ^enfion  ^emmelmonn, 
^ßenfion  des  Etrangers  et  du  Württemberg,  Hotel  du  Midi, 
bie  brei  letzteren  bon  £>eutfd)en  frequentirt;  in  ber  ^täljc  be3 
33almI?ofe§  liegt  ba§  Hotel  du  Parc  unb  ba§  Splendide  Hotel; 
in  ber  %läfo  be§  9Jtecrufer3:  ba§  Hotel  Victoria,  Hotel  de 
Londres;  ferner:  Hotel  de  Venise,  Hotel  de  la  Mediterranee, 
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^enfion  Camous,  ^ßenfion  Suedoise,  Hotel  de  Turin,  Hotel 
d'Orient  2c.  SDer  $enfton§breiä  i(t  8 — 15  f$tanc§  iägltd). 
kleine  SBofynungen  foften  400  grancS,  bitten  für  gamtlien 
1000 — 6000  granc§  pro  ©aifon.  9leftaurationen  finben  fidj 
im  Hotel  du  Parc,  Hotel  de  Paris  unb  London  Tavern; 
im  leijtem  aud)  33ier  unb  beutfdje  3eitungen.  Cafes  finb: 
de  la  Victoire,  de  Paris  unb  du  Cercle.  —  Wlan  fäljrt  bi§ 
yiiföa  unb  bon  ba  auf  ber  SSa^n  1 — IVa  ©tunben,  ober  bis 
©enua  unb  bon  ba  in  5V» — 6V2  ©tunben  nad)  9JJentone.  — 
ßurgäfte,  toeldje  mefyre  2Binter  im  ©üben  bertoetlen  roollen, 
berlaffen  am  gwedmäfjigften  SRentone  Wlittc  9Jiai  unb  nehmen 
toäfyrenb  bcr  Sommermonate  i§ren  Slufentljalt  in  ben  @ebirg3= 
tljälern  ber  biemontefifdjen  ober  ©d}toei3er=2ltben. 

Söletatt,  flimatifdjer  Kurort,  Collen  =  unb 
S£raubenfurort;  liegt  am  füblidjen  2tbl)ange  ber  £fyroler 
2llben,  1187  %.  (324  3fteier)  über  bem  Slibeau  be§  abriatifdjen 
•JReereS,  in  bem  fdjönen  @tfd)tljale ,  toeldjeS  bon  ber  au§  bem 
3Sintfd)gau  fommenben  (Stfd)  unb  ber  au§  bem  ^ßaffeiert^ate 
Ijerabftrömenben,  ftdj  Va  ©tunbe  unterhalb  3Keran  in  bie  @tfd) 
ergiefjenben  Raffer  betoäffert  toirb.  Unmittelbar  unter  einem 
600  $.  fyofyen  mit  Weinreben  bebflanjten  §üget,  bem  $üa)el* 
berge,  liegt  ba§  ©täbtdjen,  46°  41'  nörblidjer  breite.  äöeniger 
bon  ber  füblidjen  Sage  be§  Drte3,  al§  btelmefyr  bon  ben  totalen 
3uftänben  wirb  ba§  berljättnifjmäfjig  milbe  $lima  ^ier  bebmgt; 
ein  mädjtigeg  Vorgebirge  t^ürmt  fid;  gegen  5ftorboften  fteil  auf, 
läuft  in  bie  7800  bik  9500  &  $o^en  9Jtuti=,  £fd}igat=  unb 
3ielfbi|en  au§  unb  fcfyüft  ben  Ort  boffftänbig"  gegen  SBinbe 
aus>  biefer  £immel§gegenb ;  befjgleidjen  ergeben  fic|  im  Sorben 
ber  Raufen,  in  Dften  ber  8000  gf.  Ijofye  ©ranitgibfel  be§ 
Qfinger,  unb  gegen  üßeften  erreid)en  ebenfalls  bie  ©ebirge, 
ioeldje  nur  burd)  ben  (Sinfdmitt  be§  $int|'d)gau'§  unterbrod)en 
finb,  eine  anfelmtidje  £öl)e;  fo  tft  ba§  gegen  ©üben  offene 
unb  1V2  ©tunben  breite  @tfd;t^al  ben  füblidjen  Suftftrömungen 
unb  ben  ©onnenftra^len  jugänglid).  S3efonber§  Ijat  ber  $üd}el= 
berg  (ber  fid)  800  §.  über  bie  ©tabt  ergebt,  ein  23orberg  ber 
9ttuttfbi|e  ift,  unb  auf  bem  ba§  berfallene  ©djlojj  Sifrol  fte^t) 
nod)  ben  günftigen  ©influfj,  bafj  er  burd)  feine  borgefdjobene 
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Sage  jtoifd&en  bie  glufctfyäler  ber  ©ifd)  unb  Raffer,  bie  ©tabt, 
befonberS  ben  öftlid)en  Stfyetl  berfelben  (baS  gtemltd)  eng  be= 
baute,  aber  mit  guten  2ßot)nungen  oerfeljene  Stein  ad)) 
bor  ben  Suftftrömungen  jener  beiben  Sfyäler  fdjüijt,  WaS  in 
ben  mefyr  hochgelegenen  ober  nad)  Dften  unb  -iftorbweften  offenen 
©trafjenjügen  nid)t  fo  ber  %aU  ift ;  Ijterburd)  Werben  fltmatifd^e 
Unterfdjiebe  in  ben  einzelnen  Steilen  9fteranS  t>erurfad)t,  bie 
fid)  aud)  auf  bie  näd)ften  Drtfd)aften  ©ratfd)  unb  DbermaiS 
erftreden.  2tutt)  baS  Sorf  ©ratfd),  Weld)eS  Wegen  feines  ^ödift 
günftigen  $limaS  nod)  weit  mel)r  behaut  unb  beWofynt  Werben 
feilte,  al§  eS  ber  %aU  ift,  let)nt  fid)  eine  Ijalbe  ©tunbe  ober= 
fyalb  9JieranS  an  ben  $üd)elberg  an,  unb  biefer  gewährt 
©d)u|  gegen  bie  2Sinbe  beS  $affeiertfyaleS,  Wäfyrenb  er  bie 
SBärmeftraljIen  ber  ©onne  reflectirt.  SDaburd)  ift  aud)  ©tetnad), 
baS  öfttid}e  ©tabtbiertel,  baS  etgentlid)e  f limatifd)e  ®ur= 
quartier  ber  ©tabt  geworben,  Kjier  liegt  ein  fd)öner  $arf, 
hk  ,,©ommer*2Inlage"  unb  gegenüber,  am  redeten  Ufer,  ber 
bürgerten,  Wäljrenb  linlS  an  ber  $aff erbrüde  bie  „Söaffer* 
mauer",  eine  mit  Papeln  bef  eiste  ^romenabe  liegt,  weld)e  im 
grüfyling  ber  ©ammeltolatj  ber  9){oIfen=  unb  im  £>erbft  ber 
STraubenlurgäfte  ju  fein  pflegt,  ba  an  i^rem  Weftttd)en  @nbe, 
bem  ©d)iefjftanbe,  bie  9)Mfenl)alle  errietet  ift.  §ier,  im  Weft= 
Iid)en,  bem  SJiitteltounfte  ber  ©tabt  näfyer  liegenben  Steile 
toon  ©teinad),  befinben  fid)  in  ben  neuen  Käufern  bie  ge= 
funbeften  unb  gefud)teften  2Bol)nungen ,  Weil  l)ier  beibe  $lufj= 
tfyalwinbe  gleidjmäfjtg  abgehalten  finb,  wäfyrenb  mefyr  öftlia)e 
©trafen  (3.  33.  Quergaffe)  ben  Strömungen  beS  ^affeiertfyalS 
unterliegen.  SDie  in  bem  Weftlid)en  ©tabttljeile  parallel  mit 
ber  äöaffermauer  liegenbe  „Saubengaffe"  tjat  fortlaufenbe 
2tr!aben  (äljnlid)  Wie  in  5ßabua  ober  ^Bologna),  bie  aber  für 
Äranle  oft  gu  fül)l  finb,  unb  bietet,  gteid)  ber  Wcftlid)  an= 
grengenben  ©äffe,  bem  „5RennWeg",  nur  einzelne  geeignete 
SBofynungen  bar,  bod)  fann  man  Oon  letzterem  auS  in  Wenig 
Minuten  bie  geeignetsten  unb  Wärmften  Spaziergänge  errcid)en. 
S)aS  SDorf  DbermaiS,  füböftlid)  oon  hieran,  jenfeit  ber  Raffer, 
ift  Weniger  Warm  unb  Weniger  Oor  ben  ^affeier  SfcljalWinbcn 
gefd)üijt,  liegt  auf  einer  freien,  mit   ©arten  attSgcfd)müdten 
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£ör)e  bon  1090  $.,  ift  burdtfdmitttid)  um  1—1  %  ©rab  fidler 
al§  3fteran  unb  hrirb  im  #rür)Iing  unb  £erbft,  felbft  im  Sötnter 
bon  folgen  Traufen  gefugt,  bie  eine  reigenbere  Suft  bertragen 
fönnen,  h>te  j.  53.  33tetd;füd)tige  unb  Scrobr/ulöfe,  aber  audj 
bon  folgen  ^remben,  benen  bie  Sommerfyitje,  bte  im  ©cbatten 
auf  25—26  ©r.  %  (32  6.)  fteigen  fann,  in  hieran  gu 
läfttg  mirb.  ^nbeffen  ift  ba§  Ältma  biefe§  Kurortes  nur  ein 
nadj  23erl;ättniJ3  milbeS;  e§  ift  ein  unrfttd)er  SÖinter  bort/anben, 
unb  berfelbe  nid)t  fo  toarm,  bafj  e»  nid)t  aUjä^rtidt)  friert  unb 
häufig  <3dmee  fällt,  melier  jebod?  ntdjt  lange  liegen  bleibt; 
auä)  ift  ber  2Binter  nur  furj  unb  bie  $aM  ber  Weiteren  Sage 
mit  erroärmenbem  ©onnenfd)etn  grof?  genug,  um  bie  bon 
SBinben  iüenig  bewegte  Suft  in  eine  angenehme  Temperatur 
gu  bringen,  mejsfyalb  bie  Traufen  faft  täglid)  in  ber  -Jfiittag^ 
ftunbe  ins>  grete  get)en  unb  felbft  an  gefcftütjten  Päfcen  fi|en 
fönnen.  ©3  finb  aber  aud?  SSintertage  borgefommen,  too  ba§ 
^ermometer  auf  11—13  ©r.  6.  (84/s— iP'/ä  ^0  ^älte  fan!, 
(1853  auf  1854)  unb  aud)  bie  lederen  3<4re  waren  unge= 
toöbnlia)  fatt.  SDie  SDiffereng  jiüifd;en  ©onnen=  unb  Sd;atten= 
wärme  ift  im  Sittgemeinen  gering,  nur  im  Februar  unb  3Sär-g 
bemerkbarer.  2>ie  mittlere  QabreStemberatur  beträgt  +  10 
©r.  3t  Sie  ^Beobachtungen  fyaben  ergeben,  bafj  in  ben  3)io= 
naten  Januar,  Februar,  Dctober,  9iobember  unb  SDecember 
bie  Semberaturbiffereng  ber  berfd)iebenen  Stage^eiten  nur  fe^r 
gering  ift,  bafj  9tteran  jmar  eine  fättere  Sommer-  unb  2Öinter= 
temberatur  al§  anbere  füblid)ere  Kurorte  r/at,  aber  biefe  an 
©leidmiäfjtgfeit  gmifdjen  ben  einjetnen  Monaten  unb  S£age§= 
gelten  übertrifft  unb  bie  galjt  fiterer,  molfenlofer  Sage  fet/r 
grofj  ift,  burd)fd/nitttid)  roäfyrenb  ber  fieben  foltern  Monate 
78,5,  ($enebtg  nur  73).  @ine  befonbers  gute  ©igenfdiaft  ift 
bie  SBinbftitte  be§  Drte§,  ausgenommen  SJlärg  unb  2(bril,  wo 
aber  ber  2Sinb  geroöKjmlicr;  erft  9)tHttag3  ober  2tbenb3  fidj 
wfoht;  aud)  finb  bie  SBtntermonate  gerabe  bie  toinbftittften ; 
iftorbminbe  lommen  feiten  unb  bauern  nid)t  länger  a(§  24 
©tunben.  2lud)  ift  ber  ^eud)tig!eit§grab  ber  21tmofbr/äre  nid)t 
bebeutenb,  ba§  $tima  bef$t)atb  als  ein  mäfjig  trodneS  §u  be= 
geidjnen  unb  bie   Regenmenge   nur  fefyr  gering;  Wlexan  t)at 
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unter  attzn  italientfd^en  Kurorten  bie  Wenigften  Regentage.  — 
2)a  ba§  $Uma  3Kerans>  ftd^  burdj  milbe,  gleia^mäjjige  £em= 
peratur,  bei  mefyr  trotfner,  aber  audj  etwa§  fdjarfer,  öor= 
Jjerrfdjenb  fetterer  urib  ftrinbftttter  2ufi  djarafterifirt,  fo  eignet 
e£  ftc£>  üornefymlid}  für  torpibe,  fcropfyulöfe  Traufe,  aua)  für 
Öruftfranfe  oljne  reizbare  Sa;(eimfjäute,  unb  oljne  entjünb= 
üdje  ^uftänbe.  —  £>ie  3Jlo[tenfur  in  Sfteran  beginnt  am 
1.  Steril  i§re  Saifon;  bie  Wolfen  Werben  tägtidj  im  SDorfe 
2Ugunb,  todfytä  am  fiufo  ber  9Jiuttfyi&e  hinter  ©ratfd;  liegt, 
au§  giegenmUa;  bereitet  unb  in  ber  9KoIfenfyaffe  in  Sehern 
öon  6  Unjen  (180  ©ramm)  au§gefdjenft.  %uä)  frifdj  au§- 
geprefjte  $räuterfäfte  werben  Verabreicht.  —  SDte  £rauben= 
für  beginnt  am  1.  September  unb  bauert  bi§  @nbe  Dctober; 
bie  sIReraner  Traube  ift  grojsbeerig,  bünnf^alig  unb  Wafferreia) 
unb  tfyr  ©af t  wirft  fefjr  auflöf  enb,  aua?  abfü^renb ;  f o  fer)r  fie 
für  geWtffe  Unter leibSleiben  geeignet  ift,  mufj  fie  bocfy  bei 
Sungenf  raufen  feljr  r>orficf;tig  jugelaffen  iüerben,  ma§  bei  ber 
Traube  be§  ©enferfeeg  weniger  ber  %aU  ift.  2Iud}  werben 
©oo Ib aber  mit  ber  Soote  au§  ^att  bei  ^nnSbrud;  r>erab= 
reiajt.  $infiö§tlic§  ber  Söafyl  ber  SBofmung  be§  $urgafte§  ift 
ber  Stufent^alt  Wäfyrenb  be§  2Binter§  in  Sfleran  felbft  bem  in 
Dbermaü  borju^ie^en.  2Bie  fd)on  angebeutet ,  giebt  e§  in  ber 
Stabt  biele  gefaxte  $Iät$e,  aud)  eine  Söinterpromenabe  mit 
ej:otifdjen  ^ßflangen  befetjt.  2)ie  Käufer  in  ©teinadj  finb  ge= 
fdjü£t,  ber  Sonne  au§gefe|t  unb  bieten  eine-  fdfyöne  2lu§ftdjt 
bar,  audj  grenzen  fie  an  ben  ^urgarten  unb  bie  Ißromenabe. 
%l§  ©aftfyöfe  finb  gu  nennen:  ©r^erjog  ^oljann  (etwa§ 
geräufdjbott),  ©raf  üon  3Keran,  $oft,  £af$furtl)er,  golbeneS 
lreu-5,  golbener  @ngeL  ^cnfionen  finb  safylretdj  »orfyanben. 
'ißribatWofynungen,  meiften§  mit  bo^elten  genftern  unb 
ßadjetofen  »erfefyen,  in  ber  -Jiäfye  be§  ©dfyiefjftanbeS:  ^eufyauS 
(feljr  beliebt),  Fortuna,  2Iurora;  an  ber  SOBaff ermauer :  ~$trdjer, 
v$affer{jof,  Dberljofcr,  9Kofer  2C.;  in  Steinadj:  Äujjn,  beutfd^e§ 
<§au§,  Sanbfyof  (fämmtlia;  in  ber  Stfäfye  ber  SBinteranlage); 
ferner:  $uij,  33er ger  ic;  ftilTe  Käufer  für  fcfywercre  ßranfe 
finb:  $etyertag,  $lorinetfy,  Steuer,  2£>ad;>tcr;  ferner  biele  2Bo^= 
nungen  an  ben  Sauben  unb  am  9knnwege.    3n  Dbermai^ 
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unb  Untermaß:  ^enfionen  in  bem  £6tel  Rainer,  in 
$uglmeg,  Stainer,  in  ber  2öafferljetlanftattbe§  Dr.  9fta= 
jegger  tuo  ba§  bom  Sftnger  fyerunterfommeube  ausgezeichnete 
£rinfft>affer  bertoenbet  nrirb).  $ür  ^rüfjling  unb  §erbft  eignen 
fi$  aud?  bie  zahlreichen  <Sd)löffer  unb  Witten  in  DbermaiS, 
al§:  (Sdjlofj  SBinfel,  3Ma  Rittet,  öettebue,  -Kubem,  §ei*mann§* 
fyölje  ac.  $n  ©ratfcfy  ift  ber  befte  unb  toärmfte  2luf enthalt 
für  Sungenlranfe  bie  Witta  unb  $enfion  iOtartinSbrunn,  mit 
ijerrtidjer  2lu3ficfyt  in  ba§  ©tfajtfyat  unb  fonnigen,  ebenen 
^romenaben;  ferner  Fallgatter  unb  SDoblfyof;  ber  Entfernung 
tttegen  nur  Familien  mit  eigener  §au§r)altung  ju  empfehlen. 
Stua;  in  3t  lg  unb  ift  eine  Sßenfion  §uber.  (S)a§  SDorf  ©rieS 
(©.  b.),  Va  «Stunbe  Voeftttd^  bon  SSoijen,  an  ber  Strafe  nacf) 
hieran,  Wirb,  feines  ^HmaS  wegen,  fefyr  für  23rufttranfe  gelobt; 
eS  warfen  Ijier  an  ben  33ergWänben  ©ranaien  unb  itactuS 
Wilb;  e§  finben  ftdj  Ijter  einzelne  ©efyöfte,  mit  %&ein*  unb 
Dbfigärten  umgeben.)  —  $m  ©aftfyofe  beS  ©r^erjog  go;§ann 
in  skeran  befinbet  fidj  ein  reichhaltiges  Sefecabinet  unb  ein 
GonberfationSfaal  für  ^urgäfte;  aucfy  beginnt  am  1.  (Sebtember 
baS  Sweater  ber  2öinterfaifon.  sJ0ian  unterf Reibet  §ier  brei 
SaifonS;  bie  erfte  beginnt  am  1.  (Sebtember,  bie  zweite  am 
1.  -DZobember,  bie  britte  am  1.  2lbrtl,  Wonach  "iie  $ur=  unb 
9Xcufilabgaben  beregnet  werben.  —  $ftan  erreicht  ben  Kurort 
entWeber  bon  $nnSbrucf  über  ben  Brenner  bis  23oijen  (T1^  6t.) 
ober  bon  Sanbetf  mit  Sßoft  über  ben  3093  $.  Ijotyen  $infter= 
münzbajj  (167-2  St),  ober  bon  SBien  über  trieft,  2>enebtg 
unb  Sßerona  mit  ber  ©ifenbalm  (41  (St.).  -3toifdjen  33oi$en 
unb  hieran  ift  wäljrenb  beS  SBinterS  lebhafter  Söagenberfefyr. 
9JiCl*gCtttl)Ctm,  ober  5Rergentl)al,  (Stabt  unb  ehemalige 
9xefibenz  ber  ^oajmeifter  beS  beutfdien  bitter  orbenS,  8  Stunben 
füblid;  bon  3Bürgburg,  im  nörolictien  SBinfel  beS  fränltfdjen 
SöürtembergS,  591  %.  über  ber  2)ieerfläct)e,  an  ber  Zauber  im 
Saubert'r/ate ;  eS  ljerrfd)t  §ier  ein  fefyr  milöeS  ultima;  bie  mttt= 
lere  SaljteStemberatur  beträg-t  +-  8,15  ©r.  91,  bie  beS  60m* 
merS  +  14,7  @r.  91  ®ie  Duetten  (baS  ^arlSbab)  liegen 
etwa  taufenb  Stritt  bon  bem  freunblicfyen  Stabilen  entfernt 
unb    finb   erft   1826   entbecft   toorben.    Sag   Mineral  Wa  ff  er, 

Älentfe,  £af<§enfcudj  f.  SSafcevcifcnte  je.  31 
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ioetd§e§  ju  ben  elf enljaltigen  erbig.=falinifd;en  &od)  = 
faljfäuerlingen  gehört,  l)at  fd)on  in  Keinen  Portionen 
eine  abfüljrenbe  üffiirfung,  regt  aber  burd)  feinen  geringen  ©e* 
fatt  an  $or)Ienfäure  unb  ©ifenor^bul  nur  Wenig  auf,  wirb 
aber  burd)  feinen  3tetd;tfyum  an  ^odjfalg  unb  foHjlenfauren 
@rben  leidet  »erbaut  unb  erfd)lafft  bie  3)armfd)teimfyaut  nid)t, 
fo  bafj  nad)  bem  ©ebraudje  leine  33erftopfung  eintritt;  e§  r)ätt 
in  feiner  2öirfung  bie  9)citte  gWifdjen  auftöfenben  unb  nur 
abfür/renben  Söitterwäffern.  2)er  §au:ptbeftanbtr}ett  be§  9Jier= 
gentfyeimer  $arl<§babe§  ift  ^odjfalg,  baneben  ©lauberfalj,  bitter- 
falg,  ©i#§,  ^allerbe  unb  in  geringerer  SJlenge  2Kagnefia, 
Gfylorfaltum,  ^iefelerbe,  33romfattum  unb  ©ifen.  S)ie  Üuellen 
fyaben  eine  Temperatur  bon  +  8 — 9  ©r.  9t.  unb  Serben  bei 
@atarrr)en  ber  Unterleib3fd)teimr;äute,  bei  Seberftauung  2c.  i)icX= 
fad;  angeWenbet.  Seit  1852  Würbe  ba§  $arl§bab  bürdet  ein 
jWecfmäfsig  eingerichtete^  $urr/au§  (23at>er)au§)  mit  14  3Sabe= 
gimmern  unb  an  100  gimmer  entfyattenben  SBofynungen  für 
^urgäfte,  foWie  nnm  geräumigen  ^urfaal  gugängtidjer  gemadjt. 

—  SOtan  trinft  unb  babet;  anfangs  werben  2  ©läfer  getrun* 
fen;  bie  Steigerung  bi§  4  genügt,  itm  meiere  breiige  ©ntlee* 
rungen  gu  beWirfen;  bie  SSäber  werben  gu  4-  26 — 28  ©r. 
9i  SBärme  genommen.  2)urd)  3Serbunftung  be§  9JcineraIWaffer3 
Wirb  ba§  ftarl  »erfenbete  „concentrirte  Sftergentfyeimer 
58 i tt e r Waff  er  "  ^ergeftettt,  iwelcr)e§  ju  V« — %  Sd)obj>en  eine 
gelinb  abfü^renbe  üffiirfung  fyat  unb,  Wie  ba§  fünftlid)e  Sftagne- 
fiaWaffer,  gur  23efeitigung  be§  f.  g.  „^aijenjammerS"  (acuten 
9Jcagencatarrr/§  nad)  ©enufjübermafj)  gebraucht  Wirb.  — 
Saifon:  SJtitte  50iai  bi§  in  Dctober;  bod)  werben  aud)  2Bin= 
terfttren  angenommen.  —  £)ie  ^urgäfte  wohnen  in  bem  ele- 
ganten ^ur|aufe,  ober  in  ben  ©aftf/öfen  ber  Stabt:  |>irfd), 
Slbler,  (Strauß  unb  $reug,  aud)  in  ^rioatwofynungen ,  wie 
Stabträtfye  (Saum  unb  ^offmann,  Kaufmann  £od)enbörffler  k. 

—  9cäd}fte  ©ifenbaljnftation :  $önig§l)ofen  (DbenWalb)  an  ber 
SBürgburg^etbelberger  9loute;  oon  ba  mit  ^oftomnibu§  in 
einer  Stunbc  nad)  bem  Kurorte.  — 

ÜWcfÜtta  auf  Siatten,  Seebab  mit  fefyr  guten  @tnrid); 
tungen;   ba§  Secwaffer   t;at  im  Sommer   burd)fd)nittlid)    eine 
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5£emberatur  bon  4-  20  ©r.  9t.  unb  ift  aud;  für  @d)toäd;tid;e 
geeignet;  bie  ©egenb  (38  ©r.  nörbl.  breite)  ift  trobifd;  fd^ön 
unb  milb,  bie  #i£e  nid)t  brücfenb,  bie  mittlere  Jahrestempera- 
tur beträgt  burd;fd;nittlid;  +  16  ©r.  9t.,  im  fyeifjeftett  Monate 
4-  26  ©r.  9t.  2)a§  9Jteertt>affer  enthält  Gfylornatrium,  Gtylor= 
magnefium,  (Sfylorcalcutm,  ©lauberfalj  unb  (Spuren  bon  Srom. 
^ranfe,  toeld)e  feine  Weite  9teife  unternehmen  fbnnen,  muffen 
auf  öie§  <Seebab  beraten. 

9JMtf)aUof3f  in  9tu^tanb;  fod)f al^attige  Warme 
Schwefelquellen,  Welche  am  f  üblichen  2Ibfyange  ber  fabar^ 
binifd)en  2Intyötyen  entfbringen;  fie  unterfd)eiben  fic^>  in  jwet 
©rubben;  bie  3fttc$aloff'fd;e  ©rubbe  umfaßt  2  fyeifje  (55  ©r. 
9t.)  Duellen,  bie  in  einem  fteinernen  S3affin  bereinigt  finb, 
unb  1  füfylere  Duelle  (23  ©r.  9t.),  Weld)e  jur  2lbfü^lung  ber 
erfteren  benu|t  Wirb.  Sie  ©lebgoff'fd^e  ©rubbe  umfaßt  3 
Quellen,  bon  benen  2  ju  Säbern  bienen,  bie  britte  aber  aua) 
getrunfen  wirb.  2)as>  ganj  flare  2Baffer  ber  Ijeifjen  9Jiid;aloff= 
fd)en  Duellen  l)at  einen  alfalifd}=faljigen  ©efcfymacf  unb  einen 
©erudj  nad;  Sdjwefel  unb  SJtatofyta;  bie  Sle^off'fd^en  Duellen 
fcfymecfen  alfalifd)  nad;  ©d)wefelleber  unb  Ijaben  einen  !;ebati= 
fd)en  (fdjwefelWafferftofftgen)  ©erud);  iljre  ^emberatur  beträgt 
+  28—29  ©r.  9t.  — 

SRÜ&ettfteitt  bei  £et§nig  in  ©ad}fen,  im  anmutigen 
■Jftutbentljale ;  erfte  in  SDeutfdjIanb  etablirte  flimatifa;e 
Äu ranftalt  für  Skuftletbenbe,  befonberS  al§  9öinteraufent= 
Kjalt,  aber  aud;  gu  §erbft=  unb  ^rüljjabjstfuren  fcenuijt,  nament= 
lid}  für  Patienten  gu  embfeljlen,  Welche  Weitere  9teifen  unb 
Soften  fd)euen.  25ie  Einrichtungen  finb  bortrefflid},  in  allen 
9täumen  be§  ^urljaufeS  ift  gleichmäßige  Erwärmung  unb  $en= 
tilation.  —  Wintergarten.  —  Säber  aUer  2Irt,  aud)  trifd}  = 
römifd)e§  unb  $id)tennabelbab.  @d}mäd)lid}e  unb  9ter= 
böfe  füllen  fid)  Ijier  geftärft  unb  Wofyl.  SeiSnig  ift  @ifenbar/n= 
ftation  be§  9toute:  2)re§ben=Sei§nig=Seibjig. 

SDliSÖrot),  auf  ber  Jnfel  2BoEin,  an  ber  bommerfd)en 
Dftfeelüfte;  ©eebab.  £)a§  hügelige  Sanb  ergebt  fid;  bi§  jur 
£ölje  bon  met/r  al§  300  gufj  unb  bilbet  am  £aff  unb  an  ber 
®ee  fteile,  Ijter  unb  ba  malerifdje  Slbftürje;  ba§  alte  ^ifd}er= 

31' 
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borf  liegt  tfyeilS  auf,  ifyetlg  gleid;  hinter  ben  SDünen  unb  bietet 
mannigfaltige  9taturreige  bar;  e§  ift  gegen  9torb=  unb  9torb= 
ofttoinbe  gefc|ü§t,  liegt  in  einer  großen  ©bene,  iljetfweife  gegen 
Sorben  burdj  bie  SDünen  berbedt  unb  gegen  Dften  bon  fräfti* 
gern  SBucfyentoalb,  füblicfy  bon  ^iefertoalb  umgeben.  25er  ebene 
©tranb  §at  einen  feinen,  bieten  ©anbgrunb,  ber  9)ieerboben 
ift  feft  unb  glatt.  SHe  33abeeinrid>tungen  finb  gut,  mit  nur 
4  Kabinetten  für  warme  ©eebäber.  SDte  Sabeblätje  für  3Jiänner 
unb  grauen  liegen  getrennt,  erftere  V*  ©tunbe  bom  3)orfe 
entfernt;  e§  führen  lange  Stege  gu  ben  SBabegellen,  bie  "im 
SSaffer  auf  ^Sfär)Ien  fielen  unb  bon  benen  eine  Slrebbe  in  bie  ©ee 
fyina&füljrt.  @§  finb  ga^Iretc^e,  aber  nod)  wenig  comfortable 
SBolmungen  borüjanben.  ©atfon:  $uni  bi§  @nbe  ©ebtember. 
sIRan  erreicht  SSottin  mit  ber  ©ifenbaüjn  über  ©tation  WiMf 
2)amm,  ober  bon  Stettin  au§  mit  bem  3)ambf boote;  toä^renb 
ber  ©aifon  fäfyrt  täglidj)  4  Vü)t  9^aa)mittag§  eine  $oft  au§ 
Söottin  nadj  Sfttsbrot)  in  Vk  ©tunben. 

SJHttct'ÖttÖ  im  Utientfyxle,  fübtoefttid?e3  ©eitentfyal  bom 
@tfd;t^al  in  £t>rol,  nidjt  weit  bon  2Reran  unb  SBo^en,  3000 
g.  über  ber  SJieerflädje,  bon  übriger  ^abel^ol^malbung  um= 
geben,  mit  einer  mittleren  Sufttembmtur  bon  18  @r.  % 
©eljr  frequentirte§  Sab;  ba§  falinifd;=erbige,  fcfywefeU 
faure  ©ifenWaffer  bon  +  8  ©r.  91,  ein  ©ifenbitriol- 
Waffer,  entforingt  an§  einer  ^elfengrotte  im  Saugenberge,  \ 
©tunbe  bom  53abe  entfernt  unb  wirb  in  9tö!)ren  nac|  bem 
Sabefyaufe  geleitet,  Wo  e§  I)aubtfäd)lid)  jum  SBaben  benutzt  Wirb; 
e§  enthält  namentlich  fd;WefeIfaure§  ©fenojtybul,  bfyoSbljorfaureS 
SifenoEbbuI,  fd;Wefelfaure§  Rali,  ©bb§  unb  freie  ©cfywefelfäure. 
—  §ter  werben  aw§  $ iegenmotfen  bereitet.  2)er  Drt  bient 
bielfact)  al§  ©ommcrfrifdje  unb  a(§  $id  ber  Stouriften,  bie  ftdj 
an  ber  träftigen  23ergluft,  bem  ungewöhnlich  erfrifdjenben 
Srtnfwaffer  unb  ber  frönen  Statur  laben,  bient  aber  aud;  alz 
Kurort  bei  allen  $ranf  Reiten,  meldte  burd)  23lutarmutfy  ent* 
ftanben  fmb,  al§:  33leic|>fucfyt,  9ierbcnf  d)Wäd)e ,  sDtenftruation§= 
anomalien,  meiner  $lujs  sc.  9)ian  erreicht  ben  Drt  bon  ÜDteran 
au$  über  -Otarling  unb  SfdjcrmS.  — 

WiOltrtCO,  ©cebab  in  fcfyr  gefd;ü|ter  Sage  an  ber  fabob> 
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fd;en  Sübfüfte,  linfs  am  ©ingange  be§  2fteerbu[en§  bon  ©enua, 
in  ber  23uti)t  bon  SRonaco,  burc|  ba§  Gab  9)tartino  öon  ber 
33uä)t  öon  3Jkntone  getrennt.  -Jftan  babet  r/ier,  mit  2Iu§na^me 
be§  3^nuat§,  ben  |>erbft  unb  2Binter  fyinburcr/.  Sind;  ift  |icr 
eine  (Einrichtung  ju  ^alttoaf ferf uren.  — 

SJiöttöorf,  im  ©rojsr/ergogtfyum  Sujemburg,  3%  ©tunben 
bon  ber  ©tabt  Sujemburg  entfernt,  beft|t  eine,  erft  im  Qafyre 
1841  befannt  geworbene  ftidftoffljaltige  ©ooltr/erme, 
bie  neben  ir)rem  ^ocfyfalggefyalte  noa^^ob*  unb  35rommagne= 
fium  unb  @ifen,  fotoie  eine  anfe|nlia^e  SJienge  ©ttdftoffgaS 
enthält  unb  gu  ben  fräftigften  ©oolbäbern  gehört,  ba§  für 
9?erböfe,  ©ajtoädjlidje,  <Scrotor)ulöfe  unb  blutarme,-  namentticf) 
mit  gereiftem  ©efäfjfr/ftem  unb  gereiften  @d)Ietmr)äuten  ber 
2ltt;mung§=  unb  23erbauung§organe  geeignet  ift.  @§  ift  biefe 
Duette  ber  2Irminiu§quette  in  Stbbfbringe  gleia;  gu  ftetten  (ß. 
b.);  fie  Ijat  eine  5£emberatur  bon  4-  20  ®r.  9t.  unb  bient 
gum  5£rinfen  unb  23aben,  aua)  läfjt  man  bie  2)ämbfe  einatbmen. 
©ie  Duette  liegt  in  einiger  (Entfernung  bom  5Dorf e ;  r)ier  ift 
aud;  bas>  S3aber/au§  unb  bicfyt  an  ber  Duette,  tote  im  Sorfe, 
finb  gute  £6tel  errietet  toorben.  — ■  ©aifon:  $om  1.  Wlai 
6i§  1.  Dctober,  bodj  ioirb  audj>  im  SBinter  gebabet.  ©aft  = 
^öfc  I.  ßl.:  Hotel  du  Grand-Chef,  H.  de  l'Europe,  H.  du 
Nord,  H.  de  Luxembourg;  II.  M. :  H.  des  Bains,  H.  de 
France,  Auberge  du  Lion  d'or.  —  9Mcr;fte  ©ifenbar/nftation 
(17a  3)?.)  ift  Detringen,  9toute:  £rier=£uj;emburg.  — 

50tOttt=2)OVe,  in  einem  bon  ber  SDorbogne  burcfyftrömten 
%t)aU  in  ben  21ubergner  Sergen,  reicr)  an  malerifcfyen  9taiur= 
fd^önr)eiten.  Sie  6alfaliftt}en&r/erma  Iquetten,  bon  -{-  33,6 
bi§  37  ©r.  9t.,  nebft  einer  falten  Duette  bon  +9,6  ©r.  9t. 
entfbringen  am  redeten  Ufer  be§  $luffe§  unb  bie  nam^afteften 
ber  Duetten  finb:  bie  ^abillonqueUe  (4-  33  ©r.  9t.)  unb 
bie  Gardinen queüe  (4-  34  ©r.  9t.):  tijr  t/aubtfäcftftcfyfter 
23eftanbir/eil  ift  bobbeItfor/lenfaure§  Patron,  baneben  bototoett= 
for/Ienfaure  ^alferbe,  ßfylornatrtum,  bobbettfor/Ienfaure  9Jtagne- 
fia,  ©tauberfalj,  ®iefelfäure,  £t)onerbe  unb  bobbeltfobtenfaures 
@tfeno£fybuI.  2tn  9tatron,  ^oa^falj  unb  ©ifen  ift  bie  @aroünen= 
quette,  an  JMferbe,  9Jiagnefia,  ©lauberfalj  unb  ^iefelfäure  bie 
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^3at)tIfonqueCfe  reicher;  Sljonerbe  Ijat  erftere  gar  nidjt.  Sie 
Ijiefigen  Stürmen  finb  befonberS  gegen  oeralteten  33rondjial= 
unb  Slafencatarrfy  oon  -£>etfnrirtung.  —  Sie  SabeetabliffementS 
befielen  au§  bret  großen,  oieredHgen  ©ebäuben,  in  ©atterie= 
form,  mit  Sambfbäbern  unb  SnfyatationSljane.  — 
©atfon:  15.  $uni  hi§  Stnfang  ©ebtember.  —  9ftan  erreid)t 
ben  Kurort  auf  ber  ©ifenbaljn  bon  ^ßariS  ober  Styon  bis  Gter= 
mont;  bon  ^ter  gu  Söagen  in  6  ©tunben. 

SJfrmtlW,  (bergl.  93 e b e t;) ;  flimattfdjer,  9ttolfen= 
unb  Trauben  furort  am  ©enf  er  See,  eine  Heine  tjatbe 
©tunbe  bom  Ufer  entfernt,  auf  ber  .gölje,  mit  Ijerrttdjer  2luS= 
fidjt  auf  ben  ©ee,  bie  ©abotyer  Serge  unb  ba§  Stfyonetljat  mit 
bem  Dent  du  Midi.  Sie  itaüenifdje  Vegetation  giebt  geugnijj 
bon  bem  Ijier  fyerrfdjenben  milben  ®lima,  in  toetdjem  9Jtaulbeer= 
unb  geigen=,  felbft  Drangenbäume  im  freien  ioad^en  unb  bie 
ßfybreffe  fid)  unter  ben  norbifdjen  ^flanjen  borfinbet.  2Benn 
aber  aua;  bie  mittlere  Semberatur  be§  2Binter§  glt>ifd^en  +  2 
bi§  5  ©r.  31  ju  fein  bflegt,  fo  tritt  bod)  aud)  nidjt  feiten  ber 
©efrierbunlt  ein  unb  e§  fällt  in  jebem  SBinter  ©djnee.  Sin 
bem  Ufer  beS  ©enfer*@ee§  ftettt  fid)  fdjon  im  (Sommer  ein 
f alter,  ftürmifdjer  -ftorbroefttoinb  ein,  ber  bie  „SSife"  genannt 
wirb  unb  im  Sßinter  bie  ^urgäfte  in  bie  burdjfälteten  Käufer 
bannt;  er  melbet  fid)  burd)  ein  träufeln  be§  ©eefbiegelS  in 
ber  $eme  an,  fteigert  fid;  bann  b\§>  ju  heftigem  2tuffd)lagen 
ber  Sßetten,  bie  über  ben  ^afenbamm  ber  ©tabt  ©enf  geworfen 
werben  unb  bie  SBege  überfd)tuemmen.  2lm  ^eftigften  tritt  bie 
23ife  an  ben  $uraabl)ängen  auf,  überfireid)t  ben  ganzen  Äüften= 
ftrid)  bi§  ©enf,  too  fie  befonberS  i^re  ®raft  äußert  unb  befj= 
Ijalb  biefe  ©tabt  für  ungeeignet  ju  einem  !(imatifd)en 
2ßinterfurorte  mad)t.  Gsrft  bei  klaren  S  brtdjt  fid;  biefer 
SBinb  an  ben  in  bie  I)oI)e  ©ee  bortretenbcn  Sergen  unb  ber 
33ergfd)u|  beginnt  erft  bei  unb  hinter  Sebeb,  unb  bie  s3)iilbe 
beS  ÄlimaS  nimmt  bon  I)ier  bis  Setytaur.  immer  mefyr  ju, 
oI)ne  Unterfdjieb  ber  näheren  ober  entfernteren,  niebrigeren  ober 
Ijbljeren  Sage  beS  DrteS.  —  9ftontreur.  ift  namcntlid)  eine 
gegen  9?orbminbe  unb  bie  genannte  23ife  gefd)ütjtcr  Drt,  aber 
er  bebarf   ju   feiner  Söärmc   aud)   mefentlid)  bor  ©onncnein= 


nnrf  ung ;  eS  ift  bef$alb  für  SSintcrfurgäfte  günftig,  bajj  btefer 
Drt  wenig  Statten  barbietet,  nur  ift  eS  ein  Uebelftanb,  bajj 
an  <ibmm  Sbajiergängen  wenig  W)to£äfitun$  borfyanben  ift, 
für  23equemlta;feit  ber  Sßege  unt>  Stu^e^tä^e  nod)  wenig  ge= 
tljan  ift  unb  bie  Uranien  gelungen  ftnb,  bie  (Sljauffee  längS 
beS  UferS  ju  benuijen,  bie  aber  nadj  9tegen^,  £fyau=  ober 
SdmeeWetter  faum  gangbar  ift.  2tud)  an  gefelligen  @tabltffe= 
mentS  ift  Mangel;  freilid)  Ijaben  bie  größeren  Rötels  (©djwan, 
des  Alpes)  ein  Sefecabinet  unb  Stilarb,  aud)  in  einigen  gröjje* 
ren  ^enfionen  ift  eS  lebhaft,  aber  ma)t  für  jeben  tränten  §u= 
trägltd).  ältlerbingS  finb  bie  ^enfionen  in  Sftontreur.  fo  billig 
unb  gut,  toie  an  feinem  anberen  frequentirten  SBinterfurorte, 
iraöv  feinen  ©runb  barin  l)at,  bajj  bie  Vermieter  eine  immer* 
wäfyrenbe  Satfon  unb  baS  gange  $al)r  fyinburd)  ^enfionen 
()aben,  bafj  bie  jal)lreid)en  ^ßenfionate  am  ©enfer=©ec  überlaufet 
ju  feiner  ^jafyreSjett  leer  fielen,  inbem  im  grüfyling  bie  9J£ot  = 
fenfurgäfte,  im  Sommer  bie  £ouriften,  im  §erbft  bie 
Sraubenfurgäfte  unb  im  Sßinter  bie  ^limafurgäfte 
l)ter  fid}  einfinben.  Sturer  in  ben  §6tetS,  trifft  man  aber  biet 
niebrige  3^umerr  bagegen  ift  ^eijung,  Verpflegung  unb  $8e= 
nehmen  ber  Sirttje  überall  gerühmt;  Wenn  aud)  bie  3)täi  nidjt 
immer  bie  richtige  ift  unb  ben  ($runbfä|en  einer  ^ranfenfüdje 
nid)t  entffcrid)t,  namentlid)  baS  beliebte  £I)eetrinfen  §u  älbenb 
einer  ©infdjränfung  bebürfte.  ©er  Drt  t)at  ein  ausgezeichnetes 
^trinf Waff er ,  ber  ©ee,  bei  bem  Mangel  auStrodnenber  SSinbe, 
giebt  ber  Suft  einen  mäfjig  feud)ten  Gl)arafterv —  SDte  MoU 
fen  Werben  auS  Riegen  mild)  bereitet,  finb  fefyr  tootjU 
fdjmedenb  unb  bom  1.  Slbril  an,  fcon  einem  SlbbenjeUer  im 
Hotel  des  Alpes  big  gum  1.  Quli  ausgegeben,  fcon  Wo  auS 
fie  in  allen  ^enfionen  -$u  ()aben  finb.  Sie  Xraubenfur  be= 
ginnt  im  September  mit  ber  9ietfe  ber  9Beintrauben ,  bie  Ijier 
in  ber  Siegel  meljr  ßuderfioff  a{§  bje  in  Suzerän  l)aben.  — 
(Sin  £l;etl  ber  ^enfionen  liegt  unmittelbar  an  ber  Sanbftrafje, 
Weldje  öon  GlarenS  nad)  SSetytaur.  füljrt,  ein  anberer  liegt  ober* 
Ijalb  berfelben  an  ber  33ergerl)ebung ,  ein  anberer  STljetl  mel)r 
ober  weniger  nal)e  am  <2ee,  bod?  finb  bie  letzteren  nidjt  fälter 
als  bie  weiter  jurüdliegenben.    ©ewiffermafjen  §at  -Diontreur. 
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einen  ©ebirgsftimacfyarafter ,  tljetfg  burd;  bie  sJiäf)e  ber  Silben, 
roeldje  il)re  Suftfd^it^ten  nieberfenfen,  tl;eil§  burd?  bie  Ijobe  Sage 
be§  ©ee§  felbft,  beffen  ©Riegel  1194  %.  (375  Steter)  über 
ber  -Jfteerflädje  liegt;  ^enfionen,  bie  §öf)er  auf  ben  33ergab= 
Rängen  errietet  finb,  Ijaben  be^alb  eine  reinere  unb  bünnere 
Suft,  al<§  bie  an  ber  Sanbftrafje  liegenben,  aber  toer  nid;t  fieigen 
fann,  mufj  tnefyr  unten  nn^nen.  $m  SDecember  unb  Januar 
i(t  SDiontreur.  nia;t  gan§  frei  bon  9M>el,  bod;  mirb  bie  S^ 
be§  £ages>,  in  freierer  Traufe  im  freien  fid;  aufhalten  bürfen 
(bon  11 — 3  lUjr),  nur  auSnatymSmeife  burd;  5M>eI,  Dxegen 
ober  ©d}nee  unterbrochen.  9?etbö§  reijbare  Traufe,  roelcr)e  in 
fübltdjeren  Kurorten  mit  geringerer  $eud;tigfeit  ber  Suft  auf= 
geregt  unb  fd)lafIo§  mürben,  füllen  fid;  in  SRontreur.  iool;ler; 
ein  23emet§  bon  ber  roenig  retgenben,  btelmebr  beruljigenben 
Suftmirt'ung.  ©aifon  für  ülimalur:  Dctober  bi§  Steril.  — 
Rotels  unb  ^ßenfionen:  2tn  (Station  23erne£  =  9}lon  = 
treu?::  §6tet:  ^enfion  Sftonireur.  fein  lleine§  gute3  §au§ 
btd;t  am  2Sal;nt;ofe),  ©d)man  (einige  l)unbert  ©coritt  ioeiter 
Itn!§;  fiattlid;e§  (Stabliffement) ;  beim  Eintritt  in  Serritet: 
Hotel  des  Alpes  (grofjeS  §6tel  mit  90  Letten);  an  ©tation 
33ei;tau£:  Hotel  Byron  (fyerrlidje  Sage,  fyo'ljer  ßomfori,  toenig 
9Jiorgenfonne,  am  äufjerften  @nbe  ber  ^urgemeinbe.  unb  barum 
für  Sßiele  ju  einfam;  im  SSeft^e  eine§  üftorbbeutfdjen).  ^ri= 
batbenfionen  für  $urgöftc,  meldte  geräufcl;Io§  leben  motten, 
bro  £ag  für  üEBofynung  unb  Äoft  3—8  $ranc3.  Stuf  bem 
ganzen Itimatifd^en  $urgebietebe§©enfer=©ee§,  bon  33  e  beb, 
bi§  (tljinon,  liegen  ber  $eil)e  nad;:  bei  33 e bei;:  Pension 
du  Chateau,  Wolf-Velan,  du  Quai,  Maillard,  Nicoud,  Pa- 
ohoud-Gunther,  Boncon,  Montriant  (im  %f)aU  ber  YeAreyse),. 
Ohememu  (auf  einer  Slttljö^e  mit  fd;öner  2lu£>fid;t;  beutfdjer 
iJÖirtl));  —  in  La  Tour-de-Peilz:  Pension  Victoria,  du  Pa- 
radis,  23urdl;arbi,  £urin,  du  Itivage  (bid)t  am  ©ee),  Mezencn, 
de  l'Eremitage  (am  ©ee),  Gabarel  (beibe  fyerrlid;  gelegen,  mit 
fdjöncn  ©arten  unb  guter  $üd;e),  Verte  Bive  (billig,  aber 
einfad;,  biel  beutfe^e  ^cnfionaire),  Genton,  Mayor,  Beymor.d. 
.r>otel  unb  ^enfion  des  Cretes  (bem  S3at;n^ofe  vis-a-vis ;  febr 
gefugt),  SJJcnfion  Genfer;  —  bid)t  am  Ufer   j'rcifdjen  6la  = 
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rens>  unb  fernes:  ^Senfion  Ciarentzia  (bidjt  am  See),  Ri- 
chelieu, Belle-Rive,  Lorius  (bittet  am  See,  Keine  (Stuben, 
aber  gut):  in  -Berneg:  ^enfion  G-erman,  Hotel  du  Cygne, 
(burd)  Neubau  fefyr  bergrßfeert),  $enfion  Monod  (im  ©orfe 
felbft),  %xänl  9Jtofer  (neben  ber  $oft),  §6tel  unb  Sßenfion 
de  Montreux,  sßenfion  Monney,  Rollandais,  33tum;  gtoifcfyen 
Sernej  unb  Serritet:  $enfton  Beau  Rivage  (biete  2>eutfd)e; 
bi&)t  am  See;  fd)öne  ©arten  mit  ^erraffen);  ju  $?ird)mon  = 
treug:  Henchoz,  Moser,  Yisinand,  Vautier  (gtoet  ©ebäube 
mit  frönen  ©arten ,_  ^Staij  für  90  (Säfte,  biet  ©efettigfeit), 
Geberee  (unter  ber  $trd)e,  tururiö§  au3geftattet);  in  kerntet: 
Hotel  des  Alpes  (mit  Dependances),  ^enfion  de  l'Abri,  du 
Lac,  Monnod;  in  SSet)tauj:  ^enfion  9lör)ring  (Bonnivard), 
Masson  dessous;  in  Gtjttton:  Hotel  Byron.  —  2Ber  fd)on 
bor  beml.Dctober  am  ©enfer=See  eintreffen  ober  nocb  im  SSJlai 
unb  barüber  tnnau§  bafetbft  berioeiten  Unit,  ber  tnirb,  ioenn  e§ 
in  SDfontreur.  ju  nmrm  für  iljm-  fein  foltte,  einen  tjöljer  gelegenen 
Drt  fud)en;  fyier^u  eignen  ftd)  bic  Drte  Chäteau  du  Blonay, 
Chailly,  bie  auf  ber  £ö'f)e  5tbifd)en  3>ebet)  unb  @taren§  tiegen, 
ober,  noä)  t)ö^er  tjinauf,  SBrent  unb  ba§  über  9}}ontreur^erner. 
(1927  g.)  gelegene  (Stareng,  ober  ©Iton  (S.  b.),  ba§  man  bon 
äftontreiuj,  bon  ber  |)öt)e  ber  ®ira)e,  nad)  Ueberf abreiten  ber 
93ate,  in  einer  Stunbe  erreicbt.  — 

SJlorift  in  Dberengabin,  ©raubünben,  f.  Satnt  =  59iorii$. 

S0Ht()tait  bei  QnnSbrucf,  Salttoaff  ertjeitanfta  It. 

SKÜfjlbati  bei  SBobbarb,  Äalttoaf ferfyetlanftatt 

fünfter  am  Stein  f.  £reu$nad&. 

SÜtllöfou  in  ber  breuß.  9ftebertaufit5 ,  am  tinfen  9ietße^ 
ufer;  S^eg^Sejir!  Siegni|,  (ßrobing  Sdjtefien;  300  %.  über  ber 
9Jleerftäd)e ;  bie  Stabt,  berühmt  bxird)  ben  bom  berft.  dürften  £er= 
mann  bon  5)]üdler=sDiu§!au  gefd)affenen  großartigen,  5000 
Sfiorgen  großen  Sßarf,  liegt  4—5  leiten  bon  ben  @ifenbafyn= 
ftationen  §an§borf  unb  Sorau,  bon  ©örti|  7  Steilen  entfernt. 
Seit  bem  ^atyre  1822  finb  Ijter  § tt>ei  ftarle,  §u  ben  SSitr iol= 
wäffern  (pag.  92)  gehörige  ©ifenquetten  belannt,  bon 
benen  bie  eine,  §ermann$>brunnen,  at§  Xrinlquette, 
bie  anbere,  Sabequelte,  gum  äußeren  ©ebraud)  bient;  beibe 
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SSäffer  ^abert  eine  Temperatur  oon  +  9Vs  unb  9  ©r.  SR. 
unb  rieben  fiarf  nadj  Scf>ir>efeImafferftoffga3.  25ie  S£rintquetfe, 
nur  etioa  8  ©ran  (50  Zentigramm)  fefter  Seftanbtfyeile  in 
einer  Quantität  bon  16  llnjen  (480  ©ramm)  entr)altenb,  r)at 
oorljerrfcfyenb  fdjtoefelfauren  aalt  unb  fdjtoefelfaure§  unb  fohlen* 
faure§  @ifenoj;fybul,  bie  SabequeEe,  bie  in  gleicher  Quantität 
über  32  ©ran  ('2  ©ramm)  fefter  Seftanbtfyeile  enthält,  befitjt 
borwaftenb  fdjtoefelfaure  ^alferbe,  fd)tr>efel=  unb  for)lenfaure§ 
©ifenojfybut,  Gfytornatrium  unb  Sitterfalj.  SDiefe  Quellen 
werben  i^rer  abftringirenben  ÜJBirfung  wegen,  befonber§  bei 
Neigung  ju  Slutflüffen  naa)  äßotfjenbetten,  djronifdjer  ©ebär= 
mutterentgünbung,  meinem  glujj  sc.  angewenbet;  Wo  bie  SSer= 
bauung  nod)  träftig  genug  ift,  läfjt  man  au§  bem  §ermann§- 
fcrunnen  tägftd)  eine  geringe  Quantität  trinfen  fonft  aber  be= 
fcr)ränft  man  fia)  nur  auf  bie  Säbei,  ober  läfjt  nod)  einen 
leisten  ßifenfäuerling  n^nbü  trinfen.  —  £>as>  Sab  füfyrt 
ben  tarnen:  |>ermann<§bab,  gu  (Sfjren  be§  dürften.  — 
Sturer  biefen  ©if enbxtrio tquetten  Würbe  1831  noä)  ein  falte§ 
eifenlja(tige§  faltrttfct)eg  2d)WefeIWaffer  entbecft.  —  3öid)tig  finb 
bie  fyteftgen  9ftoorbäber,  au§  ber  SJioorerbe  unb  bem  SSaffer 
ber  Sabequeße  bereitet;  ber  fdjwargbraune  9ftoor  Ijat  einen 
bumpfigen,  etWa§  fäuerlidjen  ©eruä)  unb  rötr/et  blauet  2ad* 
mufjpapier;  er  befielt  au§  »egetabtftfä;en ,  torfartigen  6ub= 
ftangen  unb  ben  9tieberfd)lägen  ber  (Sifenquetten,  afc§:  an  §u= 
mu§fäure  gebunbeneS  @ifenoj:r/b,  fdjwefelfauren  unb  fohlen- 
fauren  $alf,  p^pfyorfäurefyaltige  Sfyonerbe,  fofytenfaure  9Jiag= 
nefia,  <Sd)wefel=  unb  ^ofylenWafferftoff.  Sie  ^Oioorbäber  erWeifen 
fiä;  fefyr  iötrffam  bei  •  ©$Wäd)egufiänben  ber  männlichen  ®e-- 
fa^(eajt§organe,  Samenftuft,  aua)  bei  £arnblafencatarrfy ;  man 
fann  fie  abWed)fe(nb  mit  Säbern  au§>  ber  Sabequelle  gebrauchen. 
Sludj  befinbet  fid)  l)iev  bie  Vorrichtung  gu  $id)tennabel= 
bäbern.  —  Saifon:  1.  $um  big  @nbe  September.  SDie 
^ureinrtcfytungen  finb  naa)  Serfyältnifj  gut  unb  bequem;  e§ 
giebt  fünf  ßogirljäufer,  fünf  ©aftfyöfc  (#6tel  gum  Sabe,  Stabt 
Berlin,  grüner  Saum,  Stern,  2lnfer)  unb  t)inrcict)enbe  ^rtbat* 
Wohnungen.  —  9?äd;fte  (Sifenbafynftatton  ift  SßeijjWaffer,  Stoute 
23erHn*eottbu3=©örU§. 
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9laffau  ein  ber  Saljn,  ©ifenbafynftatton  an  ber  35a^n 
3Be|Iar=2öie3baben,  l1/*  Stunben  (10  Minuten  Safmfar/rt)  bon 
Sm§,  in  einem  mit  roalbigen  23ergr/ör)en  umfd)loffenen  Str)ale, 
mit  milbem  $ltma.  £ier  befinbet  ftd)  ein  §td)tennabelbab 
mit  .irjarjbambfbäbern,  eine  Ijeilelectrifdje,  einebneu= 
matifd)e,  eine  r)eitgbmnaftifd)e  unb  eine  bortreffltdje 
^alttoaffert/eilanftalt.  —  £>ie  leitete  bereinigt  bie  anbern 
$uretnrid)tungen  in  ftä).  Saifon:  Slbril  bi§  Dctober,  bod) 
aud)  auf  SBinterluren  eingerichtet.  2)ie  Sabegäfte  roofynen  im 
^urfyaufe  (£>etlanftalt)  ober  im  |)6tel  gur  J^rone. 

9Zaul)eim,  9Jiarftfleclen  in  ber  äBetterau,  jroifdjen  granl* 
fürt  unb  ©tefjen,  je|t  ju  £jeffen=3)armftabt  gehörig,  Station 
ber  9Qkin=28efer*(£ifenbar/n.  2)ie  I)ier  erbosten  ©ooltt)er= 
men  entfbringen  am  norböftltd)en  2lbljange  be§  !£aunu§,  450 
%.  über  ber  9Reerfläd)e ;  fie  übertreffen  bie  meiften  ©oolquetten 
im  ©efyalte  an  Gljlorberbinbungen  unb  fyahen  3ugleid)  bie  r)ot)e 
Semberatur  bon  +  26  ©r.  9t  unb  eine  anfefynlidje  SDtenge 
^ofylenfäure.  SDie  6  Quellen,  toeldje  ju  Säbern  unb  jum 
^rinfen  benu|t  werben,  unterfdjeiben  fid)  in  3  fot;lenfäure= 
reid)e  Sooltfyermen ,  bie  au§fd)lief$lid)  ju  Säbern  bierten,  näm= 
lid):  ber  fletne  ©brubel,  ber  grofje  ober  ©oolfbrubel 
unb  ber  g;riebric^  =  2BiI^  etmg^cB^rubel,  unb  bie  jum 
innerlichen  ©ebraudje  bertoenbeten  beiben  Quellen:  ber  $ur  = 
brunnen  unb  ber  Salzbrunnen;  ferner  ift  noä)  ein  al  = 
lalif,'d)  =  erbiger  Säuerling  bon  +  15  @r.  9t.  borfyanben, 
ber,  feines  angenehmen  ©efd)macf§  wegen,  al§  ©etränf  bdkbt 
unb  and),  roie  fbäter  angegeben  wirb,  für  befonbere  $nbicatio= 
nen  jur  SErinftur  im  ©ebraudj  ift.  —  S)er  f leine  ©brubet 
liefert  in  24  Stunben  17,500  ftubtffufj  ©oole  bon  4-  23,4 
©r.  9t.  Temperatur  unb  8193  £u&iffu|  ^or}lenfäure,  bie  gu 
©a§bäbern  benutzt  Wirb;  fein  ^aubtfäd)lid)fter  Seftanbtfyeil 
ift  $od)falj,  bann  bobbeltlo^lenfaure  ^alterbe,  S^lorcalcium, 
(Sr/lorfalium,  (Sfylormagneftum,  ©fyb§,  bobbeltlo^IenfaureS  ßifen* 
unb  9Jianganorj?bul  unb  Srommagnefium.      £)er  ©ool*  ober 
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grofse  Strubel,  ber  1846  au§  einem  feit  brei  Qatyren  un= 
beamtet  gebliebenen  S3oIjrfod;e  bei  fetyr  geringem  23arometer= 
ftaube  (326  $ar.  Sinien)  mit  orlanartigev  ^eftigfeit  ^>ertoor= 
brad),  anfangs  nur  6  $ujj  fyod)  fbrang  unb  ben  12  gu^  tiefen 
©d)ad;t  auffüllte,  unb  nod;  6  gufj  über  biefen  aufftieg,  fyörte 
naa)  neunjährigem  23efte§en  tolöttfid;  am  1.  Wäx%  1855  auf, 
erfd}ien  aber  nad)  ©infenlung  einer  neuen  Sofyrröfyre  am  15. 
Steril  Wieber  unb  erreid)te  ffcäter  eine  §ö!je  bon  18  gatfj;  er 
ergießt  in  24  ©tunben  28,800  Äubtffujj  Soole  bon  +  26,4 
©r  9t.  £emfceratur  unb  33,120  ftubiffufj  freie  Äo^cnfäure; 
fein  l?aufctfäd;Iid)fter  33eftanbtl;etf  ber  Quantität  nad}  ift  5\od}= 
falj,  bann  bofctoeltfoljlenfaure  ^alferbe,  ßfylorcalcium,  @f>lor^ 
magnefium,  ßfylorfalium,  ferner  bobfceltfoüjlenfaurelS  ©ifen-  unb 
9Jtcmganortobul,  SBrommagnefium  jc.  S)er  §riebrid;  =  2Gü* 
Ijelm§  =  ©:brubel,  aud)  9tiefenfbrubel  genannt,  ber  feit 
üKitte  9Jtai  1855  in  einer  56  %.  t;od}fteigenben  Fontaine  auf= 
ftormgt,  geigt  feine  conftante  Semtoeratur  unb  Wirb  balb  -(-  31, 
balb  +  28,7  ©r.  9t.  Warm  gefunben,  liefert  aber  in  24  ©tun= 
ben  62,000  ^ubiffufc  ©oole  unb  129,772  Äubiffufe  freie 
$ot;Ienfäure ;  feine  23eftanbtl;eile  finb  ben  anberen  Spermen 
gleid),  aber  in  ber  Quantität  enthält  er  ba§  meifte  ^ocfyfalj, 
aud;  meljr  bototoeltfofylenfaure  Äalferbe  unb  @I;lor  calcium.  2)ie 
Säber,  Weld)e  mit  biefen  brei  ©ooltljermen  fyergefteflt  werben, 
erfechten,  felbft  tomn  fie  nur  22—25  ©r.  9t.  warm  mären, 
bem  ©efüfyle  be§  93abenben  immer  Wärmer,  al§  fie  Wirflid; 
finb,  Weil  bie  $of)lenfäure  erregenb  unb  belebenb  auf  bie  |>aut= 
nerben  einwirft,  unb  fie  finb  bef$alb  bei  reijlofer  §aut  fe^tr 
Voo^It^ätig ;  Wo  e§  auf  Seförberung  ber  2Iuffaugung  franf* 
fjafter  Ablagerungen  unb  Verhärtungen  anfommt,  erwärmt 
man  ba§  Sab  felbft  ju  28  ©r.  9i.  ^ufaij  t>on  Mutterlauge 
Wirft  feljr  fyeftig  unb  Wirb  nur  au§nat;m§Weife  iwm  Stifte  toer- 
Drbnet.  —  2)urd)  bie  fc>ortrcfflid;en  @inrid)tungen  ber  Q,uellcn= 
leitungcn  Werben  l;ier,  aufjer  (Soolbäbern  aud;  ©aSbäber, 
©oolbunftbäber  unbS)oud)cn  gegeben,  unb  c§  ift  möglid;, 
bie  natürliche  SBaff  er  Wärme  nad;  ^Belieben  31t  mobificiren.  SDte 
3*rinfquellen,  ber^ur=  unb  ©aljbrunnen  (erfterer  toon 
4-  17,5,  festerer  toon  4-  18  ©r.  9t.  Scmberatur)  liaben  eine 
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fe'^r  grofje  9ftenge  fefter  söefianbtfyeile  (namentlid)  an  J?odjfa[3, 
Doppelt! ot/tenfaurer  $alferbe,  Gfytorcalcium  Je:),  bafj  fie  in  tfyrer 
natürttdjen  Qualität  feiten  gut  bon  ben  33erbauung§organen 
Vertragen  toerben  unb  Idfyt  SDtagencatarrlj  jc.  Ijerborrufen ; 
man  pflegt  fie  bef$r)alb  jur  Hälfte  mit  Söaffer  gu  berbünnen, 
meldjeS  in  einem  ^3funbe  nur  12  ©ran  fefter  33efianbt(;eik 
enthält,  wobura;  ein  -Diineralwaffer  tjergeftetlt  roirb,  metdjeS  in 
feiner  ,3ufammenfet$ung  oem  ^iffinger  Stagocjb.  älmlid)  ift. 
^caufyeim  gieljt  jäfyrlid)  biet  ^urgäfte  t/in,  bie  an  Srt/eumatiS* 
muS,  Scropfyeht,  ä/ronifa/er  ©ebärmutterentgünbung  x.  leiben. 
%üx  folä/e,  meiere  einen  fcropfyulöfen  ober  tuberculöfen  23ron* 
a^iatcatarrl)  fyaben,  ober  audj  für  $inber  eignet  fidj  jur  £rint= 
für,  ftatt  ber  ju  reijenben  Sootqueffen,  ber  an  feften  23eftanb= 
teilen  arme  alfatifdje  etfentjalttge  (Säuerling,  bon 
bem  borfyin  bereits  bie  Siebe  mar.  —  (Sine  r/a(6e  Stunbe  öftlid) 
bon  -ftaufyevm,  am  linlen  Ufer  ber  SBeiter,  liegt  ber  Kurort 
Sdjroalfyeim  (©.  b.).  Satfon:  Anfang  9Jiai  bis  ßnbe 
Dctober.  @S  finb  fdjöne  ^urgebäube  unb  äfntagen  tjergefteßt, 
audj  für  ©efetttgfeit  unb  Unterhaltung  biet  getfyan,  freiließ 
auS  ben  ^kicr/terträgen  ber  früheren  Sptelbanf.  Sie  ^urgäfte 
meinen  in  ben  ©aftr/öfen  ober  in  jaljlretdj  borfyanbenen  ^ribat* 
Käufern,  ©aftfyöfe  I.  M.:  Hotel  de  l'Europe,  Mebue, 
§.  ^enfel,  §.  gum  ^urfaal  (nur  für  einzelne  Ferren) ;  II.  &l. : 
Hotel  de  Paris,  $efftfdjer  |)of,  golbner  Sngel.  Man  fäfyrt 
in  einer  Stunbe  bon  granlfurt  alWl  naa)  bem  Kurorte. 

9leaJ)el,  als  tlimatifd)er  Kurort,  40°..51' nörbtid)er 
^Breite,  faft  am  nörbliä/ften  fünfte  beS  ©olfeS  gelegen,  amplji* 
tljeatratifd) ,  tr/etfS  gegen  ©üben,  ttyetlS  gegen  Dften  gerietet, 
mit  einem  fteil  naa)  ber  See  abfattenben  Vorgebirge  jmifdjen 
bem  füblidjem  unb  öfttidjen  (Stabttljeil;  erfterer  ift  burd)  ben  §üget 
Sßojtlipo,  legerer  burd)  ben  befeftigten  Serg  St.  @tmo  unb 
bie  .£>ö!je  bon  ßapo  bi  SJlonte  bor  9?orbweft=  unb  9brbminben 
gefdjüijf,  bie  Stabt  ift  nur  für  bie  -ftorboftnünbe  f.Tramontana), 
unb  bie  Süboftwinbe  (Scirocco)  unb  bie  Sübmefttoinbe  (Libeccio) 
offen.  SDte  mittlere  Jahrestemperatur  beträgt  13,38  ©r.  'St.; 
eS  fommen  burd;fd)nitttid}  97  Siegentage  bor  unb  eS  beträgt 
bie  mittlere  Regenmenge  beS  gangen  JaijreS  787,74-  äftiffimeter; 
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bei  einem  mittleren  geud}tigf  eingrabe  bon  65,5,  fehlen  bie 
9}ebetnieberfd)läge  faft  gänglid).  ©in  mäßiger  Sßinb,  ber  im 
©ommer  bie  tyeifjen  £age§geiten  angenehm  mäßigt,  pflegt  bon 
12  Uf)x  9)ttttag§  bi§  gegen  4  lUjr  9tod)mittag§  mit  Wenigen 
2lu§naljmen  täglid)  einzutreten;  bie  ^üfylung  unb  @rfrifd)ung 
ber  Suft  wirb  aud;  burd)  bie  wedjfelnben  8anb=  unb  ©eewinbe 
bewirft.  Sie  angenefymfte  SBitterung  finbet  in  ber  Siegel  im 
September  unb  anfange  be§  Dctobers?  ftatt,  wo  bie  28ärme 
gemäßigt  ift,  bie  ^eiteren  Sage  borr)errfd)en  unb  nad)  etwa 
eintretenbem  furzen  9fogenfd)auer  fd)neE  wieber!eS^ren ;  jebod) 
treten  im  Sftobember  ftarfe  unb  anbauernbe  IRegen  ein,  bie 
fid)  aud)  bisweilen  im  Februar  unb  9Jlärg  Wieberfyolen ,  aber 
in  ber  ,3toifd)engeit  Warme,  fd)öne  Frühlingstage  t)aben.  Selten 
fäfft  bie  Semberatur  auf  ben  ©efrierbunft,  bann  aber  nur 
in  ber  %lad)tf  unb  <3d)nee  fiefyt  man  nur  auf  ben  Berggipfeln, 
feiten  in  ber  ©tabt,  Wo  e§  oft  meiere  Qafyre  fyinburd)  nid)t 
fd)neÜ;  bie  unbeftänbigfte  Sortierung  ift  im  9ftärg,  Wäljirenb 
ber  2CbriI  mit  bem  mittetbeutfd)en  9)tai  gu  ber  gleiten  ift. 
Beobachtungen  über  bie  berfd)iebene  mittlere  Temperatur  ber 
einzelnen  Monate  tyahen  ergeben,  baft  bie  SDiffereng  gwifd)en 
bem  lälteften  unb  Wärmften  SJtonate  (3)ecember  unb  Sluguft) 
12,86  ©r.  9t.  beträgt,  alfo,  etwa  mit  2lu§nar/me  bon  Palermo, 
Weit  unbebeutenber,  al§  an  alten  anbern  flimatif ä)en  Kurorten, 
fo  bafj  fid)  9teabel  burd)  eine  giemlid)  gleichmäßige  Sembe= 
ratur  au§geid)net  unb  aud)  bie  SDiff  erengen  an  ben  eingelnen 
Sagen  unb  SageSgeiten  burd)au§  ntd)t  ftärler,  al§  an  ben 
übrigen  JHimafurorten  be§  fübiid)en  @uroba§  finb.  —  SDie 
für  iturgäfte  geeigneten  Söofynungen  liegen  im  füblicben  ©tabt= 
tljeile,  fo  Wie  in  ber,  Iäng§  bes>  9)ieere§  fyinlaufenben,  beibe 
©tabttl)eile  mit  einanber  berbinbenben  ©trafse  ©t.  Sucia, 
obgleid)  biefe  ben  üöinben  au§gefe|t  ift,  Wär/renb  bie  Riviera 
di  Chiaja  fd)on  gefd)ü|ter  liegt  unb  bie  ©trafen  Santa  Teresa, 
St.  Catarina,  Carminello  a  Chiaja,  San  Pasquale  unb  Santa 
Maria  in  ^>ortici,  bötfig  Winb=  unb  meiftenS  and)  ftaubfrei 
finb.  —  3n  ber  Umgegenb  bon  9teabcl  finben  fid;  für  £ungen= 
franfe  mefyre  fcfyr  günftige  $lä|c  gum  ©ommeraufcntfyatte, 
al§  Sa  6a ba,  befonbcrg  aber  baS  työber  gelegene,  bon  r)err* 
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liefen  Saubtoalbungen  umgebene  Q o r p o  bi  Gaba  unweit  bei 
$lofteri  Trinita,  h)0  bie  atmofpr/ärijcfyen  gufiänbe  mit  benen 
in  ben  fübtr/roler  ^Ipen  ^elmlicfyfeit  fyaben;  ferner  Gafiella* 
mare  (1  ©tunbe  (Sifenbaljn  »on  Neapel),  ©orrent  ($u 
Sanbe  oon  Neapel  in  27*,  mitbem  Sampf  boote  in  l1/*  ©tunben 
gu  erreichen),  wo  fxcc)  r/ocfygelegene,  fe^r  fcfyöne  Sanbr/äufer  mit 
2Bor/nungen  für  grembe  beftnben.  —  ©aifon  bei  23abe^ 
aufentfyalti  getoöfynlid)  oon  ber  -^Weiten  Hälfte  bei  9Jiai  bi§ 
Glitte  Dctober ;  früher  unb  fpäter  ift  ei  an  ben  genannten 
Drten  gu  feudjt  unb  bie  SemperaturfdftWanfung  ju  bebeutenb. 
S&Cttn&Otf,  am  Weftl:ä?en  Stbbange  bei  ©alenbergei  in 
ber  preujj.  ^robinj  Reffen,  »on  ber  ©tation  |>afte,  an  ber 
ÜRinben=§annoOerf(|en  ©ifenbafyn,  in  einer  ©tunbe  mit  ^Soft 
ober  Dmnibui  ju  erreichen.  g^f^e*1  ben  beiben  Dörfern 
©rofj*  unb  $tein=-Jiennborf  entspringen  in  einem  breiten  3:r)ale 
bei  Seifteri,  220  %.  über  bem  -JJieere,  bie  kräftigen  falten 
erbtg^f alintfdjen  Schwefelquellen,  bie  einen  großen 
Stuf  ficfy  erworben  r)aben  unb  jäfyrlid;  ötele  fturgäfte  anjie^en. 
^)a§  Ptlima  ift  ^War  beränberlid?,  bie  Suft  mefyr  feucht  ali 
trocfen,  aber  bod;  gemäßigt  unb  bie  mittlere  (Sommertemperatur 
beträgt  4-  14  ©r.  dl  2)er  eigentliche  ©rünber  bei  fö'urortei 
ift  ^urfürft  2ßilr/etm  I.,  melier  1789  nad?  felbft  entworfenem 
$lane  ben  33au  ber  ©allerie,  ber  2trfaben  unb  53abeljäufer 
beginnen  lief;,  bie  burdj>  fpätere  Stnlagen  eine  größere  2Iui^ 
befynung  unb  Slnner/mlid^eit  erhalten  Ijaben.  @i  Werben  brei 
Quellen  benutzt  (bie  Quelle  auf  bem  „breiten,  gelbe"  ift  p 
entlegen),  meldte  fämmtlid;  eine  Temperatur  »on  +  9  ©r.  9t. 
baben;  nämltct;:  bie  SCrinf  quelle,  bie  23abequetle  unb 
bie  Duette  unter  bem  ©ewölbe;  tljr  ^auptbeftanbt^eil 
ber  9Jtenge  naa?  ift  ©ppi,  Wobon  bie  Srinf  quelle  am  Reiften 
enthält;  ferner  fofylenfaure  ßalferbe,  (am  ÜReiften  in  ber  Duelle 
unter  bem  ©ewölbe),  fdjwefelfaure  -Ocagnefia  (am  ©eringften 
in  ber  SSabequeffe),  ©lauberfalj  fbefonberi  in  ber  Quelle  unter 
bem  ©eWölbe),  fcfyWefelfaurei  $ali  unb  Gljlormagnefium  (&e= 
fonberi  in  ber  Xrtnf  quelle),  babei  enthalten  fie  Sd}Wefel= 
Wafferfioffgai,  ^o^lenfäure,  «Sticfgai  unb  ©rubengai.  — 
©ine  Srinftur  wirb  in  ber  -Kegel  mit  2  23eä)em  (^u  180  bü 
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240  ©ramm)  begonnen  unb  attmäfylig  5i§  auf  6—8  Sedier 
gefieigert,  unb  gWar  entWeber  rein  ober  mit  warmer  WiiWfy 
ober  mit  ben  in  ber  bortigen  3te9ettmolf  enanftalt  be= 
retteten  SJiolfen  getrunten.  2)od?  ift  immer  für  bie  Srinffur, 
Wegen  be§  ©fybSgeljafteS  be§  2Saffer3f  eine  gute  35erbauung 
notljWenbig,  bie  befrfjalb  burcr)  ftrenge  Siät  aufregt  erhalten 
Werben  mu^;  SSerfto^fung ,  Weld)e  in  ber  erften  Qdt  leidet 
eintritt,  unb  bann  einen  gaftvif ä)m  Gatarrr)  beranlaffen  fann, 
erforbert  einen  fleinen  $ufa&  bon  $arl§baber  ©al§  jum  erften 
Sftorgenbedjer  ober  $lt)ftiere  bon  <2tt)WefelWaffer.  Sie  Säber 
bon  SdjWefelWaffer  werben  geWöljnlid)  25  6i§  27  ©r.  %  Warm 
genommen,  anfänglidf)  bon  ber  Sauer  bon  15—20,  fbäter  bon 
30  -40  Minuten  uni  ein  längerer  3Iuf enthalt  ift  feiten  Wor)l= 
tljmenb.  $u  ben  Wefentlidjen  ^Ma^a^teN  biefe§  Kurortes 
gehören  nod)  bie  ©d;WefelWaffer  =  unb  Sambfboudjen,, 
bie  Sambfbäber  unb  ©dj)lammbäber,  Wie  fte  3.  33.  bei 
ber  $ur  Sftljeumatifdjer  meiften§  in  2lnWenbung  lommen ;  ferner 
bie©a§bäber  unb  ©a3boudjen,  bie  Siegen-  unb  Sturg* 
bäber;  bann  aber  audj»  noa;  bie  ©oot  =  unb  ©d;Wefel  = 
foolbäber.  —  Sie  Sambfbäber  unb  Sambfboud)en 
befinben  ftdt)  in  ben  untern  Räumen  eines  Anbaues  be§  großen 
23abefyaufe§  unb  Werben,  auf  bie  allgemein  übltttje  Sßeife,  in 
©aSbambftaften  genommen,  in  benen  ber  ganje  $örber,  mit 
2lus>nal)me  be§  ^obfeS,  eingefajloffen  ift.  $n  bemfetben  Sofale 
fielet  audj  eine  23abeWanne,  um  fogleid;  nadjf  bem  Sambfbabe 
ein  Slbfpülebab  bon  +  27  ©r.  3i  Warmem  ©d)wefelwaffer 
nehmen  ju  lönnen.  $n  biefem  Sambfbabe,  ba§  gewöt)nlid; 
in  einer  Temperatur  bon  32 — 40  ©rab  Söärme  fyergeftellt 
Werben,  Wirten  bie  mit  SdjjWefelgaS  inbrägnirten  (2d?WefelWaffer= 
bämbfe,  je  uadE?  bem  ©rabe  tr}rer  £embcratur  unb  ßonbenfation, 
bcfonbcrs»  auf  bie  §aut  ein;  feiten  bauert  ba§  33ab  länger 
al§  eine  Sicrtelftunbe  unb  c»  genügen  in  ber  Siegel  6—8 
foldjer  SBäber;  folltcn  ^obfcongeftionen  eintreten,  bann  Werben 
falte  llmfdjlägc  über  ben  $obf  gemalt.  9?cben  bem  33abe- 
jimmer  ift  ein  (Sabinet  mit  SMjebetten,  auf  benen  ber  Traufe 
ben  <Scr}Wcij3  abwartet,  e^e  er  fid)  ber  Suft  Wtebcr  auSfeijt. 
Sie  Sdmbfboud)cn,  Werben  bei  fyartnäd'igeren   JäHen  unb- 


^ennborf.  497 

formen  beg  9tr)eumati§mu§  unb  ber  ©idjt,  tote  2Iu§fa;Wi|ungen, 
©elenffieiftgfeit,  Iä'ljmung§artige  ©djiWäa^e  «r.  mit  9hi|en  ge= 
brauet,  unb  bon  lauraarmem  ©djwefelwaffer  unb  in  ber= 
fa;iebenen  ©tärfegraben  be§  ©trat)l3  gegeben;  in  ber  Siegel  am 
©d^luffe  einer  allgemeinen  Sabefur.  Sämmtltdje  $oud)en 
erfahrnen  in  einem  ununterbrochenen  ©trat)le,  inbem  ein 
bobjpelter  ©tiefel  am  Separate  angebracht  ift.  —  3Son  bebeutenber 
Sßirfung  finb  bie  <Sa;lammbäber,  bie  oft  nodj  in  ben 
Ratten  ^ülfreia;  fid)  erWeifen,  wo  bie  ftärfften  ©d;WefelWaffer= 
bäber  erfolglos  blieben;  fie  würben  1809  bon  2ßai£  gegrünbet 
unb  fönnen  felbft  bon  reizbaren,  fcfywäcfylidjen,  gu  ^obf*  unb 
Sungencongeftionen  geneigten  föranfen  bertragen  Werben.  DJian 
b<mu$t  fyterju  ben  ©cfywefelmineralfdjlamm,  welker  eine*r;albe 
Stunbe  bon.9iennborf  entfernt,  beim  2)orfe  2llges>borf,  in  bem 
sJftoorgrunbe  einer  ©ebirgSbertiefung  gefunben  Wirb;  er  befteljt 
au§  einer  fetten  £elj>m=  unb  SRoorerbe,  Welche  mit  bem  9iieber= 
fdjlage  ber  r)ier  befinblicfyen  galjlretcfyen  (Schwefelquellen  feit 
^aljrljunberten  gefättigt  ift,  unb  e§  erzeugt  ftdt)  für  ben  33abe~ 
bebarf  immer  neuer  ©djlamm,  inbem  bie  Ijöljern,  leidstem 
(Srbfdjtidjten  in  biefe  Vertiefung  nieberfinlen  unb  bie  l)ter  in  ben 
ftets»  loderen  33oben  ficfy  ergiefjenben  ©djwefelwäffer  benfelben 
burdjbringen.  SDiefer  ©djWefelfdjlamm  l)at  eine  fdjtWarjbraune 
Jarbe,  einen  ftarlen  ©erucfy  naa)  ©djwefelwafferfioff,  ^o^lenfäure, 
©ruben*  unb  ©ttcfga§,  bie  ßonfiftenj  eine§  gleichförmigen 
23reie3  unb  enthält  freien,  medjanifd)  beigemengten  ©cfywefel, 
©cfywefelcalcmm,  alfalifaje  unb  erbige  ©alje^etWag  £§on, 
ft'iefelerbe  unb  ©jtractibftoff.  33eim  ©tntrotirten  berliert  er 
gegen  36  $Procent  an  ©eWicfyt,  bilbet  bann  eine  graue,  erbige 
3ftaffe,  Weldje  mit  flamme  brennt  unb  Wie  Xorfraud;  riedjt. 
@r  Wirb  im  $erbfie  gegraben,  in  ber  ©cfylammmüfyle  gerieben, 
bura;  ©ieben  bon  ben  gröberen,  unjerfeijten  23eimt)djungen 
gereinigt  unb  in  grofjen,  bebecften  ^eferbotrS  ben  SBinter  über 
aufbewahrt,  in  Welche  ba§  Söaffer  ber  Schwefelquelle  ftrömt, 
fo-  bafj  ber  ©cfylamm  beftänbig  brei  $ufj  Ijocfy  bon  biefem  Sßaffer 
bcbecft  ift;  Ijierburdj  wirb  er  in  einem  ©äljrungSbroceffe  unter= 
galten  unb  fättigt  fidj  mit  ben  Sfteberf  dalägen  be§  2Saffer§; 
alle  14  Sage  wirb  er  umgerührt  unb   imrcfygearbeitet.    $ur 

blende,  £af<$enfaic§  f.  SBabereifenfce  :c.  32 


498  n.    ©pecietfer  Zfcil    @rfte§  flautet. 

3eit  be§  33aben§  trägt  man  iljn  in  dübeln  in  bie  SSannen,  bie 
eine  2Iblaffung§öffnung  r/aben;  er  wirb  t)ter  mit  ber  erforber* 
Iid;en  Sftenge  (BcfywefelWaffer  berbünni  unb  burd)  ©djwefelwaffer* 
bämbfe  erwärmt.  9Jian  gebraust  ein  Sdjlammbab  tägltdj  nur 
einmar,  unb  am  anbern  3Tage  Wirb  bor  ber  Erwärmung  frifdjer 
Sdjtamm  jugefe^t;  er  entwideli  Wä^renb  ber  Erdung  einen 
©erucfy  bon  ©cfwefelWafferftoff  unb  -JRober,  ber  fi$  bura) 
Wieberr}olten  ©ebraud)  beffelben  (Schlammes  berftärft,  unb  man 
benuijt  benfelben  Schlamm  nur  bi§  gum  [elften  33abe,  weil 
burdj)  bte  Wieberfyolte  Erwärmung  unb  fortbauernbe  ©är)rung 
unb  bte  gerfe&ung  ber  fdjWefelfauren  ©alje  fid;  ber  Schwefel* 
ger/att  gu  fe^r  berme^rt.  £)te  Sd^tammbäber  Werben  in  ber 
Sieger  27 — 30  ®r.  91  Warm  genommen;  e§  rottet  fid;  in  ifynen 
bie  brennenbe  unb  judenbe  <£>aut  unb  e§  bridjt  oft  fa^on  im 
33abe  ber  ©djWetfj  au§,  ber  nad)  bem  33abe  immer  eintritt, 
9?adj  8 — 10  S3äbem  bflegt  fid)  oft  borüberge^enb  eine  3Ser= 
fdjlimmerung  ber  rr/eumatifdjen  ober  gid)tifd)en  Seiben,  unter 
©a^merg,  3lbmattung  tc.  eintieften;  bie  Sauer  eines  Schlamm* 
babe§  ift  anfänglich  nur  15—20  Minuten  unb  barf  nur  in 
feltenen  fällen  über  eine  Stunbe  au§gebelmt  Werben;  ber 
Patient  reibt  im  23abe  feine  leibenben  Steile,  Woburcb  gugletd) 
ber  (Schlamm  umgerührt  unb  eine  immer  neue  ©ditdjt  mit 
bem  ^örber  in  Serür/rung  gebracht  Wirb.  9tad;  boKenbetem 
S3abe  berWeiit  ber  Patient  in  bem  fyierju  beftimmten  2(u§rul)e- 
jimmer  unb  begiebt  fid)  bann  furje  3^it  in§  s<3ett.  2Ut$er 
gangen  Säbern  werben  aud)  £atbbäber,  Sofalbäber  un\)  Um= 
fdiläge  bon  bem  ©flamme  angeWanbt.  —  2)a§  <Sd)Wefeliuaffei^- 
ftoffgaS,  Weld)e§  ben  ©a^WefetWäffern  entftromt  unb  aud;  in 
ber  Umgegenb  3*iennborfS  bura)  ben  ©eruety  Wahrgenommen 
Wirb,  bient  ju  ©a§bäbern  unb  Inhalationen,  Woju 
3Wedmäfjige  Einrichtungen  in  einem  Stnbau  be§  grofjen  33abe^ 
|aufe§  getroffen  finb.  S)ie  (Einatmungen  gefa^c^en  in  einem 
Heineren  unb  jWei  größeren  <2alon§;  im  erfteren  Wirb  ber 
fcfywäcfyftc  ©rab  ber  ©aSentwidlung  tyergeftefft ,  inbem  Warmeg 
unb  !alte§  <5d)wefelWaffer  au§  SRöfyren  mit  einer  SBrattfemünbung 
au§  ber  |jbr/e  auf  ein  fteineruc§  SBeden  am  33oben  nieberfättt, 
unb  fyier  jerftäubt.   23on  ben  beiben  größeren  ©alonS  bient  ber 
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eine  (bon  23  $.  Sänge,  15  %.  breite  unb  12  g.  §ölje)  ju 
einer  ftärferen  ©a§entloicftung,  unb  e§  loerben  Ijüer  getoö(jntic§ 
nur  feuchte  ober  warme  ©a§bäber  tyergeftettt;  e§  finb  Ijtter 
jtoei  S3affing ;  in  einem  berfelben  bringt  eine  Fontaine  bon 
erwärmtem,  in  bem  anbern  eine  Fontaine  bon  faltem  ©d?wefet= 
Waffer,  bie  auf  conbeje,  fcfyeibenförmtge ,  marmorne  2(6fä|e 
nieberftürgen  unb  fyier  i^r  Söaffer  fo  fein  jerfiäuben,  ba'fe  fidj 
ba§  ©a§  barausl  entwickelt.  S5er  jWeite  Salon  (23  %.  fang, 
20  %.  breit  unb  12  g.  §oä))  bient  nur  ju  trorfnen  ober 
falten  ©agbäbern,  unb  gur  berljältnijsmäfstg  ftärferen 
©a§entWtcf (ung ,  inbem  ba§  ©a§  fid?  tt)eil§  au§  einer  6  %. 
Ijofyen  Fontaine,  atfo  auf  naffem  SBege  entWicMt,  ober  inbem 
e§  auf  trocfnem  2Bege  baburri;  eingeführt  Wirb,  baf;  e§  bon 
Sinken  Ijer  burä)  Stöbren ,  meiere  am  23oben  fic^>  öffnen,  einbringt. 
SDurdj  einen  befonberen  9JiedBani§mu§  wirb  ba3  ©djwefelwaffer= 
ftoffga3  entWicMt,  inbem  ununterbrochen  jufliefeenbe?  ©d)Wefef= 
Waffer  fortwäfyrenb  medjianifti;  bewegt  unb  gertbeitt  unb  ba§ 
fiel;  entbinbenbe  @a§  aufgefangen  toirb.  ©§  finb  biefe  ©aIon§ 
mit  allen  33equemliä)feiten,  ©obtya§,  ©biettifdien  unb  anbern 
sDiitteIn  jur  Unterhaltung  für  ^erfonen  berfe^en,  bie  fid)  me!)re 
©tunben  fyier  furmäfjig  aufhalten  muffen.  SDte  Semberatur 
in  biefen  Räumen  beträgt  +  17 — 18  ©r.  9t.  unb  bie  Äurjeit 
bauert  burd)f<fmittlid)  5 — 6  2Bod)en.  S)a§  trodne  ©as>  toirb 
audj  in  gleicher  Söeife  in  jtoei  ©djlafcabinette  be§  oberen  ©tode§ 
geleitet  für  fold)e  brauten,  bie  fiel)  £ag  uub  9?ad)t  in  biefer 
©agatmofbljäre  aufhatten  foEen.  —  ©in  fet)r  günftigeä  §ei(= 
mittet  t)at  ber  Kurort  nod)  in  feiner  ©  o  o  I  e ,  bte  an  ©ttefgas? 
unb  ©rubenga§  reid)  ift  unb  Oon  ber  eine  ©tunbe  entfernten 
©atine  ©ooIborf-Siobenberg  feit  1843  in  unterirbifcfyen 
Sftöfyren  nadj>  Siennborf  Eingeleitet  unb  tjier  in  Dieferboirl  ge= 
fammelt  toirb,  aus>  benen  fie  ben  einzelnen  SSäbern  aufliefst. 
Srtefe  natürliche  ©oote  enthält  biet  ^o<f)fal3,  ©fc)b§,  @ij>ior= 
magnefium,  Gfylorcalcium,  ac.  fo  toie  ©ttdgaS,  ^o^Ienfäure, 
©rubengag  unb  ©d;Wef eltoafferftoffga§ ;  in  ber  ungrabirten 
©oole  finbet  fid)  aud)  etwas?  $ob  unb  SBrom,  bie  in  größerer 
DJtenge  in  ber  ÜJJtutterlauge  enthalten  finb.  S)ie  ©oolbäber 
toerben  enttoeber  al§   Vorbereitung  gu  ben  ©d;Wefe!bäbern  bei 
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garten,  fd}roäd)ttd;en  Sonftitutionen,  ober  al§  9tad)tur  berfelben 
gebraust,  um  bte  emtofinbltd}  ober  ju  fiarfem  ©djroeifje  gerteigt 
geworbene  £aut  roieber  gu  Iräftigen.  2lud)  werben  gemifd)te 
©d)toefelfoo!bäber  fyergefteHt,  bie  fid)  boqug§weife  für 
fcrobt)ulöfe  ßonftitutton  unb  für  fotdje  eignen,  bie  leidet 
fdjttritjen  ober  bereits  fd)toäd)ftd}  finb ;  fo  wie  aud)  bei  d)romfd)en 
Ijautfrantljeiten.  $Bemerfen§toertt)  tft,  bafj  nad)  längerem  ©e= 
brause  ber  ©djtoefettoafferbäber  eine  burtfelbraune  hi§  fd)toär$= 
Iid}e  Färbung  ber  SRägel  unb  ber  mit  biefer  Oberhaut  befleibeten 
^artieen  (aud)  ©djnrielen),  fo  wie  ber  bon  ber  ©id)t  befallenen 
$örber%ile  eintritt.  ©atfon:  1.  ^unt  bi§  9Jcatte  ©entern* 
ber.  —  ©afttjöfe:  £6iel  ©äffet,  ©tabt  ^annooer,  aufjerbem 
einzelne  ^ribattooljnungen.  SDie  meiften  ^urgäfte  wohnen  in 
ben  geräumigen  r)errfd;aftlid)en  Sogirr/äufem. 

9leri§,  im  ^Departement  de  FAllier.  3/4  ©tunben  bon 
ber  ©ifenbaljnftation  9)conttucon,  9fouie  £imogc3=9Jcoulm§  in 
granfreid);  fd)on  ben  alten  Römern  befannt,  bon  it/nen  al§ 
Kurort  fefyr  befud)t  unb  nod}  je|t  finben  ftd)  Ijier  bie  Ruinen 
ifyrer  ehemaligen  Spermen.  @§  entfbringen  t)ier  6  allaltfd}= 
falinifdje  Spermen,  bie  in  24  ©tunben  etroa  iOOO  $ubif* 
9fleter  2Baffer  bon  +  36—41  @r.  fft.m  liefern.  Sie  namfyaf* 
teften  unb  gebräud}tid)ften  finb:  bie  SrtnfqueUe  ober  ber 
^reujbrunnen  unb  bie  S3abequeUe  ober  ber  6äfar  = 
brunnen;  fie  entfalten  borneljmltd)  bobbeltfoIjtenfaureS  3Ra= 
tron,  ©lauberfalg,  bobbettfofylenfaure  $alferbe,  befjgleidjen  Raü 
ferner  ^odjfalj,  ^iefeterbe  unb  ©tidga§,  ©auerftoff  unb  $or/Ien* 
fäure.  —  %xinh  unb  Sabefur  fielen  in  SRuf  gegen  fyr/fterifd)e 
Seiben  mit  9^erbenfd)merjen.  Sie  $uranftalt  ift  ©taat§eigen= 
tr)um  bie  ©inridjtung  bortrefflid).  SDa§  grofje  33aber)au§  ent- 
hält 4  fefyr  geräumige  33affin§,  jroei  babon  bienen  jum  ©d)mim= 
men  mit  einer  Sßaffertemberatur  bon  +  25Vä — 27  ©r.  9t., 
bie  beiben  anberen  bienen  §u  ©injelbäbern  bon  furjer  SDaucr 
unb  ijaben  eine  SBärme  bon  30 — SSVz  @r.  %  2tufjerbem 
finb  58  23abecabinette  mit  2>oud)cneinrid;tungen  borrjanben.  — 

9iCrott)tt(  bei  2ßie§baben  (20  9Jiinuten  Entfernung);  bor= 
treffHd)  eingerichtete  Äalttoaff err/cilanftalt,  neben  iri  = 
fd)en,    rufftfdjcn   2>ambf-,    Jlief  crnabel  =  unb  bneu- 
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matifdjen  23äbern.  —  ©aifon:  bas  ganje  Qaljr.  SDie 
SBabegäfte  wohnen  in  bett  Kurgebäuben  mit  botter  Seföftigung. 
SJleuettttijr,  StegterungSbesirf  Gobleng,  ghnfd)en  Göln  unb 
ßobleng,  im  reijenben  2lt)rt|ale,  beffen  weiter  Keffel  etnfeljr 
milbe§  Klima  unb  burd?  ^ö^en^üge  ©$u|  gegen  9iorb=  unb 
9torbofttoinbe  Ijat;  bei  bem  SDorfe  23eul,  am  guße  beS  1008 
%.  Ijofyen  23afaitfegel§  9teuenal;r,  276  g.  übet  ber  3Reer= 
fläd)e,  mürben  fünf  lol;lenfäurereidj>e ,  erbtg^alfalifa^e 
Spermen  erboljrt,  bie  ft$  al§  Heilmittel  bei  $ronifdj>en  @a= 
tarr^en  ber  33ruft-  unb  Unterleibäfdjleimfyäute*  -£>am=  unb 
9iierenleibcn,  @i$t  jc.  einen  5Huf  erworben  fyaben,  gumal  ber 
*.Drt  au$  al§  flimatif^er  Kuraufenthalt  günftig  liegt.  93ian 
bejeidjnet  bie  fyiefigen  Üuellen  in  i^rer  SSirfung  al§  jwifdjen 
@m§,  3Ma)b  unb  KarlSbab  fteljenb.  2)ie  SSicto riaquelle  ^<xi 
eine  Temperatur  bon  +  25  ©r.  31 ,  bie  2lugufta quelle 
bon  +  26  ©r.  9L ;  beibe  f ommen  im  Kurgarten  yu.  Sage  unb 
bienen  al§  £rinf  quellen ;  ber  alte  ober  ft eine  ©b  rubel, 
bon  +  17—18  ©r.  9t,  welker  in  ber  9iä§e  be§  33abe§aufe§ 
au§  einem  282  g.  tiefen  23ofyrlo$e  fommt,  fprang  früher  etwa 
25  %.  fyodj),  erfa^eint  gegenwärtig  aber  nur  unregelmäßig  unb 
Wirb  al§  Küfylwaffer  für  bie  Säber  benuiji;  ber  neue  ober 
große  ©brubel  hinter  bem  Kurgarten  in  ber  9ttüje  ber 
2lugufta=  unb  SSictoriaqueHe,  Ijat  eine  Semberatur  bon  4-  32 
©r.  9t,  fommt  an§  einem  33o^rlod;e  bon  286  g.  £tefe  unb 
lann  fein  beriobifaj  ljerborfteigenbe3  2Baffer  40 — 50  g.  ^oaj 
treiben;  er  foioo^l  toie  ber  Sflarienfbrubel,  früher  @igen= 
tljum  eine3  bortigen  SBabearjteS,  je|t  bon  ber  2Icttengefellfc|aft 
be§  @tabliffement§  angekauft,  Werben  jum  35aben  benutzt. 
£>er  9Jiarienfbrubel  fyat  naa;  bem  3.  Dctober  1861,  al§  blö|= 
litt;  bei  Soljrungen  ein  ftarler,  beriobifd)  ,fi$  Wteberljolenber 
©brubel  aufftieg,  feine  fonft  tyrubelnbe  Kraft  berloren.  S)er 
£aubtbeftanbtl;etl  ber  Spermen  ift  ©oba,  neben  Kalterbe, 
3)iagnefia,  ©lauberfal^,  Kocfyfalj,  Kiefelerbe,  au$  etwas  Gsifen* 
ü£fyb,  babei  eine  reidfylidje  3Renge  Kofylenfäure  unb  e§  $araf= 
terifirt  fid;  bieg  3)iineralWaffer  babura;,  baß  in  iljm  fein  S8e= 
ftanbtljeil  übermäßig  borwiegt.  —  S)er  junge,  erft  1859  er= 
öffnete  Kurort  §at  fdmell  einen  großen  2luffa;Wung  erfahren 
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ber  SInbrang  ber  Kurgäfte  (bie  fd^on  1861  im  ßut^otel,  toeldjeS 
nur  titoa  100  grembe  aufnehmen  fonnte,  nityt  Unterfommen 
fanben  tmb  in  bem  2>orfe  33eut,  ben  gegenüberliegenben  2)ör= 
fern  22abenr)eim  unb  §emmeffem  ober  in  bem  SU  Stunbe  znU 
femten  Stäbtdjen  2Hjrft>eUer  togiren  mußten)  fyat  anfer/nlicfye 
(StabliffementS  unb  Neubauten  nötr/ig  gemalt.  £>a§  grofje, 
elegante  Kurr)aui§  mit  150  gimmern  ift  burd)  eine  ©ta§r/atte 
mit  jwet  großen  SBabeljäufem,  metdjie  2)oud6e=@abinette  unb 
$nr/alatton>cabbarate  beft^en,  in  23erbinbung  gefe|t;  ein  britteä 
SBabefyaug  beftnbet  fidj  im  £6tet  -Diariafbrubel;  aujserbem  giebt 
e§  biete  ©aftfyöfe,  Hotels  garnis  unb  $ribatwor;nungen,  fo  bajj 
ju  gleicher  $eit  600  Kurgäfte  unterfommen  fönnen.  —  $m 
Kurgarten  ift  eine  r)übfdje  got^ifcfje  STrinf^atte  errietet.  ®aft* 
§öfe:  Kurfyötel,  3ftarienfbrubel£)6tel,  #ötel  (Meffen,  Sdjni^ler, 
£6tef  23onn.  ^ribattoofynungen :  ^farrljaug  Schmitten,  ©dnilj, 
gierig,  Steinborn,  SBBitfc^,  «ßfaffentyotg  jc.  ©aifon:  1.  Max 
bi§  @nbe  Dctober.  —  2Son  ßöln  unb  ßoblenj  ift  ber  Kurort 
in  2  3tunben,  bon  ben  @ifenbar)nftationen  «Sinnig  unb  -fö e* 
magen  in  1  Stunbe  ju  erreichen. 

9ieul)au§  in  SBatyern,  SDorf,  708  $.  über  ber  9)ieer= 
fläche,  bei  9Zeuftabt,  am  linfen  Ufer  ber  fränfifdjen  Baak 
in  Unterfranf  en,  2  teilen  bon  Kiffingen,  am  gufje  be§  totin* 
bebflanjten,  au§  Kalfftein  befte^enben  ©cfylojgbergeS,  einer  öft= 
liefen  2lbbacfyung  be§  bafyrifdjen  9i()öngebirge§,  in  fcfyöner  ©e= 
genb  mit  milbem  Klima.  @§  entfbrtngen  r;ter  bier  falte, 
erbig=falinifd)e  Kodjfalgf  äuerünge  mit  mäßigem  (Sifen* 
gemalte,  melcfje  neben  bem  bortoiegenben  Kocfyfalje  noefy  fc§it>cfel= 
faure  -äftagnefia,  Gfylorcalcium,  ©tybg,  Katferbe  unb  freie  KoljIen= 
fäure  enthalten;  bie  23 onifaciu§ quelle  bon  -f-  7,  bie  <£>er  = 
mann§quettebon-l-6,9,  bie  9)tarienquette  bon  4-  7,  unb  bie 
ßlifabetr; quelle  bon  -f-  6,9  ©r.  9t  LDiefe  Duetten  finb  %w 
%x\nl-  unb  SBabcfur  in  §eilgebraudfj  gegen  Scrobl)uIofe,<Stodungen 
be§  ©toff me<f)fe(§ ,  djronifaje  ßatarrfyc  ber  33ruft=  unb  Unter? 
Ietb3fd)ieiml)äute  unb  beren  franf^afte  ©rfdjcinung^formen,  ba 
fie  eine  auflöfenbe,  entleerenbe,  jugleicfy  tonifirenbe  SBirfung 
fabelt.  Se  nac*)  kern  Kranffycitsjuftanbe  werben  bie  SBäber 
meljr  ober  weniger  berbünnt;  311m  £rinfeu  Wirb  bie  geeignete 
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Quelle  nad)  inbibibuellen  ^nbtcationen  ausgemärt,  ba  fie,  toenrt 
aud)  bort  gleicher  Qualität,  bod)  tn  ber  Quantität  tl)rer  33eftanb= 
tl)eile  berfd)ieben  finb.  —  ©aifon:  @nbe  -Dtai  bi§  Witte 
(September.  Sie  ihirgäfte  iuotmen  im  Sorfe  felbft  ober  in 
bem  burd)  einen  Söiefengrunb  getrennten  9teuftabt.  ©aftljof  in 
3teul;au§:  „3ur  ©algburg",  ©aft^öfe  in  9teuftabt:  $oft,  golb* 
ner  3Rann;  aud)  ^ribatmolmungen.  3Son  ben  @ifenbal)n= 
fiationen  SReimngen  unb  ©djmeinfurt,  jebe  41/»  SJieilen  enU 
fernt,  mit  ^oft  gu  erreichen;  nörblid)  füfyrt  bie  ^oftftrafte  bon 
;Uieiningen  über  9Kellrid)ftabt,  fübroärt§  bie  ^oftftrajje  bon 
©djtoeinfurt  über  üDtünnerftabt  nad)  9teuftabt. 

9ieul)au§  in  Unter=©tefyermar£  bei  ßilli,  an  ber 
©renge  bon  $rain,  in  einem  anmutigen  %$aU,  ba§  an  ben 
SluSläufent  ber  tatifd)en  Silben  1200  5.  über  bie  $teerfläd)e 
fid)  ergebt;  ba§  Sab  tüirb  bon  ber  $rei§ftabt  unb  @ifen= 
baljnftation  Gillt  au§  in  IV2  ©tunben  br.  DmnibuS  erreicht. 
Qn  ber  gmeiten  Hälfte  bes>  16.  $al)rlntnbert§  mürbe  bie  fyier 
entfbringenbe  2lfratotl)erme,  eine  inbifferente  roarme 
Quelle  bon  4-  28  ©r.  3t.  gu  ,£»et[gmed'en  bemitjt;  fie  ent= 
Ijält  $alfcrbe,  DJiagnefta  unb  ©laubertalg;  man  nannte  fie  in 
früheren  $eiten  £ebli|  (Don  bem  flabtfdjen  SEßorte  £ebliga, 
b.  t).  manne  Quelle;  unb  erft  1814  erhielt  ber  Kurort  feine 
jei$tge  ©eftalt;  im  $al)re  1857,  al§  berfelbe  in  23efit$  ber 
ftefyermärftfd)cn  2anbfd)aft  überging,  trat  bie  (Siegang  ber  Gün- 
nä/tungen  ein.  Sie  9tatur  ift  fd)ön,  ba§  ©ebirggllima  milb; 
einen  befonberen  Steig  bietet  bie  pittoreske  Umgegenb  bar; 
©d)lofc  9ieu$auS  (V«.  6t.),  ©d}langenburg  {%  St.),  ©t.  9ti= 
colai  (V*  St.),  £eufel§mü^le  ("/«  ©t.),  Safferfall  (1  ©t.), 
9tuine  3taben§berg  (7*  St.),  ©djlofj  Semberg  (J/2  ©t).  Sie 
Quelle  ähnelt  benen  gu  ©aftein  unb  SBilbbab  unb  Ijat  Stuf 
gegen  allgemeine  9terbenfd)mäd)e,  £bjterie,  Neuralgie,  ©id}t  unb 
iKfyeumatigmuS.  9Kan  trinft  unb  babet.  kleben  ben  gemein» 
fd)aftlid)en  Säbern  (^i§cinien)  finb  aud)  ©ebaratbäber  einge= 
rid)tet  unb  man  babet  '/4 — 2  Stunben,  oft  aud}  gmei  Tlal 
täglid).  Sie  ^urgäfte  finben  in  9teuljaus  fd}öne  ^urfäle,  au§= 
gebelmte  v$arfanlagen  unb  eine  gute  Sftolfenanfta  lt.  3n 
ber  SSilla  <ptygiea,  bon  einem  vßarfe  umgeben,  finb  biele  2BoIj= 
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nungen  eingerichtet;  man  too^nt  in  10,  ber  2(nftalt  zugehörigen, 
nur  $u  ^ur^Wecfen  befiimmten  ©ebäuben,  bod)  fann  man,  bei 
Ueberfüllung  auä)  im  $farrborfe  SDoberna  £ogi§  finben;  ba§= 
felbe  liegt  über  bem  ©ingange  jum  Kurorte  am  Saume  eine§ 
l)errlid)en  SftabeltoalbeS.  ©aifon:  1.  9Dc"ai  bt§  @nbe  ©eb= 
tember.  Sflan  erreid)t  ben  Drt  bon  ber  ©ifenbaljnfiation  ßitfi 
(Stoute  2öien=£rieft)  mit  «ßoft  ober  DmnibuS  in  Vk— 2 
©tunben.  — 

3leuf  urett,    Dftfeebab,    mit  jWanglofem  unb  billigem 
©aifonleben. 

9to=9iag0C5t,  Kurort,  gWet  ©tunben  bon  .gälte  an  ber 
(Saale,  ftromabWärt§,  in  einem  bon  Dften  nad)  Söeften  fid)  er= 
ftrecfenben  2Btefentr)ate  am  ©aate4lfer.  @§  giebt  r)ier  4 
Quellen,  ^odjfalgfäuerlinge,  meldte  jum  Saben  unb 
3:rin!en  benutzt  werben;  bie  wic|tigften  biefer  Duellen  finb  3f. 
I  unb  II ;  fie  l)aben  eine  üEemtoeratur  bon  +  10  ©r.  9i  unb 
liefern  in  einer  ©tunbe  200  ^ubiffufj  Söaffer;  bie  beiben  an-- 
beren  Quellen  finb  an  feften  Seftanbttyetlen  ärmer;  bie  bor* 
Waltenbe  ©ubftan^  ift  i^odjfalj,  bem  in  mäßigen  Mengen 
fd)Wefelfaure§  o?ali,  ©r;b§,  ^alfcrbe,  ©lauberfalj  je.  beigemifdjt 
finb.  2)a§  ©a§,  weld)e§  ben  Duellen  entftrömt,  befielt  au§ 
©tiefftoff,  Jbljlenfäure  unb  ettoa§  ©auerftoff.  Wlan  beraubtet, 
bafj  bie  tljerabeutifd)e  Sßirfung  biefer  Duellen,  befonber§  ber 
N.  II,  bem  Äiffinger  ^tagoeji  gleiten  folle  unb  fid)  nur  burd) 
ben  anfeljmlid)en  ©tidfioffgeljalt  unterfdjetbe. '  2tl§  $urmittel 
bienen  I)ter:  bie  £rinf£ur,  bie  Säber,  bie  falten  unb  War  = 
men  £>oud)en,  ba§  Inhalatorium  ju  ©tidftoff=@inat^ 
mungen.  ©etrunfen  wirb  morgens  nüchtern  2 — 8  Scdjer;  bie 
Inhalationen  follen  gegen  nerböfe,  befonberS  r/t)fterifd)e  Seiben 
berurjigenb  Wirfen.  SDie  Säber  Werben  au§  ber  Duelle  N.  I 
genommen  unb  nad)  Umftänben  mit  DueUfalj  berftärft,  Wetd)e3 
burd)  Stbbambfung  be§  2Saffcr§  gewonnen  Wirb.  ©§  Werben 
berfd)iebene  Uranlfyeiten  bekämet,  gegen  Weld)e  bie§,  feit  1849 
bon  Dr.  9iunbe  gegrünbete  Sab  fyeilfame  äöirt'ungcn  bewährt 
l;at ;  Duelle  I  gegen  Petfyora,  2eber=  unb  ^itljleiben,  3)igefttonü 
catarrr),  ©crob^eln,  ©id)t,  ©ebärmuttcrfd)Wetlungen ;  TS.  II  unb 
III  gegen  ©rfd;laffung  nad)  ©äfteber lüften,  Slcid)fud)t,  ©ene- 
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f  ung§fcfyir>ä$e ;  K".  IV  gegen  tuberculöfe  Sruftfranffyeiten.  — 
2)a§  33ab  tft  mit  comfortablen  Einrichtungen  aus>gefiattet,  Hegt 
in  einem  $arfe,  burcb,  bte  ©aale  bom  SDorfe  getrennt;  bie  5, 
$um  SLr)eil  neuen  $url)äufer  liegen  am  $ufje  einer  Slnfyöfye, 
unb  auf  t/alber  £ö§e.  @s>  finb  60  geräumige  gimmer  unb  2 
grojje  (Säte  borb,anben ;  für  Vergnügungen,  ßoncerte  je.  ift  ge= 
forgt;  greife  billig.  — 

9Zeuftat»t  an  ber  £aaröt,  Sraubenfurort. 

9leuftoÖt=©Öcr0tt)alt)C,  Eifenba^nftation  an  ben  Sahnen 
23ertin=Stettin  unb  «Jfeuftabt=2Brteaen ,  SReg.=S3e5irf  $ot§bam; 
in  anmutiger  Sage  mit  frönen  Umgebungen,  ©alinifd^e 
@ifenquelle,  bon  Berlinern  ftarf  befugt.  —  ©aifon:  3)iai 
bi§  Sftttte  Dctober.  £>ie  $urgäfte  wohnen  in  ben  gur  2Inftalt 
gehörigen  frönen  ©ebäuben,  ober  in  ©aftt/öfen  ber.  Stabt: 
3)eutfc|e§  |)au3,  ^ßommerfd^eg  $av.§,  Stabt  Berlin. 

91icöcr{angettQU  f.  Sangenau. 

91teöernau,  eine  Stunbe  bon  SRottenburg,  3  Stunben 
bon  Tübingen,  feitlid?  be§  9?ecfar,  in  bem  engen  ^at5enbacr)tb,  ate, 
einer  rei^enben  ©egenb  ber  fcfymäbifcfyen  2ltb;  e§  entf bringen 
t/ier,  in  einer  bon  9tabelr/ol3  umfdjtoffenen  £o<$ebene  1111  $• 
über  ber  SOteerfIäcr)e ,  fcfyon  ben  Römern  befamtte  gasreiche 
eifenfyaltige  Äalff äuerlinge,  bon  +  7—12  ©r.  SR. 
Semberatur;  bie  Wintere  Sergquelle,  bie  feit  1836  mieber 
entbecfte  3^ömerquelle,  bie  $arl§quelle  (feit  1833)  mit 
<2buren  bon  ßifen.  2Benn  fie  jroar  ju  ben  ftärtften  ®i)m* 
quellen  2Bürtemberg§  gehören,  fo  giebt  trmen  bo,cb,  ber  Mangel 
an  anberen  löfenben  (Salden  unb  ber  9kiti;tr)um  an  $or)len= 
fäure  eine  fefyr  aufregenbe  Sßirtung,  ir>a§  berüchtigt  roerben 
mufj.  2Ran  trinft  unb  babet  borjugSioeife  bei  allgemeiner 
Sa)mäd?e,  nad)  Slutbertuften,  Sßedjfelfieber  unb  £fybr/u§,  ferner 
bei  SBerfcbJeimungen  unb  ©teinbefd)merben.  £>a§  $ltma  ift 
milb ;  bie  anbermeitigen  Heilmittel  be§  Drte§  befielen  in  einer 
3)fotfenanftaIt,  einem  $nb,  alationScabinet,  $iefer= 
nabele  unb  9?ecf  arbäbern.  2öolmungen  finb  in  öen  $ur= 
Käufern. 

mttyal  f.  Gatro. 

yiifätt,  f  limatifcfyer  Kurort  unb  ©eebab,  im  fran= 
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göfifd^en  Departement  ber  ©eealfcen,  40°  43'  nörblidjer  breite 
unb  24°  21'  öftlidjer  Sänge.  SDic  ©tabt  bon  40,000  ©in, 
wof)nem  wirb  burd)  ben  Waff  erarmen,  oft  in  feinem  breiten 
Sette  ausgetrockneten  ^luffe  ^iaitton  ^aglione)  in  jmei  gleite 
Hälften  gef Rieben,  oon  benen  ber  am  linfen  Ufer,  ^wtfdjen  bem 
ü'luffe  unb  bem  ©cfylojjberge  gelegene  £r)etl  bie  alte,  ber  am 
rechten  Ufer  gelegene  bie  n^u^  ©tabt  barfteUt,  Weldje  befonber§ 
ben  $remben  jutn  Aufenthalte  bient.  %n  ber  altin  ©tabt 
finb  übertäubt  nur  bie  bem  ©tranbe  nafyeliegenben  Strafen 
(Boulevard  du  Midi,  nörb(id)  baOon  ber  Cours,  bie  Rue  St. 
Francois  de  Paule,  r/öd)ftens>  nod)  Rue  du  Pont  neuf  unb 
Rue  de  la  Prefecture)  Oon  $remben  beWoljnt,  benn  nod) 
weiter  jurücf  hktit  bie  alti  ©tabt  nur  einen  Sommer,  enger, 
fd)mu£iiger  unb  ftinfenber  ©äffen  bar;  »erfolgt  man  aber  ben 
Boulevard  du  Midi  oom  ©tranbe  weiter  über  bie  23rücfe  9ca* 
tooleon  III.  unb  gelangt  an  ba§  redete  Ufer  be§  ^aitton,  fo 
trifft  man  in  ber  neuen  ©tabt  auf  ben  Jardin  public  unb 
weiter  r)in  auf  bie  berühmte,  ü\va  eine  r)atbe  ©tunbe  lange 
Promenade  des  Anglais  unb  beren  ^arattelftrajje  Rue  de 
France  unb  Weiter  hinauf  bie  ©trafen  Massena,  St.  Etienne, 
Longchamp,  bie  ber  sIRittelbun!t  ber  ^remben-ßolonie  finb, 
unb  wo  eine  9Jcenge  ftattlid)er,  moberner  Käufer  fielen,  greilid) 
finb  biefe  jurürfliegenben  ©trafen  ber  ©inwirfung  ber  ©eeluft 
etWaS  entrücft  unb  ben  siBinben,  namentlich  bem,  bem  Saufe 
ber  $üfte  folgenben,  oft  als>  ©übWeft  auftretettben  SJtiftral  unb 
bem  t>on  ©enua  bie  $üfte  beftreid)enben  Dftwinbe  au§gefe§t. 
Der  ^Saillon,  welcher  meift  dn  au§getrodnetc3 ,  1000  ^ujj 
breitet,  al§  fteinigter  ^o^lweg  erfd}einenbe§  SBett  barfteUt,  unb 
beffen  Steine  öon  ber  ©onne  erljitjt  Werben,  oeranlafjt  ben 
2Iu§taufdj  falter  unb  Warmer  Suftftrömungen  unb  f^ält  bie 
2ltmofbi)äre  ber  ©tabt  in  fteter  ^Bewegung.  Deftlid)  ter)nt  fitt) 
biefetbe  an  einen  fteil  au§  bem  Kieerc  aufftetgenben  gelten 
(ben  ©ajlofjberg,  nur  eine  fefyr  niebrige  gafyrftrafje  gWi[d;cn 
feinem  $ufse  unb  bem  Speere  offen  laffenb)  unb  beimt  fid)  mit 
iljren  ^orftäbten  in  einem  fruchtbaren,  reict)  angebauten  2DI)aIe 
gegen  -Korben  unb  üüeficn  au§.  Ueber  biefem  £f)ate  ergebt 
fid;  eine  Steige   grüner  $$&%tk,   umgeben    ton    einem  §ör/evcn 


mm-  507 

Sergfranje,  unb  im  fernen  £intergrunbe  fteigen  bie  fd)nee- 
bebecften  2tlben  embor  unb  fdjtiefjen  gegen  Sorben  unb  9torb- 
often  biefe  £anbfd)aft  ab.  üffiirb  biefelbe  aua)  ntd)t  burd)  biefe 
Uiaturformation  bor  bem  SRiftral  gefd?ü|t,  fo  finb  bod)  ber 
9torb=  unb  3torboftWinb  abgehalten  unb  trotj  ber  ungenügend 
ben  ©id)erung  gegen  SBeften,  ift  ba§  $lima  ber  9tibiera  aua) 
I)ier  ju  einem  milben  gemalt,  Weld)e§  eine  übbige  füblid)e  3>e= 
getation  auffommen  täfjt,  bie  ftd)  namentlid)  in  riefigen  Del= 
bäumen,  neben  feigen,  Drangen  felbft  Jahnen  l)erbortI)ut. 
3Me  mittlere  Jahrestemperatur  beträgt  +  10,4  bis  10,7  ©r. 
91,  bie  mittlere  Xemberatur  beS  SßinterS  (9tobember  big  Mitte 
gebruar)  +  7,7,  bie  beS  grüfylingS  (TOte  gebruar  bis  SRitte 
:Jftai)  +  14,4  ©r.  9t.  ®ie  Ditje  ber  (Sommermonate  wirb 
burd)  bie  SeeWinbe  bei  £age  unb  bie  Sanbwinbe  bei  3laa)t 
gemäßigt.  Unter  ben  Sößintermonaten  finb  bie  milbeften  unb 
|eiterften:  Dctober,  9tobember,  SDecember;  im  2tltgemeinen  finb 
Januar  unb  $ebruar  bie  fälteften  unb  mad)en  SKinterfleibung 
unb  3immerI)ei3Uttg  nöt^tg ;  3)tärg  unb  2lpril  bringen  fyeftige 
unb  an^altenbe  Sßinbe  unb  bisweilen  'Staubwolfen,  Weld)e  bie 
Suft  für  reizbare  StefbtrattonSorgane  ungeeignet  madjen.  2)er 
unterfte  Semberaturgrab,  melier  in  9tijja  als  burd)fdjnittlid)er, 
mittlerer,  borfommt,  ift  —  3  ©r.  9t,  bod)  finb  aua)  f ältere, 
obgleid)  feltene  Sage  nid)t  auSgefd)loffen,  wie  3. 58.  ber  berüd)= 
tigte  11.  %anuax  1820,  Wo  bie  Äältc  auf  —  7,7  ©r.  9t.  ftd) 
fteigerte  unb  alle  Orangenbäume  berfroren;  in  ber  Dtegel  aber 
finft  baS  ^^ermometer  im  3öinter  nid)t  unter,  ben  ©efrier= 
imnft.  Sagegen  finben  fd)roffe  Slbftänbe  jWifd)en  fonnigen  unb 
fd)attigen,  Winbigen  unb  Wtnbgefd)üt$ten  f>lä£en  unb  gWtfd)en 
3ttorgen,  Mittag  unb  3lbenb  ftatt;  biefe  Sd)Wanfungen  unb 
fd)nellen  SemberaturWed)feI  finben  fid)  am  bebeutenbften  im 
SDccember  unb  Januar,  unb  bie  ©ifferenj  beträgt  geWöfynlid; 
10-  12  ©r.  9t.,  Woburd)  fel)r  leidjt  ©rfältungen  herbeigeführt 
Werben.  SSieljäfyrige  meteorotogifd)e  ^Beobachtungen  fyaben  er= 
geben,  bafj  bie  2lbenbe  Weit  milber  unb  aua)  Winbftitter  als  bie 
ÜRorgen  finb  unb  eS  ben  Traufen  weit  Weniger  nad)tl)eilig  ift, 
Wenn  fie  fid)  beS  2tbenbS,  nod)  einige  $eit  nad)  Sonnenunter^ 
gang,    als  beS  Borgens    frül)   im  freien   aufhalten,     gerner 
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fmb  bie  Uebergänge  bon  2Wonat  gu  9ttonat  fyier  toett  toeniger 
fd^roff,  al§  an  anberen  italienifdjen  $üftenorten,  h>ie  ©enua, 
9icabel,  Sibomo,  Palermo,  roetl  Stfi^a  mefyr  gegen  Dft=,  9iorb= 
unb  -ftorbofttoinbe  gefaxt  ift.  Sie  |äuflgften  Sßinbe  melden 
au%  ©üb,  boa)  finb  für  bie  Söintergett  bie  9torb=  unb  2öeft= 
toinbe,  toeldje  anfyaltenb  im  Februar  unb  9Jiärj  gu  toetyen  bfle= 
gen,  fefyr  nadjtfyeilig ,  befonberS  benjenigen  5htrgäfien,  roeld}e 
in  ben  Ijöljeren  ©tabttljeilen  toolmen,  Weniger  benen  in  ben 
gefaxter  liegenben  Sorftäbten  Croix  de  Marbre  unb  St.  Jean 
Baptiste,  am  Sßenigften  ben  SSeioofynem  be§  gunäd)ft  am  ©djlofj= 
berge  gelegenen  ©tabttfyetls.  —  SDie  atmo[b£)ärifd)e  g*eud)ttgfeit 
geigt  auf  bem  ©auffure'fd)en  £tygrometer  im  Mittel  57,11, 
nad)  bem  $pfr;d)rometer  im  Mittel  69  bi§  70  ^ßrocent.  Un- 
mittelbar  nad)  Sonnenuntergang  wirb  bie  2ltmofbfyäre  auffällig 
feud)t  unb  e§  fällt  Borgens  unb  2lbenb§  häufig  ftarfer  %$a\x. 
—  SDie  ftafy  ber  Regentage  belauft  fid)  burd)fd)nittlid)  auf  72 
im  $afyre,  bon  benen  etwa  39  auf  bie  Söintermonate  fommen 
(in  Sßenebig  80  Regentage).  35er  meifte  Siegen  fällt  in  ben 
SHonaten  Dctober,  -iftobember,  Januar  unb  Styrit;  ÜRebel  finb 
feiten,  meift  nur  im  $rür)ial)r  unb  £erbft,  ©dmeefall  Ijödjft 
feiten,  ©ummirt  man  bie  Söort^eile  biefe§  Kurortes?,  fo  geidmet 
fid?  berfelbe  burd)  conftante,  milbe  Semberatur  in  ben  fünf 
SERonaten  Dctober  big  gebruar,  burd}  Seltenheit  be§  Segens, 
9lebelg,  ©d}nee§  unb  @ife§,  burd;  eine  grofje  ftafyl  fonnentyeller 
Sage  unb  eine  mäjsige  £rodenl;eit  unb  9tonl)rit  ber  Suft  au§; 
biegen  SBorgügen  fielen  aber  aud)  9iad)tljeile  gegenüber,  gu 
benen  geredmet  toerben  mufs :  bie  ftet§  in  33eir>egung  befinblidje 
2ltmofb^äre,  bie  n)interlid)en  unb  häufigen  Strömungen  au3 
SRorboften ,  ioeldje  bie  Suft  fatt,  giemlid;  troden  unb  fdjarf 
madjen,  bie  fd)roffen  £emberaturioe$fel  unb  feuchten  9tieber= 
fdjläge  bei  Sonnenuntergang  unb  ber  unerträgliche  Staub, 
ioogu  bie  mit  $allftem  d)auffirten  ©trafen  SSeranlaffung  geben; 
biefer  feine  ^allftaub,  bon  ber  ftet§  bewegten  Suft  überall  auf= 
getrieben,  ift  berüchtigt  geworben  unb  macfyt  oft  bie  ^romenabe 
des  Anglais  unbaffirbar.  2lud?  ift  ba§  Srintioaffer  mangels 
fyaft.  S)a  ba§  Ä'Iima  bon  -ifti^a  ein  reigenbeS  unb  tonifirenbeä 
ift,  fo  eignet  e§  fid;  nid;t  für  ^ranfe,  tucld)e  an  Stcijjuftänben 
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leiben  unb  bort  erregbarer  (Sonftitution  finb;  er}er  bajjt  bie§ 
^Iirna  für  tor^ibe,  fcrobljulöfe,  d)ronifdje  Sungenfranfe.  lieber* 
Ijaubt  mufc  ber  Patient  ftd^  bor  bert  fdjarfen  SBinben  im  $e= 
bruar  bt§  9Jlärj  r)üten,  audj  in  2Bat)l  ber  3Bo£/nung  befonberS 
rücffidjtäbott  fein,  obgleich  man  mit  einer  unerflärltdjen  Sorliebe 
bie  toinbigen  Sßläfce  bebaut  r;at.  Sie  2öormungen  finb  tfyeil§ 
in  ber  ©tabt,  tr)eil§  über  bie  gange  ßambagna  jerftreut  unb 
alle  nerbö§  gereiften  ^erfonen,  alle,  welche  an  djronifd)  ent- 
publiken  SM^uftänben  ber  2ltt)emfd)leimfyaut  leiben,  fottten 
bie  weiter  rüdroärt^  gelegenen  ©trafen  wählen,  roo  ©eeroinb, 
Sßogengeräufd)  unb  ©taub  weniger  einwirken,  roäljrenb  bie 
torbiben,  Ifymbfyatifdjen  ^erfonen  el)er  in  ben  Käufern  am  9J?eer^ 
bufen  roofynen  tonnen.  2tm  2lngenel)mften  aber  finb  bie  §af)l= 
reiben,  in  ber  (Sambagna  umljerliegenben  Sanbr)au§röot)nungen 
in  jeber  ©röfje  unb  2tu§ftattung,  namentlich  in  bem  rotrtbge* 
faxten,  am  $ufje  be§  £ügel§  bon  @imie§  ftd)  r)in$tet)enben 
Quartier  Garabacet,  mit  einer  r)errlickn  $ernftd)t  auf  ©tabt 
unb  9Keer;  aud)  liegt  am  linlen  Ufer  be§  s$aillon  ba§  öuar* 
tier  du  Lazaret  in  einem  gefti;üi$ten  Sßinfel  jmifd^en  §afen 
unb  Sergen;  r)ier  befinbet  ficfy  ber  Boulevard  de  l'Irapera- 
trice,  eine  $romenabe  mit  malertfdjem  $ernblic?  ^uf  %liföa. 
Sei  ber  äöafyl  einer  Sßoljnung  ift  ber  9tatfy  einer,  mit  hm 
Sofalberfyältniffen  bertrauten  Sßerfon  burdjau§  nottjtuenbig.  — 
2lud)  bie  ^Tageseinteilung  be§  $urgafte§  ift  nad)  ben  lofalen 
Umftänben  einzurichten;  Siele  fielen  gu  fbät  auf,  um  bie  beften 
SormittagSftunben  bon  10 — 12  Ut)r  ober  nodj»  früher  au§ju= 
nuijen,  benn  fbäter  toirb  bie  Suft  burd)  bie  Srife  unruhiger 
unb  ber  Mittag  ju  Ijeifj,  tro$  be§  unentbehrlichen  ©onnen= 
fdjirmS.  St§  dnbe  Dctober  beläftigen  r)ier  aua)  bie  9fto§cito§, 
bie  oft  fer)r  embfinblid)  ftedjen.  —  2ll§  ©ommeraufentfyalt  ift 
%liföa  nid)t  ju  embfetylen;  im  Wläx%  ift  ber  SBinb,  im  2lbril 
bie  -gitje  ftörenb;  bie  befte  $eit  be§  @intreffen§  ift  ber  2lu§gang 
©ebtember§  ober  ber  2lnfang  DctoberS,  unb  bie  2tbreife  gefdjtefyt 
am  gioedmäfjtgften  in  ber  groeiten  £älfte  be§  Slbril;  roer  im 
©ommer  bleiben  will,  mufj  ben  rubreren  Drt  am  nörblidjen 
2lbljange  be§  Col  di  Tenda  auffud)en,  ba§  ©täbtd)en  Guneo, 
namentlid)  ba§  elegante  Sab  bon  Salbieri,  Weld)e3  mit  feinen 
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©djioefeltfyermen  fübroeftlid)  babon  liegt,  ober  man  jtetyt  füb= 
öftlicfy  nad)  ber  Certosa  di  Val  Pesio,  roo  ftdj  aud)  eine  $ali- 
tuafferr/eilanftalt  befinbet.  —  3)a§  ©eebab  ^u^i^a  Ijat  bor* 
treffliche  Slnftalten  für  roarme  ©eebäber,  aud)  ftnb  einige 
33abefutfd)en  borl)anben,  um  freie  33äber  ju  nehmen ;  bie  33abe= 
gett  beginnt  mit  bem  1.  2lbril  unb  bauert  bt§  @nbe  ©ebtember ; 
ber  fteinige,  ftarf  abfd)üffige  ©tranb  eignet  fidr)  toenig  für  freie 
Säber,  aud)  fe!)lt  e§  an  ©chatten  unb  e§  ift  oft  ju  toinbig. 
2tud)  ift  in  SRigga  eine  $altlr>afferl)eilanftalt  unb  ein 
©tabliffement  %u  ^neuma  tif  d)en  Säbern  in  combrtmirter 
Suft  §ür  Unterhaltung  unb  gerftreuung  ift  k>iel  getl)an; 
Sefecabinette,  SBibliotljefen,  £l)eater  ic.  entfbred)en  ben  mobernen 
Sebürfniffen;  bie  ©bielr)ölle  gu  Monaco  ift  eine  gefährliche 
3iad)barfd)aft.  —  £ötel§  unb  Ißenfionen:  ^eber  9ceuein= 
treffenbe  fott  Jtüglid)  anfänglich  nur  ein  brobiforifcfyeg  Slbfteige* 
quartier  unb  bon  I)ier  au§  erft  eine  baffenbe  Süöofynung  fucben. 
©aft^öfe  am  rechten  Ufer  be§  ^paitton:  Hotel  du  Midi  (bid)t 
am  Sa^nl^ofe),  H.  beau  site  (Avenue  Delphine);  in  ber 
Avenue  de  la  Gare:  H.  des  lies  Britanniques ,  H.  des 
Einpereurs;  bem  Sfteere  när)er,  Sfiidjtung  nacb  bem  Jardin  pu- 
blic: H.  Royal,  H.  du  Louvre;  am  9-fteere  unb  in  beffen 
^Rä^e:  H.  Victoria  (Boulevard  du  Midi),  H.  de  la  Grande 
Bretagne,  H.  de  la  Mediterranee ;  im  Quartier  Carabacei; 
H.  de  Paris,  H.  de  !N"ice  (gute  Sage),  H.  Windsor,  H.  du 
Prince  des  Galles.  2lm  linfen  Ufer  be§  $ailton:  in  ber 
Stabt:  H.  des  Etrangers  (Bue  du  Pont  neuf),  H.  de  com- 
merce; am  äfteere§ufer :  H.  des  Princes,  Hotel  et  Pension 
Suisse  (bon  £)eutfd)en  biet  befugt,  bom  ©arten  au$  birecter 
Sßeg  nacfe  bem  ©cfylofjberg).  —  Qn  größerer  ©ntfemung  bom 
9fteere:  Pension  Internationale  (im  Quartier  St.  Etienne, 
ftaubfreie  Sage,  Ijübfcber  ©arten,  reelle  Sebienung),  Pension 
Müliet  (beliebt);  in  ber  9Zär/e  be§  33armr/ofe£>:  Pension  Royale, 
P.  Cauters;  im  Quartier  Carabacei:  bie  $£enfionen  ber  in 
biefem  Quartier  liegenben  §6tel§;  in  Cimies:  Pension  de 
Cimies  (2Ma  9)iarta),  P.  Victor,  (Ma  SSiSconte),  P.  Ang- 
laise  (3SiHa  ©arin).  $ribatrool)nungen  erfährt  man  nötigen- 
fall?  burd)  eine  ber  Agences  de  location:  Samaritanni  (Rue 
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Paradis,,  Dalgoutte  (Jardin  public),  Garnier  (Avenue  de 
la  Gare),  Joug-la  (Rue  Gioffredoj;  man  ja^lt  fyier  al§  23er= 
gütung  5  Sßroceni  be§  9JHetf)&reife§.  —  Sfteiferoute:  $aris>, 
%oa,  9JiarfeuTe,  Soulon;  ober  über  (Strasburg,  S5?on;  ober 
über  SBafel,  ©enf,  Chambers?,  ©renoble,  DJcar [etile  unb  Stoulon. 
2£l§  gafyrt  an  ber  Sftiuera:  über  ©enua  &i§  ©aoona  mit 
©ifenbaljm,  bann  mit  Sßoft  ober  9)tietlj§ful?re  bi§  ytiföa. 

ytoxbtvtltt),  Qnfel  mit  Seebab  an  ber  Jjannööerifd)=ofi= 
frtefifdjen  $üfie,  *U  geograbljifcbe  teilen  oon  berfelben  ent= 
fernt  in  ber  -Korbfee;  bie  $nfel  ift  l1/*  ©tunbe  lang,  in  ber 
größten  ^Breite  %  «Stunbe;  im  Umfange  3 — 4  6tunben  unb 
im  $läd)enraum  Vs  Quabratmeile  groß.  Ser  33abeort  liegt 
unter  53°  42'  nörblidjer  33reite  unb  25"  49'  öftlid)er  Sänge; 
ba§  ^Itrna  ift  febr  milb  unb  gleichmäßig,  §at  eine  mittlere 
$al)re$>ietm>eratur  bon  +  8  unb  eine  mittlere  Sommertembe^ 
ratur  bon  +  16,  unb  eine  mittlere  SBintertemberatur  bon 
+  VU  ©r.  %;  fotoie  in  ben  täglichen  £emberaturfdjh>anfungen 
nur  eine  Siffereng  bon  2 — 5  ®r.  9t.;  bie  borjjerrfdjenben 
SBinbe  finb  fotdje  au§  Söeften  unb  Söeftnorbioeften.  Sie  am 
ü&kfienbe  ber  Qnfel  liegenben  ÜBabeblätje  finb  burd)  ein  bor= 
fbrmgenbe§  SRtff  gefä)üi$t;  ber  SSabeftranb  für  Samen  liegt  in 
SSeftnorbmeft,  ber  für  Ferren  in  9torbnorbioeft  unb  bat  burd) 
bie  ber  freien  (See  mel)r  jugefefyrte  Sage  einen  Iräftigcren 
2Bellenfd)tag.  Ser  Stranb  fällt  nur  ganj  allmäl)lig  gegen  ba§ 
SBaffer  ab,  I)at  cinm  ebenen,  feften  <2anbboben  unb  bient 
mäfyrenb  ber  Obhc  aud)  al§  ^promenabe.  Sie  „etwa  90  bor- 
Ijanbenen  SBabe!uifd)en  bon  berfd)iebener  ©röße  unb  innerer 
@inrid)tung  werben,  bie  größeren  burd?  ein  $ferb  I)ineinge= 
gogen,  bie  kleineren  burd)  einen  9)iann  l)metngefd)oben ;  biefe 
letztem  fleinen  Darren  au§  §olj  l)aben  bier  ^Räber,  eine  £bür 
unb  §toei  Sd)iebfenfier,  bie  nad)  ber  jebe§matigen  2Binbriä)tung 
gefd)toffen  unb  geöffnet  werben  tonnen.  Sie  ®bhz  unb  $lutl), 
Woburdj  ba§  3)teer  jWeimal  täglid)  ben  Söafferftanb  änbert  unb 
fid)  um  meiere  I)unbert  (Schritte  bor=  unb  ;$urüdfd)iebt,  mad)t 
ftabile  $abeeinrid)tungen  unmöglich;  man  babet  jur  fylut^eit. 
3u  ben  SSorgügen  biefe§  <Seebabe§  gehört  ber  r)errlict)e  ©tranb, 
bie  geringe  Entfernung  ber  SSabebläfe  bom  Drte  unb  bie  feften 
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%atzn.  Q3om  SDorfe  big  gurrt  SBabe  gte^t  fidj  ein  fd;öner  Sauben* 
gang  Ijin,  ber  aud;  bei  fonnenroarmen  Tageszeiten  jur  $rome= 
nabe  bient;  eS  bieten  audj  berfcr)iebene  fyübfdje  ^ßarf anlagen 
angenehme  2Ibroecr)feIung  bar.  £>ie  33aulid?feiten  beS  @tabliffe= 
mentS  finb  bortreff  lid; ;  baS  (SonberfationSljauS  ift  bon  ^3arf= 
anlagen  umgeben,  r)at  grofje  Steife*,  ßoncert=  unb  Sattfäle 
unb  bilbet  ben  ßentratbunft  beS  focialen  SBabelebenS;  eS  liegt 
am  ©ingange  beS  DrteS;  baS  SogirfyauS  ift  gut  auSgeftattet ; 
ber  ©eorgSgarten,  nebft  £6telS  unb  $ribatroofynungen  bieten 
2tnner}mlid;feit  unb  23equemtidjfett  bar.  2)aS  SabefyauS  für 
warme  Seebäber  liegt  neben  bem  ßonberfationSfyaufe  unb 
enthält  10  geräumige  Sabejimmer  mit  großen,  eingefenlten 
SBaffinS  unb  bem  nötigen  ßomfort;  ein  SDrutfroerf  am  Ufer 
treibt  baS  Seeroaffer  burd;  metallene  9töfyrenlettung  bis  auf  bie 
SDünen  in  ein  ©eroölbe  mit  ©affin  unb  bon  bort  fliefjt  baS 
Söaffer  burdj  -föofyren  in  tin  großes  iföeferboir  im  SBabeljaufe. 
SSter  Sofale  in  bemfelben  bienen  ju  9tegenbäbern;  in  einem 
befinbet  fid)  eine  ftarfe  Soudje.  «Satfon:  15.  guni  bis  1. 
Dctober.  Soldje  Slurgäfte,  roeldje  eine  fur^e  $eit  berroeilen 
unb  nur  wenige  Säber  gebrauten  iooHen,  tl)un  am  heften, 
ben  9ftonat  $um  ober  Stnfang  $uli,  ober  bie  $eit  bon  9Jiitte 
3luguft  bis  21nfang  Sebtember  ju  roäljlen,  roeil  bann  ber 
2ßetlenfd)lag  fräftiger  als  in  ber  £öl)e  beS  ©ommerS  ift,  roo 
meiftenS  Sßinbftille  unb  ruhige  See  b  orljerrf  d;en,  roaS  aufcerbcm 
bieten  Uranien  rtic^t  gut  befommt  unb  i^nen  9?erbenfct)rüäd;e 
unb  Ijalbfeitigen  ©efia^tS^merj  berurfadjt.  —  SDte  ^urgäfte 
roolmen  im  Sogtrljaufe  ober  in  ben  ©aftt}b'fen :  jum  beutfd)en 
#aufe  (2Bebelftrafje)  ober  SBelbebere  (9Zär)e  beS  großen  £ogir= 
Kaufes)  ober  £6tel  Sdmdiarbt  (am  SJiarfte);  in  ben  $ribat* 
Käufern  ber  ^nfulaner,  raeldje  fdmiudloS,  aber  freunblid?  unb 
äujjerft  retnlid}  finb,  finben  fiel)  biele  einfädle,  aber  bel)aglid;e 
Segnungen.  2)ie  Ueberfaljrt  nad?  ber  $nfcl  !ann  entroeber 
bon  ©eeftemünbe  mit  bem  33remer  3)ambfbooie,  roeldjeS  in  ben 
SRonaten  %uli,  31uguft  unb  ©cbtcmber  ibödjentlid;  brei  5)ial 
fäfyrt,  unb  etrua  adjt  Stunben  gebraust,  ober  bon  ber  Ort* 
fd;aft  Sorben  auS  gefdjefyen  unb  jroar  in  47a  Stunben.  355er 
nidjt  gern  lange  auf  ber  See  ift,  ober  bie  Seef'ranfljett  fürc^>= 
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iet,  ober  gern  fdjnefl  auf  ber  $nfet  an  einem  £age  ankommen 
mottete,  an  Welchem  ba§  SDambfboot  nidjt  gefyt,  fann  mittels 
eineö  ^oftomnibuS  bon  Sorben  nadj  bem  Uäwm  ^üftenorte 
•Jlorbbeid)  unb  bei  eintretenber  ßbbe  mit  bem  9£orbemer;er 
$äljrfdjiffe  bei  günftigem  2Binbe  in  1 — 1%  Stunben  hinüber 
fahren;  eine  merf  Würbige  $abjt  i(t  audj  %\x  SBagen  bon  9torb= 
beidj  auf  bem  „fieinemen  2)amm"  nadj  bem  §ilgenrieber=©iet, 
bann  bura;  ba§  2öatt,  ein  breitet  an  Sanbbänfen  reidjeä 
•Stranbbeden  swifajen  $üfte  unb  ^n[el ,  Woju  man  bon  ©iel 
au§  3  ©tunben  gebraudjt  unb  babei  wirflidj  im  Speere  % 
©tunbe  fäfyrt. 

9lut>CV§t>OVf,  eine  ©tunbe  bon  SSittenberg  an  ber  @Ibe, 
erfte§  irifa^=römifa;e§  33ab  in  SDeutfdfjknb;  audj  befinbet 
ftdj  Ijier  eine  ©ifenquette  (3)intenqueEe)  unb  eine  ©djwefelquelle.  — 


D. 

CöevcöQjJtcn  f.  Sairo. 

£6ev(aM$,  JUtmatifdjer  ^timafurort  im  Dberinn= 
tfyale,  auf  einem,  bon  SannenWalbung  unb  übbigen  Söiefen 
befransten  ©ebirgsSftotfe  über  bem  ©orfe  Sabi§,  3780  %.  über 
ber  -üLReerflädje,  bei  ^3funb§,  einer  ^oftftation  gWifdjen  Sanbed; 
unb  ginftermünj;  eignet  fid)  für  bie  Monate  $vli  unb  2lugu(t 
al§  3tufentt)att  unb  ©ommerfrtfdje  für  Sungenfranfe,  hxnn  e§ 
in  9Jieran  ^u  Warm  werben  fottte;  aua;  ift  fyier  ein  erbig  = 
falinifdjer  Säuerling,  ber  borfyerrfa^enb  Sitterfatg,  ©bb§  unb 
^alferbe,  neben  ©lauberfalj,  ©tfenoffybul  unb  (S^Iormagnefium 
enthält  unb  mit  über  oljne  Wolfen  getrunlen  wirb.  S)ie  &m= 
etnridjtungen  finb  gut  unb  bequem;  im  ftattlidjen  ^ur^aufe 
wirb  gebabet;  ber  Drt  ift  bon  -Dieran  in  VI*  £agen  ju  er= 
reiben.  — 

CGcifn^Örutttt  f.  «Satjbrunn. 

D&ev=£tcfCttÖad)  im  Sltfgäu,  an  ben  Quellen  ber  ^fter, 
in  rei^enber  ©egenb;  Wolfen  an  ft  alt;  aua;  entf bringt  r}ier 
eine  alfatifcfye  (Schwefelquelle. 

ÄtenSc,  Safdientud)  f.  Sabeteifenbe  sc.  33 
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£)6crU>eUcv  f.  33abenweUer. 

DÖClUmttev,  am  tinfen  9tfyeinufer,  jwifdjen  Sonn  unb 
Remagen;  flimatifd)er  2(uf entr)aft§ort. 

£)CVting^aufen  (2ippe=£)etmolb) ,  bon  Sietefelb  an  ber 
Äöln*Minbener  Safyn  l1/*  SDMen  entfernt;  gute  Äalttoaffcr= 
fyeüanftalt. 

£>Ct)ttl)iUtfCtt  (Stemme)  gwifd)en  Mtnben  unb  £erfort  bei 
Steinte  in  2BeftpI)alen ;  an  ber  Höht=Minbener  ©ifenbaKjn,  166 
%.  über  ber  Meerfläd)e,  in  einem  angenehmen  %tjaU  bon  gegen 
700  $.  tyofyen  Sergen  umgeben;  ba§  Sljal  ift  ringsum,  au§- 
genommen  gegen  ©üben,  bon  ben  2Mergebirgen  abgefd)loffen; 
in  ^orboft  liegt  bie  $orta  Sßeftpljalica,  burd)  meiere  bie  ÜJBefer 
ibr  33ett  gebrochen  fyat.  @d)roffe  £emperaturWed)fe(  ftnb  feiten, 
ba§  $tima  ift  milbe,  gleid)mäf!tg  feud)t,  nur  bringen  oft  bie 
borI)errfd)enben  SBeftWinbe  an.  9?ad)  25jä^rigen  ^Beobachtungen 
beträgt  bie  mittlere  Temperatur  be§  ^a^re§  +  7,04 
@r.  9t.,  be§  $rütyling§  +  6,37,  be§  ©ommerS  +  135,8,  be§ 
§erbfte§  4-  7,45,  be§  2£inter§  +  0,77  @r.  91.,  bie  £aM  ber 
jäl)rtid)en  Regentage  burd)fd)nittlid)  164.  —  S£fyermal  = 
©oofbab.  —  ©er  Kurort,  unfern  be§  ©influffeS  ber  üffierra 
in  bie  üfikfer,  früher  al§  Dfeufal^Werf  bei  Sftefyme  belannt, 
erhielt  feinen  jeingen  tarnen  nat|  bem  Mineralogen  33erg= 
Hauptmann  bon  Depnfyaufen,  Welcher  1830  bie  berühmte  2219 
%.  unter  ber  Meerfläd)e  tiefe,  unter  ben  Mufd}elfalf  einbrin^ 
genbe  Stoßarbeit  leitete;  bie  fo  gewonnene,  '  Hofylenfäure  znU 
^altenbe  £fyermaffoote,  fteigt  in  einer  Temperatur  bon  25  ©r. 
9t  empor  unb  fyebt  fid)  12  g.  I)od)  au§  bem  83obr(od)e,  wobei 
in  jeber  Minute  3  Hubiffufj  ©afe  ($o^Ienfäure  unb  atmo- 
fpfyärifcfye  Suft)  entweichen.  SDte  Sorte  enthält  biet  ^odjfalg, 
baneben  ©fauberfalj,  ©i;p§,  Halferbe,  (Sfylormagnefium ,  Mag* 
nefia,  SBrommagnefium ,  M;lcnfaure§  @ifenoj,-pbul ,  Mangan^ 
oj#but,  Hiefelfäure,  audj  ct\va§  2lrfenfäure  in  einer  Menge, 
Wie  in  feiner  anberen,  bisher  befannten  Quelle,  \va$  toid)tig 
für  ben  inneren  ©ebraud)  ber  Soofe  Wirb.  Man  Ijat  biefe 
3oote  al§  eine  natürliche  3>erbinbung  ber  Soole  bon  $f$t  mit 
ber  ^fyrmonter  (Stafylquctte  bcjeid}net;  fte  bürfte  Wol  bie  ein* 
jige  Quelle  fein,  Welche  bei  bem  ^orjuge  birecter  S>erWenbbar* 
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feit  ju  warmen  Söäbern,  eine  toirffame  9ftenge  fofylenfaure§ 
@tfeno£fybul  aufgelöft  enthält.  SDie  SBirffamfett  ber  Säber 
beruht  aber  Ijauptfädjlid)  auf  bem  fummarifd)en  Effecte  ber 
fyoljen  Temperatur,  be§  ftarfen  $od)fal;$geljalte§-  unb  ber  fyaut= 
reigenben  ^ofylenfäure,  tooburd)  ber  Stoff  toedjfel  befd)leunigt 
Wirb.  —  SDie  Äurmittel  ju  Debnl)aufen  finb  feljr  manni<f= 
faltig;  fie  befielen  au§  ben  Styermalf oolbäbern,  ben 
Soolbäbern  (aud)  wot  mit  Mutterlauge),  au§  ber  er= 
Wärmten,  ftärferen  «Salinenf  oole,  ben  fofylenfauren 
@a§bäbern  unb  ©a§boud}en,  ben  Soolbunftbäbern, 
ben  2Bellcn  =  unb  ^lufjbäbern  in  ber  2Berra,  ben  beiben 
jum  £rtnfen  benuijten  Quellen,  bem  Sülotobrunnen, 
eine  fcfytoädjere  Soole  oon  ber  Saline  9ieuf aljtoer! ,  unb  bem 
Sitterbrunnen,  eine  fd)ioaa;e  ^odjf  anquelle  mit  ©lauber= 
falj,  enblid)  ben  9JJoIfen.  —  tiefer  tRannidrfaltigfeit  ber 
lurmittel  entfprid)t  aud)  bie  9Kenge  ber  $nbicationen  jum  $e* 
fud)e  biefe§  33abe§  al§  ^urgaft.  (Sine  §au))tinbication  ift  bie 
Scropljulofe  in  i^ren  toerfd)iebenen  formen,  ber  ^Blutarmut!?, 
2)rüfen=,  $nod)en*  unb  |Jautaffection.  —  ®§>  Werben  fyier 
mittele  ber  Sljermalfoole  ruhige,  unb  2Bellen  =  ober 
Sä)aumbäber  verabreicht ;  bei  ben  rubigen  Sljermalfoolbäbern 
Wirb  nad)  gefallener  SSannenfüUung  ber  9iöl)renl)al)n  ge= 
fd)toffen  unb  e§  entweicht  bie  ^ofylenfäure  nur  atfmäl)lig,  in= 
bem  fie  bie  §aut  be§  SSabenben  mit  ©a§£erld)en  bebedt;  läfjt 
man  aber  ba§  äöaffer  burd)  ba§  bid)t  am  £>al)n  anfcfyliejjenbe 
9iol)r  bom  23oben  einftrömen  unb  burd)  bie ,.  trichterförmige 
9Mnbung  be§  21u§ftuJ5rofyre§  mit  einem  Steile  ber  über  ber 
2BafferfIäd)e  tiegenben  Äofylenfäure  abfliegen,  fo  gerate  ba3 
SBaffer  in  ben  tieferen  Sd)id)ten  in  oerfcfyiebene  Strömungen, 
SB  eilen,  Woburd)  bie  ©ntmidlung  ber  $oI)lenfäure  öermeljrt 
Wirb,  bie  nun  Weit  ftärler  ben  Körper  be§  23abenben  mit  ®a§* 
blä§d)en  bebedt.  ^ft  ba§  ^üllungSrobr  nid)t  luftbidjt  ange= 
groben,  fonbern  fann  mit  ber  Soole  gleichzeitig  atmoftofyärifdje 
Suft  einbringen,  fo  »erbrängt  biefe  größtenteils  bie  5tor)tert= 
fäure,  bie  nunmehr  fd)äumenb  in  bie  £öl)e  fteigt  unb  bie 
unter  Söaffer  befmbliden  i^örfcertljeile  bid}t  überfäet.  £>a  ber 
Söafferftratyl  fid)  nicfyt  am  $oben  bricht,    unb  burd)  ba§  auf= 

33* 
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fteigenbe  Sfotyr  rafd)  fortftrömt,  fo  bilben  fid)  auf  ber  2öaffer* 
oberfläd)e  ^Bellen.  Sträubt  man  aber  ftatt  be§  langen  $üU 
Iung§roIjre§  einen  lebernen  Sd)taud)  ober  ein  lurj  gebogenes» 
fftofyx  an  ben  <£jar)n,  fo  fann  man  bie  Strömungen  be§  3ßaffer?> 
unb  bie  ÄofytenfäureentWicflung  in  ben  »erfd)iebenen  Sd)id)ten  be§ 
2Baffer§  mobificirt  abwed)fem  Iaffen,  aud)  ben  Strahl  auf  beliebige 
Körperteile  leiten;  bie  SBafferfäuIe  übt  einen  fo  bebeutenben 
2)ruc!  au§,  bafj  fie  in  bie  $Baud)becfen  ©ruben  etnbrücft. 
Soffen  fiarfe,  bi§  in  bie  üfciefe  fortgepflanzte  SöeffenbeWegungen 
erzeugt  Werben,  fo  Vä$t  man  ben  üffiafferftraljt  birect  bon  oben 
in  bie  SSannen  ftürjen,  wobei  bie  Dberfläd)e  fid)  in  gewaltigen, 
ftar!  Wogenben  Sd)aummaffen  bewegt.  SMefe  3Jlobificationen 
rieten  fid)  nad)  bem  jebeSmaligen  ©rabe  ber  Sleaction  be§ 
Traufen ;  bod)  erforbert  bie  33orft<|t  bei  ber  Söaljl  eine§  ruhigen, 
Wellenben  ober  fd)äumenben  ^ermalfoolbabe§  immer  bie  S3e= 
ftimmung  be§  SBabeargtes».  —  S)te  reinen  Soolbäber  au§ 
grabtrter  Soole,  roetcr)e  faft  gar  lein  ©ifen,  Wenig  $atf= 
falje,  aber  12  ^ßrocent  $od)fa!g  enthalten,  werben  befonberg 
bei  SDrüfenfcrobfyeln ,  2lnfd)WetIungen  ber  $aud)--£r/mbr/brüfen, 
mit  (Störungen  in  ber  33erbauung§=  unb  Seberfunction  berab= 
reid)t;  geWöfmltd)  Wirb  hierbei  ber  Sülowbrunnen  getrunfen, 
fo  baj$  tägtid)  einige  Stuhlgänge  erfolgen ;  bod)  bient  ba§  SBaben 
in  biefer  grabirten  Soole  r)äufig  aI3  @inleitung§fur  gu  ben 
;£§ermalfoolbäbern.  SDer  23ülo  Wbrunnen  enthält  borWal= 
tenb  Kodjfalg,  bann  ©lauberfalg,  Soba,  -Jftagüefta,  $alf=  unb 
Kiefelerbe,  neben  biel  freier  Koljlenfäure ;  unter  '„pt&pati-fo* 
tem"  SBüloWbrunnen  berftefyt  man  eine  3CRifd)ung  au§  gleichen 
Steilen  be§  Brunnens  unb  toljlenfauren  SBafferS,  bie  man  gu 
1 — 7  ©läfern  trinfen  läfjt,  efye  man  ben  unbermifdjten  Srunnen 
$u  trinfen  beginnt.  Seit  1857  wirb  in  bem  fd)önen,  eleganten 
33abet)aufe  gebabet,  Weld)e§,  in  g-Wei  getrennten  klügeln,  34 
Gabmette  für  Scanner  unb  ebenfobiel  für  grauen  enthält;  bie 
Soole  fliegt  burd)  ifyre  eigene  Sd)Were  unb  mit  ftarlem  2)rud 
bon  oben  in  bie  Joannen,  bon  benen  gWci  ^Drittel  I)ölgeme,  ein 
drittel  porcellanene  finb,  unb  e§  Wirb  burd)  bie  $üIlung3Weifc 
bie  &ol)IenfäureentWidlung  erleichtert.  2lud)  ift  ein  2trmcn= 
babel)au§  mit  16  Kabinetten  borfyanben.    3u  ben  ©a§bäbcrn 
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finb  gtoei  Zimmer  eingerichtet ;  ba§  ©a§,  h?etc^e§  l^ier  $ur  2In= 
toenbung  fömmt,  befielt  au§  89  ^ßroc.  ^ofylenfäure  unb  11 
$roc.  ©tidftoff;  in  bem  einen  ^immer  werben  botte  ©asibäber 
in  einer  l^ölgernen,  mit  einem  SDecfel  berfd)lie£baren  SSanne 
berabretd)t,  in  bem  anbern  ftrömt  ba§  ©a§  au§  einer  frei 
fyerabfyängenben,  elaftifdjen  £ftö^re  ein,  bie  man  aud)  gu  Sofal- 
boudjen  gebrauten  fann,  bon  2 — 15  -Jftinuten  2)auer,  nament= 
lid)  bei  Sätymungen  iuirffam,  befonber§  in  $olge  djronifd)er, 
rfyeumatifd)er  Slffection  ber  9lüdenmarf'!§r;äute.  —  SDie  <BooU 
bunftbäber  werben  feit  1858  in  einem  bortrefflidjen  ©ooI= 
bunft=33abcljaufe  genommen,  Wo  bas>  £l)erma(toaffer  in  bie  .£)ör)e 
fteigt  unb  in  ©a§caben  nrieber  nieberfättt,  Wobei  es>  fid)  in  lleinfte 
2BaffertI)eiIe  jerftäubt  unb  bie  ^ofylenfäure  t/ergiebt;  man  tritt 
guerft  in  bie  2£artefä(e,  bon  benen  red)ter  §anb  eine  £rebbe 
in  ben  ^Weiten  <Stod  firtjrt,  unb  gWar  in  einen  gewölbten, 
f'ret§runben  ©orribor,  auf  Weld)em  1 2  runbum  befinblid)e  2txt§= 
unb  SlnHeibejimmer  iljre  ©ntreetfyüren  Ijaben.  2Iu§  biefen  3im= 
mern  gelangt  man  in  ben  2)unftraum,  eine  ^Rotunbe,  bie  burd) 
gWei,  nur  burd)  eine  umlaufenbe  ©atterie  begeidmete  ©tagen 
reid)t,  unb  mit  einer  caffetirten  ^ubbel  gebedt  ift.  $ebe  ©tage 
I)at  gWölf  Pfeiler  im  Umgreife,  bon  benen  bie  unteren  bie  bor= 
tretenbe  ©atferie  tragen,  Wäfyrenb  bie  oberen  Pfeiler  gur  <Stü|e 
ber  ^ubbel  bienen.  ^ebeSmal  gWifd)en  gWei  Pfeilern  unb  ben 
bat/inter  angebrachten  äßanbbertiefungen  (9cifd;en)  befinben  fid) 
©iijblätje,  metd)e  mit  ber  %fyüx  ber  SluSfleibecabinette  in  bi= 
recter  Serbinbung  fielen;  gWifdjen  hm  Pfeilern. finb  Sortieren, 
um  fid)  hinter  benfelben  gu  berbergen  ober,  burd;  Deffnung  be§ 
23orI)ange§  in  ben  freien  9totunbenraum  beizutreten.  2tm  SÖoben 
beffelben  liegt  ba§  23affin,  um  iüe[d)e§  ein  breiter  9iunb= 
gang  läuft,  ber  gugleid)  mit  ben  einzelnen  <Sii$blä|en  commu- 
nicirt;  in  biefem  SBaffin  ergebt  fid)  eine  breite  runbe  <Sd)ale 
mit  ftarlem  ©ocfel  unb  au§  beren  Glitte  eine  ©äule  mit  einer 
(£d)ale,  bie  bi§  in  bie  $ubbel  hineinragt.  2Iud)  bie  obere 
©tage  fyai  12  ©i|blä|e  unb  gellen.  SDurd)  gWei  9tö^ren= 
leitungen  gefd)iel)t  bie  gufüfyrung  be§  2Baffer§  ju  ber  $on= 
tatne;  bie  eine  fteigt  in  ben  ^ubbelraum  unb  ergießt  bas> 
SBaffer   in   bie  oberfte,   bann  in  bie  gWeite  ©tage,  unö  ftürjt 
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bann  in  ba§  SBaffin  fjerab;  bie  anbete  fftö^re  fpringt  au§  ber 
unteren  ©$ale  emtoor  unb  fällt  in  biefelbe  Wieber  I)erab  unb 
fliegt  gemeinfa^aftlia;  mit  ber  erfteren  in  ba§  23affin  ab.  Sie 
Suft  in  biefem  5Raume  ift  ein  ©emifdj»  bon  atmofyljärifdjer  Suft, 
6oolWafferblä§ti;en,  SBafferbamtof  unb  ^oljlenfäure,  beren  D.uan= 
tität  regulirt  unb  abhängig  gemalt  Wirb  burdj  bie  9Jcenge 
unb  Sauer  ber  ©inftrömung,  foWie  bon  ber  Temperatur  ber  Suft 
unb  bon  ber  Ventilation;  fie  fdjwanft  ^Wifdjen  1,7  bi$  13 
$rocent;  bamit  bie  ^ofylenfäure  nicfyt  bergiftenb  wirft,  Wirb  ba§ 
Sofal  naa)  jeber  2 — 3ftünbigen  Sauer  ber  ©a^uleitung  burdj 
ein  bierielftünbigeg  Deffnen  ber  Spüren  unb  genfter  bentilirt. 
Sie  gewöhnliche  £emberatur  in  ber  9totunbe  beträgt  22 — 24 
©r.  $1.,  fann  aber  aucfy  hi§  auf  17  ®r.  9t.  erniebrtgt  Werben, 
ßin  Sunftbab  Wirb  V4 — 1  ©tunbe  lang  genommen,  aua)  Woljl 
täglich  jwei  9Jlal;  mä)  bemfelben  mufj  ber  Patient  fidj  Warm 
bef  leiben  unb  fogleicr;  in  feine  Söofynung  gefyen,  fyier  eine 
©tunbe  lang  ruljtg  berWeilen  unb  bei  faltem  ober  Winbigem 
SBetter  nidjt  in§  $reie  get)en.  $tt  biefem  ©oolbunftbabe  füllen 
fidj  Patienten  mit  djronifcfyen  9tefbiration§catarrfyen,  £ungeu= 
embljbjen  jc.  feljr  Wofyl;  ber  2lu§tourf  Wirb  lofer,  bie  ©tafti* 
gität  ber  fäetoebe  Wirb  erljör/t  —  ©aifon:  9Jiitte  9Jcai  bi§ 
Glitte  September.  —  ©aftr/öfe:  Vogler'^,  9^obert^=  unb 
3Mctoria=|J6tel  unb  gegen  60  Sogtrtyäufer  mit  Sßribattoofynungen, 
3.  33.  bei  Dr.  bon  Völler,  Dr.  Rinteln,  bie  9io[e  hd  -giembcS, 
ber  fülle  £jafen  bei  grau  ©cfymtbt,  $au§  Söeffbfyalen  2c.  Ser 
Kurort  ift  auf  ber  $öln=;JRinbener  ©ifenbatm  leidet  ju  er= 
reiben. 

CfCtt  in  Ungarn,  $eft  gegenüber;  f$Wad?e  alfalif<§  = 
falinifd;e  £fyermen,  bie  |ier  in  beträchtlicher  9)ienge,  tbeil§ 
am  $ujje  be§  3ofebljberge§  im  Sorben  ber  ©tabt,  iljcilS  füb= 
Ua),  am  $ufse  be§  ©erfyarbsSbergeS  (33locf§berge§;  entfbringen; 
erftere  fyeifscn  bie  oberen,  le^terc  bie  unteren  Quellen.  Sie 
Widjtigften  ber  oberen  Quellen  finb:  ba§  ^aiferbab  (feit 
1686)  mit  -f  46  ©r.  91,  ba§  ßönigSbab  (1826  grünbltd; 
umgeftaltet)  mit  +  48  @r.  %,  ber  2öäfa;er bruunen  mit 
+  51  ©r.  9t;  —  bon  ben  untern  finb  l^eröorju^eben :  ba§ 
33loc?3bab  (feit  1556)  mit +  38-39  @r.  91,  ba§  9taifccn  = 
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bab  mit  +  37—38  ©r.  St,  ba§  33rudbab  (feit  1556) 
mit  4-  35—37  ©r.  3t  —  Sie  #afyl  ber  Duellen,  toetd^e  auf 
bem  ©ebtete  be§  $aiferbabe§  entrungen  unb  baffelbe  berforgen, 
ift  nod)  nid)t  feftgeftetft ;  fie  finb  übrigen^  fefyr  mafferreid;  unb 
in  ibrer  3ufammenfe§ung  jiemlia;  übereinftimmenb ;  fo  enthält 
bie  Xrtnfquelle  ober  Heilquelle  be§  &aiferbabe§  bor- 
fyerrfd)enb  fofytenfaure  Äalferbe  unb  ©lauberjalg,  neben  ©oba, 
koä)\abs  unb  freier  ^ofylenfäure ;  bie  Stmajonenquetle  ift 
nizit  ärmer  an  biefen  Sßeftanbtfyeilen,  aber  enthält  biet  fa)mefel= 
faure§  £itt)ion.  —  Ser  gleichzeitige  ©ebrauct)  ber  33äber  unter* 
ftütjt  bie  äBirlung  ber  Srinffur,  bie  befonber§  gegen  2Ragen= 
catarrl)  gebraust  wirb.  Sa§  ^aiferbab  ift  in  fdjönfter  Sage 
großartig  eingerid)tet ;  im  erften  $urt)ofe  befinben  fid)  26 
©biegelbäber  in  33affin3,  3  ^ürtenbäber  unb  in  eleganten 
Kabinetten  zafjlreidje  SBannenbäber ;  im  feiten  ^urfyofe:  ba§ 
allgemeine  SMIbab,  meljre  ©biegelbäber  unb  ßabinette  mit 
bereiter  2Bannenjar;t,  im  ©anjen  105.  Sie  Slmajonenquelle 
biefe§  $atferbabe3,  ein  erbig^falinifdjeS  $alfmaffer,  ift  tr)re£ 
bebeutenben  ©er/alte§  an  Sit^ion  megen,  befonben?  gegen  ©idjt* 
leiben  bemerfenSmertt;.  —  &'on  ben  ©lauber falzquellen, 
welche  3U  ©tunben  bon  Dfen  entfernt,  erft  in  neuerer  3eit 
entbedt  mürben  (f.  Hunyadi-Janos),  ift  bie  (Slifabetfyquelte 
bie  bebeutenbfte  unb  aud)  am  Steiften  benuijte;  ifyre  tt-ef  entließen 
33eftanbtl;eile  finb  ©lauberfalz,  SBitterfalj  unb  ^odjfalj,  unb  fte 
bient  al3  Heilmittel  gegen  Seberanfdjmellungen,  -§ämorrr/oibal* 
juftänbe,  ©djleimflüffe  unb  Urfadjen  ber  UnterleibSftauung.  — 
Sie  Dfener  33 aber,  merfmürbig  burd)  tyxz  (Erinnerungen 
unb  Qnfdjriften,  audj  burd}  bie  eigentt/ümlicfye  ©inridjtung,  er= 
freuen  fid;  eine§  großen  9}ufe§  tt)rer  ^eiltoirfung.  Sie  $ur* 
ijäufcr  liegen  füblidj  zroifdjen  Söeinbergen,  ba§  $lima  ift  mitb 
unb  rein. 

£l)V&ruf,  ©tabt  in  @oburg*@ott;a,  an  ber  Dljra,  3  ©tun= 
ben  bon  ©otlja,  am  gufse  be§  £t)üringermalbe§,  1220  g.  über 
ber  9#eerfläd;e  freunbtidj  gelegen;  gut  eingerichtetes  unb  ftarf 
befud;te§  gidjtennabelbab.  —  ©aifon:  9Jlai  bi§  Dctober. 

Ovo,  ©tabt  an  ber  ^anau=g-ulbaifd)en  Strafe,  1866  bon 
SBafyern  an  ^reujjen  abgetreten,  früher  zum  babjifd)en  Hnter= 
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franfen  gehörig;  bei  biefem  ©täbtd)en,  untoeit  ber  furfyefftf  d}en 
©renje,  in  einem,  nur  nad)  -ftorbweften  bert  Suftftrömungen 
au§  bem  Ätnjigttjale  offenen,  eingefd)toffenen  Sfyalfeffel,  mU 
bringen  480  %.  über  ber  9)ieerfläd)e,  au§  einem  Äaßlager  2 
j^ocfyfalgfäuerltnge,  unb  e§  befinbet  fid)  fyier  feit  1837 
eine  SBabeanftalt  nebft  ®url)au§.  Sie  Subroig§queIIe 
bon  151/,  ®x.  m.  enthält  mefenilid;  ^od^falg ,  ©$>§,  (^Ior= 
magnefium  unb  fofylenfaureS  ©ifenofbbul,  bie  $l)iHbb§  = 
quelle  bon  +  12  ©r.  9t.,  ift  fd)mäd;er  an  33eftaTtbtr)eitert ; 
burdj  ©inbämbfung  ber  ©oo(e  gewinnt  man  ba§  Drber 
Söabefalg,  meines  ju  SBäbem  gegen  ©crobl)eln,  9tfyeumatt§= 
mu§,  ijautfranffyeiten  ?c,  bertoenbet  wirb.  @tWa  150  ©abritte 
f üblich  bom  ^urljaufe,  in  einer  *jßarfanlage,  fliegt  bie  S£l)ere= 
fienqueüe,  ein  mit  ^o^Ienfäure  imbrägnirte§  reineg  Sßaffer, 
Weld)e§  t§eil§  al§  biätetifd)e£>  ©etränf,  tl)eü§  al§  Sauerbrunnen 
(gewöljnltd)  mit  Ziegenmilch  berfeijt)  furmäfsig  bei  dn*onifd;en 
@aiarr!t)en  getrunfen  Wirb,  in  SSerbinbung  mit  bem  ©inat^men 
ber  ©rabir^äuferluft  jenfeit  be§  Drbbac^eS.  33on  ber  ©tfen* 
babnftation  ©münben,  Wo  bie  ©aale  in  ben  -äftain  münbet,  fo 
tote  bon  ber  Station  §anau  ift  ber  Kurort  mit  $oftomnibu§  in 
5—6  ©tunben  px  erreichen. 

£ftClt&C,  ^afenftabt  unb  9Zorbfeebab  in  Belgien  (2öeft= 
flanbern).  Sie  <Stabtf  3  leiten  Weftlid)  bon  Brügge,  67s 
teilen  norböftltd)  bon  Sünftrd)en,  in  4M*  ©tunben  bon  33rüffel 
gu  erreichen,  ftel)t  burd)  ©ifenba^nen  unb  Sambfbootc  mit  allen 
9?ad)barlänbern  in  SSerbinbung.  Sie  @inrid)tungen  be§  ftarl 
befugten  ©eebabcS  finb  fefyr  elegant.  2tn  bem  1100  $.  langen 
unb  30  %.  ü)ot)en  Samme  befinben  fid)  ba§  @onberfation§= 
I)au§  unb  meiere  Pavillons  restaurants,  fo  Wie  an  ber  5Korb= 
oft=  unb  ©übWeftfeite  bie  53abeblätje,  Wo  beibc  ©efd)Ied)ter  ge= 
meinfam  im  ©d)Wimmcoftüme  baben,  Wa§  jebenfaß§  bie  Sßirfung 
be§  33abe§  befd)ränft  (pag.  78).  2Bcr  nadenb  baben  Witt, 
ftnbet  einen  weiter  fübwärt§  gelegenen  9iaum,  ba§  ty  a  r  a  b  i  e  § 
benannt,  bem  Pavillon  du  Rhin  gegenüber.  Ser  glcid)mäf$ig 
feftc  ©tranb  ber  ^Babeblc^e  fenlt  fid)  nur  attmäfylig.  Sie  23abe-- 
larrcn  Werben  burd)  ^ßferbe  in  ba§  3)Zcer  gebogen  unb  ber 
33abegaft   fteigt    eine  Xrcbbe   Innab  in§  Gaffer.     2htd;  ftnbcn 


Dftertbe  —  Sßalermo.  521 

fid)  in  mehren  $ribatljäufern  Sßorridjtungen  ju  roarmen@ee= 
bäbem,  ju  9tegenbäbern  unb  SDoudjen,  freilief»  ettoa§ 
treuer,  ©aifon:  Anfang  $uni  bi§  2tu§gang  Dctober.  @§ 
ift  ftörenb  unb  unbequem,  bafs  bie  SEJte^r^a^I  ber  SSabegäfte  in 
ber  Stabt  moljnen  mu|  unb  ben  forttoäljrenben  ©inffufj  ber 
(Seeluft  nid)t  genießen  fann;  übrigens  ift  ba§  Sabeleben  tyzx 
fe^r  lebhaft  unb  angenehm.  @§  finben  fid)  immer  biel  SDeutfdje 
ein.  ©aftfyöfe  I.  $1. :  H.  royal  de  Prusse,  H.  d'Allinagne, 
H.  des  Bains,  H.  de  France,  Ship-Hotel,  Lion  d'or,  Mertian, 
Fontaine,  Marion;  II.  $1.:  H.  de  Gand,  H.  de  Bruxelles, 
H.  du  Rhin,  de  la  Concorde,  de  la  Couronne.  £>ie  gefudjteften 
Söoljnungen  finb  in  ben  am  Speere  gelegenen  ©trafen :  Rue 
longue,  des  Capu eines,  de  la  Coniedie,  Place  d'armes, 
Marche  aux  herbes.  ^ribatrooljmungen  in  großer  93ienge  ju 
15—100  £ran§  px.  2öod?e.  — 

£>ttcnftettt,  nalje  bei  bem  23ergftäbtd)en  Sd)mai*3enberg  im 
fädjififdien  ßrjgebirge,  ÄreiSbejirf  ^toidfau,  in  einem  bon  2000  gf. 
r)üf>en  ©ebirgen  umfdiloffenen  Stfyale,  mit  milbem  fölima,  1310  %, 
über  ber  9)ieerfläd)e,  am  füblidxn  gufje  be§  Dttenftein.  Seit 
1863  SHefernabelbab.  @§  roerben  fyier,  mittel  Sampf^ 
unb  ^afdnnenanlage,  täglid)  3)ecoct  unb  Sßalfam  au§  Äiefer= 
nabeln  frifd)  bereitet  unb  SSoIlbäber,  Sofatbäber,  55antt>fboud)en 
unb  Inhalationen  ber  2trt,  fo  roie  $räuterbäber,  falte 
Sßafferboucbcn,  unb  fünft lid)e  üDHneralbäber  berabreid)t; 
aud)  ift  Ijier  eine  Srinfanftalt  für  gtegenmolfen  un^ 
eine  $umr/3<9Mcfcmein=)$uranftalt  (pag.  lljB).  ©aifon: 
1.  Sttai  hi§  @nbe  September,  boä;  werben  $tefernabelbampf= 
bäber  aud)  im  §erbfte  unb  äBinter  gegeben.  -Jftan  roor/nt  im 
Söabeljaufe,  in  bem  £6tel  unb  $rit>atr/äufern. 


^oöerborn,  f.  $ nfel quelle. 

Palermo,  am  ©olf  gleid)e§  9tamen§,  an  ber  norbtoeftlidjen 
Äüftc  «SicilienS.  ^limatifd)er  Äurort  unb  ©eebab.  SDa§ 
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milbe  $lima,  burcfj  eine  gleichmäßige  Temperatur,  mäßige  $eud;= 
tigfeit  unb  bon  ber  s3Jieernälje  leidet  bewegte  Suft  dt)arafterifirt, 
madfyt  biefen  Ort  fe^r  geeignet  ju  einem  2Binteraufljalte  Sungen* 
franfer.  2)ie  Vegetation  ift  üppig,  eS  toacfyfen  (jier  Delbaum, 
SBein,  5e*9en,  Drangen  unb  (SactuS  in  riefiger  2tuSbilbung. 
£)aS  Dretotljal  gtoifd^en  3ftontreale  unb  Palermo  ift  ein  meilen= 
langer  Drangenmatb  mit  üppigen  grüßten.  SDiefeS  Dretotfyal 
ift  bon  einem  äußerft  malerifdjen  ©ebirge  umgrenzt,  unb  bie 
näcfyfte  Umgebung  ber  ©tabt  ift  reid;  an  fyerrlidjen,  ebenen 
$romenaben  unb  ©artenanlagen  mit  immergrünen  ©eroäcfyfen. 
S)ie  ©tabt  fteigt  allmäfylig  bon  ber  SJZarina  auS  ju  einer  §ö§e 
bon  30  Metern  empor;  formal  am  Speere  beginnenb,  breitet 
fie  fi$  nadj  Oben  ^in  auS,  burct)  gmei  red;traintltd6  in  ber 
©tabtmitte  fict)  freugenbe  ©trafen  in  bier  giemlidj  gleichgroße 
bieredige  Quartiere  geseilt.  $ene  beiben  Straßen,  ßorfo 
Vittorio  ©mmanuele  unb  Via  3Jlacqueba,  fyabm  meiftenS  Ijofye 
Käufer  unb  bilben  ben  ßentralpunft  beS  ftäbtifa^en  SebenS. 
Sie  fyerrlidjen  ^romenaben  nact)  näheren  unb  ferneren  fielen, 
nadi>  bem  ©iarbino  ^nglefe,  ber  SJcarina  bi  vßorta  $etice,  ber 
g-Iora,  ber  Villa  ©iulia  unb  Villa  Vutera,  bem  Softer  6t. 
Maria  bi  @efu,  bem  Suftfdjloffe  ^aborite  2c.  ftrtb  unbergleidfjlid). 
Sie  Sage  ber  ©tabt  in  iljrer  gebirgigen  unb  offenen  Umgebung 
ift  maßgebenb  für  bie  2Binbrid;tungen ;  ber  Sanbminb,  3ßeft* 
fübtoeft,  neben  Ttorbmcft,  ift  in  ben  Monaten  Cctober  bis  9)iärg 
borfyerrfcfjenb,  mä^renb  ber  9iorboft  ftärler  im  ©eptember  unb 
Slpril  wefyt;  in  ber  natürliajen  Siegel  präbominirt  bei  £age 
ber  ©ee=  unb  2(benbS  unb  bei  9?adc)t  ber  Sanbhrinb,  ben  bie 
©egelfdjiffe  jum  21u§Iaufen  ju  benu^en  pflegen.  £>er  ©cirocco 
erfcfyeint,  unabhängig  bon  ber  ^afyre^eit,  eiiüa  nur  12  ~^a^ 
im  %a§xe,  tritt  bann  fd;neft  mit  feiner  Reißen  unb  trodfencn 
(Sigcnfcfyaft  auf,  bauert  aber  feiten  über  jtoei  Sage,  oft  nur 
einige  ©tunben,  ben  feinen  rötlichen  s$affatftaub  mtifür/renb 
unb  erfcfylaffenb  auf  ben  Organismus  einmirfenb.  21bfolute 
Sinbftille  l;errfd;t  feiten,  bann  aber  met/r  am  grüfymorgen  als 
SlbenbS.  21ußer  ben  bom  "Diecre  J)crfrel)enben  ü&inben  aus 
©übweft  unb  ©üboft  mcrbcn  übrigens  bie  anberen  £uftftrö= 
mungcn  burcfy  bie  Vergfeiten  abgehalten  ober  gemilbert,  fo  ber 
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Dforbtoinb  burd)  ben  umfangreichen,  1850  %.  t)oljen,  unmittel= 
bar  an  ber  Stabt  fid^  erljebenben  2ftonte  ^ellegrino ;  am  Reiften 
gegen  Sßtnbe  gefdjütjt  liegt  bie  Dlitm^a,  bod>  bietet  bie  grofce 
2lu3toa§l  ber  Spaziergänge  auc§  hnnbftille  *)ßlät}e  bar;  inbeffen 
treten  aud)  £age  ein,  too  ber  $ranfe  fid?  tointerlid)  befletben, 
audj  im  Zimmer  bleiben  ober  felbft  feigen  laffen  muJ3,  befonber§ 
h)enn  fdjarfe  9corbnnnbe  meiert;  eine  gefteigerte  SBorftdjt  er= 
forbern  in  biefer  $tnfidjt  bie  9Cftonate  9Jcär-$  unb  2lfcril.  2)a§ 
$lima  ift  öorfyerrfcfyenb  feudjt,  weil  ba§  9tteer  fo  nafye  liegt 
unb  bie  über  baffelbe  toeljenben  SBinbe  ^eua^tigleit  jufüljren, 
unb  roetl  9iteberf  daläge  unb  DueUenreia^t^um  ber  (Sbene,  in 
toeldjer  bie  Stabt  liegt  (©olbmufc^el,  Conca  d'oro),  biel  2Baffcr= 
bunft  erzeugen;  bodl)  bleibt  ber  $eudjtigfett3grab  auf  einer 
mittleren  -£ji%  (75,4)  unb  fteigert  ftd;  nur  2lbenb§.  5Regen= 
tage  finb  im  «Sommer  feiten,  e§  regnet  im  3uni,  $uli  unb 
Sluguft  oft  gar  nid)t,  bafür  ift  aber  ber  SBinter  um  fo  regne= 
rifdjer,  e§  regnet  faft  einen  £ag  um  ben  anbern,  meiften§ 
9Jlittag§  jmifdjen  12 — 3  llljr;  aud)  fommen  in  jebem  SBinter 
woljl  2 — o  Sdjneetage  bor.  Palermo  ift  faft  ftaubfrei,  weil 
ber  S3oben  immer  genug  $eud)tigleit  enthält.  $urgäfte,  bie  an 
djronifdjen  catarr^alifd)en  ober  ent§ünblid)en  3uftänben  ber 
Sltljemorgane,  an  beginnenber  ©d)minbfud)t  ofyne  ^iebererregung 
leiben,  mögen  Ijier  aus>  iljrem  Slufent^alte  5ftu|en  jie^en,  boc| 
ift  für  ftf)tt>äd)lid)e  unb  erfeptofte  Traufe,  folc|e,  bie  an  $ro= 
nifdjen  5>eröauung§fran!^eiten  unb  9?ierenftörungen  leiben,  aud? 
für  foldje,  bie  an  gezeigte  Stuben  bei  nidjt  toarmer  Qar/re^eit 
gemöfynt  finb,  tfyeil§  bie  toeite,  nid)t  unbefdjtoerlidje  Steife,  t^eil^ 
ber  Slufenttyalt  am  Drte  felbft  nid;t  guträglidj.  %n  ber  neueren 
Seit  ift  aUerbing§  biel  jur  SSerbefferung  ber  Söo^nungen  ge= 
tljan,  obgleid;  nod)  immer  nidjt  bie  @inrid)tungen  für  flima* 
tifa;e  ^urgäfte  ben  Stnforberungen  entftored)en  unb  barin  anbe= 
ren  Kurorten  nadjftefyen ;  bie  Sßofynungen  im  $nnem  ber  ©tabt 
finb  im  allgemeinen  gar  nidjt  für  $ranfe  eingerichtet  unb  e§ 
ift  baljer  emtofefylen§ft>ertl),  fidj  in  einem  ber  beiben  großen  ©aft- 
fyöfe  einzumieten,  enttoeber  in  bem  am  9Jteere,  in  ber  95ia 
Sutera,  mit  ber  fronte  nad)  Dften  liegenben  §6tel  Srinacria 
(toeldje3  jmar  fdjön  unb  elegant  eingerichtet  ift  unb  eine  fyerr= 
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lid;e  2lu§fidjt  barbietet,  aber  feiner  freien  Sage  am  9Jleere 
wegen,  im  Sßinter  füljler  unb  feuchter  ift,  al§>  ba§  Qnnere  ber 
©tabt)  ober  in  bem  £otel  be  Trance,  inmitten  ber  ©tabt,  an 
ber  ?ßiag3a  Marina,  welches  weit  metyr  gefd)ü|t  liegt,  »on 
DJtittag  bis  2lbenb  ©onnenfdjein  fyat,  aber  beffen  füblicfy  ge= 
legenen  jebod;  gefunbeften  gimmer  nacfy  einer  ©eitengaffe  oljne 
2lu§ft$t  InnauS  liegen;  bie  greife  finb  fyier  billiger  al§  im 
elfteren  £otel;  nod)  billiger  ift  ber  ©aftr)of  SUbergo  Centrale 
am  ^olebo.  2>a  inbeffen  toirflidj  fö'ranfe  in  einem  ©aftfyofe 
gu  oiel  Unruhe  finben  Werben,  fo  tonnen  biefe  eine  ftille  $enfton 
mit  einfacher  ©inridjtung  auf  ber  SBia-^a  Dlioa  yix.  72,  in 
ber  9?är/e  be§  engltfd)en  ©arteng  benutzen,  Wo  man  px.  £ag 
8  2.  gafylt.  SDie  »erfyältnifjmäfng  beften  unb  fonnigften  2BoJ)* 
nungen  trifft  man  in  bem  norbwefitidjen  ©tabttljeile,  aber  fie 
finb  im  2ltlgemetnen  eng  unb  Wer  nid?t  eine  eigene  lQautya.1- 
tung  füfyrt,  mufj  nadj  ben  Rotels  get/en,  Wo§  aucr;  feine  Ün* 
bequemlia^feiten,  befonberS  bei  ungünftigem  äöetter  fyat  Stujjer* 
fyalb  ber  ©tabt  finben  Familien  niedre  fd;ön  gelegene  Tillen, 
OorjugSWeife  in  bem  gefcfyüijteften,  freiließ  aua)  jiemlidj  feuchten 
23e-$irfe,  ber  fogenannten  Dlitm^a,  in  beren  3lät)e  auefy  bie 
worein  angeführte  Sßenfion  ©an  Dliöo  fidj  befinbet;  gu  ben 
fcfyönften  unb  größten  Riffen  gehören  bie  SBiHa  93utera  unb  bie 
Scilla  be§  §erjog§  ©erra  bi  $alco.  Unter  ber  italienifdjen 
Regierung  fyat  fid;  ba3  gefeilige  unb  geiftige  Sehen  $aIermo's> 
etWaS  gehoben;  unter  ber  neapolitanifcfyen'  |jerrfdjiaft  Würben 
feine  Leitungen  gugetaffen.  —  ^urgäfte  au§  9iorb=  unb  2ERitteI= 
europa,  Welche  eine  längere  ©eereife  nicfyt  fd;euen,  finben  bie 
beiben  @mfd)iffung§plä£e  ©enua  unb  SDtarfeiHe;  oon  ©enua 
ge^t  wödjentlicfy  ein  SDampfboot  birect  nadj  Palermo  ah,  »on 
9Jfarfeille  brei  -JJtol  in  ber  2Bod;e,  aud?  finbet  Wöchentlich  brei 
9)tal  eine  SBerbinbung  mit  9icaj)el  ftatt;  bie  -SRcfyrgaljI  ber 
fReifenben  pflegt  ben  £anbWeg  bis  Neapel  gurüdjulegen  unb 
fidj  l)ier  einjufd;iffen.  —  SDie  fltmatifdje  ©aifon  ift  uon  9to~ 
oember  bis  SOZai.  ■—  2)aS  ©eebab  ju  Palermo  r)at  brei  93abe= 
anftalten,  bie  eine  in  ber  9Jiarina,  näcfyft  bem  Dretofluffe,  bie 
^Weite  läng§  beg  ©eftabcS  ber  SSorftäbte  33orgo  bi  ©t.  Sucia, 
bie  britte  unb  angenelnnfte  in  ber  ©rotte  bes  sJ0ionte  ^cttcgrmo. 
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35ie  mittlere  %emberatur  be§  9)Zeerfbiegel§  beträgt  im  «Sommer 
+  18,89  @r.  9t,  im  £erbfte  +  16,47  ®r.  ©r.;  bie  mittlere 
Sufttemberatur  im  (Sommer  4-  19,1,  ©r.  9t,  im  ^crbfte  + 
15,37  ©r.  SR.  — 

s$antiC0fa,  in  ber  $robm§  £ue§ca  (Spanien)  Ijat  bor* 
jugStoeife  jmei  gegen  ®^iH§  angetoenbete  Quellen.  5Da§ 
Sßaffer  ber  Puente  de  los  Herpes  enthält  bei  +  21,5  ®r. 
SR.  ©lauberfalj,  ^oct;fal|,  ^allerbe,  ßfylormagnefium  unb  ßtefel= 
fäure;  bie  Fuente  del  Estomago  enthält  bei  +  25  ©r.  SR. 
©tauberfal^,  ©djroefelnatrium,  ^odjfalj,  ©oba,  Äiefelfäure, 
©djtuefelcalcium  unb  reid)lid)  ©d)tt>efeltoafferftoff.  — 

$artenftrd)cn  f.  ßain^enbab. 

$affUQ  im  9tobiufatljale,  1  ©tunbe  bon  Gfyur  (©djrocij) 
in  einer  romanttfdjen  ©dj(ud)t.  Sie  fyier  gelegenen  brei  Quellen, 
toeldje  ^od)fal§,  fdjroefelfaure  2Ilfalien,  ^alferbe,  @ifenor.bbul 
unb  $obnatrium  neben  freier  ^ofylenfäure  enthalten,  entbehren 
nod)  einer  Äuranftalt,  ir-erben  aber  ftarf  berfd)idt,  t^etl§  gu 
mebicinifd)en  fttoeden,  tljeil§  al§  SuruStranf ,  nad)  2lrt  be§ 
©elter^tttafferg.  SDie  ©alg  =  ober  Ulricu§ quelle  fyat  4-  6,5 
©r.  91.  Semberatur,  bie  ©auer=  ober  £l)eobl)ilquelle 
4-  6,  bie  ©oba-  ober  gortunatu3quelle  4-  5  ©r.  SR.; 
bie  tarnen  bejeid)nen  fdjon  ben  Unterfdjteb  ber  bortoaltenben 
23eftanbtljeile  in  ifynen;  bie  erftere  t/at  man  bei  d)ronifd)en 
Gatarrljen,  befonber§  ber  33lafe  unb  ber  ©enitalien,  bä  ©allen* 
ftetn  unb  ^ämorr^oiben,  ju  2 — 6  ©täfern  nüdjtern,  bie  britte 
bei  ®rüfenanfd)roettungen  embfofylen. 

*ßttU,  ©tabt  unb  flimatifd)er  Kurort  im  fübtoeftltdjen 
Sßinlel  ^ranlreidjs» ,  im  Departement  des  Basses-Pyrenees, 
unter  43u  nörblid)er  breite  unb  615  %.  über  ber  sIReerf![äct)e ; 
am  9tanbe  eine§  meilenmeiten,  ebenen  §od)to!ateau,  ba§  mit  ber 
©tabt  terraffenförmig  fd)roff  nad)  ber  ©abe  füblid)  abfällt; 
jenfeit  be§  $luffe§  beginnen  bie  l)errlid)en  P;renäentl)äler,  bie 
fi$  bi§  in  bie  |>od)gebirge  auSbefynen.  3(m  füblid)en  Slbfyange 
biefer  $od)ebene  ergebt  fid)  gegen  ©üben  unb  ©übtoeften  in 
einer  Entfernung  bon  etroa  6  teilen,  ber  Santm  ber  ^renäen, 
toäljrenb  gegen  Dften,  9torboft  unb  9iorb  nur  allmäfylige  2X6= 
Ijänge,  oljne  t)ör)ere  23ergabfd)Iief;ung  im  ^»intergrunbe,  bis  gur 
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wenig  angebauten  unb  faft  baumlofen  £od)ebene  hinter  ber 
©tabt  fid)  abfenfen;  ein  Weites  |>aibelanb  (Les  Landes")  unb 
ber  Dcean  laffen  ben  Drt  gegen  SforbWeften  unb  Söeften  in 
offener  Sage.  @§  tritt  in  biefen  geograbI)ifd)en  Sßerljältniffen 
bie  @igentl)ümlid)feit  ein,  bajj  bie  K)oI)e  ©ebirgiWanb  nid)t  gegen 
$älte,  fonbem  gegen  §i|e  fd)ü|t,  inbem  fie  ben  über  fie  I)in= 
ftreid)enben  ©cirocco  in  einen  nur  Wärmeren,  aber  nid)t  er= 
fd)laffenben  SBinb  berWanbelt.  2)ie  Vegetation  ift  fyier  feine 
tro}>ifd)e  unb  ber  Fimmel  nid)t  italienifd)  blau,  aber  ba§  Mima 
ift  burd)  eine  fc>orfyerrfd)enbe  2Binbftitle  au£ge§eid)net ,  burd) 
Weld)e  $au  berühmt  ift,  Weld)e3  tl)eil§  bieffeit,  tljeilg  jenfeit 
be§  $luffe§,  t^eilS  auf  bem  terraffenförmigen  Ufer  mit  feinem 
^errlid)en  ^parfe  unb  ben  fd)örten  Ipromenaben  gelegen  ift,  Wo 
bie  nörblid)en  SBinbe  nid}t  einbringen  fönnen.  SDie  bortyerr- 
fd)enben  üfötnbftrömungen  fommen  bon  Söeften  unb  bem  atlan= 
tif  d)en  Dcean  I)er,  unb  führen  biegen  fyerbet;  näd)ftbem  Welljen 
häufig  oom  9)iittelmeere  I)er  ©üboft=  unb  Dftwinbe,  bie  mit 
erfteren  abjutoed)feln  unb  trodne§,  milbe§  Weiteres  Sffietter  %n 
bringen  Pflegen;  ber  SDttftral  (9?orbWeftWinb),  ber  in  ber  ^ro= 
»ence,  überhaupt  im  füblid)en  ^ranfreid)  fo  nad)tfyeilig  ift,  öer= 
ttert  in  ^|3au  feine  trod'nenben  (Sinflüffe,  inbem  er  burd)  bie 
Serge  bon  ©antat,  bie  Letten  de  la  Margeride  unb  de  la 
Roche,  fowie  burd)  bie  ©abennen  feitwärtg  nad)  ©üben,  in 
ba§  3^onetr)al  abgelenft  Wirb,  unb  bie  norbWeftltd)e  ©trömung, 
meldte  $au  trifft,  fyat  bom  Dcean  geudjtigfeit  aufgenommen, 
Wär)renb  bie  warmen,  bon  ber  ©ee  fommenbcn  äßeftwinbe  fid) 
an  ber  ©ebirggWanb  ftauen,  über  biefelbe  fid)  ergießen  unb  in 
ben  unteren  ©d)id)ten  rufyig  fid)  au§gleid)en ,  fyter  aber  oft 
äöolfen  unb  Siegen  berurfad)en,  bie  in  $au  häufig  finb.  ©o= 
mit  ift  bie  gepriefene  2Binbftitte  biefe<§  Drteg  nid)t  al3  abfolut 
ju  benfen;  nad)  93eobad)tungen  gab  eg  3.  33.  bom  13.  S)ecem= 
ber  1865  big  22.  2tyril  lb66  nur  29  Wvnbftitfe,  aber  76 
Winbige  unb  25  ftürmifdje  £age.  SMe  jäl)riid)e  3al)l  Der 
Regentage  beläuft  fid)  burd)fd)nittttd)  anf  120—140  unb  e§ 
fommen  etwa  94  auf  bie  ftebenmonattid)e  geit  bom  Dctober 
big  @nbe  2tyrtf.  5Die  geud;tigfcit  üht  aber  auf  ba§  $Iima 
feine    befonberen  9iad)tl)eüe  aitg,    Weil   ber  Siegen    immer   in 


$au.  527 

■Waffen,  befonberg  mfy  Sonnenuntergang  einzutreten  unb  ber 
£ag  bann  nad)  Mittag  Reiter  ju  fein  pflegt ;  e§  folgt  bem  9te^ 
gen  aud?  geroöljnlid}  fd)on  in  einigen  Stunben  ©onnenfdjein 
unb  ber  Soben  trocfnet  feljr  fdmell.  Jm  Saufe  bon  5  Jafyren 
irmrben  111  $roft=  unb  50  ©djneetage  beobachtet,  boa?  ift  ein 
Schneefall,  ber  länger  al§  jtrei  Sage  anbauert,  eine  grof3e  ©elten= 
t)eit.  $ommt  ein  9iebel  bor,  ber  ebenfalls  feiten  ift,  fo  lagert 
er  ftd)  über  bem  Söaffer  bes>  ©abefluffe§  unb  läftt  bie  obern 
©tabttl?eile  unberührt.  (&>  ift  aber  Sfyatfacfye,  ba^  ©tunben 
borfommen,  in  benen  dn  err/eblid)er  £emperatur=  unb  3öit= 
ierung§med)fel  ftattfinbet  unb  aud;  fufyle  Sage  auftreten,  bie 
ben  $urgaft  in  roarme  Reibung  zwingen;  aber  aud)  an  füllen 
klagen  finb  ood)  bie  5Rtttag§fiunben  immer  toarm  genug,  um 
$romenaben  im  freien  unternehmen  ju  !önnen.  SDie  mittlere 
Jahrestemperatur  beträgt  4-  10,71,  bie  be§  2Binter§  +  6,08, 
be§  $rüfyting§  +  12,8,  be§  ©ommer§  +  17,56,  be§  §erbfte§ 
+  7,42  ©r.  91.;  bie  burdjfd&nittitd&e  Temperatur  2Rittag§  1 
Ufyr  beträgt:  9tobember  +  9,0,  SDecember  +  7,65,  Januar 
+  7,23,  Februar  +  8,43,  «öiärj  +  10,02,  2lpril  4-  12,76 
©r.  5R.  —  Jn  tyau  fammeln  fid)  biete  33ruftf  ranf  e ,  bodt)  ift 
ber  Drt  borner)mlid)  für  trocfnen  Gatarrfy,  nerböfe  Sieijbarfevt, 
nid)t  aber  für  blutarme,  torpibe  ©d}minbfüd)tige,  ^ran!e  mit 
erfd)lafften,  ftarf  abfonbernben  ©d)Ieimr/äuten,  unb  nidjt  für 
9ifyeumatifd;e  geeignet,  benn  rr)eumatifd?e  ©djmerjen  finb  fyier 
enbemifd).  —  Jm  SWgemetnen  ift  ^au  nur  für  eine  ! leine 
3afyl  bon  Iran!  IjeitSjuftänben  geeignet  — ©aifon: 
1.  ©eptember  bi§  J.  Juni;  2Ipril  unb  sDtoi  finb  bie  günftigften 
SRonate;  SDtttte  Dctober,  wo  ber  erfte  ©d)nee  in  ben  ^pprenäen 
fällt,  wirb  e§  !alt  unb  regnerifd);  ^obember  ift  fd)ön,  SDecem* 
ber  unb  Januar  finb  tatt  unb  trocfen,  ol)ne  inbeffen  bie  $ro* 
menaben  ber  Jhtrgäfte  zu  frören.  —  Unter  ben  Sßoljnungen 
finb  bie  gegen  ©üben  liegenben  ^u  Wählen,  unb  e3  ift  ber  33or= 
fid^t  angemeffen,  fid)  al§balb  für  nötige  $ätfe,  einen  ^fen 
fe|en  zu  laffen,  Wo  er  nod)  fehlen  follte.  —  S5er  21n!ömmling 
finbet  in  ben  ©aftfyöfen:  Hotel  de  la  Poste  unb  H.  de  France, 
beibe  natye  am  33aljnr)ofe,  H.  de  l'Europe  unb  H,  de  la  Do- 
rado  ein  gutes  Unternommen;  aufy  wirb  tycx  ^enfion  gewährt. 
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gamtlien  mieten  am  beften  eine  >ßribatWor/nung,  bie  man 
burd)  ba§  Bureau  des  Syndicats  fidj  vermitteln  laffen  fann. 
35er  fünf  9ttal  überbrühte  33ad)  Hedas  trennt  bie  ©tabt  in 
eine  füböftltdje  unb  norbweftlidje  £älfte,  bon  benen  bie  erftere 
früher  bie  gefud)tefte  War  (3.  SB.  Rue  de  Lycee,  Rue  Henri 
IV.),  Weil  ber  fanbige  öoben  trocfner  unb  ber  SBltd5  auf  bie 
©ebirge  fe^r  fd;ön  ift;  bocfy  ift  bie  norbWeftlidje  ©tabtgegenb 
bie  neuere  unb  fyat  breitere,  wärmere  unb  luftigere  ©trafjen, 
Wie  §.  33.  R.  Gassies,  R.  Porte  neuve,  R.  d'Armand.  äßer 
aber,  feiner  nid)t  fd)Wererer  Slränflidjfett  Wegen,  nod)  weitere 
SSege  §urücflegen  unb  ben  Auftrug  bertragen  fann,  ober  ben 
Serfeljr  in  ber  ©tabt  nidjt  fudjt,  ber  nefyme  in  einer  ber  Villen 
in  ber  ©tabtnälje  feine  2ßotmung;  nur  finben  einzelne  $J3er= 
fönen  fd)Wer  eine  foldje;  fie  finb  meift  auf  bie  ^enfion  in  ben 
Rotels  angeioiefen.  %üv  gefellige  Vergnügungen  ift  metyr  als 
fyintänglid)  geforgt  burd)  ßoncerte,  Sweater,  «Soireen,  Satte, 
Vortefungen  zc,  bie  nur  ju  oft  px  fd)äblid)en  %ceffen  berleiten, 
namentlich  ben  ^^eilne^mer  ber  silbenbluft  au§fe|en.  2113 
fürjefte  unb  bequemfte  ^Reiferoute  embfiefylt  fid)  ber  2öeg  über 
$ari§,  SourS,  23orbeau£,  SDar.  nad)  ^au;  aufy  lann  man  auf 
ber  ©ifenbafyn  über  Sfyon,  (Seite  unb  ^ouloufe  fahren,  bod)  ift 
ber  2öeg  länger.  — 

^PelOttfCJl,  eine  SJZeile  bon  Sandig,  V«  ©tunbe  bon  Dliba, 
am  Slb^ange  einer  .gmgelfette.  $altWafferl)ei  lauft  alt, 
ba3  gan^e  3at)r  fyinburd)  offen.  sDtaffibe3  Üur§au§  mit  20 
Söo^n^immern  unb  2  SBabeftuben,  nebft  einem  leidster  gebauten 
©ommerfyaufe  mit  28  Sßofynungen ,  2  Sabfftuben  unb  einem 
Ijeilgfymnaftifdjen  ©aale.  2)a§  benu|te  SBaffer  ift  bon  +  4,8 
bi<§  6,4  ©r.  91  Semberatur.  — 

^eitjaitCC,  ©tabt  auf  ber  englifdjen  Jpalbinfet  Sanb^enb, 
fübweftlicfye  ©bitje  @nglanb§,  r)at  eine  feljr  gleid)mäjjige,  milbe 
feud)troarme  ^al)re§=  unb  £age§temberatur  unb  ift  al§  flima* 
tifd^cr  Kurort  bielen  fübeurobäifdjen  bor^usiel)en.  (SDaffelbe 
gilt  bon  ben  ©raffd)aften  ©ebonffytre  unb  ßornWall.) 
3>m  Sßinter  fommt  feiten  Jroft  bor,  weil  bie  Weftlid)en  äöinbe 
borl)errfd}cn,  obgteid)  bisweilen  bie  ^emberatur  bebeutenb  finfen 
fann,   jebod)   beträgt  bie  größte  SDiffcrens   be§   fälteften    unb 
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toärmften  £age£  9  ©r.  9i  (&§  eignet  fid)  ber  2tufentl)alt  §ier 
befonberS  für  Hranfe,  treibe  an  einer  d)ronifd)en  2lffection  beS 
Hel)lfopfe§,  be§  <Sd)lunbe§  ober  ber  33rond)ien  bä  geringer 
entgünblid)er  Steigung  leiben.  2)er  ^afenort  ©alcombe, 
feine§  gemäßigten  HlimaS  toegen,  baS  „norbifd)e  -IRontpellter" 
genannt,  geigt  eine  bem  entfpred)enbe  Vegetation,  inbem  Ijier 
s3Jttyrten,  ^ucfyfien  unb  HameEien  im  freien  überwintern,  benn 
bie  SBintergeiten  finb  Ijier  fo  milbe,  baß  man  Orangenbäume 
am  Spalier  giel)t,  olme  fie,  wie  in  9fom,  mit  hatten  ftt)ü|en 
gu  muffen,  Jm  Innern  ber  ©raffd)aft  Sebonfljire  bietet  fid) 
ein  empfehlenswerter  ^rüfyjafyrS^tufentljalt  bar,  Wenn  an  Der 
Hüfte  SSinb  unb  ©türm  gu  f)errfd)en  pflegen,  unb  felbft  im 
Sßinter  finft  bie  Temperatur  nid)t  bebeutenb. 

*ßetev§tf)rt(,  ®orf  im  ©roßjjergogtfyum  Saben,  am  tocft= 
lid)en  2lb^ange  beS  HntebiS,  in  einer  §ortfetmng  beS  Oon  2500 
bi§  3000  guß  I)ol)en  Sergen  umfd)loffenen  3ftend)t§aleS,  in 
fd)öner  Umgebung  am  redeten  Ufer  ber  Stend);  burd)  bie  %$a.U 
rid)tung  öon  9?orboft  nad}  ©übweft,  unb  burd)  ben  I)ol)en  SRücfen 
beS  HniebiS  ift  ber  Ort  bor  fd)arfen  9iorb=  unb  DftWtnben  ge= 
fd)ü$t,  fo  baß  fdjroffe  £emperaturWed)fel  nid)t  ftattfinben; 
außerbem  erl)öl)en  bie  engen  %$äUx  mit  ben  nal)en  ^elSWänben 
bie  Söärme  im  (Sommer,  oljne  baß  bei  beißen  ütagen 
©djwüle  eintritt.  SDer  mittlere  23arometerftanb  tft  321,7  ^ar. 
Sinien;  bie  mittlere  Jahrestemperatur  beträgt  +  7,2,  bie  beS 
2BinterS  +  0,4,  beS  $rütylingS  +6,3,  beS  ©ommerS  +  14,3, 
beS  £erbfieS  +  7,76  @r.  91;  ber  Juli  ift  tyier  ber  burd)= 
fd)nittlid)  Wärmfte  sJftonat.  Sie  oier,  1231  gf;  über  ber  2Jteer= 
fläd)e  entfpringenben  Quellen  bon  +  7 — 87*  ©r.  9t  Tempe- 
ratur finb  erbig*falinifd)e  @tf  enquellen,  bie  fid)  in 
il)ren  Seftanbtljeilen  ber  Slrt  unterfd)eiben,  baß  in  ber  ©tal)l  = 
ober  ^et  er  §  quelle  unb  in  ber  Sabequelle  baS  @ifen,  in 
ber  ©algquelle  baS  ©lauberfalg  unb  in  ber  <Sopl)ien^ 
quelle,  bie  reid)lid)  fofylenfaureS  £itl)ion  enthält,  bie  Hoi)len= 
fäurc  borWiegenb  ift.  Slußerbem  enthalten  bie  Quellen  nod) 
boppeltfofylenfaure  Hallerbe  unb  SRagnefia,  beßgleid)en  @ifen= 
oEtybul,  Hodjfalg,  fd)WefelfaureS  Halt,  pl)oSpl)or|altige  £l)on= 
erbe  X.    ©ie  werben  bui  ^Blutarmut!)  unb  beven  folgen,  unb 
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bei  Stauungen  in  ben  Unterleibgorganen  benuijt.  Sie  $eter§= 
quelle  tft  fo  leidet  berbautid),  bajj  fie  fclbft  bei  fd)wad)er  2)t= 
gcftion  bertragen  Wirb;  bennod)  wirft  fie  burd)  ifyren  anfelJn= 
ltd)en  ©er/alt  an  9Jlagnefta  Mftig  auf  ben  SDarmfanal  ein; 
bie  ©aljquelle,  auä)  Sarjrquelle  benannt,  beförbert  2)arm=  tmb 
£amfecretton  unb  ift  befonber§  bd  ©tauungen  unb  ©todungen 
ber  Seber  fyettfam;  bie  ©obl)ienqueIle  l)at  eine  gute  Sßirfung 
gegen  23lafencatarrt) ;  auä)  berbtnbet  man  naä)  Ütnftänben  bie 
©Datenquelle  mit  ber  $eter§quetle.  -äfian  trinft  ba§  üßaffev 
btefer  Quellen  |u  4,  8  unb  mer)r  ©läfern,  berbinbet  bamit 
aber  auä)  ben  ©ebraud)  ber  23äber,  bie  tägltd)  ober  einen  um 
ben  anberen  Sag  in  einer  S£emberatur  bon  25 — 28  ©r.  91. 
bon  ber  SDauer  einer  biertel  bi§  gangen  ©tunbe  genommen 
werben,  gm  SBabefyaufe  befinben  fid}  barterre  bie  Quellen,  bie 
Strinffyatte  unb  bie  Sabe-ummer,  barüber  Sßofynungen  für  etwa 
150  ^urgäfte.  —  2)ie  ftarfen  ©a§au§ftrömungen  ber  Quellen 
werben  gu  ©aSbäbem,  ©a§bambfbäbern  unb  ©a§  = 
fbrubelbäbern  benu|t.  S)ie  freie  Sbfylenfäure ,  Weld;e  ber 
$eier§quelle  (+  7,5  ©r.  %)  entftrömt,  wirb  in  einem  ©afo= 
meter  aufgefangen,  ber  mit  einer  ©aSbrudbumbe  in  33erbinbung 
ftefyt,  bon  Weld)er  eine  fubferne  Siöfyrenleitung  in  bie  33abe= 
cabinette  abgebt;  bie  metallenen  SSannen,  mit  einem  bobbetten 
^ubferboben  berfefyen,  nehmen  ba§  ©a§leitung§rol;r  an  il)rer, 
ber  SSanb  guge!e^rten  ©eite  auf;  e§  burdjbofyrt  baffelbe  in 
einer  angemeffenen  £tefe  ben  oberen,  fein  burd)löd)erten  33oben 
ber  -Joanne  unb  enbet  in  fbiraliger  2ßinbung  mit  t leinen  Deff= 
nungen  in  ben  ^faum  be§  £>obbelboben§ ;  übt  bie  ©a§bumbe  eine 
größere  3)rucf traft  aus>,  bann  burd)ftrömt  ba§  ©a§  ba3  33abc= 
Waffer  mit  ^eftigfeit  unb  berfe^t  e§  in  fbrubelnbe  Bewegung; 
bic§  nennt  man  ©a§fbrubetbab.  33ct  ber  ©a§bcud)e 
Wirb  ba§  ©a§  mit  berfd)icbener  £>rudftärfe  burd)  (inen  letd)t 
bcWcglid)en  §a^n  bc§  9M;r§  regulirt  unb  mittels  elaftifdier 
©d)läud)c  abblicirt,  fo  3.  33.  mit  3JJutterrofyranfat$  gegen  d)ro= 
nifd;c  ©ebärmuttcrcntjünbttng.  —  2Iu§  ber  ©anquelle  ftefft 
man  burd)  ©aftrttng  biefe§  2öaffcr§  unter  einem  SDrud  bon  8 
9ltmofbl)ären  unb  burd;  ^crmefyrung  ber  falinifd)en  SBeftanb^ 
tfyeile  bie  f.  g.  üOJagneftnct   ber,  um   bei  fyod)grabiger  2>cr= 


$etw3t$al  —  5ßfäfer§.  531 

ftobfung  unb  bei  ©tauungen  benu^t  gu  merben;  fie  ift,  neben 
ber  freien  ^ofylenfäure,  fefyr  geljaltreid;  an  bobbeltfoljtenf aurer 
9Jlagnef:a,  ©lauberfalg,  Sitterfatj,  $od)fal§,  bobbeltfofylenfaurem 
Patron  unb  befjgteid)en  $alferbe.  —  $eterStfyal  ift  baS  befud}= 
tefte  ber  bier  -iRend)bäber  (greierSbad),  ©rieSbad),  Stntogaft). 
©atfon:  Sflai  bis  dnbe  September.  —  Slufser  im  $urfyaufe 
finbet  man  nod)  Sßolmungen  in  groei  (55aft=  unb  mehren  ^ßribat= 
Käufern.  3)er  Kurort  ift  bon  ber  ©tfenbatmftation  Slbbenmeier 
in  brei  ©tunben  mittels  ©ilmagenS  gu  erreichen. 

^fttfetS»  unb  ^agaj  im  (Eanton  6t.  ©allen,  bie  att= 
tömtfdjen  Thermae  Fabarieuses ,  V9  ©tunbe  Don  bem  5Dorfe 
s$fäferS,  1  ©tunbe  Don  bem  SJJarf'tfleden  Sftagaj  an  ber  %a^ 
mina,  10  ©tunben  füblid)  bon  ber  ©tabt  ©t.  ©allen.  S)er 
Kurort  $fäferS,  2130  %.  über  ber  Sfteerflädje,  liegt  in  einer 
engen,  büftern,  milben  ^elfertfd^Iuc^t ,  bie  bon  ber  reijjenben 
Nomina  unmeit  bon  iljrer  ©tnmünbung  in  bie  Simone,  burd)= 
brauft  ift.  S)ie  marmen  Quellen  folten  nad)  langer  93ergeffenr)ett 
im  Qaljre  1240  bon  einem  3>äger  lieber  aufgefunden  fein; 
bod)  wagte  man  erft  fyunbert  $afyre  fbäter  fyier  ein  ^urljauS 
aufzuführen,  gu  bem  man  auf  ^ängeleitern  ober  ©triden  ftd) 
Jjinablaffen  mufjte;  1420  mürbe  ein  neues  $urr/auS  erbaut, 
unb  15-13  fanben  fid)  babon  jmei  bor,  bod)  mürbe  baS  o6ere 
bereits  im  Söinter  1627  burd)  @iS=  unb  gelSmaffen  befd)äbtgt 
unb  baS  untere  brannte  im  SDecember  1629  ab;  nad)bem  im 
folgenben  ^a^re,  auf  geebneter  $läd)e  ein  neues  ©ebäube  er= 
richtet  unb  bie  Quelle  Eingeleitet  mar,  mürbe  1704  burd;  ben 
2lbi  23onifaciuS  ber  ©runb  gu  ben  nod}  ftefyenben  unb  1716 
bollenbeten  iRurgebäuben  gelegt,  bis  nad)  ©äcularifirung  ber 
SSenebictiner  3lbtei  unb  Ummanblung  berfelben  in  eine  $rren= 
anftalt  (©t.  s$trmtnSberg)  bie  Santonregierung  baS  ©tabtl)al= 
teretgebäube  ju  5Ragaj  am  nörblid)en  (Eingänge  ber  33abefd)lud)t 
(bem  SBabtobel)  in  eine  fö'uranftalt  umtoanbelte  unb  baS  Sfyer* 
malmaffer,  mit  einem  SBärmeberlufte  bon  2  ©r.  3t.  bortfyin 
leitete;  bie  neue  Stnftalt  mürbe  1840  @nbe  9M  eröffnet  unb 
bou  biefer  ßeit  an  eine  SSerbefferung  beiber  ©tabliffemeniS 
borgenommen.  3)ie  ^urgebäube  in  SßfäferS  finb  in  eine 
enge,  finftere  gelSfd)lud)t  eingeteilt;  biefelben    fyaben  im  Quli 
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unb  Slugufi  nur  bon  97«  bi§  4  U^r  Sonnenlid)t  unb  ba  bte 
Suft  feucht  unb  füljl,  ba§  Seben  fyter  feljir  eintönig  unb  me* 
Iand)oIifcfy  if t ,  fo  benu|t  man  lieber  ba§  um  500  $ufj  tiefer 
(1604$.  über  ber  9fteerfläd)e)  gelegene  9taga$  unb  ba§  bort= 
Ijin  geleitete  SHjermaltoaffer.  Siefer  Kurort  ift  im  Um!reife 
t>on  mehren  teilen  Don  6 — 8000  $.  fyoljen  Sergen  umfd)loffen, 
bte  nur  ben  Söinben  au§  Süboft,  Sßeften  unb  fiorbroeften  $u- 
gang  geftatten;  ba§  $ltma  ift  bef$alb  mtlb,  gleidjmäjjtg  unb 
bem  9Be$fel  burdj  fdjroffe  SBinbe  nid)t  au§gefe|t.  2Iber  aud) 
in  $J3fäfer§  felbft  ift,  troij  ber  tyoljen  Sage,  ba§  ®ltma  nid)t 
raufy,  ba  fdjarfe  2Binbe  burd)  ba3  ©ebirge  aufgehalten  roerben, 
bod)  fann  e§  nid}t  im  Sommer  ju  brücfenber  §i|e  fommen, 
toeil  bte  Sonne  nur  einige  Stunben  lang  in  ben  Reffet  fytnetn= 
fd)einen  lann  unb  bie  Suft  burd)  i^re  ^eudjttgfett  abgefüllt 
ftnrb.  SDte  eigentliche  ^uranftatt  mit  ben  Säbern  £of  =  3ta  = 
g  a  j  ift  bon  bem  gleichnamigen  9JcarftfIec£en  burd)  bie  STamina 
getrennt  unb  ba§  Söaffer  ber  §aubtquette  wirb  bon  $fäfer3 
mittels  praeter  fyö^erner,  13,000  %.  langer  Scfyren  bon  4  gott 
innerer  SBeite  Ijierfyer  geleitet,  toobei  e§  17a — 2  ©r.  91.  an 
Temperatur  bertiert.  SDie  Duetten  fommen  in  ungleicher  ^ö^e 
au§  einer  fen!red)ten  getStoanb  gu  £age  unb  bie  tiefer  fyerbor= 
bred)enben  fyaben  än^  fyöljere  £emberatur;  biefetbe  ift  am  Ur= 
fbrunge  ber  oberen  ober  ^aubtqueUe,  über  bem  Seite 
ber  S£amina  +  30  ©r.  9t.,  in  ber  2;rinfl)atte  ju  $fäfer§ 
4-  29,8,  in  ben  bortigen  Säbern  +  29,5,  gü  9tagaj,  an  ben 
bier  SluSflufjröfyren  ber  Seitung  +  28,3,  in  ben  Sabebafftn§ 
gu  9tagaj  4-  27,6  bi§  28,8  ©r.  91.  £>a§  SSaffer  fliegt  fe^r 
reicfylid)  |erbor,  bie  Säber  in  ^ßfäfcrS  erhalten  in  jeber  Minute 
855  9Jcaf$,  bie  ju  9taga^  570  SDiafj,  alle  Quellen  jufammen 
foffen  in  einer  Minute  me^r  al§  4000  9ftaf$  Sßaffer  liefern; 
ein  3^eit  fliegt  unbenutzt  in  bie  £amina  ah.  —  SDa3  Söaffer 
ift  feljr  arm  an  feften  Seftanbtfyeilen  (in  1  $funbe  ober  7680 
©ran,  nur  2,29  ©ran)  ftne  atte  inbifferenten  SJiincralwäffer 
ober  SBübbäber,  unb  enthält  an  flüchtigen  Seftanbtfyctlcn  $ofy* 
lenfäurc,  Sticfftoff  unb  Sauerftoff;  ber  bornriegenbc  fefte  Seftanb= 
tfjctt  ift  Äalferbc,  bann  9)cagnefia,  ®oä)\al%,  ©lauberfalj,  ettuaS 
fd)mefelfaure§  ßali,  Soba,  fofylenfaureS  @ifeno#buI  2c.    3)ie 
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Äuranftatt  in  $fäfer§  befielt  au§  irier  3ufammenr)ängenben 
SBaumerfen,  nämliti;  jtoei  |)au£tgebäuben  (ein  fed;§=  unb  ein 
fünfftöcfigeS),  einem  äftittelgebäube  mit  ber  Kapelle  unb  ber 
60  &uj$  langen,  44  guß  breiten  unb  20  guß  Ijo^en  £ririf= 
Ijalle,  in  welker  ba§  roarme  Sßaffer  in  mel)re  9ftarmorfd;alen 
fprubelt.  2)ie  ßuranftalt  tyat  140  elegant  au§geftattete ,  aber 
büftere,  in  ber  untern  ©tage  aud)  feuc|tfalte  3immer  für  300 
Äurgäfte  gur  Verfügung,  foroie  26  in  ben  33oben  eingefenfte 
Söäber,  (fünf  työlgerne  unb  15  mit  $afyence  aufgelegte  (Singet 
bäber,  6  gemeinfdjaftlid^e  unb  brei  2)oud?ebäber) ;  bie  größeren 
®emein[d^aft§=53affin§  fönnen  30—40  -ßerfonen  gugleidj  auf* 
nehmen.  2}e§  großen  2ßafferreid;tl)um$>  wegen  fließt  baffelbe 
%üq  unb  3laa)t  burd;  bie  SBannen  unb  erhält  beren  Söänbe 
ftetS  in  gleichmäßiger  2Bärme.  Sine  roofyltfyätige  Stiftung  ge= 
ftattet  20  2trmen  gu  gleicher  3eit,  für  einen  geringen  ^Beitrag 
ber  ©emeinben,  ba§  freie  Sab  mit  freier  Äoft,  ÜEßofynung  unb 
är;$tlid;er  23et/anblung.  —  S)ie  ft>adj>fenbe  grequenj  bes>  $ur= 
orte§  §of  =  3ftagas  ließ  balb  2)tangel  an  auSreiajenben  Sabe- 
cabinetten  unb  SBolmungen  eintreten;  bte§  »eranlaßte  bereite 
im  $ar)re  1667  bie  Gantonal=9tegierung,  bem  23efi|er  be§  Hotel 
Tamina  bei  ©elegenfyeit  einer  Vergrößerung  beffelben,  bie  ßon= 
ceffion  gu  einer  neuen  33abeanft alt  mit  20  gut  au^geftatteten 
SBabecabinetten  ju  erteilen,  wetzen  ba§£ljermatnmfferburti;9iö^ 
reu  »on  ber  Hauptleitung  gugefü^rt  mirb;  aud;  fteljt  mit  biefem 
SBabeljaufe  eine  große  Srinfijalle  in  Verbinbung.  SDurdj  ba§ 
Sebürfniß  nodj  größerer  ©rioeiterung  ber  @tabtiffement§  be= 
ftimmte  bie  Regierung,  ba§  @igent^um^red;t  ber  Quelle  ju 
$fäfer§  mit  etilen  baju  gehörigen  ©ebäuben  unb  bem  ganzen 
Slreal  an  einen  ^rioatunternefymer  ju  »erlaufen;  in  $olge 
beffen  finb  bann  neben  |>of=9iaga3  jtuet  neue  23abe§äufer  mit 
großen,  luftigen  unb  comfortablen  Sabinetten  errietet  morben 
unb,  in  ßommunteation  bamit,  ein  mitten  in  $arf=  unb  ©arten= 
anlagen  ltegenbe§  $ur|au§  für  200  5)3erfonen  unb  ein  jioeiteS 
©ebeiube,  ber  f.  g.  Quellen^ of  für  300  Äurgäfte  jur  3tuf= 
nat)me  eingerichtet,  ferner  finb  (außer  ben  Oier  großen  §6tel3 : 
Tamina,  ©d^toei-jerfyof,  $rone  unb  griebtt/al)  nori)  im  £>orfe 
SBoIJnungen  in  brei  $enfionen  unb  mehren  ^rioaibäufern  jur 
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2tu3roal)l.  <£of=9taga3  liegt  brädjttg  am  nörblidjen,  mit  Saub- 
roalbung  bebedten  älbt/ange  be§  ©ebirge§,  mit  bem  Sttd'e  auf 
gewaltige  $etfenft>änbe;  ber  fdjöne  ©arten  be§  H.  Tamina  ift 
3Korgen§  aud)  ben  Jhtrgäften,  bie  nid)t  im  §6tel  wohnen,  jur 
^romenabe  geöffnet.  £)a§  Sfjermaltoaffer  wirb  fotoofyt  ju 
Säbern,  al§  aua;  ju  2  6iä  4  ©läfern  gum  S^rinfen  benutzt, 
ba  e§  bie  S^ättgüeit  ber  §aut,  ber  Vieren  unb  ©d)leiml)äute 
berftärft.  §ier  finben  fid)  jäljrltd}  biete  ©td)tifd)e  unb  9tbeu= 
matifd)e  ein.  ©atfon  in  ^fäferS:  2lnfang  Sunt  bi§  3)iitte 
©ebtember,  in  Jpof^agag:  @nbe  äRai  bt§  @nbe  ©ebtember.  — 
>Der  Kurort  ift  leidjt  jugängltd);  bom  Sobenfee  au§  auf  ber 
©ifenbafyn  be§  9t§eintr;al3 ;  bom  3ürid)er  ©ee  au§  auf  ber, 
am  SBattenftäbter  ©ee  borüberfüt/renben  ©ifenba'fjn ;  bon  Sb, rot 
ober  Vorarlberg  au§:  über  gelbfird);  bon  Italien  fyer:  über 
bie  Via  mala  unb  Sljur  auf  guten  ßfyauffeen.  — 

$jttügül'§f,  Spermen  im  $auidfu§,  an  ©d)n)efetcalcium  • 
unb  ©cr/toefelnatrium  retd);  e§  entfbringen  auf  bem  3258  *#. 
IjoJjen  Serge  9ttafd)ufa  gbjanjig  Stürmen  bon  +  23 — 38  ©r. 
91,  bie  ftdj  unter  cinanber  nur  burd)  ben  größeren  ober  ge= 
ringeren  ©eljalt  an  f'ofylenfaurem  fötlf  unb  ©d)toefetwafferftoff- 
ga§  unterfd)eiben,  iuäfyrenb  in  allen  bie  borioiegenben  Seftanb- 
tfyetle  ^alterbe,  ^od)faIj  unb  ©tauberfalj  finb,  ioobttrd)  fie  it)re 
•geiliotrfung  auf  bie  SSeförberung  be§  ©toffioed)fel§  unb  gegen 
UnterleibSftauungen  erhalten.  Von  ber  grofjen  ßaljl  ber 
Duetten  werben  8  in§be[onbere  ^u  ^ettjmedeu  benu|t  u\xi>  jebe 
Quelle  Ijat  ein,  mitunter  luxuriös»  eingerichtetes  23abeetabltffe= 
ment.  —  Sie  t/crborragenbften  Duetten  finb  bie  @lif  ab  ein- 
quelle (+  26  ©r.  91),  bie  9?tcolau§quelle  un'o  bie 
(Sonft  antin  quelle;  bie  beiben  erfteren  enthalten  aud)  $ob* 
natrium.  3*tm  Saben  bienen  bie  ©rmoloff  quelle  (+  37 
©r.  9t.),  bie  9Ucolau§quette  (+  36  ©r.  9t),  bie  ©aba* 
na  Jeff  quelle  (4-  34  ©r.  9t.)  unb  bie  2llej:anber=9^ico  = 
lauSquelle  (+  36  ©r.  9t.)  unb  finben  2tnwenbung  bei 
d)ronifd)em  9tl;eumatiSmui§,  9teurali)ien,  Säb^mungen,  J\nod)en- 
fcrobfycln,  9)}erlurtali§mu£>  tc.  3""*  Printen  bienen  borgüglid) 
bie  9Ucolau§quelle  (+  36  ©r.  9t.)  unb  bie  D£id;acl3  = 
quelle    (+33  ©r.  9t.);   aud)  bie  Sonftantinquettc,   bie  mit 
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ber  sJlicolausquelle  faft  übereinftimmt,  nur  fein  ^obnatriunt 
fyat.  Um  ftärter  auf  ben  ©armfanal  emguhrirfen,  toirb  bie 
23itterfal;$quelte  benu§t,  tüeld^e  brei  teilen  bon  ^jätigor§f 
entf^ringt  unb  neben  Jbdjfalg  unb  ©fauberfafj  nod)  23ttterfal$ 
(fd;mefel[aure  3Dcagnefia)  enthält.  Sitte  Sabeeinridjtungen  finb 
gut.  $m  ;fticolau§babe!|jaufe  ift  ^in  ©d;mefelbambfbab, 
eine  2lbtfyeilung  für  ilaltwafferfur  unb  ein  ©aal  für  ig  e  t  U 
gtymnaftif.  9)tan  erreicht  ben  Kurort,  ben  man  aud}  tooljl 
ba§  ,,rufftfdje  2lad)en"  genannt  §at,  bon  ©uroba  au§  auf  bem 
fürgeften  unb  bequemfteu  2Bege  mit  bem  SDambffdjtffe  auf  ber 
SDonau  big  Dbeffa,  bon  bort  über  ben  füblidjen  ^^eil  ber 
$rimm  bi§  £aman,  bann  mit  ber  ^3oft  über  ©tarcropol  nad} 
bem  Kurorte. 

^3tfa,  flimatifdjer  Kurort,  ©tabt  am  2lmo,  eine 
9J?eile  bor  2tu3münbung  beffelben  in'3  SReer,  inmitten  einer 
fladjen,  fruchtbaren,  tl;etlmeife  fumbfigen,  au§  einem  ehemaligen 
3Jteerbufen  fyerborgegangenen,  bon  |)ügeln  unb  ©ebirgen  um= 
fäumten  Qbene,  (2ltfubialboben)  am  2lu§gange  be§  3lrnotljale§ 
unter  43°  43'  nörbltdjer  Sreite;  biefe  Otbenz  breitet  fiel)  bon 
üSteften.  über  bte  to§fanifd}en  SDtaremmen  bi§  an  bie  Stifte  av.%. 
2)ie  marme  äßintertemberatur  5ßifa'§  mirb  tt}eil3  burcf;  bie  ©in* 
flüjße  be§  nafyen  sDiecre§,  tt)eil§  burd;  bie  fyot}en,  an  3000  %. 
fid}  ert)ebenben  93erge,  2luSIäufer  ber  Slbbeninen,  ber  marmor= 
reichen  bon  ßarraro  bi§  311m  silrno  fid}  fyinjieljenben  ©e'btrgS* 
fette,  bebtngt,  toeldje  ba§  Slrnotljal  bon  Sftorboft  bi§  ©übojt 
umfd}Iiefst  unb  bie  SJBtnbe  bon  batyer  abhält;  bagegen  liegt  bie 
@bene  offen  gegen  ©üben  unb  ©üboft,  bon  tbo  Ijer  bie  bon 
Siborno  unb  bem  9JIeere  fyerübertoefyenben  Sßinbe  freien  3ugang 
tjaben.  $m  Innern  ber  ©tabt,  namentlid;  am  Sung-3trno,  ift 
bie  Suft  aber  nod)  milber,  inbem  ber  ©dju|3  gegen  Sorben  unb 
sJtorbofien  baburd}  ert)öt)t  toirb,  bafj  bie  ©tabt,  mit  ifyrer  con= 
caben  ©übfeite  ben  Sogen  be§  2lrno  umfd}lief$enb,  burct)  ^ot)e 
Käufer  unb  bie  ©trafen  abfd)liefjenbe  ©tabtmauern  bie  nörb* 
ltdjen  Suftftrömungen  abhält,  tooburd)  befonberS  ba§  redete  Ufer 
be£  gluffeg,  ber  f.  g.  Sung^ilrno,  gefdmtjt  liegt,  £ierburd; 
toirb  aber  bie  Ventilation  in  ber  ©tabt  felbft  befdjränft,  too= 
burct}  bie  £emberaturunterfd)tebe  in  ben  berfdjiebenen  ©trafen 
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unb  ©tabttljeilen  fefyr  fd^roff  finb,  inbem  bie  engeren  ©äffen 
füfyl  unb  bumpf  bleiben.  Obgleich  biete  öruftfranfe  auf  är^t* 
tidjen  Sfatr)  nad?  Pfa  gefd)icft  Serben,  fo  ift  bod)  ber  Slufent* 
r)alt  ^ier  roeber  für  ben  Körper,  nod)  für  ba§  ©emütt)  befonberS 
moljltljuenb ;  e§  ljerrfd;t  l)ier  ein  fyofyer  ©rab  oon  $eud)tigfeit, 
bie  forooljt  bte  etiua  oortjanbene,  tuberculöfe  ^Blutarmut*),  al§ 
bte  beprimtrenbe  (Stimmung  ber  Seele  bermetjrt,  §umal  bie 
©tabt  feljr  fttU  unb  felbft  bie  ^romenabe  am  Sung^SIrno  nur 
einen  triften  2lnbticf  auf  ben  fdmtuijigen,  braunen  $lufj  barbietet. 
SDer  getoöljnlid;  toafferarme  2lwo,  burd)  bie  einmünbenben  3lb* 
3ug§f  anale  übelrtedjenb ,  überfd)memmt  audj  bisweilen  nadj 
|eftigen  9iegengüffen  bie  ©trafen  ber  ©tabt.  Qm  äötnter 
ljerrfd)en  fyier  bie  nörbltcften  Sßinbe  »or,  lommen  aber  öurd) 
bte  befd;rtebene  2lbfa;roäd;ung  nid)t  in  ber  ©tabt  ju  größerer 
Söirfung;  bie  Dftroinbe  ftreidjen  mot;l  im  grüfyjafyre  burd)  ba§ 
breite  %fyal  in  bie  ©tabt,  aber  im  allgemeinen  finb  fie  nid)t 
betäfttgenb  unb  e§  gilt  ?ßtfa  für  ftmtbftill.  —  2)ie  ^errfä)enben 
SBinbe  finb  ©üb=,  ©üboft*,  ©übroeft-  unb  SSeftroinb;  ber  ©üboft 
toeljt  namentlich  im  ©ommer.  Sie  ©tabt  ift  loä^renb  ber 
©aifon  (Dctober  hi§  2lpril)  burd)fd)nittlid)  um  2  ©r.  91.  fälter, 
al§  bie  Kurorte  ber  9ftt>iera,  bie  mittlere  Temperatur  ber  fed)§ 
folteren  Monate,  Dctober  big  STiär^,  beträgt  +  6,4  ©r.  SR.; 
bie  fätteften  Monate  finb  SDecember  unb  Januar,  ittär/renb 
Dctober,  9Zobember,  ^Jläv^  unb  2tpril  eine  gro^e  SRilbe  geigen. 
Dbgleid)  bie  SBärmegrabe  im  Saufe  eine§  9Jtonate§  nid)t  un- 
edjebtid;  bifferiren,  fo  finb  bod)  bie  £age§fd)h>anfungen  ber 
Temperatur  bebeutenb;  bie  fältefte  ^age§^eit  ift  ber  9lbenb, 
beffen  Temperatur  oon  ber  5Rtttag§roärme  bebeutenb  abroeid)t 
unb  bie  ©cfyroanfungen  finb  im  SDecember,  Januar  unb  Februar 
oft  fo  grofj,  bafs  ba§  £t;ermometer  einen  falben  ©rab  unter 
■iftull  fällt  unb  am  anbern  borgen  iuieber  meiere  ©rabe  über 
biefem  fünfte  fteljt.  ©iefer  ftetige,  anfcl)nlid)e  £emperatuvab= 
fall  am  Slbenb  ift  übrigens  allen  ttalienifd)en  ©täbten,  bie  am 
3Jiecre  unb  an  ©ebirgen  liegen,  etgetttr)ümltcr},  ftnrb  aber  in 
$tfa  aud)  jur  ©ommcrgeit  malgenommen,  unb  eS  rufen  aufjer* 
bem  bie  SBinbc  fd)roffe  SBedjfel  fyeroor,  fo  bajj  jur  äöinterjett 
oft  an  einem  STage,   wo  ein  lauwarmer  ©übhrinb  mit  einem 
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tauten  9iorboftWinbe  weä;felt,  ein  ©infen  ber  Semberatur  um 
6 — 8  ©rabe  eintritt;  fo  $<d  ein  SDecembermorgen  j.  SB.  -f- 
6,5,  ber  »tag  +  12,2,  ber  2ibenb  —  0,4  @r.  9t.  imb  e<§ 
lommt  bor,  ba|  bie  Semberatur  auf  —  5  ©r.  -R.  fällt  unb 
ber  2lrno  gufriert.  ßurgäfte  bürfen  2lbenb§  ba§  §au§  nicfyt 
bertaffen.  $ifa  ift  feudjt;  ba§  breite  $lufjtljal,  bie  9iäb>  be§ 
leeres  unb  mefyre  Seidje,  ber  Mangel  trocfener  SBinbe  er= 
galten  ben  ^eucfyttgleitSgrab  immer  t/oc|,  (gleiche  in  SSenebig 
ober  %au)  im  9Jiittel  auf  etwa  78,8  ^rocent,  ba^er  audj  bie 
häufigen  9cieberf djläge ;  unter  brei  Sagen  barf  man  einen 
Regentag  annehmen,  mithin  im  ^a^re  burdjfcfmittlid)  122, 
(fcan  52,  9Jientone  57,  m^a  72,  SSenebig  83,  33iabeira 
93,7),  bon  benen  bie  meiften  im  £erbft  unb  SBinter  fallen, 
namentlich  auf  @nbe  Dctober,  aud)  -ftobember  unb  gebruar; 
ganj  fettere  Sage  tommen  in  ben  Söintermonaten  nur  47  bor; 
am  $eua;teften  ift  bie  £uft  im  ^obember,  Februar  unb  9Jcärj 
unb  nur  bie  fonnigeren  $ßläi$e  am  £vmg=2(rno  finb  irocfner.  — 
Sa  $ifa  nur  53  -Jfteter  über  ber  9JieerfIädjie  liegt,  fo  fielet  es> 
unter  ftarfem  atmofbr/ärifdjen  Srucle.  Sie  erfcfylaffenbe,  aber 
aufy  beruljtgenbe  üffiirfung  be§  $lima'§  fbridjrt  fid?  fdjon  in  ber 
SSebölferung  au§,  bod)  ift  Sungenfcfywinbfucfyt  feiten,  inbeffen  ift 
e§  für  ben  Äurgaft  befyeqigengwertl),  bajs  ©corbut  unb  Söea^felfieber 
fyäuftg  finb.  SjBifa  |at  al3  ßlimafurort  biefelben  ^nbicationen, 
Wie  ?ßau  unb  Senebig;  bie  feuchte  üBärme  befdjränft  bie  Wäffe= 
tige  JQauU  unb  2ungenau§fti;eibung,  bermeljrt  bie  9iierenab= 
fonberung,  beruhigt  ba§  -fterbenfbjtem  unb  eignet  fidj,  Wenn 
fonft  feine  Gompltcationen  bie  üfikb,!  biefeS  Drte§  berbieten, 
namentlich  für  $erfonen,  bie  an  trodnem  (Satarrb,  be§  S?eb)l= 
fobf§  unb  ber  Sungen,  2lftfyma  ober  @mbl)bjem  o^e  ^»ergfe^Ier 
leiben.  —  Sie  getgnetften  äßofynungen  liegen  am  £ung=2tmo, 
wo  ©aftfyöfe  unb  $ribatfyäufer  jur  3lufna|me  bereit  finb;  e§ 
ift  aber  unangenehm  unb  ftörenb,  baft  bie  Traufen  wä'b/cenb 
ber  eigentlichen  Söinterfaifon  nur  auf  ben  £ung=2Irno  befc^ränft 
finb,  wo  bie  einzige,  trocfne  unb  ftaubfreie  Sßromenabe  ift;  nur 
Wenn  e§  nidjt  regnet  ober  ftäubt,  fann  bie  ^romenabe  au§ 
ber  Sßorta  alle  s#iagge  au^gebelmt  werben.  Unterhaltung  ift 
in  ber  oben  (Stabt  Wenig  geboten.     21I§  erfteS  Slbfteigequartier 
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bieten  fid)  in  ber  ;ftäl)e  be3  23al)nl)ofe§  bte  £otel§  la  9)ttnerba 
unb  b'Slngleterre  bar;  leistetet  fyat  gute,  füblid)  gelegene 
3immer  unb  nimmt  aua)  ^enfionen  an;  aud)  ift  $otel  be 
SonbreS  gu  empfehlen.  SDer  flimatifd)  günftige  $unft  ift  ba§ 
redete  Slrnoufer  (Sung*2lmo)  »om  $onte  bi  Sfteggo  ftromabwärt§ 
(£ung=2lrno=9teaIe),  too  bte  Sonne  am  grüfyeften  einwirft. 
Heber  ber  SBrücfe  red)t§  ift  ba§  Hotel  de  l'Europe,  linfä  liegen 
Hotel  Vittoria  uno  Grand  Hotel;  mel)r  am  unteren  Söefttfyeile 
be3  Sung-Slrno  ift  bag  ruhige  Hotel  Grand-Bretagne  unb 
beffen  Ißenfion  gu  empfehlen.  2tm  oberen  Steile  be3  £ung= 
2trno,  Oon  ber  (Sonne  aber  fpäter  getroffen,  befinbet  fid)  bie 
^tnfion  ber  Signora  Sofia  Subwig,  tägiid)  für  7 — 8  §ranc§. 
SDie  beften  ^riöatWolmungen  liegen  ebenfalls  am  £ung=2lrno; 
man  WoI)nt  tjier  billiger,  al§  in  ben  £6tel<§,  mufs  aber  ge* 
toöfynlid)  bie  |>älfte  be§  geforberten  ^reifes  abfyanbeln  unb  auf 
gute  Defen  ober  Kamine  fefyen.  9teftaurationen  giebt  e§  aud) 
am  £ung=3lrno  (Trattoria  al  JSettuno);  in  ber  SBafmljofnäfye 
(Restaurant  franc.ais)  ac.  ©ute§  SrinfWaffer  Wirb  oon  31!*= 
ciano,  2  Stunben  Weit  hergeleitet.  —  Steiferoute:  SSon  3)cut[d)= 
lanb  au§  auf  ber  ©ifenbalm  bi§  $loreng;  bann  über  ©mpoli 
ober  ^iftoja  nad)  $ifa;  oon  (Senua  au§  mit  ©ijenbatm,  fo 
weit  fie  bollenbet  ift,  ober  mit  SDampfboot  bt§  Speggia.  — 

$fauc,  f.  Slrnftabt. 

^PlüJtlÖierc§,  auf  ber  nörblidjen  ©renge  be§  Departement 
be§  3>o§ge3,  in  einem  engen,  oon  Dft  nad)  3Beft  fid)  öffnenben 
%f)ak,  1310  $.  über  ber  ÜDieerflädje,  mit  reiner,  gefunbcr 
Suft,  aber  fdmell  wed)felnber  Temperatur,  Wo  auf  l)ei|e  Sage 
oft  füllte  Slbenbe  folgen,  Wa§  9il)eumatifd)e  gu  berüdfid;tigen 
fyaben.  @§  finben  fid)  I)ier  »tele  falte,  laue  unb  Ijeifje  Duellen, 
oon  benen  bie  le^tern,  in  einer  Temperatur  oon  4-  15 — 52 
©r.  9t.,  OorgugSWeife  gebraucht  Werben.  (So  erjftiren  l)ier  fünf 
Sabeanftalten;  ba§  3) am enb ab,  beffen  SBaffer  an  ber  Quelle 
+  41,  im  Söaffin  nur  nod)  +  28  ©r.  91  geigt,  lann  gWöif 
^erfonen  aufnehmen;  aud?  ift  fyier  ein  23affin  für  £)oud?ebäber, 
Worin  ba§  Gaffer  4-  30  ©r.  9t.  Temperatur  fyat;  baS  fel)r 
elegante  grofje  ober  römifdje  33ab  fajjt  24  Sabecabiuette 
mit  ber  ginnten  f  upf  er  nen  Sannen,  an  benen  fogar  ein  Scfepult 
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für  biejentgen  Traufen  angebradjt  ift,  bie  im  33abe  jtoei 
©tunben  ausharren  muffen.  Sie  f)ierf;er  geleiteten  Quellen 
f}aben  eine  Temperatur  bon  53,  50V*  unb  47  ©r.  9t.,  aud)  wirb 
bas>  SBaffcr  bet  falten  Duette:  Sonrce  savonneuse  f)ter 
bermenbet;  ba§  Bain  tempere  befielt  au3  einer  großen, 
marmornen  $t§cine  mit  bier  Slbtljeilungen,  roorin  60  ^ßerfonen 
$la|  r)aben,  bie  auf  fteinernen  Sänlen  toär)renb  bes>  SSabeng 
gu  fitjen  Pflegen;  in  ber  Sftitte  ber  ^i^ctne  ift  eine  SBorridjtung, 
burd?  roeldje  bas  SBaffer  au§  bier  ÜRöfyren  in  ba§  abgeteilte 
SBaffin  fliejßt.  ©ie  beiben  ©efdjlecfyter  ha^n  l)ier  nia^t  ge= 
meinfdjaftlic^,  fonbern  burd;  Slbtrjeilungen  getrennt;  in  ber 
3lbt^eilung  für  ba§  meiblttfje  ©efäled&t  ift  ba§  2ßaffer  25a/2  bi$ 
27V-2  ©r.  9i  unb  in  ber  2lbtr/eilung  für  ba§  männlidje  ©e= 
ftt)led}t^  27— 287*  ©r.  3t  roarm.  'Sieben  bem  Saffm  ftefyen 
fr)ier  15  tubferne,  beraumte  Joannen  unb  e§  befinben  fid}  nod) 
9  Kabinette  bafytuter  mit  ben  (Sinridtfungen  ju  allen  Strien 
bon  Soudjen.  ©ine  Srebbe  fül;rt  bon  (jter  auf  eine  ©allerie, 
bon  ber  man  $u  11  SSabecabtnetten  mit  metallenen  Joannen 
gelangt;  man  überblidt  bon  ber  ©allerie  au§  ben  ganzen  untern 
9toum  be§  in  r)od;gen)ölbter  STembelform  gebauten  23abe3.  35a§ 
frei  benufcte  Söaffer  f'ommt  au§  ber  41  ©r.  %  roarmen 
Source  Eassom  pierre  unb  aus»  ber  31,30  unb  27  @r.  dt. 
toarmen  Fontaine  Füller.  —  2)a§  Bain  des  Capucines 
bilbet  ein  SSaffin  in  §tr>et  2lbtr)eilungen  für  30  ^ßerfonen  $la| ; 
in  ber  einen  2lbtr)etlung  beträgt  bie  Temperatur  +  29 — 30 
©r.  9t,  in  ber  anbern  33 — 34  ®r.  9t;  ba§  SBaffer,  toeld;e§ 
biefeS  ©tabliffement  fbeift,  fommt  au§  ber  Fontaine  ©imon 
unb  einer  anbern  Quelle  bon  36  ©r.  9t  Temperatur,  bie  au§ 
einer  Dehnung  im  üöaffin  r)erborfirömt;-  ba§  Bain  neuf  über 
royal,  feit  1821  errietet,  r)at  bie  ©efialt  einer  gemötbten 
$trd;e  unb  entt/ält  gtoei  längliche  $i§cinen,  eine  für  ba§  männ= 
lidje,  eine  anbere  für  ba§  roeiblidjie  ©efdjiecfyt  unb  bietet  für 
ettoa  40  ^erfonen  9toum  bar;  in  ber  3Jiitte  jeber  $i§cine 
fter)t  ein  fteinevner  ^fifdt;;  neben  beiben  befinben  fia)  13  fubferne, 
berginnte  äöannen  unb  brei  Kabinette  mit  (üHnridjtungen  ju 
nieberfallenben  Soudjen.  ferner  giebt  e§  ^in  ©aSbab  (bie 
f.  g.  „|>öile"),  worin  eine  Temperatur  bon  conftant  +  52  ©r. 
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9ft.  unterhalten  hnrb  unb  ©inridjtungen  gu  SofaI=©a3bäbern, 
fornie  ein  £Ijermal=2)ambfbab.  Stile  borfyanbenen  33abe= 
etabliffementS  fönnen  täglict)  600  $erfonen  ein  Sab  bon  jtoei 
©tunben  SDauer  gewähren,  unb  ber  Sßärmegrab  ber  betriebenen 
SBäber  beträgt  jtoi^en  15  big  54  ©r.  9t  —  ;Kamenttidj 
finben  fict)  an  btefem  Kurorte  £äfymung§franfe  ein,  bie  §ier 
Reifung  fuci)en,  unb  beren  Hebel  urfbrünglidj  bom  9tücfenmarfe 
ausgebt.  9Jton  nimmt  fyier  bie  Säber  täglid?  geroö^nlia^  bon 
jroeifiünbiger  Sauer,  toa§  aber  für  managen  Patienten  nicfyt 
juträglidj  ift  unb  roobor  emftlidj  getoarnt  Serben  barf;  jeben= 
faE§  muffen  bie  erften  Säber  bon  nur  fur^er  Sauer  fein. 
2)a§  SBaffer  ber  berfcfyiebenen  ^Kjermalquelten  ift  nur  in  ber 
Temperatur  ungleich,  in  feiner  cfyemifcfyen  9latur  aber  giemlidj 
übereinftimmenb;  bie  iüefentlidjen  Seftanbtfyetle  finb:  fiefelfaure 
Serbinbungen  be§  Patron,  $ali,  kaü§  unb  ber  9Jtagnefia, 
©lauberfalj,  ^odjfalj,  ßljtorfalium  tc.  —  (Stromabwärts  ift 
ein  großartigem  neue§  Sabe=  unb  $url)au§  mit  Söofynungen 
(Hotel  Napoleon)  errietet.  —  Stapfte  ©ifenbaljnftation  ift 
Xertignty  (Vk  teilen),  an  Der  Safyn  2)ij[on=9iancb,  nalje  bei 
(Sbinal.  — 

^Mjftent)  ober  $ fyftj  an,  in  einer  frönen  ©egenb  am 
regten  llfer  ber  2Baag,  9  teilen  bon  $rejjburg,  428  %.  über 
ber  SCReerfIäcr)e ;  toegen  ber  üftäfye  ber  $arbatl)en  ift  ba§  $Itma 
rauty,  e§  finb,  felbft  im  ^jocfyfommer,  bie  -Jiäcfyte  füfy  unb  $ur= 
gäfte  Kraben  fidji  hierauf  mit  iljrer  $teibuncj  unb  $romenabe 
einzurichten.  Sie  Ifyiefigen  Reißen  Duellen  fommen  nidt)t 
nur  an  beiben  glußufern,  fonbern  in  ber  9Saag  felbft  Ijerbor, 
mo  fie  il)re  Buellbunfte  burd?  bidjte,  au§  bem  g-lufjtoaffer  auf* 
fteigenbe  Sämbfe,  namentlich  bei  f altem  Sßetter  funbgeben. 
Sie  ^aubt quelle,  bie  in  tfyrer  SEemberatur,  je  naä)  bem 
äöafferftanbe  ber  Söaag,  jtoifd^cn  +  46  bi§  47,5  ©r.  91. 
fajtoanft,  wirb  in  bie  berfdjtebenen  Säber  geleitet,  too  fie  noä; 
eine  SBärme  bon  +  31  bi§  o5  ©r.  9t  befi$t;  ba§  Söaffer 
enthält  bormiegenb  ©fyb§,  ©lauberfalj,  ^alt'erbe,  fa^oefelfaureS 
$ali,  ^odjfalj,  Gfylormagncfium,  Sftagnefia,  $icfel[äure,  auü) 
ü\va§  b(jo§bl)orfaure§  ©ifeno^but  unb  entbinbet  5?ofylcnfäurc 
unb  <Sd)ft>efelroafferftoffga3.     Sie  Säber  finb  auf  einer  ^nfel 
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im  $Iuffe  in  ^Wet  ©ebäuben  errietet  unb  unterbleiben  fidj 
nur  burdj  ifyren  £emberaturgrab  unb  iljren  ©d;lammget;alt. 
SDaS  ©biegelbab  befmbet  ftcr)  im  neuen  23abel)aufe; 
e3  enthält  14  Söannenbäber  bon  +  29  ©r.  9t.  ^Temperatur; 
gegenüber,  im  bierecüg  gebauten  alten  Sabeljaufe  befinben 
fiel)  4  Sollbäber,  nämlid)ba§  ©efybab,  ba§  ©d)lammbab,  bie 
$3raelitenbäber  unb  ba§  allgemeine  Sab.  2)a§ 
©efybab  nimmt  beinahe  bie  Witte  be§  |jaufe§  ein  unb  fyat 
eine  Temperatur  bon  +  30 — 31  ©r.  9t.;  ba§  ©djlammbab 
ift  geWöt/nltd?  +  34  ©r.  9t.  warm,  bodji  fteigt  bie  Temperatur 
be§  ©cfjlammeS  aucfy  bisweilen  auf  +  35  ©r.  9t.  $n  einem 
geräumigen  ©ebäube  befinben  fidj  bie  23orrid)tungen  gu  9te= 
gen*  unb  ©trafylboucfyen.  S)er  ©djlamm  ift  bon  natür= 
lidj  Weimer  Gonfiftenj  unb  fd^mär§Iid;=grau,  Wirb  aber  burdj 
2tufaderung  r)art  unb  fyellgrau,  fyat  ein  glänjenbeS  2lnfefyen, 
fii^>It  ftdj>  fettig  an  unb  riecfyt  nacfy  ©d;Wef elWafferftoffgaS ;  er 
enthält  bometymlia)  ^tefelfäure,  ©ifenoj^bul,  Stlaunerbe,  $alf= 
erbe  unb.  £umu§;  unmittelbar  am  Drte  feine§  23orfommen§ 
Werben  auä)  bie  Säber,  au§  ©cfylamm  unb  T^et^em  SBaffer  ge= 
mengt,  in  größeren  33affin§  genommen.  —  ©eWöfynltcfy  Wirb 
in  $.  nur  gebabet,  feiten  eine  £rinffur  bamit  berbunben;  im 
allgemeinen  genügt  eine  4 — 6wöd;ige  Sabefur;  biefelbe  fteljt 
in  9tuf  gegen  9tfyeumati3mu3  unb  ©idjt.  SJtan  nimmt  anfängt 
lid;  tägltd;  ein  SoHbab,  fpäter  jWei,  ober  ein  SSoHbab  unb  ein 
Sofal*  ober  ein  ©tt^lammbab,  aua;  Werben  ©d()tammumfd)läge 
auf  leibenbe  Steile  applictrt.  ©aifon:  3Jtai  bi§  @nbe  2luguft. 
—  9Jtan  erreidjt  ben  Kurort  am  ©d;nettften  bon  2ßien  au§ 
mit  ber  ©taat§eifenba§n  bi§  SDibSjeg,  bon  ba  mit  2Bagen. 
©ute  2Bot)nungen  finb  fyinretd;enb  gu  finben. 

^SotSttt,  ©täbtdjen  am  2Baggerbad;,  einem  ^ufluffe  Der 
S5ami|,  in  ber  ^robinj  ^Sommern,  3  Steilen  ö\tliä)  bon  ber 
©ifenbafynftatton  ©djiebelbein.  SDie  in  ber  Umgebung  be§ 
Drte§  galjlretd;  entfprtngenben  erbig*falinifd;en  @ifen  = 
quellen  Würben  fa;on  bor  gWetr)unbert  $aljren  (feit  1688) 
benutzt,  bann  aber  Wieber  bergeffen.  Sie  im  $al)re  1867  ent- 
bedte  neue  Quelle  auf  bem  $ribatgrunbe  eines  §erm  9ttp§ 
beranlafjte  benfetben  ein  33aber)au§  mit  12  Kabinetten  ju  er= 
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bauen  unb  aua)  ein  ruffifdj>e§£>amtofbab  barin  anzulegen. 
SDiefe  neue  Duette  enthält  borWiegenb  ^odjfalj,  fofylenfaure 
^atlerbe,  ©lauberfalj,  foljlenfaureS  @ifeno£tybul,  9ftagnefia  unb 
organifdje  ©ubftanj;  ba§  gu  Säbern  [eitler  benu^te  Sßajfer 
ber  Sett/anien  quelle  Don  +  6V2  ©r.  !R.  enthält  Äod&falj, 
©oba  unb  @ifen.  2lud?  -Iftoorerbe  Wirb  gegraben  unb  öer= 
Wenbet.  —  3)ie  Shirgäfte  Wonnen  ttyeitö  in  ber  ©tabt,  %il§ 
in  bem  74  9Jtöle  entfernten  nad;  ber  Königin  Souife  benannten 
Souifenbabe,  in  einem  bom  fünften  S3ud;enWalbe  xtm= 
fdjloffenen  %f)ate.  —  9)?an  erreicht  ben  Drt  bon  ber  Station 
©driebelbem  ober  SBelgarb  (©targarb^östfiner  SBafyn)  au§. 

fyQXt  9iuf^,  ©eebab  in  ber  ©raffd;aft  £onbonberrb, 
9iorbtufte  ^rlanbS. 

fyoxt  «Stetoavt,  ©  e  e  b  a  b ,  in  ber  ©raffdjaft  Sonbonberrty, 
^Rorbfüfte  $rlanbi§,  mit  be[onber§  bortrefflidjen  (Sinridnungen; 
ein  ©ammelbla|  ga^lretct)er  SBabegäfte.  — 

*püfd)iaö(J  f.  Se  $refe. 

SßMtta,  in  ber  9?äfye  bon  ©aibfdjüij,  unweit  SBrür.  unb 
SBüin  in  23öfc}men.  @§  entfbringen  Ijier  auf  einem  Sßiefen* 
grunbe  7  Quellen  eine§  ©lauber*  unb  bitter f  at^Waf  fer§, 
Weld?e§  feit  1820  ftarl  berfenbet  wirb,  Wäfyrenb  e§  früher 
tfyeilS  nad;  SBilin  ^ur  Füllung  ber  ^rüge  getieft,  tfyeilS  jur 
©ewinnung  bon  SSitterfalj  tedmifd)  benufct  würbe.  (§3  enthält 
borWattenb  ©lauberfal^  unb  SHtterfalj,  neben  ßfylormagncfium, 
fcfyWefelfaurem  $ati,  tftagnefta,  fdjwefelfaurem  ßall  sc.  unb 
^ofylenfäure.  (Sine  5htranftalt  ift  nicfyt  borfyanben.  £)a§  ber= 
fanbte  SBaffcr  bient  al3  löfenbeä,  reigenbe§  unb  abfüljrenbeS 
Mittel  bei  ^Darmträgheit ;  bei  längcrem  ©ebraud;e  ift  e§  jWed = 
mäßiger,  SJiorgeng  unb  3lbenb§  ein  ©laä  ju  trinfen,  ftatt 
größere  Portionen  auf  einmal. 

*ßllttmö,  ©eebab  (griebric^2ßi%lm§=)  auf  ber  $nfel 
SRügen,  am  [üblichen  2lbl;ange  ber  Dfifeefüfte,  lk  ©tunbe  füb= 
lid;  bon  bem  mit  fyerr  liefern  ^arfe  umgebenen  ©d;Ioffe  unb 
%kdcn  $uttbu§,  3V2  teilen  Öftltd;  Don  ©tralfunb.  £)ie  ©c- 
genb  ift  fd;ön  burd;  blaue  33ua)ten,  l;crrlid;e  SBucfycntoälber  mit 
bem  Vorgebirge  ©tubbenfammer.  SDte  nad)  ©üben  offene 
Sage  beg  ©cebabees  gewährt  ein  milbe?  Älima,  bod;  liegt  ber 
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Drt  ju  weit  bom  (Stranbe  entfernt,  ber  2Beg  nad)  bem  23abe 
ift  gu  ir-enig  fdjatttg,  unb  ber  5fteergrunb  fteinigt;  bod;  befttjt 
ba§  Sab  fe|r  gute  unb  fyübfdje  ©inricfytimgen.  SDa3  in  ber 
Sftälje  ber  See  im  ©orifdjen  Saufifylc  errichtete  33abefyau§  ent= 
Ijält  10  Kabinette  mit  marmornen  Joannen  unb  ben  @inrid;= 
tungen  pi  ®turj=,  9tegen=,  Stro^>f=  unb  2)oud)ebäbem ;  ba§ 
SDteermaffer  mirb  burd;  fyöljerne  Siöljren  70  %.  roett  nad;  bem 
Babe^aufe  Eingeleitet,  t)ier  burd;  metallene  "Köfyren  in  ben  @r= 
tr>cirmung§feffel  unb  au§  biefem  in  bie  Joannen  geführt.  2lm 
Stranbe  liegen  bie  beiben  23abeblä|e  für  9)iänner  unb  grauen 
nidjt  weit  bon  einanber,  aber  burd;  ifyre  offene  Sage  gegen 
©üben  bor  SSinb  gefd?ü§t.  ©atfon:  1.  $uli  bi§  @nbe  <Seb= 
tember.  Sag  $8abeleben  toirb  burd)  bie  naturfd;öne  Umgebung 
unb  burd;  bie  ©enüffe  ber  freien  gefclifcfyaftlidjen  Unterhaltung«^ 
mittel  angenehm  gemad)t.  2Ber  ba§  ftillere  Sanbleben  liebt, 
!ann  fid;  in  bie  SBalbung  ber  ©rani|  jurüd^icfyen.  ©aft  = 
fyöfe  I.  AI.:  gürftenbof,  Hotel  du  Nord,  Sellebue;  n.  Ät.: 
jlbler.  ^ribatmotmungen  am  Gircu§,  an  ber  großen  ^rome^ 
nabe,  am  2ttarfte  unb  in  ber  Souifenftrafje  fiefyen  ben  ^ur^ 
gäften  ^ur  Verfügung. 

'  $t)rnU>arti)  m  sJlieberöfierreid;  unter  ber  @nns,  4  Gleiten 
bon  2Bien,  1  Stunbe  bon  ber  ©ifenbatjnfiation  ©änfernborf; 
©iafylquelle,  bereu  alfalifd)  =  erbige§  ©ifenmaffer  fid) 
burd;  bk  eigentümliche  -DMidjung  unb  ^n  geringen  ©efyalt 
an  i?olj(enfäure  auszeichnet  unb  ftärfenb  ofyne  erregenb  hnrft. 
Qbr  bormtegenber  Seftanbtfyetl  ift  fd)roefelfaure  Salferbe  (®bb§) 
neben  <£oba,  ©lauberfalj,  ^odjfalj,  (St;lormagnefium,  Sitterfalj, 
fofylenfaurer  ^alferbe  unb  reifem  ©ifenojbbul.  kleine  tyox- 
ttonen  be§  2Baffer§  roerben  aud;  tool  getrunfen,  fonft  mirb  e§ 
bor^ugSroeife  ju  Säbern  benutzt.  SDie  2lnftalt  ift  1861  neu 
Ijergeridjtet  unb  ben  ßcttanforberungen  angebaut,  aud)  mit 
SDoucbeabbaraten  unb  einer  5)iot!enanftalt  berfefyen.  — 
©aifon:  15.  SDtat  bi§  15.  Dctober.  $urgäfte  logiren 
im  ©aftljofe  jum  „grünen  Sab"  un^  in  einigen  ^ribat- 
fyäufern.  — 

^tyVtttOttt   im   toeiten,   anmutigen  %fyaU   ber   @mmer, 
3U)ifd}en  hm  raeftttcben  2lu3läufew  be§  Söefergebirges,  ba§  bte§ 
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%f)al  gegen  Sorben  unb  Dften  fä)ü£t,  404  $.  über  bei*  9fleer= 
fläche,  im  $ürftentl)um  SBalbed  @§  befinben  fid)  fyier  erbig= 
faltnifdje  ©ifenfäuerlinge,  ferner  15 — 20  Minuten 
bom  Kurorte  entfernt  ^odjfaljquellen.  —  S)te  ©ifenioäffet 
finb:  ber  ü£rtni; brunnen  (Bta^U  ober  £aubtquelte), 
bie  Sabequelle  ober  ber  SBrobetbrunnen  unb  bie  £e* 
lenenquelle.  —  SDie  Srinfquelle  bon-j-9,6  ©r.  91.  liegt 
328  %.  über  ber  9Jteerfläd)e  unb  70  $.  über  ber  ©oole  be§ 
£tyale§  unb  liefert  11 — 12  $funb  Sßaffer  in  einer  Minute; 
bie  SBeftanbtfyetfe  ber  brei  ©ifenquetten  finb  qualitativ  faft 
gteid),  nur  quantitativ  berfd)ieben  unb  ber  borroiegenbe  23eftanb= 
tfyeit  ift  fdjroefelfaure  Äalferbe,  neben  fofylenfaurer  $al!erbe, 
bann  fd)toefelfaure  9ftagnefia,  ^odjfalj,  ©lauberfalj,  fofylen= 
faure  -üJlagnefia,  fol)lenfaure§  ©ifenojbbul  nebft  9ftangano£tybul, 
Äiefelerbe,  ßljlorlittytum,  fdjmefelfaurer  Storfyterbe,  ^obnatrium, 
bfyogbfyorfaurem  $alf  unb  SEIjonerbe  zc.  unb  freie  Äoljlenfäure. 
2)a§  in  ber  STrinf-  unb  Stobequelfe  borljanbene  ^obnatrium 
nebft  fdjroefelfaurem  93arr;t  fefylt  in  ber  .gielenenquelle.  —  SDa§ 
SBaffer  ber  £rmf  quelle  fd)mecft  angenehm  fäuerlid),  fteüjenb 
unb  erfrifdjenb;  erft  nad)  Verfliegen  eine§  S§eil§  ber  $olj)len= 
fäure  wirb  ber  ©efdjmacf  tintenartig  bitUx;  bie§  Sffiaffer  tbirb 
borjug^toetfe  jum  innerlichen  ©ebraud)e  benutzt  unb  aud)  ftarJ 
berfanbt.  Sftan  trinft  anfangs  nur  Heine  Portionen  2 — 3 
b,albe  bi§  gange  ©läfer  unb  fteigt  allmäfylig  nad)  Umftänben 
gu  6—8  ©läfern  mit  SJtild)  ober  SKolfen.  '  ®a§  ©a§  ber 
^rinlqueße  entftrömt  berfelben  nur  in  3tt>ifa)engeiten  von  eini= 
gen  Minuten  ftofjtoetfe  in  großen  SBlafen.  ©ie  SSabequelle 
ober  ber  23robelbrunnen,  nur  roenige  (Schritte  bon  ber 
XrinfqueHe  entfernt,  liefert  in  einer  Minute  200 — 250  $funb 
äöaffer,  läfjt  fein  freies  ©a§  in  gewaltiger,  brobetnber  9)ienge 
entftrömcn  unb  raufd)t  roie  fod)enbe§  äöaffer,  bei  einer  £em* 
beratur  bon  +  10,16  ©r.  SR.;  c§  wirb  in  ba§  StobeljauS  ge* 
leitet  unb  au§fd)liefjltd)  gum  Saben  benu^t.  £)a§  ©a§  ift  faft 
reine  Kofylcnfäure  mit  ettoaä  <Sticfga§  gemifdjt.  ©in  ©a§  = 
bab  iüurbe  auf  b.  ©racfe§  Anregung,  im  $afyre  1833  einge= 
rid)tet.  2tud)  bie  Helenen  quelle,  toeld)e  in  einer  ©rotte 
fettlid)  be§  @nbe§  ber  Stofftnftrafje   liegt   unb  bei  geringerem 


^fcrmcmt.  545 

@ifengeb,alte  als  bie  Strinfquette,  gteidj  biefer  nur  getrunfen 
wirb,  Ijat  eine  £emberatur  bon  +  10,16  ®r.  9t.,  liefert  in 
einer  Minute  300  $funb  2Baffer  unb  läfjt  reiajlid)  ®a§  ent* 
ftrömen.  —  3)a3  @ta!jlbabe§au§,  meines»  red)t3  bon  ber 
3lHee  fyinter  bem  ^urfyaufe  liegt,  tyat  68  gut  eingerichtete  @a= 
binette  mit  3^ö^renerroärmung  unb  ein  ruffifdjeS  £)ambf  = 
bab;  bie  ^eijung  gefcfytefyt  nad;  ber  <Sc^tüarj'fa;en  Metljobe 
burd)  fyeijje  SDämbfe  im  SDobbelraum  ber  2Bannen,  unb  bie 
genügenbe  ©rroärmung  eine§  ü8abes>  wirb  in  4 — 8  Minuten 
erreicht,  $n  bieten  33abecabinetten  ift  aud)  bie  Einrichtung 
getroffen,  bafj  Quelltoaffer  in  jeber  beliebigen  Menge  jugelaffen 
werben  fann.  —  SDie  ^rinfqueffe  auf  bem  SBrunnenblatje  ift 
mit  einer  tembelförmigen,  fyoljen  §atte  überbecft,  an  bie  fid) 
t;inten  eine  querlaufenbe  $romenaben=ßotonnabe  fcfyliefet,  wo 
audj  jur  3eit  be§  Srtnfeng  ftet§  Warme  Mild),  Mollen,  aua? 
mildjenbe  ©fetinnen  bereit  gehalten  Werben.  Sßäfyrenb  ber 
©aifon  (1.  Mai  bi§  @nbe  ©ebtember)  finb  aua)  jtoei  giegen= 
molf  enanftatten  am  Drte  tljätig.  —  3)ie  ßodjfal^ 
quellen  ^jßfyrmontS  liegen  15—20  Minuten  entfernt  bei  ber 
©aline,  Wotyin  bie  $urgäfie  in  einem  DmnibuS  beförbert  Wer* 
ben;  man  unterf Reibet  Ijier  bte  5Erinf quelle,  bie  23abe  = 
quelle,  beibe  am  linfen  Ufer  ber  ßmmer,  unb  bie  neu  = 
er  bohrte  Quelle  am  redeten  Ufer,  40  $ufj  über  bem 
Sßafferfbiegel  be§  $tuffe3  am  guf$e  be§  MülilenbergeS.  S)ie 
ütrinlquette,  aua)  geWöfynltd)  ©alg  quelle  genannt,  ift  ein 
fo^lenfäure^altigeg  ^od;falgtoaffer,  erft  feit  @nbe  be§  borigen 
^atyrljunbertS  in  ©ebraud)  unb  enthält  borwattenb  $odjfatg, 
23itterfalg  unb  ©fyb§,  neben  ©lauberfalj,  bobbeltfoljtenf aurer 
Magnefta,  befjgleia)en  ManganoEfybut  je.;  ba§  äßaffer  ift  färb* 
lo§,  frbjtaüflar,  geruchlos,  berlt  ftarl  beim  ©djüttetn  unb 
fc^mecft  angenehm  fat^ig=bitter;  e§  fyat  eine  Temperatur  bon 
+  8  ®r.  9t.  SDie  SBabequeEe  ift  reidjer  an  ^oc^falj  unb  ©bb§, 
fyat  eine  £emberatur  bon  +  8  ®r.  9t.  unb  bie  neuerbofyrte 
Quelle,  Welche  au§  einer  S3o^rlocr}tiefe  bon  730  $ufj  mit  einer 
^emberatur  bon  4-  12  ©r.  9t.  |erbotfommt,  befi|t  fe^r  biet 
$odjfat&,  ©bb§  unb  ßtjtormagnefium,  Weldjeg  let$tere3  ber  Srinf= 
queHe    gänjlid)   fetylt.     Stile   biefe  Quellen   liefern   ein   böllig 

Steinte,  JafcSjenSiitf)  f.  JBafcemfeufce  ic.  35 
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f lare§  gerud)lofe§  Söaffer.  ©er  £rtnf=  ober  Salzbrunnen,  ber 
bem  ^iffinger  SRagocji  in  ber  Sötrfung  ähnelt,  regt,  in  Keinen 
Quantitäten  getrunfen,  bie  2Jbfonberung3tI)ättgteit  be§  9Jlagen§ 
unb  ©armfanalS  an  unb  wirft  in  größeren  ©aben  gu  3 — 4 
©la§  ableitenb  auf  ben  ©arm  bei  UnterleibSftauungen  unb 
beren  ©rfdjeinungen.  ©ie  günftige  fRac^barfd^aft  bon  Stat)l= 
unb  ^odjfatjtoäfjern  ift  für  ^tyrmonter  .^eilobjecte  bebeutfam, 
inbem  Sßlutarmutl)  unb  Scrobfyulofe,  bie  fo  oft  bereinigt  auf= 
treten,  ^iev  ttyre  £et(mittet  finben.  ©ae  Satgbabefyaus» 
auf  ber  Saline  enthält  40  S3abecabinette,  beren  SBaffer^eigung 
in  großen  SBannen  gefd)iet)t.  ©a3  2lrmenbabe^au§  ber= 
abreißt  unbemittelten  Shtrgäften  unentgeltliche  Stalj>l=  unb 
Salgbäber.  2lud)  eine  $ribatbabeanftalt  bon  ^orn§  giebt 
Sta|l=,  <Sat§=  unb  anbere  SBäber  jeber  2lrt.  ©in  Söettenbab 
befinbet  fid)  auf  ber  «Saline  hinter  ben  Stöbern  einer  9Jttiljle. 
©er  Drt  f)at  fd)öne  $romenaben,  befonberS  eine  grofte  Slllee, 
ber  |>aubtfammelblat}  ber  ®urgäfte,  an  ber  fid)  ba§  ^urfyauS 
mit  bem  ßonberfationgfaal,  bem  Sefefaal  K.f  ba§  Sweater,  ba§ 
grofje  $affeel)au§,  bie  9Jiufiftrtbüne,  btele  ^eftaurationen  unb 
^aufläben  befinben.  SBemerfenSiuertl)  ift  bie  an  ber  9?orbfeite 
in  einem  früheren  Steinbruche  gelegene  ©unftfyöljle,  morin, 
roie  in  bev  |junb§grotte  gu  -Uieabet,  5bl)Ienfäure  auSftrömt; 
ferner  bie  brei  @rb fälle  nörbtid)  über  bem  na^en  SDorfe 
^ol^aufen.  @in  feljr  beliebter  tyunU  in  ber  Umgebung  ift 
ber  Königsberg,  mit  prächtiger  2lu§fi$t,  nad)  $riebrid)  bem 
©rojsen  benannt,  bem  aud)  fyier  ein  ©entmal  errichtet  ift. 
©aftfyöfe  I.  $1. :  $rone  unb  Stabt  ^Bremen  auf  ber  Brunnen- 
ftrafje;  ^ribattooljnungen  futb  in  äftenge  borl)anben,  namentlid) 
ba§  33abe=2ogtrI)au§,  ba§  §emmerid)'fd)e  £au§,  nafye  ber  Slttee; 
bie  2Sofynungen  ber  23runnen=  unb  SBaffinftrafje  finb  fel)r  ge= 
fud)t  unb  aud)  trocfner,  al§  im  unteren  Steile  be§  Drte§,  roo 
fid)  oft  5Rad)mittag§  ber  -iftebel  fenft.  ©ine  ruhige  Unterfunft 
bietet  ba§  b.  Sbiegel'fd)e  §au§.  ©er  Kurort  ift  leid)t  crreid)= 
bar,  burd)  bie  £annober*2lltenbecfer  33at;n,  forote  bon  ben 
(Sifenbaljmftattonen  £>ö£ter,  Driburg,  §erforb  aus. 
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föaööt  in  ©übtbrol,  3891  gf.  über  ber  9fteerfläd>e,  10 
©tunben  bon  Orient,  in  einem  meftlidjen  ©eitentfyale  ber  @tfd), 
am  füblidjen  @nbe  be§  Yal  di  Rabbi,  am  redeten  Ufer  be§ 
gleichnamigen  SBübbadjeS.  ©in  gut  eingerichtetes  unb  ftarf 
befud)te3  Sab  mit  einem  alfaltf  d)  =  muriattfdjen  @ifen^ 
fäuerüng  bon  4-  5 — 7  ©r.  9t .,  ber  bobbeltfo^tenfaures? 
©ifenorbbul,  ©oba,  ®oe|fa%,  fofylenfaure  Äalferbe  unb  biel 
freie  $ofy(enfäure  enthält,  unb  al§  &rint*  unb  habetur  gegen 
biele,  auf  ^Blutarmut!)  begrünbete  ©d;ioäd)e;$uftänbe  benu|t  unb 
aud;  ftarf  berfanbt  mirb.  ©  a  i  f  o  n :  ^nni  big  @nbe  Sluguft.  3)a§ 
befte  2Birtfy§fyau§  ift  al  Fönte.  Scan  erretd)t  ben  in  hnlb- 
romantifdfyer  ©egenb  eingetroffenen  Äurort  bon  S.  Michele 
Lombardo  an  ber  SBofener  ©tfenbalm  in  einer  Sagereife  über 
■DJte^o  burd?  bas>  Val  di  Non  unb  Tal  di  Sole. 

flitt&ftt  in  (Salinen,  8  teilen  bon  ßrafau,  beftijt  feit 
uralten  Reiten  belannte  ^odjfalgqueHen,  aber  erft  feit 
neuerer  $eit  eine  33abeanftalt,  welche  jetjt  7  ÜEöofyngebäube, 
1  23abeljau§  mit  20  23abecabinetten,  enthält.  SSon  ben  Ijiefigen 
5  Duetten  finb  brei,  bie  -Jftarien*,  9iabfyaet§=  unb  $ra- 
fuSqueüe  d)emifd)  unter fud)t  ioorben;  fie  enthalten  fämmt= 
lieb,  in  einem  $funbe  SBajfer  76  ©ran  (43/4  ©ramm)  $oa> 
falg  unb  unterfcfyeiben  fid)  aud)  im  Uebrigen  wenig  bon  einan- 
ber.  S)ie  Slnftalt  ift  im  2lufblül)en  begriffen.  , 
föagas  f.  «Pfäfers. 

9?am§QQtc  auf  ber  ^nfel  Stattet;  englifd)e§  ©eebab. 
SDa  bie  $üfte  gegen  Dften  gerietet  ift,  fo  geigt  fid;  bie  Suft 
fül)l  unb  troden;  ba§  ©eftabe  §a.t  feine  grofje  2lu§bel)nung 
unb  mad)t  ba§  SSaben  nid)t  fet)r  bequem. 

föa^e§,  (Gaftelrutfybab)  in  ©übtyrol,  3885  %.  über 
ber  9fteerftäd;e,  am  nörblid)en  $ufse  ber  ©eiferalbe  unb  be§ 
©d;lärnfofel§,  in  einer  nülben  2Salbfd)lud)t  be§  ©ifadtljaleä, 
5  ©tunben  norböfttid)  bon  33o|en  unb  Vk  ©tunben  füböftlid) 
bom  SDorfe  (Saftelrutl)  (Castroraptum).  @§  befinbet  fid)  I)ier 
eine  alaunl;altige  ßifen*  unb  ©d)ft>efetquelle,  bod;  finb 

35* 
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bie  ßureinridjtungen  nur  bürftig.  2)a§  Älima  ift  raulj,  bodj 
mürbe  ber  Drt  f$on  feit  200  Sauren  bon  ©äfien  befugt,  bie 
Ijier  Teilung  gegen  9tfyeumati3mu§,  ©cfyleimflüffe  unb  £aut* 
franffyeiten  fugten. 

SRecofflfO,  flimatifdjer  Kurort  im  £fyale  bon  $re= 
feie,  1465  $.  über  ber  2JteerfIätt;e,  41/.?  ttalientfd^e  teilen  bon 
Sicenga,  am  $ufse  ber  Silben,  roo  fid)  audj  eisenhaltige 
Säuerlinge  befmben.  3)a3  ßlima  ift  milb,  bie  ©ebirggluft 
ftärfenb  unb  gefunb  für  SBruftfranle.  @§  entfbringen  ^ter 
bier  Duellen,  bon  benen  bie  berü^mtefte  del  Franco  Reifst, 
+  9  ©r.  9t.  marm  ift  unb  foljlenfaureS  ©ifenojbbul,  Äalferbe, 
33itterfalj,  neben  geringeren  Mengen  bon  9Kagnefia,  ©oba, 
©t>b§,  fc|roefelfaurem  unb  foljlenfaurem  $ali  tc.  unb  reidjlid? 
freie  ßofylenfäure  enthält.  Wlan  trinft  ba§  Sßaffer  hü  33lut= 
armutfy  entmeber  rein  ober  mit  SDftld?  ober  9Mfen.  Äurgäfte 
moljnen  entmeber  in  ben  ;$aljlreid)en,  guteingeridjteten  §6tel§ 
be§  ©täbtd)en§  felbft,  ober  in  ber  lururiöfen,  fyerrltd?  gelegenen 
Yilla  Giorgani. 

^cgoleÖO,  am  ßomer  ©ee,  jroifa^en  ben  ©örfern  33ellano 
unb  Sarenna,  160  $.  über  bem  «See  mit  reijenber  Umgebung 
unb  2lu§fidjt.     ^altmaf  fertjeilanftalt 

9td)GutQ,  ©tabt,  unmeit  be§  ©teinlmber  leeres,  5  teilen 
norbmeftlid)  bon  $annober,  320  %.  über  ber  9JieerfIäd)e,  in 
einem  freunblidjen,  bon  bemalbeten  Sergen  umgebenen  unb  bor 
äBinben  gefegten  STIjale  mit  erfrifdjenber  Süft.  $ortreff= 
lid^e  3i^9^nm°ü*eTianftaIt.  @3  befinben  fid)  fejer  §mei 
fdjmadje  erbig  =  faltnifd)e  (Sifenquellen  (3le^burger 
^Brunnen),  bie,  neben  geringer  9)£enge  fofylenfauren  @ifen* 
0£bbul§,  namentlid)  fofylenfaure  unb  fd>roefelfaure  ^atterbe, 
©lauberfalj,  ßljlorberbinbungen  unb  £b,onerbe,  fowie  reidilid) 
freie  Äoljlenfäure  enthalten.  2)te  eine  Duelle  bient  jum  £rinfen, 
bie  anbere  jum  23aben;  leitete  fyat  faft  um  bie  $älfte  weniger 
fefte  33eftanbtljeilc,  al§  erftcre.  Um  ben  Äurort  meljr  ju  fyben, 
ift  bie  Xrinffyalle  unb  ba§  @onberfationSl;au§  erweitert,  e§ 
Werben  Kräuter fäfte  berabreidjt,  fowie  Kräuter*,  f5 i^  = 
tcnnabel*  unb  gidjtennabelbambfbäber,  50lalj=  unb 
DJiutterlaugenbäber    gegeben    unb   ber    f.  g.   „33abe-- 
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fdjaum",  ein  fdjaumig^eifenartigeS  äöefen,  toet$e§  ba§  Sljon* 
unb  $al!erbe  faltige  Gaffer  beim  Äocfyen  annimmt,  ben  33äbern 
für  Sftfyeumatifaje  unb  ©idjtifdje  gugefe$t,  audj  pi  örtlichen 
Ueberfcfylägen  benutzt.  @ttoa§  über  eine  SSiertelftunbe  entfernt 
liegt  bie  1799  entbecfte  +  10  ®r.  9t.  h>arme  ©cb>efel  = 
quelle  be§  SDorfeS  2Btn§Iar,  bie  gleichfalls  2lnroenbung 
fmbet.  © a i f  o n :  1 .  Quni  bis  9J£itte  ©ebtember .  —  ©aft^öfe: 
Herzog  bon  ßambribge,  ßönig  bon  £annober,  jur  $oft.  — 
Man  erreicht  ben  Drt  bon  ber  ©ifenbafynftation  2Bunftorf 
($notenbunft  bet  ^annoberfd^SOttnbener  unb  Sremer  Saljn) 
mit  ber  $oft  in  2  ©tunben. 

Stemme  f.  Deljnfyaufen. 

9tetd)Cttau,  !limattfd?er  unb  2)iolfenfurort,  720 
%.  über  bem  9Jteer[biegel,  bon  SBien  auf  ber  ©loggni^er  @ifen= 
bafyn  in  3  ©tunben  erreichbar.  2)aS  £r)al  liegt  gegen  Dften 
offen,  aber  ba  §ier  Dfttoinbe  feiten  roefyen,  fo  ift  ber  Drt  bor 
üföinben  böttig  gefd;ü|t  unb  eignet  fidt)  befonberS  für  Sungen= 
franle,  bie,  ibjer  fyetmifdjen  fltmattfdjen  Serljältniffe  wegen,  im 
$rübja!t)r  unb  £jerbft  eines  günftigern  Aufenthaltsortes  be* 
bürfen.  ©S  giebt  fyier  vortreffliche  ©bagiergänge  in  ben,  bis 
gum  ©djneefall  grünbletbenben  Sljälem  unb  ja^lreid^e  gute 
2Bor)nungen. 

föeidjenfyall ,  ©täbtcfyen  am  regten  Ufer  im  £b,ale  ber 
©aalacfy,  eines  9tebenfIüf$enS  ber  ©aljadt),  bon  Ijofyen  $alf= 
bergen  umgeben,  im  bar/rifdjen  |)odjlanbe,  an  ber  ©renje  beS 
öfterreia^ifcfyen  ©aljfammerguteS,  1407  %.  über- ber  SJceerfläc^e. 
|>ier  finben  fidj»  renommirte  ©o Ölquellen,  feit  1846  als 
Heilmittel  in  ©ebraud;,  mit  ben  Sabeanftalten  im  ^ur^aufe 
2tdjfelmannftein  unb  ben  Säbern  im  ©orfe  Slircfyberg. 
3)ie  ^uranftalt  Sla^felmannftein  liegt  10  Minuten  entfernt  am 
öftlic^en  @nbe  ber  ©tabt  bei  ben  ©rabirioerlen ,  too  bie  auS 
ben  Quellen  bon  ^eidjenfyall  ftammenbe,  fomie  bie  bon  Senates* 
gaben  burd;  9töb,renleitung  jugefüljrte  ©oole  grabirt  unb  ber= 
fotten  ioirb;  an  ber  Sßeftfeite  unb  am  linfen  Ufer  beS  $lüfc 
djenS  befinbet  ftd&  ju  iltrcfyberg  bie  Heinere  £eilanftalt.  3)aS 
^lima  ift  fet/r  milb  unb  gefunb ;  bie  mittlere  SafyreStemberatur 
beträgt  +  7,9  ©r.  dt.,  bie  beS  %tixfyinaß  +  7,7,  beS  ©ommerS 
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4-  15,2,  bei  £erbfte§  4-  8,2  ©r.  9t.  3)ie  Suft  ift  ftetS  mit 
ben  3)ämbfen,  welche  beim  (Sieben  unb  2lbbambfen  ber  ©oole 
auffteigen  unb  mit  ben  ©aljt^eilcfyen  erfüllt,  Weldje  öon  ben 
©rabtrljäufem  (faft  60  %.  f)od)  unb  über  2298  %.  lang)  ftcfy 
ber  2ttmofbljäre  mitteilen,  fo  bafj  biefe  ben  ßfyarafter  ber 
©eeluft  erhält.  35ie  toorljanbenen  19  ©anquellen  werben  an 
9tod)$)altigleit  bon  ber  ©bei  quelle  übertroffen,  beren  £em= 
beratur  jtüifa^en  +  11  bis  13  ®r.  91  bariirt  unb  and;  gum 
£rinfen  gebrannt  wirb,  ©ie  enthält  neben  bem  ftarfm  $od?= 
fatgge^atte  nod§  ßfylormagnefium,  ©lauberfalj,  ©t#§,  fd)wefet= 
faureS  $ali,  23rommagnefium,  ©almtaf  (Chlorammonium),  etWa§ 
©ifenoEtyb  unb  Sfcfyonerbe  je.  35ie  Mutterlauge,  ber  9ttid= 
ftanb  nad;  bem  SBerfieben  ber  ©oole,  ift  befonber§  retcfy  an 
ßfylormagnefium ,  ßfylorfalium,  SBromnatrium  unb  Sitterfalj, 
bei  geringerem  ©efyalt  an  $od)falg,  fommt  mithin  ber  $reu$= 
nadjer  Mutterlauge  fefyr  nafye.  —  Iteberljicmbt  aber  ift  bie 
9teid?enf)aller  ©oole  baburdj  auggejetdmet,  bafj  fie  bei  bem  be= 
beutenben  ©ehalte  öon  23%  $rocent  fefter  23eftanbtl)eile  audj 
bie  grojse  Menge  bon  Gfylormagnefium  enthält.  35iefe  ftarfe 
©oole,  bie  au§  ben  beibsn  reid^altigften  Quellen,  ber  ©bei* 
unb  ber  ^arl  =  £fyeobor2>=Quel  le  entnommen  unb  an  bie 
SBabeanftatt  abgegeben  Wirb,  mujj  befsfyalb  $um  ^etlgebraucfy  immer 
mit  Sßaffer  berbünnt  Werben;  man  füllt  bie  Sannen  mit  210  baty* 
rifcfyen  Mafj  erwärmtem  Sßaffer  unb  feist  fyierju  bie  talte  ©oole, 
namentlich  au§  ber  ©belquelle  ^inju;  geWölmtid)  nimmt  man 
anfänglich  5  Mafs  ©oole  unb  in  bem  ^erljältnifi  ber  gefteiger= 
ten  Menge  ber  ©oole  berringert  man  bie  Quantität  be§  füfjen 
28affer§,  fo  bafs  ber  ©aljgeljalt  be§  SBabeS,  wa§  aud;  ftetö  ber 
Sabearjt  brüfen  foll,  genau  beftimmt  Werben  iann.  35a  in 
einem  Mafj  ©oole  4577,006  ©ran  (1  ©ran  =  6  6enti= 
gramm)  ßfylornatrium,  im  ©anjen  4753,730  ©ran  fefter  33e= 
ftanbtfyeite  enthalten  finb,  fo  fyaben  5  Mafc:  22885,030  ©ran 
(Sfylornatrium  unb  in  ©umme  aller  feften  23eftanbtl)eile 
2376«,6o0  ©ran,  alfo  enthält  ein  «Dtofj  ct\va§  über  ein  fyalbcS 
t>at;rtfcr>eg  Gibilbfunb,  ober  9  Un^en  (270  ©ramm).  <Rinber 
unb  reizbare,  fdjwädjliclje  ^erfoncn  muffen  mit  fd;Wäd;eren,  nur 
5  Mafj  ©oole  cntl;aftenben  Säbcrn  beginnen,  unb  e§  Werben 
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rtad?  urtb  nad),  eitoa  jeben  brüten  £ag  5  9Jtaf$  jugefefct,  bi3 
auf  30  gjlajj;  fräf tigere  gkrfonen,  foldje,  bie  an  £autfranf= 
Reiten,  2)rüfenanfa)Wellungen  *c.  reiben,  erhalten  ftärfere  33äber 
bi£  50—80  Wla$  eoote.  3)ie  STemfceratur  be3  23abe3  ift  an= 
fangS  4-  26—27  ©r.  9t.  unb  Wirb  aUmä^lig  bi§  auf  25—24 
®r.  9t.  erniebrigt.  9teijbare  bürfen  oft  nur  +  21  ©r.  9t. 
warm  baben.  SDie  2>auer  eine§  23abe§  ift  al§  gewöhnliches 
Majimum  1 2  ©tunbe ;  nur  auSnaljmSWeife  Wirb  biefe  3eü  &et 
-$erfonen  mit  dtiromfcfjen  §autau§f ablägen  verlängert.  %n  ber 
9tegel  genügen  24 — 36  33äber  gu  einer  $ur.  9tacfy  bem  35abe 
mufj  ber  ^ranfe  fid;  fd)nell  abtrocfnen  unb  anfleiben  unb  eine 
©turtbe  rufyig  in  feinem  gimmer  öertoeilen,  ober,  falls  er 
fd)roädi)lidj>  ift,  fia;  einige  $eit  lang  in£  53ett  legen.  —  :gnner= 
lid)  wirb  bie  ßbelquette  mit  1  ©fjtöffel  in  einem  ©tafe  äßaffer 
begonnen  unb  auf  2 — o  ©fjlöffel  gesteigert;  fotl  ber  Sromge- 
^>alt  ber  Quelle  ftärfer  in  äBirfung  fommen,  fo  Wirb  eine 
9Jiifa;ung  oon  2/s  ©belquelle  unb  \  Mutterlauge  getrunfen, 
jeboa;  nur  jeben  ^Weiten  ober  brüten  Xag  biefe  ©abe  genom- 
men ;  fobalb  aber  @f et  eintritt,  mufj  f 0  lange,  bis  berfetbe  Wieber 
»erfa^Wunben  ift,  au§gefe|t  werben.  2£er  bie  ©belquelte  nirfit 
»ertragen  fann,  toa§  oft  bei  reizbaren  unb  ftfjWädjlidjen  ^3er= 
fönen  ber  %aU  ift,  finbet  in  ber  Ijieftgen  bortreff liefen  Riegen - 
molfenanftalt  eine  fyeilfame  ©elegenfyeü  gum  5£rinfen  ber 
Wolfen.  —  Sie  ^»iefigen  (Soolbamkfbäber  finben  3lnh>en= 
bung  bei  ^artnädfigen  |>autfranf  Reiten ,  audj  bei  <2djtteim{)aut= 
affecten  ber  23ruft=  unb  ©efajtecfytSorgane.  Sie  Sämtofe  ent* 
Wideln  ftdj  beim  Sieben  ber  concentrirten  ©oole  unb  beim 
3lbbambfen  be.r  Mutterlauge;  fdjon  ber  ©eru$  berrätr)  ben 
©eljatt  an  23rom  unb  ^oh.  23i<8  jur  (SHnrtdjtung  befonbercr 
Zimmer  muffen  bie  tränten  in  ben  neuerbauten  ©iebfyäufern 
unb  ©aUerien  untergebnen,  wo  fie  fid;  aber  bor  ©rfältung  unb 
9tI)eumatiSmu3  gu  r)üten  Ijaben.  SDie  Soolbunftbäber  gum 
@inatl)men  ber  mit  ©algtfyeildjen  erfüllten  Suft  Werben 
fcromenirenb  auf  ber  18  gufc  über  ben  33oben  ersten  ©alterie 
ber  gtoei  unteren  ®rabir!§äufer  genommen  ober  in  befonberen 
Gabinetten,  Wo  baS  Sßaffer  bura?  Sambfbrud  nad)  ber  Sales- 
Giron'fdjen  9Jietf)obe  (pag,  209)  jerftäubt  wirb;  in  ber  2Jcüte 
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einer  geräumigen  ^aUe  ftel^en  in  gleiten  Entfernungen  bret 
eiserne,  7  $u%  Ijolje  .^otylcfylinber,  äljnlid&  einem  ©a3canbelaber ; 
jeber  |at  6  9tö§renarme,  Weldje  in  eine  feine  ©bi£e  auslaufen; 
mit  btefen  (Sanbelabem  ftefyt  ein  fyofyler  ßfylinber  unter  bem 
23oben  in  ßommunication,  in  welkem  ficfy  bie  ©oole  fammelt 
unb  mittel  eines  SDampfbrudfö  bon  3 — 4  2ltmofbI)ären  burd? 
bie  ©anbalaberröfyren  getrieben  Wirb,  au$  beren  feinen  @nb= 
münbungen  ein  feiner  SBafferfiaubftrafyl  in  bie  Suft  ber  §aKe 
au§ftrömt  unb  ftdj  mit  ber  Suft  bermengt;  bie  Patienten  ftijen, 
in  Seinenmäntet  gefüllt,  in  größerer  ober  geringerer  @nt= 
fernung  um  bie  Ganbelaber  fyerum.  —  Sie  günftigfte  $ät  für 
©crobljulöfe,  meldte  fidj  in  Sfteidjenjjatt  jafylreid}  einfinben,  ift 
ber  grüljlmg  unb  ©ommer,  Wo  aud;  bie  ftärfenbe  gefunbe  Suft 
unb  ba3  milbe  $lima  mitwirken.  @§  werben  ferner  9Koor= 
bäber,  2llbenf  räuterfäfte  unb  bneumatifcfye  Säber 
berabreid;t;  aucfy  ift  ein  SS eüe nb ab  errietet;  bie  $ur  =  unb 
SBabeanftalt  ber  ©ebrüber  -üftatf  Wirb  getobt.  SDie  $ur= 
anftalt  9Jtarienbab  bietet  aud)  ^idjtennabelbäber  bar. 
2lt§  nädjfte  @ECurfion§buntte  finb  beliebt:  föirdjberg,  beim 
•JMfenbauer  am  Ufer  ber  «Saalad;,  ^ionn,  auf  bem  ^lateau 
im  fd)attigen  2Balbe.  ©aftfyäufer:  jur  Slrone  (Sßoft),  Söioen= 
brau,  ^altnerbräu,  ^o^enftaufen  $c;  au$  finb  gute  $ribai= 
Wohnungen  gafylretd;  borljanben.  —  2)er  Kurort  ift  @ifenbal^n= 
ftation  einer  hü  $reilaffing  abgefyenben  3weigbaljm  ber  9ftün= 
tt)en=©a^burger  Stoute. 

ÜRcimann^fclbe  bei  @lbing,  ftaltw  äff  erteil  anftalt. 

9leincra,  <5täbtd;en  in  ber  ©raffä^aft  ©la|,  l/>  Steile  bon 
ber  böfymifcfyen  ©ren;$e,  3  -Jfteilen  bon  ©ta£,  1«5  teilen  bon 
23re§lau.  SDer  Kurort,  in  einem  ioiefengrünen  $effelttj>ale 
ber  äBeiftriij,  Ijat  feiner  fyofyen  Sage  wegen,  1720  %.  über  ber 
9Jieerflädf)e,  eine  gefunbe,  reine  unb  ftärfenbe  ©ebtrg§Iuft,  Weld;e 
ba§  9terbenleben  unb  bie  $erbauung3tl;ätigfcit  anregt.  2)a3 
ßlima  ift  gewöfynlid;  al§  ein  feljr  raul;e§,  aud;  häufigen  Stern 
ber aturWed) fein  unterworfene^  gefd;Ubert,  aber  e§  fyaben  neuere 
23eobad;tungen  ergeben,  bafj  Wäljrenb  ber  gangen  ©aifon  eine 
mittlere  Sembcratur  borI;errfd;t  unb  ber  mittlere  äßärmegrab 
nur  um  0,9  ©r.  91  niebriger  ju  fein  bflcgt,  als  51t  berfelben 
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3eit  in  23re§lau;  ba  aber  bie  SCemberaturbiffereng  ju  ben  oer= 
fd)iebenen  £age§jetten  auf  10—12  ®r.  3R.  ftd)  fteigem  fann, 
fo  ift  immer  $orftd)t  unb  -üSJJitnaljme  warmer  Sefletbung  nötfyig. 
2)ie  «Sonne  tritt  tolöijltd)  hinter  bie  fyoljen  SergWänbe  unb 
erregt  fd)roffen  $£emberaturWed))*el,  befonber§  an  fyeifjen  Etagen, 
Wenn  ba3  enge  SEfyal  fid)  ftarf  erwärmt  fyat;  oud}  finb  -ftorboft^ 
Winbe  fyier  »orl?errfd)enb.  2)er  eigentliche  Äurort  liegt  etwa 
1I2  ©tunbe  öon  bem  ©täbtd)en  entfernt  mit  bemfelben  burd) 
eine  2Wee  oerbunben,  am  $uf$e  be§  §ummel=  unb  £irtenberge§. 
@§  finb  fünf  Quellen,  gaSreidje  al!alifd)=erbige  @ifen= 
Wäffer,  »orfyanben,  uon  benen  bie  laue  (+  13,7  @r.  9t.) 
unb  bie  falte  Duelle  (4-  7,2  ©r.  SR.)  jur  Srinffur,  bie 
Ulrifen*  (,+  10  ©r.  9ft.)  bie  grofje  unb  Heine  2ßiefen= 
quelle  gu  SBäbern  benu|t  werben.  Sie  taue  unb  falte,  fo  wie 
XtlrifenqueHe  enthalten  borwiegenb  Soba  (am  meiften  bie  laue, 
am  Wenigften  bie  falte  Quelle),  ferner  Sftagnefta,  (am  wenigften 
bie  falte),  Äoajfalj  (meld}e§  ber  Ulrifenquelte  ganj  fefylt),  ®lau^ 
berfalj  (Weldjeä  Ulrifen=  unb  laue  Quelle  ni$t  enthalten ), 
Gljlorfaltum  (ber  lauen  Quelle  fefylenb),  ^alferbe  (befonber§ 
reid}lid)  in  ber  lauen  Quelle),  fol)lenfaure§  ©tfem  unb  5Dtongan= 
0£bbul,  nebft  retd)lid)er  $ofylenfäure;  in  allen  Quellen  ift  aud) 
fofylenfaurel  Sitfyion  borfyanben.  ©egen  ^Blutarmut!)  bient 
borjüglid)  bie  falte  Quelle,  aud)  wirb  ber  an  ^obnatrium  unb 
(Sifen  reid)e  -Jftoor  feit  1862  ju  Säbern  benutzt.  (Sine  bor^ 
güglid)e  ^iegenmolfenanftalt  gewährt  aud)  nerböfen,  garten 
ifcerfonen  mit  d)ronifd)em  33rond)talcatarr!)  ein  bortreffltd)e§ 
Heilmittel.  SDie  ^Rolfen  Werben  fyier,  toa*  fonft  an  feinem 
anbern  Kurorte  gefd)ieljt,  in  brei  ©orten  berabreia)t,  bie  ftd} 
burd)  u)ren  ©ebalt  an  ^äfeftoff  unterfd}eiben.  2)ie  „einfach 
geflärten"  Wolfen  finb  meljr  eine  geläuterte  9JttId)  unb 
fönnen  biefelbe  erfe^en,  Wo  bie  natürliche  Sftild)  Wegen  gu  reid)= 
lia)zn  $äfeftoff=  unb  Fettgehaltes,  fd)wäd)lid)en  S8erbauung<§= 
organen  nid)t  guträglid;  ift;  bie  fogenannten  „bobbelt  ge= 
fiärten"  Wolfen  gleiten  ben  gewöhnlichen  guten,  Wäfyrenb 
"Dk  „brei=  ober  mefyrfad)  geflärten"  Wolfen  bon  allem 
Ääfeftoff  befreit  finb  unb  eine  flare,  Weiufyelle  ^lüffigfeit 
barftellen,  bie  befonber§  für  2>erbauung§fd)Wad)e  febr  bortfyetlbaft 
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ift.  £)ie  Wolfen  werben  Ijier  entweber  allein  ober  mit  bem 
SÖSaffer  ber  falten  ober  lauen  Quelle  getrunfen.  -Jüan  be- 
reitet  aud)  Wolfen  anä  ©djafmild).  —  £>a§  neue  23abeljau§ 
enthält  42  geräumige  unb  luftige  Kabinette  unb  ba§  2ßaffer 
toirb  erft  naa)  ©inlaffen  in  bie  Sabewannen  burdji  Ijeifje  SDämpfe 
im  bereiten  ßupferboben  erwärmt,  ©aifon:  9Jiitte  ykai 
bi§  @nbe  ©eptember.  ©aftljöfe:  SBabegaftfyof,  jur  Hoffnung; 
baneben  bie  ©afitjöfe  unb  ^rioattootmungen  in  ber  naljen 
©tabt.  -üftan  erreidjt  ben  Kurort  auf  ber  ©ifenba^n  bi§ 
©tatton  ^ranfenftetn,  oon  bort  mit  Sßoft  über  ©la|  in  6 
©tunben;  ober  man  fätnt  bi§  ©falitj  in  SBötymen  unb  oon 
bort  in  3l/a  ©tunben  nad)  Steinerg. 

^Remagen,   empfehlenswerter  flimattfdjer  Kurort  am 
Iinfen  9tljeinufer. 

9tetltO  f.  <San  Sftemo. 

Reutlingen,  ©tabt  an  ber  ®&m,  im  ©djwarjwalbfreife 
3ßürtemberg3,  1170  %.  über  ber  9fteerflädje.  (Eine  SSiertelftunbe 
oon  ber  ©tabt  entfprmgen  am  $ujje  ber  9taul)en=2lty  unb  ber 
2ld)alm,  auf  einer  Sßiefe,  in  geringer  (Entfernung  öon  ein= 
anber,  gmei  falte  alfalifdje  ©djwefelqucllen  tum  H-  9  unb- 
10  ©r.  dl,  öon  benen  bie  fdjwefelärmere  innere  Quelle  gum 
£rinfen,  bie  fet)tr  gasreiche  äußere  Quelle  jum  Saben  benu|t 
unb  unmittelbar  in  bie  SBabejimmer  be§  $urt;aufe§  geleitet 
Wirb.  S)ie.  innere  Quelle  enthält  namentlich  -JRagnefia,  ©oba, 
©lauberfal-j ,  ^odjfalj,  Äalferbc,  ^iefelerbe,  et\va§  @ifeno£t)bul. 
unb  orgamfdje  SDiaterie;  an  ©afen  Kotjlenfäure,  ©d;WefelWaffer= 
ftoffgaS,  ©ticfgaS  unb  ^oljtenWafferftoffgaS.  2>aS  flare,  pertenbe 
SBaffer,  WeldjeS  feines  ©afe§  ungeachtet  nid;t  unangenehm 
fdjmecft,  Wirb  entWeber  allein  ober  mit  üDclIdj  ober  ^tegenmolfen 
gu  1—2,  fpäter  4  —  6  ©läfern  getrunfen;  im  93abe  oerWetlt 
man  30  bi§  40  Minuten  lang.  2)ic  Jlur  Wirb  befonberS  gegen 
djronifd;e  ©cfrletmt;autfranfl)etten  unb  §autleiben  angeWanbt. 
3Die  Sabeeinridjtungen  entfpredjcn  ben  geitanforberungen.  Äur= 
gäftc  Wotmen  im  23abe  ober  in  ben  ©aftljöfen  ber  ©tabt:  Dü)§, 
2amm,  ©cf;toan  unb  ^ronprmj.  2)er  Drt  ift  (Sifenbalmftatton 
ber  3toute:   ©tuttgart=^Uod)ingen=£übingen. 

DlljCtnfclöctt  f  ©täbtd;en  im   Ganton   2targau,  am  Iinfen 
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Ufer  be§  9tljetn§,  bret  ©tunben  oberhalb  ber  ©tabt  SBafel,  in 
flotter  an  2Biefen  unb  üöalb  reiben  Umgebung,  burd)  zin 
milbe§  Älima  ausgezeichnet ,  beffen  mittlerer  £emberaturgrab 
ber  einzelnen  Monate  nur  um  1 — 2  ©r.  91.  niebriger  al§  in 
■äfteran  ift.  —  kräftiges  ©oolbab.  SDte  ©oole  fommt  au§ 
einem  400  %.  tiefen  33c§rlod)e  mit  -f  7—8  ©r.  SR.  £embe= 
ratur  unb  ift  fefyr  gefyaltretd)  an  ßodjfatj,  neben  GIjIora(urm> 
nium,  ßljlormagnefium ,  ©tyb§,  $alferbe  2c;  fie  enthält  mefyr 
als  ben  bierten  Sljeu'  ifyreS  ©eWidjteS  an  Äodjfatj  unb  barf 
bef$alb  nur  in  weit  geringerer  üftenge,  al§  an  onbern  Kurorten 
ber  2trt  ben  Säbern  jugefe^t  werben,  bie  man  in  ber  Siegel 
24 — 26  ©r.  9i.  warm  unb  bon  einer  Sauer  bon  5 — 30  9)ft= 
nuten  nimmt,  bod)  ift  ber  Goncentration§grab  immer  ju  inbibi* 
bualifiren  unb  bie  ©tärfe  unb  Sauer  be§  23abe§  ärgtlid)  bor= 
jufdjretben.  2(udj  Werben  9)cutterlaugenbäber  gegeben.  —  Sie 
|iefige  ©trube'fdje  Kuranftalt  lann  100  ^urgäfte  aufnehmen, 
aud)  Ijat  fie  @inrid)tungen  gu  ^lujjbäbern  im  S^etn,  einen 
$nfyalation§falon,  worin  tunftlid)  eine,  ber  Suft  in  ©aline= 
©tebljäufem  gleidje  2ltmofbfyäre  ^ergefteÜt  Wirb.  Giin  Sefe= 
unb  ©beifefaal  unb  ein  barfäljnlitt)er  ©arten  btenen  jur 
3lnne^mlid)feit  ber  SUtrgäfte.  $n  ber  ©tabt  finb  nod)  4 
©ootbäber.  —  SDtan  erreia^t  ben  Kurort  auf  ber  (Stfenba^nroute: 
33af  et=2Mbgfyut=(Sonftans ;  ber  Safynfyof  9tfyeinfelben  liegt  auf 
babifd)er  ©ette,  5  Minuten  bom  ©täbtdjen  entfernt. 

9tiet)(|ueac  f.  $laut. 

9liöi=ä'ttlt6ttb,  flimatifdjer  Kurort,  9)tolfenfuranftalt, 
unb  ©taljlqueUe;  gWei  ©tunben  bon  9ftgi*©d)eibed  auf  ber 
Oftfeite  ber  9tigilette  im  (Santon  ©djWbj,  aber  gefd)ü|ter  al§ 
]ene§,  4436  $.  über  ber  9fteerfläd)e  unb  1105  $.  tiefer  als 
9tigifulm.  (£in  ©ebirgSfamm,  Weld)er  fid)  Don  einer  ^tibbe 
au§  bon  -ftorboft  gegen  ©übweft  ^in$ie|t,  unb  beffen  fübWeft= 
Iid)e§  @nbe  baS  „Gängelt"  fyeifjt,  fd)ü|t  bie  ^uranftalt  in 
fRorboft  gegen  raufye  3RorbWinbe;  an  anberer  ©ebirgSfamm, 
toeldjer  nadf  ©üboft  gtefyt,  fd)ü|t  gegen  Dftwinbe;  ein  £annen= 
Wälbd}en  fyält  bie  ©übweftwinbe  ab,  unb  nur  gegen  ©üboft 
Hegt  ber  Ort  offen  unb  frei.  ÜJlild),  $ul)=  unb  $iegen  = 
molfen   bieten   bie   ^aubtlurmittel   bar.  —  Sa§   im   $afyre 
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1850  erbaute  $ur§au3  enthält  150  comfor  table  gimmer,  250 
Letten,  einen  ©betfefaal  für  200S]Serfonen,  nebft  Heineren  ©alon§. 
Sßenige  ©abritte  fübweftttd)  bon  bemfelben,  auf  einem  freien, 
ringsum  bon  Sftagelflue^löden  (mtneralifd)em  Konglomerat) 
umgebenen  $la£e  fieljt  eine  Tabelle  unb  unweit  biefer  entfbringt 
au§  einer  $elfenfbalte  eine  ©tajjlquelle  bon  +  4  ©r.  9t.,  bie 
auä)  ju  33äbern  unb  jum  £rinfen  ber  Ijier  fid)  einfinbenben 
blutarmen  ^erfonen  gebraust  wirb,  ^m  naljen  2Bälbd)en 
giebt  e§  fdjattige  SßromenabenWege  mit  SRufyebänfen.  ©aifon: 
S)ie  Monate  $uni,  ^uli  urtö  2luguft  finb  bie  geeigneten  jum 
2Iufentljalte.  SDer  täglidje  s$enfton§brei§  für  Zimmer,  Säber, 
Wolfen,  äöein  unb  Sebiemmg  ift  10—12  $ranc§.  2tud)  be= 
finbet  fid)  eine  ßaltWafferfyeüanftalt  auf  bem  9ftgi,  4480 
%.  über  ber  9tteerfläd)e,  mit  48  Sogirgimmem,  einem  grojjen 
©betfefaale,  ©efeHfd&aftS*  unb  Sefegünmer.  $enfton§brei§  5J/2 
grancg  täglid).  —  S/er  Äurori  ift  auf  bemfelben  SBege  ju 
erreichen,  iüie  SRigi^cfyeibed. 

9Ugt=3djeü)e(f,  flimattfd)er  Kurort  an  ber  Dftfeite 
be§  Sfttgt,  auf  einem  XU  ©tunbe  langen,  aber  fdjmalen  Sßlateau, 
5073  %.  über  ber  9)?eerflää)e,  aber  ben  SBinben  fo  esbonirt, 
bafj  Traufe  mit  reizbaren  2ltfymung§organen  Ijier  md)t  J)er= 
lommen  bürfen.  35ie  mittlere  Semberatur  beträgt  im  $uni 
+  7,5,  im  Suli  4-  9,2,  im  2luguft  +  8,16,  im  ©ebtember 
H-  8,64  ©r.  9i  SDie  Wärmften  Stage  im  ^uni  erreid)en  ein 
SJiarjmum  bon  +  13,36,  im  $uli  bon  +  15,76,  im  3luguft 
bon  4-  17,04,  im  September  bon  +  12  ©r.  9i.  2Ber  fyier= 
Ijer  fommt,  mufj  fid)  mit  gehörig  Warmen  Kleibern  au§rüften, 
auä;  bie  STage  unb  ©iunben  ju  ©gcurfionen  borfid}tig  au§= 
mahlen.  —  ©aifon:  ^uni  bis»  @nbe  ©ebtember.  —  2)a§ 
ÄurfyauS  enthält  125  ßimmer  unb  200  Seiten.  2)ie  ßurgäfte 
wohnen  in  bier  neben  cinanber  ftefyenben  ©ebäuben.  SDie  Äur* 
gebäube  finb  fämmtlid)  reftaurirt.  SDie  £rinfl;alle  ift  bergröfjert, 
auä)  finb  neue  2BoJ)nungen  erbaut,  ©ine  l)albe  ©tunbe  ent= 
fernt  entfbringt  eine  erbige  ©ifen  quelle  bon  4-  5,8  ©r. 
9fc  in  fold)er  Sflcnge,  bafj  täglid)  60 — 80  93äbcr  babon  berab= 
rcid}t  werben  lönnen.  2lud)  befugt  bie  Slnftalt  eine  ©ennerei, 
in  Weld)er  täglid)  Äufy=  unb  ßiegenmolfen  bereitet  werben. 
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9Kan  erreicht  ba§  $url)au§  bon  ber  nackten  @ifenba§nftation 
Sujern  über  ©erfau  mit  bem  ©arnbf  boote  in  17s  ©tunben  unb 
bon  §ter  ab  auf  einem  $ferbe  ober  SRaultljiere  ober  in  einem 
Sragfeffel  in  27«  ©tunbe. 

9ttyJ)OlÖ£ttU,  im  fdjönen  ßinjigt^ale,  im  ©roj^erjogtljum 
SBaben,  1886  %.  über  ber  gläd>  be§  9)littelmeer3,  am  füböft= 
liefen  $u{je  be§  $mebi§  unb  mit  einem  tro§  ber  fyoljien  Sage 
nia^t  raupen  Älima,  ba  bie  toalbigen  -£jöfyen,  toeldje  ba3  %$al 
eng  umfdjiiefjen,  gegen  9?orb=  unb  9£orboftnnnbe  genügenben 
©<|u|j  barbieten.  SJie  Suft  ift  rein,  erquicfenb  frifd)  unb  mit 
ben  balfamifdjen  fünften  ber  $id)ten=  unb  Stannentoälber 
erfüllt,  wa§  ben  Äurgäften,  Weld)e  an  d)ronifd;en  8ungen= 
catarrfyen  leiben,  eine  i^eilfame  ©etegenljeit  barbietet,  in  biefer 
äöalbatmofbfyäre  ju  lufttoanbeln.  Sie  ^ier  entfpringenben 
Quellen  finb  erbig  =  falinifd)e  (Stfentoäff er,  befonberS 
auggegeidntet  burdj  i|ren  9teid)t§um  an  ßoljlenfäure,  ©lauber= 
fal§,  fofylenfaurer  ^alferbe,  @ifen=  unb  9Jtangano£tybut,  tooburd) 
fie  ju  ben  borjüglid;  auflöfenb  (tärfenben  gehören.  @£>  finb  4 
Quellen  borfyanben,  bie  ^ofeb^Squelte  (+  8  ©r.  9t.),  bie 
£eobo!b§quelle  (4-  6,4  ©r.  9t.),  bie  2Bensel3quelle 
(4-  7,8  ©r.  9t.)  unb  bie  Sabe quelle,  toeld;e  bem  ©ehalte 
ber  ^CrinlqueUen  gleidj  fommt.  Sei  reiner  ^Blutarmut!)  bienen 
bie  an  ^ofylenfäure  unb  (Sifen  reiferen  £eobolb§=  unb  Sßenjelä* 
quellen,  bd  ÜnterleibgüberfüHung,  träger  SDarmentleerung  ift 
bie  ^ofeb^quelle,  bie  an  falimfcfyen  Seftanbtfyeilen  reifere,  im 
©ebraud)  al§  Srinffur.  —  Sie  Säber  au§  ber  SabequeHe 
unterftütjen  toefentlid)  bie  Xrinffur,  nur  foUen  fie  nid)t  ju  fyeifj, 
nidjt  über  27  ©r.  9t.,  unb  nid)t  bon  gu  langer  SDauer,  nid)t 
länger  atö  s/4  ©tunben,  genommen  werben.  SDer  §eilfrei§  biefer 
Quellen  ift  baburd)  erweitert  toorben,  bajj  man  ba§  SBaffer  ber 
^ofeb^quelle  mit  foljlenfaurem  ©afe  imbrägmrte  unb  bamit 
ba§  bobpeltfoljlenfaure  Patron  jum  bortoiegenben  Seftanbtfyeile 
mad^te;  ber  Urheber  (^olreuter)  nannte  btefe§  tunftlid)  mobificirte 
Söaffer  9iatroine,  ba§  in  feiner  äöirfung  bem  3Jlarienbaber 
^reujbrunnen  gleist;  e§  bleibt  in  ber  -Jtotroine  ber  gange  ©e= 
Ijalt  be§  fd)toefelfauren  Patrons  (©lauberfalge§)  unberänbert, 
toäfyrenb  fid)  bie  Quantität  ber  ^alferbe  unb  be3  (Sifenfalgeg 
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nur  unbebeutenb  berringert.  @§  hrirb  btefe§  SBaffer  befonberS 
bei  grofjer  £rägl)eit  be§  ©armfanalS,  hartnäckiger  SSerftobfung 
2c,  enttoeber  rein  ober  mit  9Mfen  al§  $or?ur  ober  gegen 
2lbenb  gu  1 — 6  ©läfern  getrunfen.  (Sine  äl)nüd)e  -Jftobification 
nal)m  man  mit  ber  SeobolbSquette  »or,  au§  ber  man  burd) 
Qmbrägniren  ber  $oI)Ienfäure  bie  fogenannte  ©cfymefel* 
natroine  barftettt,  bie  angenehm  fäuerlid)  fd)medt,  aber  ftar! 
nad)  <3d)roefeImafferftoff  riecht  unb  bem  alf alifdj = falinif ct)en 
©djmefelwaffer  ju  Sßeitbad)  in  ber  SBirfung  ähnelt,  borgugS* 
ioeife  ben  SBIutlauf  förbert,  bie  2lbfonberung  ber  |jaut,  ber 
Seber  unb  ber  Vieren  bermefyrt  unb  ©todungen  in  leiten  unb 
©rufen  aufgebt;  fie  rnirb  ju  1 — 6  @la§  getrunken.  —  SDie 
23abeeinrid)tungen  finb  fämmttid)  fefyr  gut,  bie  33  SBabecabinette 
geräumig  unb  mit  allen  33equemtid)fetten  berfel()en;  in  ber  2)iitte 
ber  ©emädjer  befinbet  fid)  ^in  I)eigbarer  Saal,  ber  ben  ^urgaft 
nad)  bem  33abe  bei  falten  £agen  bor  ber  unmittelbaren  @in= 
Joirfung  ber  äujjern  Suft  fd)ütjt.  SDie  ©aSbäber  toeroen  au§ 
bem  ©afe  ber  SeobolbSqueße  Ijergeftettt,  inbem  bie  $oü)lenfäure 
in  geeigneten  2(bbaraten  aufgefangen  unb  fortgeleitet  toirb; 
bie  ©inrid)tung  befielt  au§  einem  großen  ©a§bel)älter  mit 
S^öfyren,  bie  tljeiB  ba§  ©a§  ber  Quelle  aufnehmen,  tü)eil§  in 
bie  Sßabecabinette  leiten,  ioo  aud)  gur  örtlichen  2IbbIication  bie 
33orrid)tungen  getroffen  finb.  —  Qn  einer  Ileinen  ©rmeiterung 
be§  %|al§  liegen  bie  23aulid)fetten  ber  Slnftalt,  ba§  23abel)au§, 
ber  33runnenfaal  mit  ber  $ofebI)!g=  unb  SBenjel^queKe,  inmitten 
K)übfd)er  ©artenanlagen;  ein  400  ©d)ritte  langer  fd)attiger 
Saubgang  bon  bter  3tol)en  bräd)tiger  Sinben  füfyrt  bon  l)ier 
tl)alabmärt§  hi§  nad)  ber  SeoboIb3quetfe  unb  bient  al§  borgen* 
bromenabe^ffee  ber  Äurgäfte.  SDie  2öol)nungen  be§  33abe§ 
finb  faft  atte  burd)  bebedte  ßorrtbore  mit  einanber  berbunben, 
fo  bafj  man,  oljme  ber  äußern  Suft  au§gefe|t  gu  fein,  nur 
trodnen  2öege§  au§  ben  3immern  naa^  Den  Cutellen,  SBäbern, 
bem  ®efettfd;aft§t;aufe  2c.  gelangen  !ann.  ©er  Kurort  ift  ftarf 
befud)t  unb  ba§  SBabeteben  fefyr  regfam.  ©aifon:  1.  Mai 
bi§  @nbe  ©ebtember.  2)ie  Äurgäftc  toofynen  im  Söabeetabliffement, 
unb  bei  Ueberfüttung  beffelben,  aud)  in  bem  20  9)tinuten  ent= 
fernten  f.  g.  Älöfterle,  im  ©rbbrinjen    ober  im   ^farrl^aufe. 
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Man  erreicht  ben  Kurort  auf  ber  Sabif^en  ©ifenbafyn  h\§ 
Dffenburg,  bon  fyter  auf  ber  Äinjigt^al&a^n  bi§  ^aufad),  bon 
bort  mit  $oft  in  3  Stunben.  $on  Stuttgart  fä^rt  man  auä? 
mit  $oft  über  ^reubenftabt  nadj  bem  Kurorte;  ein  anberer 
SBeg  geljt  bon  ber  (Station  2lbbenmeier  burd)  ba3  9tena;tl)al. 

sJtOöitrt,  S)orf  am  9tobnaer  ^Paffe,  in  bem  an  bie  9Mbau 
unb  Suforoina  grengenben  Steile  Siebenbürgen^ ,  in  einem 
Slfyalfeffel,  ringsum  bon  fteilen,  bic^t  betoalbeten  Sergen  ein= 
gefcfyloffen.  2)ie  Suft  ift  $toar  et\va§  xaui),  aber  rein  unb 
ftärfenb.  Sie  Quellen  bon  9iobna  ober  Sombl)at  finb  al  = 
falifd^e  ©ifenf  äuerlinge  unb  bem  geringer  SBaffer 
äfynlia),  bon  +  10  ®r.  91  ^emberatur.  Jfyr  bortoiegenber 
Seftanbtljeil  ift  Soba,  bann  fofylenfaure  ^alferbe,  $od)falj$, 
©lauberfalj,  9ftagnefia,  foljlenfaureio  <Sifen=  unb  SDianganoEfybul. 
Sa§  SBaffer  wirb  getrunfen  unb  ju  Säbern  benutzt.  SDie 
^urgäfte  finben  Unterfommen  in  ben  f leinen,  reinlichen  Käufern 
be§  Drte§.  $n  ber  Umgebung  entfbringen  noa)  über  gmanjig 
anbere  Quellen,  bie  t^eilS  ben  obigen,  tfyeils  bem  SelterStuaffer 
in  ifyrer  ,3ufammenfetjung  gleiten.  Ser  Drt  liegt  6  -Jfteilen 
bon  Sigrid  — 

SJtömevÖab  in  Unterftexermarf ,  unmittelbar  an  gleich 
namiger  (üHfenbaljmftaiion  ber  SRoute  2Bien=3:rieft,  1  2)ieile  bom 
2)iarftflecfen  Buffer  (S.  b.),  755  %.  über  ber  $lädje  be§ 
abrtatifcfyen  9Jieeres>,  auf  einer  ^Jölje,  bon  welcher  man  in  ba§ 
fruchtbare  bom  Sannfluffe  burcfyftrömte  %$al  nieberfdjaut. 
35a§  ^lima  ift  milb,  bie  mittlere  Jahrestemperatur  beträgt 
+  8V2  —9  ©r .  9i  @§  finb  Ijier  br ei  Quellen,  inbifferente 
Spermen  (SSilbbäber) ,  bie  faft  bie  gleiche  Semberatur  bon 
+  29,5  ©r.  9t  tyaben ;  fie  enthalten  eine  nur  geringe  9flenge 
fefter  Seftanbtfyeile,  unter  benen  $od)fal§,  ©lauberfalg,  ßtylor= 
magnefium,  $alferbe  unb  ©fybg  bie  namfyafteften  finb.  Sas> 
Sfyermaltoaffer  wirb  fyaubtfäcfylid)  §u  Säbern  benutzt,  Saffin  = 
unb  Sebaratbäbern.  Sie  erfteren  werben  aud)  „©efybäber" 
genannt.  Unter  ben  SaffinS  ift  ba§  9*  öm  erbaff  in  4-  29,5, 
ba§  gürftenbab  -f-  27,5,  ba§  für  2lermere  beftimmte  60m* 
munalbab  +  28  ©r.  91  warm.  @§  wirb  fyier  borgen  § 
unb  2lbenb§  gebabet,   bef$alb   jebe§  Saffin  ^toei  9Jkl  täglid) 
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gereinigt  unb  neu  gefüllt.  9?ad)  ber  ^erfönlidjfeit  be3  33aben= 
ben  rietet  fid)  bie  SDauer  be§  23abe§;  man  beginnt  mit  einer 
SBiertelfiunbe,  namentlid)  bei  ©d)Wäd)lid)en  unb  grauen,  unb 
fteigt  atfmäljlig  in  ber  $eit,  bod)  nie  über  eine  ©tunbe;  ^er= 
fönen,  bie  tägltd)  jtoei  Wlal  baben,  foffen  nur  furje  Seit  im 
33abe  berweilen.  Qn  ben  ©ebaratbäbern  wirb  bie  Semberatur 
nad)  ^Belieben  geregelt;  aud)  finb  SBorfeljrungen  pi  auffteigen= 
ben,  nieberfattenben  unb  ©eitenboud}en  borljanben,  mit  einem 
4-  10—28  ©r.  9t.  Warmen  Sßaffer.  2(ud)  wirb  ba§  Sßaffer 
bon  ©id)tifd)en  getrunfen,  9Jlorgen§  bor  bem  Sluffte^en  unb 
gWar  in  fleinen  Portionen.  —  $ur  SJufnaüjme  ber  Äurgäfte 
bienen  fünf  ©ebäube  mit  177  gimmern;  ba3  elegantefte  ift 
ba3  auf  einer  SBergfyöfye  liegenbe  ©obljienfttjlojj,  im  italienif d)en 
©ttyle,  mit  72  Zimmern  unb  ^errlic^er  2Iu§ftd)t  auf  ben  gangen 
Sljalfeffel.  2113  $ereinigung§bunfte  ber  Äurgäfte  bienen:  ein 
grofjer  @onberfatton3*  unb  ©beifefaal,  SBibliotljef  unb  Sefe= 
jimmer.  ©aifon:  1.  Wtax  bi§  @nbe  Dctober;  ba§  milbe 
klima  geftattet  bie  $ortfe$ung  ber  ta  big  in  ben  ©bätfyerbft. 
—  Ohne  gleite,  äfyntid)e  Sßabequette  enifbringt  im  $lufjbette 
ber  ©ann  unb  berforgt  ba§  $ran3=$ofebfy=23ab  im  9ftarft= 
fleden  Stuf f er,  eine  Sfteite  nörblid)  bom  Stömerbabe.  (©. 
Süffer). 

SRofjÜjd)  in  ©teiermarf,  nid)t  Weit  bon  ßitti,  3  ©tunben 
bon  ber  ©ifenbafyn  entfernt,  faft  an  ber  froatifd)en  ©renje, 
aud)  „$eiligenfreu3  =  33ab"  genannt,  nad)  bem  1  ©tunbe 
weftttd)  gelegenen  SDorfe  ^eiligenireug.  @§  entfbringen  Ijier 
fünf  Quellen  bon  faft  gleicher  d)emtfd)er  23ef d)aff enfyett ,  unb 
jtoar  falinifd)e  @  i  f  e  n  w äffer,  bie  reid;  an  ©lau* 
berfalg  finb,  unb  bei  Darmträgheit  ber  granjenSqueße 
gu  granjensbab  borgejogen  werben,  falls  bergleid)en  93run* 
nen  gegen  SeberüberfüUung  gebraucht  Werben  füllten.  SDer 
Sembeibrunnen,  fo  genannt ,  Weit  er  unter  einer ,  auf 
gwölf  jonifd}en  ©äulen  rufyenben  Ueberbad)ung  liegt,  fyat 
+  7,5 — 9  ©r.  dl.  Semberatur  unb  enthält  neben  bem  bor= 
wiegcnbcn  ©laubcrfalje  unb  ber  foljlenfauren  JMferbe,  nod} 
©oba,  SJiagnefia,  fofylenfaureS  ©ifeno^bul  unb  ^od)fatj,  foWie 
biel  freie  kofylenfäure;  biefe  33erbinbung  be3  reid)lidjen  ®ifen= 
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unb  ©lau6erfalge§  ift  fe^r  günftig,  Vt>etf  bie  erregenbe  Söirfung 
be§  @ifen§  burd}  ba§  Sal§  f  erabgefttmmt  tüirb.  —  £)a§  Söaffer 
wirb  borgugSWetfe  getrunfen.  ©ine  Stunbe  bom  Kurorte  liegt 
bie  $erbinanb<3quelle  (aufbort  „(Sauerbrunnen"  genannt}, 
bon  +  7,2  ©r.  31.  Temperatur,  beren  borWiegenbe  33eftanb= 
tfyeite  fofytenfauie  Slalferbe,  Soba,  ©lauberfalg,  SRagnefia,  $od)- 
}al%  unb  to^fenfaure§  ©ifenojfybul  finb.  Satfon:  1.  9Jtai  big 
<lnbe  (September,  burd)  bas  mitbe,  gleichmäßige  faft  italienifd)e 
Ä(ima  begünfiigt.  2)er  Kurort  ift  ftarf  befugt,  befonbers»  bon 
Familien  au§  bem  öfterreid)ifd)en  £)ö^eren  33eamtenftanbe  unb 
2(bel;  beßfyalb  ift  für  äßofmungen  unb  gefeIHge  Unterhaltung 
§ier  genügenb  geforgt  Um  bie  STembelquelle  reiben  fid)  15 
große,  mobern  erbaute  SBoljnljäufer ,  in  melden  an  350  $ur~ 
gäfte  gu  nid)t  fyoljen  greifen  Unterkunft  finben  fönnen;  e§  finb 
(;errtic|e  Anlagen,  ^romenaben,  Sllleen  mit  Kieswegen  bor= 
fyanben;  ba§  bor  bem  fyofyen,  fegetförmigen  SDonatiberge  fd)ön 
gelegene  große  Conberfation§^au3  §at  ben  gußeifernen  &io§i 
be§  Crd)efter§  neben  fid).  S)a§  £)oud)ebab  ift  in  maurifd)em 
Sttyte  erbaut;  aua)  ift  ba§  „ftüllfjauä"  ju  bemerfen,  in 
Weldjem  bie  it'rüge  gum  33erfenben  gefüllt  unb  ftarf  nad)  3ia= 
lien  unb  bem  Orient  berfanbt  Werben,  Wo  man  ba§  Gaffer, 
naa)  bem  benachbarten  (Siffi,  „Acqua  di  Cilli-'  nennt.  2ln  ber 
alten  Straße  bon  $ötifd)ad)  bi§  3toI)ttfd)  liegen  bie  (Säuer  = 
linge  bon  ©abernegg  (sJftarienbrunnen)  unb  $aftreint£; 
erfterer  mürbe  längft  berfanbt,  legerer  erft  1842  entbecft.  — 
2)te  ^mben  wohnen  in  ben  15  frönen  ©ebäuben  ber  $ur= 
anftalt.  SRan  erreicht  ben  Ort  bon  ber  näd)ften  @ifen6afyn= 
■ftation  Sßöltfdjad),  unb  bon  ^ier  burd)  s}5bft  ober  Stellwagen. 
3Öer  nod)  ein  Seebab  at<§  3tod)fur  gebrauten  Will,  f)at  trieft 
nal)e.  — 

9t0t§öOt*f,  2)orf  £Wifd)en  ßötn  unb  Sonn,  Vk  (Stunben 
bon  teurerer  Stabt;  e3  befinben  fid)  Ijier  jtoei  eifenljalttge 
Säuerlinge,  bon  benen  ber  eine,  ber  „3toi§borfer 
Säuerling",  bem  Selter3  fel)r  äljntid),  aber  reidjer  an 
3?ot)leufäure  ift;  bie  Quellen  würben  früher  nad)  bem  1U  Stunbe 
entfernten  2)orfe  Stifter  benannt;  —  md)t  weit  bom  <Säuer= 
ting  entfbringt  bie  Statut  quelle.     (Erfterer  ift  ein  $od)falj= 

ÄTemic,  5tiif$eului(§  f.  23abcrei[enfce  :c.  36 
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fäuerling,  ber  neben  [einem  übertoiegenben  $od)falgget/alte  nod> 
©oba,  ^alferbe,  9Jiagnefia,  ©tauberfalj  unb  etwa§  ©ifenojr/bul 
befi|t  unb  al§  SCrinlfur  fxd^  gegen  53rond)ialcatarrr;  fyeilfam 
geigt;  bie  ©tafylquette  enthält  unter  10Va  ©ran  (63  Zentigramm) 
fefter  SBeftanbtfyeile  in  einem  $funbe  2Baffer,  2Ao  ©ran  fo!|)Ien= 
faureS  @ifeno£i?bul  unb  4  ©ran  ßodjfalj.  £)er  Kurort,  in 
lieblicher  ©egenb  unb  mit  mtlbem  $lima,  ift  gugleid;  eine 
rr)einifd;e  ©ommerfrifd)e  unb  l)at  and)  eine  $alt  = 
toafferljeilanftatt. 

9lotttUÖ§CCf ,  am  linfen  9tt)einufer,  @ifenbar)nftation  ber 
9ioute33onm9ftemagett;  $altlt>afferr/eilanftalt  unb  <Som  = 
merfrifd)e,  bem  frönen  (Siebengebirge  gegenüber.  — 

flftom,  Jlimatifdjer  Kurort,  unter  41°  84' nörblidjer 
^Breite,  mit  einer  mittleren  Jahrestemperatur  bon  -f  12,3  ©r. 
SR.;  ber  mittlere  SBärmegrab  be§  2Binter§  beträgt  4-  6,4,  be§ 
$rütyling§  +  11,4,  be§<5ommer§  +  18,3,  be§  £erbfte3-f  H,l 
©r.  SR.  —  Sie  <Süb=  unb  Söeftrotnbe  finb  marm,  bie  yioxb-- 
minbe  aber,  n>eld)e  über  bie  33ergrüden  welken,  finb  lalt  unb 
troden;  am  borfyerrfd)enbften  ift  ber  feuchte  ©übofttoinb ,  ber 
bie  Suft  ber  «Stabt  feud)t  erhält,  aber  aud)  bie  Seeluft  be§ 
nid)t  fernen  SJteereS  mit  herüber  treibt.  Je  mit  ben  Jat)re§= 
geiten  finb  anä)  bie  flimatifd)en  SSer^ältniffe  berfdjieben ;  ber 
fd)önfte  9Jtonat  ift  ber  Dctober,  bod)  wär/rt  auä)  gutoetlen  nod) 
im  ;ftobember  bie  milbe  Suft  fort,  obgleich  fid)  in  ber  9tegel 
fd)on  eine  grofje  Unbeftänbigfeit  ber  Witterung  einftellt,  bie 
befonberl  im  SDecember  fid)  fteigert,  wo  Äälte  unb  heftige  9ie^ 
gengüffe  abtr>ed)feln;  im  Januar  unb  Februar  r/errfd)t  ber  9torb* 
nrinb  bor,  unb  wefyt"  falt  unb  troden ;  ber  geittg  eintretenbe 
$rür/ling  bringt  eine  milbere  unb  gteidjmäfjtgere  SBitterung, 
unb  bie  Monate  ÜRäq  unb  2Ibril  finb,  mit  2lbtoed)felung 
einiger  Stegentage  bei  jeitweife  hnebertefyrenben  -Dtorbannben,  im 
©anjen  fer)r  angenehm.  33ei  fd)led)tem  SBetter  lönnen  bie  ^ur* 
gäfte  in  ben  weiten,  gleid)mäfjig  temberirten  fallen  ber  $eter3- 
fird)e  ifyre  ^romenaben  mad)en.  2Btd)ttg  ift  aber  bie  richtige 
28at)I  einer  Söormung;  nur  biejenigen  finb  ju  embfer/ten,  ibeldje 
in  Strafen  liegen,  bie  ba§  ftibertfal  quer  burd)fd)neiben,  alfo 
bom  gufte  be§  9)conte  $mao  unb  be§  Quirinal  bte  jum  $luj^ 
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ufev.  —  5Dod?  finb  gute  äöinterftationen  befonberg  2llbano  unb 
%xa$cati. 

SRoitttefourtJ,  ©tabi  in  ©ad;fen=2Utenburg,  fübmefttid)  2 
teilen  bon  Slltenburg,  1  3JietIe  bon  ©era,  freunblidj  gelegen 
an  ben  füböftlidjen  ShtSläufern  be§  £l)ürtngertoalbe§,  auf  einem 
£üge(  mit  Ijerrlidjen  2tffeen  unb  ^romenaben.  d§  befinben 
fid;  ^ter  mefyre  ©tfenfäuerlinge,  bon  benen  man  bie  Ur= 
quelle  ober  Srinfquellle,  bie  ©ulenfyöfer  unb  nod?  jwei 
SBabequellen  unterf  Reibet.  SDie  Urquelle  enthält  aU  er  = 
big  =  falinifd;er  ©ifenfäuerling  bon  +  10  ©r.  3i,  neben 
feinem  foljlenfauren  ©ifenojfybul,  ^alferbe,  9Dtagnefia,  ©fyb§ 
unb  reicfyltd)  freie  ^o^lenfäure;  bie  (Menljöfer  Quelle  fyat 
weniger  fefte  SBeftanbtfyeife,  aber  berfjältnifjmäfjig  mefyr  ©ifen. 
2Il§  ©etränf  unb  33ab  Waren  bie  Duetten  fdjon  1666  unb 
f bäter  1766  in  9htf  gegen  §ämorrIjoiben,  SBIeidjfudjt  unb  3Jti* 
gräne  gefommen,  bod;  beftefyt  ber  borjügltdjfte  ^eilabbarat  be§ 
Kurortes  jur  Seit  au§  ©d;Wefet=,  ruffifcfyen  £>ambf  = 
gicfytennabet*  unb  ©oolbäbern  (legiere  au§  ber  naljen, 
©aline  Sangenberg) ,  fo  Wie  au3  3iegen=  uno  ^ufymolfen. 
—  ©aifon:  bom  1.  $uni  hi§  SERitte  ©ebtember.  SHc  5htr- 
gäfte  Wonnen  im  Sogir^aufe  ober  in  ber  großen  9teftauration, 
aud)  in  gafytreia)  borfyanbenen  5|3ribatWoI?nungen.  ©aftfyöfe  in 
ber  ©tabt  finb:  Weifje§  Siofc  unb  golbener  §irfd;.  — 

Üiofcn^etm,  SJiarftfleden  am  3"n,  in  Dberbabern,  an  ber 
©inmünbung  ber  3Jiangfatt  in  ben  Qnn,  in  freunblidjer  ©egenb. 
©3  entfbringt  fyier  1356  %.  über  ber  SReerfläcfye  eine  eifen* 
faltige  ©djWef  elqueüe,  bie  jum  ^rtnfen  unb  SSaben  be- 
nutzt unb  burd;  ©oolbäber  unterftü|t  Wirb.  SDie  fyiefige 
Saline  erhält  ifyre  ©oo(e  burd;  eine  8  9Jieiten  lange  Sftöljren= 
leitung  bon  9ieid;enljaü'  tyer.  2lud)  werben  3i^9enmoIfen 
bereitet.  Wlan  erreid;t  hcn  Kurort  auf  ber  9Jtünri;em©alj= 
burger  @ifenbal)n,  an  Weldjer  bie  ©tabt  ©tation  unb  knoten* 
bunft  für  bie  $nn§bruder  $8afyn  ift.  — 

ütoftotf,  ©tabt  an  ber  2BarnoW,  2  muten  bon  ber  Dft= 
fee  in  3ftedfenburg ;  ^altwafferfyeüanftalt,  5  Minuten 
bom  SBaljnfyofe  entfernt  unb  ftarf  befudjt.  9Jkn  roo^nt  unb 
fbeift  in  ber  Sinftalt. 

33* 
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SRötfjCCÖVMtttett ,  Sab  in  ber  ©djtüeig,  gegenüber  bem 
fünfte,  too  bie  naä)  ber  Via  mala  füljrenbe  ^oftftrajje  fidj 
bidjt  an  ia§  linfe  üftfyemufer  anfdjliejjt,  rtafye  am  regten  §l^etn= 
ufer  gelegen;  bie  f leine  ^uranftalt  mit  20  gimmern,  guten 
Letten,  gutem  %i\ä),  ^errltd^er  Umgebung  unb  reijenben  ®£a= 
jiergängen,  fyat  einen  alten  Muf  al§  fyeilfamer  Stufenfyalt  für 
fd)tttäc&lid)e,  befonberS  fcrobljmlöfe  ^inber.  3)ie  Ijier  beftnblidje 
Mineralquelle  bon  +  13  @r.  dl.  ^emberatur,  gehört  ju 
ben  j o b=  unb  natron^altigen  dsifenf äuer lingen,  ent- 
hält Jbdjfalj,  Qobnatrium,  fd^mefelfaure  Sllfalien,  ©oba,  $alf= 
erbe,  -JRagnefta,  foljlenfaureS  @ifeno£fybul  unb  anfet)nlidj  freie 
$ol)lenfäure,  unb  finbet  bei  ti;ronifa;em  3D?agen=  unb  33arm= 
catarrt)  fcrobfyulöfer  i^inber  unb  bei  atomfdjen  ©efa^müren  Je. 
eine  erfolgreiche  innerliche  unb  äufjerltdje  Slntoenbung;  fie  wirb 
Ijäufig  mit  sJftila;  ober  Wolfen  bermifd)t  getrunfen. 

SRötljenfclöc,  ©oolbab  in  äöeft^alen,  im  fübft>eftlid;en 
Steile  be§  $ürftentljum§  D§nabrücf,  372  ^oftmeilen  bon  D3= 
nabrüd,  4  teilen  bon  9)lünfter,  in  einer  nad)  ©üben  offene 
liegenben  &b<me,  aber  in  Sorben,  Dften  unb  SBeften  bon  33er= 
gen  mit  Saubt)olj  umgeben.  SDte  Ijiefige  ©oolquelle  Ijat  eine 
£emberatur  bon  +  15  ©r.  91  unb  enthält  biel  $od;fal3, 
ferner  ©tyb§,  $alferbe,  @l;lormagnefium,  ©tauberfalg,  fdjroefel* 
faure§  $ali,  fofylenfaure  -Scagnefia,  retd;lidj>  fofylenfauresS  @ifen= 
OEtybul,  SDtangano^bul,  £5rom  =  unb  ^obmagnefium.  5Da  man 
auf  eine  3Babeit>anne  für  ©rmatijfene  etma  lö  ^ubiffufj  33abe^ 
flüffigfett  redmet,  fo  würbe  ein  au§  Ijiefiqer  reiner  ©oole, 
bie  im  ßubiffufc  31/*  ^funb  ^odt)fatj  enthält,  bereitetes  Sab 
bie  grofje  Sftenge  bon  56  ^pfunb  ^oc^falj  neben  ber  er!)eb= 
ltdjen  SRenge  anberer  fefter  23eftanbtt)eile  enthalten,  roa§  un^u= 
läffig  ift  unb  mithin  eine  angemeffene  93erbünnung  ber 
©oole  nott)menbig  madjt.  Qm  neuen  33abe!jaufe  befinben 
fia)  20  gut  eingerichtete  Sabejimmer  mit  SSort'efyrungen  ju 
2)oudjen,  ©tur^  unb  -föegenbäbem ;  in  ben  ©iebljäufcrn  finb 
(Einrichtungen  ju  ©oolbunftbäbcrn  getroffen  unb  gur  @inatl;> 
mung  ber  fal^altigen  Suft  bieten  fiel)  jmei  grofjc  ©rabirljäufer 
bar.  ©aifon:  Glitte  9Jiat  bi§  Glitte  ©ebtember,  bod;  ift  in 
bem  £aufe  ber  $rau  ban  9iee§   aud)  Gelegenheit  ju  3Binter= 
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filtert  borfyanben.  —  ferner  werben  ^iegenmolfen,  ®räu= 
terfäfte  unb  -äJUneratWäffer  berabreidjt  —  ©aftfyöfe: 
Hotel  de  Hannover  unb  bei  äßitttoe  ©rafe ;  ^ribatroolmungen 
bei  9teeS,  SBottmamt,  Grubber,  SSergeS  ac.  2)er  Kurort  ift 
bon  ber  ©ifenbafynftation  9JteEe  (2  6t),  DSnabrüd  (3  ©t.) 
unb  SBielefelb  (3  ©t)  mit  ber  $oft  §u  erreichen. 

Oiottjfat) ,  ©eebab  auf  ber  ^nfel  93ute,  im  Frith  of 
Clyde,  roefiltd;e  ßüfte  ©cfyotttanbS;  ein  gut  eingerichtetes  Qta= 
bliffement  unb  ein  milbeS  $Iima. 

9lOQan,  ©eebab  an  ber  SBeftfüfte  granfreidjS,  unroeit 
Söorbeauj,  im  ^Departement  ber  unteren  ßljarante. 

ÜiDtjat  Sie  beiben  DJtineralquetfen,  alfalifdjeSfyer* 
nten,  fohrie  bie  SSabeanftalt  beftnben  fid;  am  Eingänge  eines 
fdjönen,  langen  S^aleS  im  ^Departement  Puy-de-ßome.  baS 
feinen  Flamen  bon  bem  Keinen  gluffe  Tiretaine  fyat,  etwa  3 
Kilometer  bon  Glermont=§erranb ;  ber  Kurort  ift  bon  |>ügeln 
eingefd)loffen,  roe!cr)e  mit  ©arten,  bitten,  äöeinkrgen  unb 
Ijolgung  bebed't  finb.  Sie  SSabeanftalt  ber  Quelle  9t  o  bat, 
in  Welcher  $rauen=  unb  SJtännerbäber  bon  einanber  getrennt 
finb,  f)at  60  SBabecabinette,  12  Soudjecabinette,  2  QnfyalationS^ 
fäle,  2  grofje  Piscinen  mit  fliejjenbem  2JtineralWaff er ,  fowie 
eine,  mit  allen  2lbbaratcn  berfeljene  $altWafferfyeilan  = 
ftalt.  —  SDte  Heine  2lnftatt  ber  ^aiferbäber  (Bains  de 
Cesar)  liegt  auf  bem  linlen  Ufer  ber  Tiretaine,  feiiWärtS  bDm 
ßtabtiffement  9totyat,  unb  enthält  einige  SBabeWannen  bon  £ol-$ 
ober  ©ifenbled).  SDie  $aiferbab  =  Quelle,  Welche  an  iljrem 
Urfbrunge  +  25,2  ©r.  9t  (+  29  ©r.  ©.),  in  ben  Pannen 
aber  nur  +  21,6  bis  +  22,6  ©r.  9t  (4-  27—28  @r.  6.) 
Warm,  aber  gasreicher  als  bie  anbere  Duette  9t  o  b.  a  t  ift,  liefert 
in  jeber  SRinute  24 — 25  Siter  SBaffer,  baS  mit  jener  eine 
gleiche  3ufammenfe$ung  fyat  23eibe  Quellen  finb  reid)  an 
foljlenfauren  Sllfalien  unb  ©rben;  bie  Quelle  9totyat  fyat  eine 
Semberatur  bon  -j-  28  ©r.  9t.  (35  ©r.  6.),  ift  aber  t leinen 
©djWanfungen  unterworfen.  SDaS  Söaffer  ber  irinfanftalt  ift 
flar,  farblos,  etwas  gafig,  bon  mein-  faltigem  als  allalifdjem 
©efcfymacf,  fdjWaa)  jdjwefligem  ©erucfye,  aber  ntc^t  unangenehm 
gu  trinlen.    Sei  ftürmifdjem  Sßetter  färbt  ft$  baS  SBaffer  in 
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ben  p^cinen  toeijjttd),  getoöljnltd;  erfd)emt  e§  leidet  getrübt  unb 
graurötljlid;.  —  9)kn  benu|t  bie  Queue  Sto^at  al§  tontfiren= 
be§  Wlittd  bei  ©$wä$e,  Slutarmutl)  sc,  aud)  al§  5Dou<$e  unb 
^njection. 

9t05ttau  in  9ttäfyrenf  5  SJtoten  bon  ber  Stforbbafynftatton 
3Beiptrd)en,  1225  $.  über  ber  -Jfteerflädje,  tn  einem  frud)t= 
baren,  bon  ©ebirgen  umfd)Ioffenen,  nur  gegen  ©üben  offenen 
%$aU,  too  feiten  fd)roffe  5£emberaturtoed;fel  ftattfinben  unb  bie 
SDtolfenfuranftatt  ben  33ruftf  raufen  einen  geeigneten 
Slufent^alt  barbietet. 

9tltöolftaöt  an  ber  ©aale  im  ©cfytoaräburgifdjen,  5  Letten 
fübtid)  bon  SBeimar,  Vk  Letten  bon  (StSfelb,  VU  Tl.  bon 
©onneberg.  23ortrefflid)e§  $id)tennabetbab,  auä)  ein 
irtfd)  =  römifd)e§  SBabeetabliffement.  ©aifon:  3ERttte 
9Jtai  bi§  @nbe  Dctober,  bod)  ift  man  auü)  auf  2Binter!uren 
eingerichtet.  SDte  ^urgäfte  wohnen,  fo  toett  e§  ber  9kum  ge= 
ftattei,  im  SBabefyaufe,  fonft  in  ^ribat^äufern  ober  ©aftfyöfen, 
at§:  bitter,  Sötue,  2lbler. 

9titgCtttt)al&C,  Dftfeebab  in  Sßommem.  gur  S3equem= 
lidjfeit  fäfyrt  bon  ber  ©tabt  ftünblid)  ein  Dmnibu§  naa)  ber 
*Ü  9Jietfe  entfernten  -Jftünbung  ber  Sßibber  ab,  rco  bie  S3abe= 
anftalt  liegt,  ©aifon:  ^unt  bi§  äRitte  ©ebtember.  5CRan 
logirt  im  $riebrtdj=2BtlfyeIm*23abeIjaufe ,  ober  im  ©aftfyofe  gur 
Dftfee,  ober  im  ©afiljofe  SlutwerS,  ober  in  $rtbatljäufern,  3. 
33.  ©ertfy,  Semm,  9ceumann,  ©eefa^rer  ©djarfring,  ©d;ipbau= 
metfter  Sidh,  ßabitain  ©d)mibt  ic.  9ftan  erreicht  ben  Drt 
bon  ber  ©ifenba^nftation  GöSlin  au§. 

9tltf)la  in  ©ad;fen=2öeimar ,  nädjfte  ©ifenbalmftation: 
SBut^aanber^üringer  33a^n.  $id)tennabelbab,  9JioIfen  = 
furanftalt  unb  jKa  Itmaffer^eitanftatt;  aud)  entfbringen 
r)ier  4  erbig  =  falinifd3e  @if  enquellen,  ber  5Trtnf=  unb 
Söabebrunnen,  bie  ©d)raber'fd)e  öueffe,  bie  ©tord)'fd)e 
üueEe  unb  ber  93Ui^(brunnen,  feit  1737  befannt  unb 
burd)  ben  ©ro^erjog  $arl  Sluguft  mit  23abeeinrid)tungen  ju= 
erft  berfefyen.  ^urgäfte  rooljnen  im  $url)aufe  ober  im  23ette= 
bue;  ©aftfyöfe  finb:  blaue  Straube,  9tofe,  toetftcv  <5ä))x>an, 
fäd)fifcfyer  £of;   $ribattoo(jnungen   giebt  e3  in  Stenge,  3.  33.: 
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&  Ba)u%  SDeufsing,   Sdjenf,    #einemann,  ©reiner,  Sajetfr/aio, 
SDretjj  k. 

SftUttCOl'tt,  ©eebab  an  ber  Sßeftfüfte  @nglanb£,   in  ber 
©raffd)aft  Sancafter.  — 


m 

<Sai&frf)ÜtS  in  23öl)men,  2  ©tunben  bon  Silin  (ß.  b.). 
ßttoo  20  Duetten  liefern  ba§  -IRineraltoaffer,  in  einer  Xembe= 
ratur  bon  12%  ©r.  91 ;  e3  wirb  nur  berfenbet  unb  enthält 
bornetmtlid)  23itterfal§,  ©lauberfatj,  falbeterfaure  Sttagnefia, 
fdjtoefetfaure  Äalferbe  (©i?b§),  fofylenfaure  SDkgnefia,  fdjmefet^ 
faurei  Itali,  Gfylormagnefium,  ^tefeterbe,  Qobmagnefium,  lobten* 
[aure§  (üHfen=  unb  SRanganoEfybul  unb  nur  menig  freie  $or;ten= 
fäure;  e§  hrirlt  löfenb  bei  blutreicher  Seber  unb  ber  f  ergebenen 
Unterleib§ftauungen,  fotoie  beren  folgen  unb  (Srfdjeinungen, 
£eibe§berftobfung,  £rägl)ett  ber  SDigeftion  tc.  2öer  aber  eine 
fyäuSlidje  $ur  gebrauten  roill,  mu|  2tbenb3  ein  ©Ia§  unb 
am  näcfyften  borgen  nüdjtem  2—3  ©läfer  in  biertelftünbigen 
.Swifdjenräumen  trinfen;  bie  Slbenbbortion  bereitet  al§  auf= 
Iöfenbe§  50iittel  bie  am  borgen  burd)  bie  größere  Portion  er* 
folgenbe  SDarmentleerung  bor;  allmäljlig  fteigt  man  2lbenb§ 
auf  2,  9#orgem>  auf  3—4,  unter  Ümftänben  met/r  ©läfer. 
^n  Heineren  Portionen  lann  man  e§  felbft  im  SBinter  für* 
mäjng  gebrauchen.  3mwe*  ift  aber  eine  ftrenge  SDiät  er= 
forberlia);  jebe  ©beife  mufs  feljr  mäfjig  genoffen,  fbirituöfeg 
©etränf  unb  fette,  fofylenftoffreidje  9car)rung  gang  gemieben, 
borgüglid;  meifje§  $letfdj>  unb  leidjte§  ©emüfe  genoffen  unb 
babei  fleißige  ^örberbemegung  in  freier  Suft  unternommen 
werben. 

8tttttt=9)Zort^ ,  SDorf  im  ßanton  ©raubünben  (Dber= 
©ngabin).  SDie  fyiefigen  erbigen  <Star)tquelIen  (<Stafyl  = 
fäuerlinge)  entf bringen  5664  %.  über  ber  9Jieerfläa;e,  ettoa 
25  Minuten  bom  SDorfe  entfernt.  2)a3  $lima  ift  in  feinen 
S£emberaturfri)tr>antungen   rafcfy  roecfyfelnb,   bie  9Korgenjeit  ge= 
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raöljnlid;  tufyl  unb  feudjt,  toie  in  allen  Sllbenlurorten ,  unb  e§ 
ift  hierauf  JföücEjtd&t  j-u  nehmen,  um  fidj  fyinreidjenb  mit  war- 
mer  Reibung  gu  berforgen;  aber  aud)  ift  gu  bebenden,  bafs 
nerböfe,  fet>r  reizbare  $erfonen  feiten  bie  fctyarfe,  berbünnte 
Suft  l)oI)er  ©ebirg§orte  Verträgen,  bie  auf  fräftigere  ^erfonen 
einen  günftigen,  ftärfenben  (Sinflufj  §at.  Uebrigen§  ift  ba§ 
$lima  in  ©t.  2Äortfc  biet  milber,  al§  an  bielen  tiefer  Itegenben 
Drten  be§  ©ngabiner  «god^abo ;  e§  gebeizt  Ijier  eine  albinifdje 
%loxa,  toie  fie  tool  reichhaltiger  unb  übriger  in  feinem  fyofyen 
©c^roetgertljale  gefttnben  wirb;  bt§  7000  %.  über  ber  sI>ieer= 
fläche  hinauf  umgiebt  bie  Serge  ein  ©ürtel  Iräftiger  St^orn-, 
@fd?en=,  23ud)en=  unb  Tannenbäume  unb  bie  Sot)le  be§  £ljale§ 
Don  ©tf§,  <5t.  2ftori|,  (Seierina  unb  $ont  9iefina  ift  eine  ber 
übbigften  be§  Vorgebirges.  Sa3  fytefige  ©ifenmaffer  toirb  au§ 
ber  neuen  ober  Ileinen  ober  $J3aracelfu3c|uelle,  unb 
ber  alten  Quelle  benutzt,  erftere  borgügltd)  jum  innerlichen 
©ebraud)e,  letztere,  bie  fetyr  ergiebig  ift,  gu  Säbern.  Sie  neue 
Quelle  §at  eine  Temperatur  bon  +  4,5,  bie  alte  bon  -f  3,5 
©r.  9t.;  ber  bortoiegenbe  fefte  Seftanbtljeil  ift  Äatferbe,  ferner 
©lauberfalg,  ©oba,  ÜJiagnefia,  fdjmefelfaure§  $ati,  Slodjfalg, 
fotylenfaure§  @ifen=  unb  WanganogbjDuI ,  ^iefelfäure  &  ;  an 
ben  öffentlichen  Seftanbtljeiten  ift  bie  neue  Quelle  reichhaltiger, 
al§  bie  alte,  bodj>  finb  beibe  reicfy  an  Äofylenfäure.  SCftan  trinft 
ba§  üffiaffer  ber  neuen  Quelle  ju  2 — 6  Hnjen,  im  gangen  Sage 
gu  6—48  Ungen  (1  Unge  =  30  ©ramm).  Sie  Säber,  toeldfe 
burd)  Sämbfe  auf  22 — 24  ©r.  9t,  aua^)  unter  Umftänben  nod? 
niebriger  erioärmt  ioerben,  nimmt  man  \L — k  ©tunbe  lang. 
Sie  Sabefyäufer  enthalten  80  Gabinette  unb  flehen  mit  bem 
$urlj>aufe  burdj  einen  berbedten  ©ang  in  Serbinbung;  audj 
fdjliefjt  fid)  an  ba§  neue  Sabel;au§  eine  Srinffyatte,  meldte  gur 
neuen  Quelle  füfyrt.  ©in  neuc§  Äur§au§  mürbe  1852  eröff- 
net unb  1863  burd?  einen  maffiben,  breiftödigeu  2(nbau  ber= 
gröfjcrt;  e§  ftefyt  birect  über  ber  Quelle,  %  ©tunbe  bom  Sorfe 
entfernt  unb  enthält  229  fdjiön  auSgcftattete  ^immer,  ein  Sefe* 
cabinet,  Sillarb-  unb  9kud;gimmer,  mefyre  ©alon§  unb  einen 
großen  ©beifefaal.  2lm  Kurorte  finben  fieb  blutarme  $a§t= 
rct<$  ein.    ©aifon:   9Jiittc  jajjfai  bi§  @nbc  2luguft.    2Ber  im 
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Äurtyaufe  nidjt  mefyr  unterfommen  fann,  ober  e§  borgtest,  in 
nod)  Ijiöfyerer,  frtfcfyer  Suft  ju  leben,  finbet  ba§  §6tet  gum  @n= 
gabiner  $ulm  im  SDorfe,  mit  [einen  ©eperxbencen  für  100 
grembe  eingerichtet;  ferner  ba§  $reug,  §6tet  unb  ^enfion 
SBattftetn,  $enfion  Sabter;  aufjerbem  giebt  e§  in  ^ritoat^äufern 
an  190  &tuben  mit  oOO  33etten  gur  Sermietfyung  an  grembe. 
—  Wian  erreicht  ben  Kurort  auf  ber  ©tfenbafyn  bi§  @t)ur, 
bann  auf  ber  ^oftftra^e  über  ben  ^ulierbaf;  in  11  «Stunben; 
bon  Gfyiabenna  au§  über  ben  -DMoiabaf}  in  91/*  ©tunben; 
bon  Sarano  (3Settlirtr  ätbbatljal)  über  ben  Seminabajj  in  25V2 
©tunben;  bon  Sttyrol  burd;  ba§  Unter=(Sngabin  auf  einer 
frönen  gafyrfirajje.  — 

<©aittt=£>aUÖCUV,  Sterine  in  ben  ^fyrenäen,  am  Gave 
de  Pau  im  frönen  S^ale  bon  Saberban,  %  -Keile  bon  33a= 
rege§  unb  Gauteret§,  4620  $.  über  ber  9fteerfläd}e.  SDa§ 
$lima  tft,  ungeachtet  ber  Ijofyen  Serge,  raeber  xaui)  nod;  fcr)roffen 
SCemberaturtt)ed)feIn  unterworfen.  @§  finb  8  Quellen  borfyan* 
ben;  ba§  Söaffer  ber  «^aubtquelte  füfylt  fid)  feifenmaff erartig 
an  unb  Ijat  an  ben  ^a^nmünbungen  ber  berfd)iebenen  Quellen^ 
leitungen  4-  24—28  ©r.  91;  an  ber  S5oud?e  ift  e§  -f  27,6 
©r.  9t.  warm;  e§  enthält  ©lauberfalj,  ^odjfalj,  J^iefelerbe, 
SdjWefelnatrium,  etwas»  ^alferbe,  -DJtognefia  unb  2leijnatron, 
fowie  ©tidftoff.  Sornefymlid;  werben  bie  23äber  unb  SDoudjen 
angeWanbt,  bei  fdnner^after  SRenftruation  l)t)fterifd)er,  retg= 
barer  grauen,  Seim  £rmfen  be§  3Baffer§  beginnt  man  mit 
einem  falben  ©lafe,  mit  Wlila)  ober  ©ummifdjleim  berfeijt  unb 
nad;  unb  nad)  gu  unbermifdjter  $orm  übergefyenb.  Sei  bor= 
fyanbener  Slutarmutl)  bietet  fid)  audj  bie  eine  Siertelmetle 
entfernte  (Stfenquelle  ju  Si3co§  ju  innerem  ©ebraudje 
bar.    ©aifon:  9M  bi§  Dctober. 

^fllCOtttÖC  (f.  ^enga nee),  ^afenort  ber  englifdjen  -galb* 
infel  8anb§enb;  klimafurort  für  Srufttetbenbe,  mit  feljr 
gemäßigtem  ülima,  ba§  „norbifdje  Sftontbeltter"  genannt,  din 
bortrefflidjer  2lufent!(jalt  für  ^erfonen  mit  d;ronifd)em  &tf)U 
!obf=,  Srond;tal=  unb  <5d)lunbcatarrlj. 

8ttl5&rumt.  $orf  (1  ©tunbe  lang  unb  in  9Heber=, 
2DtitteI=,  Dber  =  unb  9teufaljbrunn  eingeteilt)  in  ©d}le= 
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ften,  am  ©aljbad),  1220  $.  über  ber  -äJleerflädje ,  in  einem 
gewunbenen  %$aU  ber  ©ubetifdjen  Vorgebirge,  1  Steile  fübltd; 
bon  ber  (Sifenbaljnftation  $retburg,  wofyin  man  bon  Breslau 
in  2  ©tunben  fäfyrt.  5Da§  ßlima  ift  gWar  im  Sittgemeinen 
milb,  aber  nidjt  für  jeben  Sungenf  raufen  günftig,  namentlich 
£uberculöfe  mit  reizbaren  Sltljemorganen,  bie  fyier  bon  ben  oft 
raupen  2Binben  unb  burd;  bie  ^o^e  Sage  be§  Drte§  leiben 
fonnen,  wa§  Sßerfonen  mit  d)ronifd)en  ßatarr^en  nidjt  ju 
fürd)ten  brausen,  inbem  bie  etWa§  fdjarfe,  trocfne  Suft  toni= 
firenb  auf  bie  mefyr  ober  weniger  erfd;lafften  ©djletmlfjäute  zin* 
wirft.  Sie  Sörunnenanftalt  befinbet  fid)  im  Dberborfe;  erft 
1830  würbe  bie  ßolonnabe  mit  ifyrem  SBajar  $ur  Seite  txh<xuir 
gum  SInbenlen  an  bie  bamalS  anwefenbe  Ä'ronbrtnjefftn  bon 
^reuf;en  „@lifenl)alle"  genannt,  unb  fbäter  1837  mit  ber 
frönen  ^atte  be§  DberbrunnenS  in  SSerbinbung  gebraut.  SDie 
tyier  entfbringenben  «»Quellen  finb  alfalifd)  =  faltntfd)e 
(Säuerlinge  bon  +  6 — 7  ©r.  9t  £cmberatur,  beren  §aubt= 
beftanbtfyeile,  fofylenfaure§  unb  fd)wefelfaure§  Patron  unb  lo^= 
lenfaure  Äall'erbe,  löfenb  auf  bie  @d)leimb,äute  Wirfen,  Wäfyrenb 
ber  geringe  ©tfengeljalt  unb  bie  reid)ltd)e  ^oljlenfäure  ftärfenb 
unb  belebenb  finb.  Sie  berü^mtefte  ^rinfquette  ift  ber  Dber* 
faljbrunnen  bon  +  6  ©r.  9t  STemberatur,  ber  retd)  an 
bobbeltfofylenfaurem  Patron  ift  unb,  r^bm  ben  bereits  genann= 
Un  £aubtbeftanbtfyeilen,  nodj  bobbeltfofylenfaureS  Stttyion,  bejs* 
gleiten  ©trontianerbe  unb  -JJcagnefia,  fd)Wefelfaure§  Aalt, 
iRiefelfäure  jc:  enthält.  $Da§  ülöaffer  Wirb  allein  ober  mit 
Collen  genüfd)t  getrunfen  unb  bie  Quantität,  nadj  SJcafjgabe 
ber  Sßirfung  auf  ben  SDarm,  ju  6—8  Sehern  gefteigert.  Sie 
fädte  £rinf  quelle  fyeifjt  ber  9MI)lbr  unnen,  ber  äfynltd;  ju* 
fammengefcijt  ift  unb  weniger  Patron,  mefyr  $alferbe,  9Jtag= 
nefia,  $od)falj  unb  ©tfenojtybul,  aber  Weniger  fd)wefelfaure§ 
Patron  enthält.  @r  fyat  eine  £emberatur  bon  4,8 — 5,6  ©r. 
9t  unb  Wirb  getrunfen,  Wo  feine  ßongefttonen  nad)  ©eljirn 
ober  Sungen  ftattfinben;  aud)  Wofyl  in  ©cmeinfd)aft  mit  bem 
Dbcrbrunnen,  inbem  man  attmäljlig  bon  legerem  jum  WlüfyU 
brunnen  übergebt,  $n  ben  6  33abequetten ,  bem  alten  unb 
neuen  ^eilbrunnen,   bem  alten  unb  neuen  Gramer-- 
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brunnen,  bem  ©onnenbrunnen  unb  Söiefenbrunnen 
ift  ber  atfatifd^^erbige  ßljaratter  borfyerrfdjenb.  (9Jäd)ft  biefem 
ift  bon  ben  gefaxten  Brunnen  nod)  ber  Sauerbrunnen  unb  ber 
$einrtd)3brunnen  $u  nennen,  bie  aber  aufjer  ©ebraud)  gefegt 
finb).  SDie  Quellen  finb  mit  2lu3nafyme  be§  Dber6runnen3, 
beffen  ©infaffung  bie  Sa^reSja^len  1594  unb  1717  trägt,  erft 
feit  1790  befannt,  Wo  namentlich  ber  9Jiü^lbrunnen  bura) 
$ü§e,  bie  au3  biefer  fyart  am  Ufer  be§  ©a^bad;e§  t)erbor= 
tretenben  Queue  tranlen,  entbetft  Worben  ift.  —  Seit  1819 
ift  fyier  eine  bortreffltaje  Sftolfenanftalt,  bie  ber  STrinllur 
an  ben  Quellen  eine  Wefentlidje  33eir)ülfe  leiftet.  ©aifon: 
glitte  3Jtai  bi§  SJtitte  ©ebtember.  ©eit  1861  ift  ein  fyetl  = 
gtymnaftifdjer  ^urfaal  bon  Dr.  ©tränier  errichtet.  — SDie 
i^urgäfte  Wonnen  größtenteils  in  $ribatr)äufern  (golbner 
$elm ,  filberner  §elm,  2)anjiger  £of,  Stijürmger  $of,  ©c|weben= 
fyof,  2öeftbl)älifä)er  §of,  ©tern,  9Jcagbeburger  £of  2c);  ©aft* 
^öfe  finb:  Cslifenfyof,  ihxrfaal,  breu|ifd)e  $rone,  fä^Warger  2lb= 
ler,  ©djwert.  —  $Ran  erreicht  ben  Drt  bon  ©tation  $reiburg 
auä  in  l1/»  ©tunben  mit  ^5oft. 

Stt^ftltfett,  ©oolquelle  unb  <5alinc  in  ber  3Seiterau, 
Sßrobinj  Dberfyeffen,  bei  ber  ©tabt  9?ibba,  461  $.  über  ber 
9tteerfläd)e  unb  in  gefaxter  Sage,  Woburd)  ba§  Jtlima  milb 
erfcbeint.  SDer  ftarf  befugte  Kurort  Ijat  feljr  gwedmäjjtge  33abe= 
anftalten,  eine  ^TrinfgaUerie  unb  $ParfanIagen.  @§  finb  Ijter 
8  Quellen  borljanben,  in  einer  £emberatur  bon  4-  11 — 12 
©r.  %,  Weld)e  neben  bem  ^oa;falje  nod)  reidjltcf  @t>bs>,  bann 
6r)lormagneftum ,  Gfylorcalcium,  faljfaureS  @ifen,  ^ob=  unb 
SBromnatrium  enthalten;  bod)  finb  bie  Quellen  berfd)ieben;  in 
einer  fel)lt  93rom,  $ob  unb  ©ifen  gänjltd),  in  einer  anberen 
@Hfeno£tybul  unb  Äallerbe.  SDie  Quellen  Werben  getrun!en  unb 
ju  Säbern  benutjt;  man  trinft  ba§  Sßaffer  ju  2 — 3  ©läfern 
rein  ober  mit  ÜJMd);  ju  ben  SBäbem  nimmt  man  V4 — 2  (Sinter 
©oole,  unb,  wo  eine  ftärlere  ^autreijung  be^wecft  wirb,  auä) 
Mutterlauge,  $ud)  Werben  t)ier  2)oud;en  unb  $nfyala  = 
tionen  bon  ©al^bämbfen  borgenommen.  ©atfon:  1.  Sunt 
bi§  Anfang  ©ebtember,  bod)  ift  aud)  für  eine  äßinterfur  ©e= 
legenfyett  bargeboten.     SDte  ^urgäfte  Wonnen  im  fd)önen  ftuv* 
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fyaufe,  inbeffen  finb  audj  ^rtbatmoljnungen  bei  einzelnen  33e= 
amten  gu  Ijaben.  —  9iää;fte  (Sifenbafynftationen  finb:  griebberg 
(5  ©tunben)  unb  ©iefjen  (7  ©tunben). 

@al$fd)lirf  an  ber  SUtfelb,  758  %.  über  ber  3JteerfIä$e, 
in  einem  engen  Sfyalteff  el ,  2  teilen  bon  gulba.  2ln  ber 
uralten,  berfdjütteten  ©alme  „ Sluguftenbab "  entftanben  1838 
23abeetabliffement§;  bie  borfyanbenen  Duellen,  ber  9^eu= 
brunnen,  SBonifaciuSbrunnen  unb  S£embelbrunnen 
finb  brom=  unb  jobfyaltige,  litljionr  etd;e  ^odjfalg* 
fäuerlinge,  burd)  ü)ren  ftarf'en  ©efyalt  an  6§Ior=  unb 
SBrommagnefium  nebft  ^odjfatä,  ©bb§  un>>  ^ofylenfäure 
ausgezeichnet.  SBtSljer  in  Sßribatbefiij  ber  Dr.  9Jtartinb,  laufte 
1860  bie  furljeffifd;e  Regierung  ba§  23ab  an. 

@a(pttgeitf  ©tabt,  778  g.  über  ber  9fteerfläd?e,  in  einer 
frönen  ©egenb  be§  2Berratr)al3,  an  einem  Sanbfee,  in  ©aa)fen= 
3Reiningen=^itbburg^aufen ,  unmittelbar  an  ber  3Berra*@ifen= 
balm,  bereu  33al;nfyof  neben  bem  S3abel;aufe  liegt.  —  kräftiges 
©oolbab;  bon  ben  Quellen,  bie  in  einer  ^Temperatur  bon 
+  10  ©r.  üft.  hü  990  %.  Stief e  entfbringen,  werben  bier  be= 
nu|t,  ber  Söernljarbäbrunnen,  ber  neue  SSoIjrbrunnen, 
ber  ©tabtbrunnen  unb  ber  ^rint'brunnen;  bie  feften 
Seftanbt^eile  ber  Quellen  betragen  bon  3  (STrinfquette)  bi§ 
28  (Sofyrbrunnen)  $rocent;  fie  enthalten  namentlich  Äod^falg, 
fcfjmcfelfaure  üalferbe,  Gfylormagnefium,  ßljlorcalcium ,  5Bitter= 
falfo  fcfywefelfaureS  $alt,  ^alferbe  unb  fofylenfaüreS  @ifenor.bbut, 
in  berfd;iebenen  SRengenberfyältniffen,  je  nad)  ber  Quelle;  bie 
©oole  ift  böHig  flar,  geruchlos?  unb  im  ©lafe  berlenb.  SDte 
Mutterlauge  ift  reicr)  an  Gfylormagnefium,  ßfylornatrium, 
Gr/lorfalium,  fdjwefelfaurem  $ali  unb  SBrommagnefium.  2)ie 
SBabeanftalten  finb  gut  unb  3h)edmäjjig  eingerichtet ,  mit  $ps* 
fe^rungen  §u5Doua)en,  ©tur^bäbem,  ©oolbunft  =  unb 
SDambfbäbcrn  berfe^en.  2)a  bie  ©rabirroerfe  bei  ber  ©e= 
tjaltftärfe  ber  neuerbofyrten  Quellen  überflüffig  geinorben  finb, 
fo  bient  nur  noefy  ein§  gu  augfdjliejjlidjcn  ^eiljmeden,  um  fyier 
bie  ©rabirluft  etnjuatfymen.  SDie  ©oole  bebarf  nur  einer  @r* 
Innung  bi§  40  ©r.  9t.,  um  ba§  ©alj  in  ÄrtyftaHcn  au^ju-- 
f Reiben;   alle  ^Dornen   unb  2Hänbe  bc§  ©rabivfyaufcS  finb  mit 
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biefen  ^rfyftaKen  überwogen;  e§  ift  nötfytg,  bafj  bte  $ranfen, 
3ur  Schonung  tljrer  Kleiber,  leinene  Wläntd  unb  ©trotte 
tragen,  weil  aud)  ftet§  SSaffer  niebertröbfeln  unb  ^rtojtatte  abfe|en. 
35a§  SBabefyauS  enthält  28  SBaberäume;  bte  Säber  mit  getoöl)n= 
lieber  ©oole,  bte  in  1  ^ubiffufj  3  $funb  ©alje  enthält,  Ijaben 
bei  einem  ^nfjaltSraum  ber  Söannen  bon  circa  18  ^ubiffufj, 
54  $funb  ©aljgeljalt.  ü£ro|bem  tuirb  bd  Ijartnädtgen  fcro* 
bfyutöfen  Seiben  oft  nod)  gefertigte  ©oole  bi§  $u  3  ^ubtffujj 
jugefeijt,  fo  bajs  ber  ©efyalt  eines  33abe§  bi§  auf  SO  $funb 
©alj  fteigt,  ofyne  bajj  nadjtfjeilige  folgen,  befonberS  eine  §u 
ftarfe  Hautreizung,  beobachtet  mürben.  —  SDie  ©oolbämbfe  er* 
^eugt  man  burdj  §ineinleiten  Ijetfjer  SDämbfe  mittel  eine§ 
9tofrs>  in  eine  mit  gefertigter  ©oole  gefüllte  2Banne,  ft>oburd> 
beren  3nf»alt  in§  Sieben  gebraut  mirb.  ©aifon:  "Dritte  sDki 
bi§  9Jcitte  (September.  —  SDie  SBabegäfte  motynen  in  bem  am 
©ee  gelegenen,  frönen,  mit  ^ßarfanlagen  umgebenen  ^urljaufe, 
ober  in  fSrtbatioofynungen  (kommet,  Soigt,  SBefyner,  9fomer§= 
Raufen,  Srüdner,  -JRel^eimer,  $rell,  Koffer,  Sommer,  9citt= 
toeger  ic.)'j  ©aft^öfe  finb:  ©äd;fifd?er  §of  unb  ^rone.  — 

«Sttttöfjorö,  ©eebab  an  ber  Ij offänbif djen  $üfte,  nidjt  fo 
überfüllt  unb  ein  ruhigeres  Sabeleben  geioä^renb,  al§  ©d)ebe= 
ningen  (©.  b.)-  @§  geljen  in  ber  ©aifon  täglid;  mefyre  9)Me 
Dmnibu§  bon  §arlem  nad;  bem  23abe  ab. 

«Sttttgevöerg,  etwa  1  9Jceile  nörblid)  bon  9Jcarienbab, 
1  2Jceile  bon  ber  $ran^ofebl^  unb  2  teilen  bon  ber  Sufd> 
tiefyraber  Saljn  entfernt,  auf  einem  ^lateau  be§  ,',®aifertoalbe§" 
eines  bemalbeten  ^ö^enjugei,  in  einem  au§gebel)nien  auf  allen 

■  ©eiten  bon  fanft  auffteigenben  Sergen  umgrenzten  Staate.  Un* 
mittelbar    an   bie  ©tabt    fdjltefjt   fid;    ba§  fefyr  fd;neE  in  9tuf 

.gelangte  Sab:  ©lifabetfybab.  SDie  ;$aljlreid;en,  feljr  ergie= 
bigen  Quellen  finb  tfyeilsS  boqüglidje  @ifen  =  9tatronfäuer  = 
linge,  (9*ubolbfy§  =  unb  ©ifelaquelle)  tfyeilS  fcfytoefel= 
faltige  ©lauberfalgquetlen  (Stncenjquelle);  erftere 
finb  reidj  an  fofylenfaurem  ©tfenoEt/bul,  letztere  an  ©lauberfalj. 
@rft  in  neuerer  $eit  finb  bie  Quellen  neu  gefafjt  unb  mit  ber 
Sabeanftalt  berfel^en,  meldte  12  größere  unb  fleinere,  luftige 
unb  fonnige  Gabinette  enthält  unb  mit  ^übfe^en  ^arlanlagen 

• 
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umgeben  ift.  $Borner)mIicr)  btenen  bte  9tuboltot)§  =  unb  33in  = 
cenjquelle  31t  ^eilgWeden ;  fte  enthalten,  bei  einer  Sempera* 
tur  bon  +  4,2  ©r.  3t,  namentlich  $alferbe,  ©lauberfalj, 
©oba,  9Jtagnefia,  fofylenfaureä  ©ifenogbbul,  etWa§  ^ocr/falj  ic. 
Sie  r)ier  gegrabene  -Jftoorerbe,  Welche  gu  Säbern  benutjt 
wirb,  befielt  r)aubtfäcr/Ud;  au§  fdjiWefelfaurem  $ali,  ©lauberfafy, 
$alferbe,  £r/onerbe,  ©djtoefeleifen  unb  oegetabilifd)en  ©ubftan= 
gen.  £r)eil§  Wirb  ber  Kurort  feme§  ÄlimaS  Wegen  al§  Sungen* 
franfen-©tation  empfohlen,  tr)eil§,  feiner  Quellen  Wegen,  al§ 
-geilort  gegen  ^Blutarmut!? ,  ©crotot/ulofe,  ©cr/Wädje^uftänbe 
(SftuboI^Sqitette) ,  [0  wie  gegen  cfyronifdje  ßatarrlje  ber  SÖruft* 
unb  UnterletbSorgane  (23incengquette).  —  S)a§  $urr)au£,  ein 
größere?  ©ebäube  im  ©djWeigerftr/le,  oon  2BaIb=  unb  ©arten- 
anlagen  umgeben,  bietet  40  geräumige,  elegant  eingerichtete 
2Bor)mmgen  für  Äurgäfie  bar,  nebft  großem  3teftauration§falon 
unb  Sefecabinet;  ba§  $urr/au§  liegt  in  unmittelbarer  %läfye 
ber  Quellen,  je  1000  Schritt  oon  beiben  <£>aubtqueßen  entfernt. 
2iing§  um  bie  33abeanftalt  ift  ein  $arf  angelegt,  »on  •$ar)lret= 
cfyen  ^romenaben  burdjfcr/nitien. 

©Ott  9kmo,  Uimatifcf/er  Kurort,  Heine  italtemfdje 
©tabt,  8  ©tunben  oon  9M^a,  mit  einem  Jllüna,  Wel$e§  bem 
gu  -JRentone  är/nlidj  ift.  ©egen  Sorben  ift  ber  Ort  bor  bem 
üDHftral  burd;  ©ebirge  bollig  gefc^üfct,  weniger  gegen  üffiefien 
unb  Dften,  bocr;  ift  bie  Vegetation  fcr/on  eine  füblid;ere,  benn 
in  bem  nahegelegenen  33orbigt)era  fielen  ^almenWälber,  wie 
fie  nur  auf  ©teilten  gefunben  Werben,  e§  gebeir/en  Delbaum 
unb  Simonen  nod?  reichlicher,  al§  bei  SRentone.  35a  bie  ©egenb 
gegen  ©üb=  unb  ©üboftWinbe  offen  liegt,  fo  führen  biefe  im 
SBinter  Warme  unb  feuchte  Suft  fyerbei.  Sie  mittlere  9Binter= 
temberatur  beträgt  4-  9,5,  bie  be§  $rür)jaljr3  -f-  14,3,  bie  bes», 
gangen  $ar)re§  +  16  ©r.  9t  ^m  SlKgemeinen  ift  bie  £age3= 
temperatur  fet)r  gleichmäßig  unb  für  tuberfelfranfe  Äurgäfte 
günftig;  ber  mittlere  geucr/tigfettSgrab  beträgt  etwa  66,  alfo 
ift  bie  Suft  nod?  etwa§  troerner,  al§  ju  ÜDientone  ober  -fti^a. 
SDie  3ar)I  ber  Regentage  im  $at)re  giebt  man  burd;fdmittltdj 
auf  40  bi§  50  an,  bon  benen  15 — 20  auf  ben  §erbft,  12 — 
15  auf  ben  SBinter,  10 — 15  auf  ben  $rüfyling  unb  5 — 6  auf 
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ben  (Sommer  lommen,  bod)  pflegt  ber  Steril  Durchgängig  hrinbig 
$u  fein.  @rft  in  neueren  Seitin  Ijat  man  für  ba§  Unter= 
lommen  ber  Äurgäfte  meljr  Sorge  getragen;  e§  finb  jeijt  gtoei 
©aftfyöfe  unb  eine  Slnjafyl  bon  Sßillen,  unter  letzteren  nament= 
lid)  bie  Sitten  Garli,  33iand)eri  unb  bie  Heine  33.  33orea,  jur 
2lu§waljl  borfyanben;  befsgletdjien  finb  mefyre  $affeeljäufer,  ein 
Sefecabinet  fc.  etablirt,  aber  e§  mangelt  nodj  immer  ber  @om* 
fort  anberer  ttaltenifd)er  ßurörter.  — 

©Ofettil5,  Dftfeebab,  $tfd)erborf  auf  ber  £albinfel  ^a§= 
munb,  mit  ben  2lnneljmlid)leiten,  unmittelbar  an  ber  See,  in- 
mitten eine§  natürlichen  gifd)erleben§  in  ruhiger  Slbgefdjieben* 
tyeit  weilen  gu  lönnen.  SDie  bräcfytigen  23udj>enWälber,  welche 
bie  $reibeberge  ber  Stubbnitj  beberfen,  fd)üi$en  gegen  Sorben. 

Sayott  Ie§  SBain§,  falinifdje  Sfyerme  am  linlen 
Ufer  ber  Simone  im  Ganton  2Batti§,  nidjt  Weit  bon  ©itten,  an 
ber  @ifenbar/n  gwifdjen  biefem  Drte  unb  SDiartignb;  gelegen, 
1475  g.  über  ber  gjieerftäc^e.  2)a§  mima  ift  fe^r  milb,  e§ 
tyerrfcfyt  im  ©ommer  eine  Ijofye  £emberatur  bor,  unb  ein  fcfyroffer 
SßitterungSWedjfel  finbet  nicfyt  ftati  2)ie  gegen  ©crobtyeln  k. 
bielbenutjte  Stfyerme,  bie  in  xr)rer  cfyemifcfyen  3ufammenfe|ung 
unb  Heilwirkung  benen  §u  Äranfen^eil  gleicfylommt,  fyat,  bei 
einer  Temperatur  bon  +  19,6  ©r.  91,  bie  ©tgentfjümlicPeit, 
bafj  fie  ftunben*,  oft  tagelang,  oft  fogar  bon  3)Unute  §u  3Ri= 
nute,  leinen  ©efyalt  an  3 ob  ernennen  läfjt,  bann  aber  wieber 
reicfylidj.  —  SDa§  frbjtatlfjelle,  gerudjlofe  Söaffer  enthält  bobbelt* 
lofylenfaure  Sallerbe,  befjgletdjen  -Jftagnefia,  ferner  ©tyj)§,  ©Iauber= 
falj,  Qobcalcium,  ßfylormagnefium  tc.  —  3)a§  neue  breiftöcftge 
ÄurljauS  enthält  eine  3lnjal)l  33abecabinette  unb  ^ac)Iretcr)e  ge* 
räumige  Söo^ngimmer.  SDer  Drt  bietet  ©elegenljeit  bar,  ficfy 
am  5pla|e  felbft  §u  jerftreuen  unb  §errltd)e  2lu§flüge  in  bie 
2llbenWelt  ju  machen. 

©djattöatt  im  frönen  %f)ak  ber  @lbe,  am  redeten  Ufer 
berfelben,  inmitten  ber  fäd)fifd}en  @d)weij,  bon  ber  ©ifenbafyn- 
ftation  ifribben,  (Säcfyfifc^SBöfymifcfye  23alm)  nur  burd)  bie  @lbe 
-getrennt.  SDa§  $lima  ift  milb,  bie  mittlere  ©ommertemberatur 
beträgt  Borgens  +  12  ©r.  9*.  ©tarl  befud)te§  9JHneralbab 
mit  einer  erbigen  ©ifenquelle  unb  einer  guten  9fl olle n= 
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anftalt.  Sie  Quelle  fommt  am  öftlid)en  Stbljange  be§  £t)al§ 
au§  einem  ©anbfteinfelfen  Ijerbor,  mit  einer  Semberatur  bon 
+  7  ©r.  9t,  unb  enthält  borl()errfd)enb  bobbettifofylenfaure  $alf= 
erbe,  ferner  bobbelti:ol)lenfaure§  @ifeno£t)bul,  Sltefelerbe,  etnmS 
^odjfatj  unb  S^Iorfalium  tc.  unb  wirb  foroofyt  getrunfen,  at§ 
ju  Säbern  für  Stutarme  benutzt.  Sei  guter  S^erbauung  6e= 
ginnt  mau  9)Zorgen§  nüdjtem  mit  1 — 2  ®la§,  trinlt  aud)  motjl 
im  Saufe  be§  $ormittag$>  unb  am  9?ad;miitage  ein  ©la§,  tüäl;^ 
renb  fd)h>äd)ere  Serbauung§organe  geringere  Portionen  erfor= 
bern.  Säber  toerben  +  26—28  ©r.  ft.  toarm  genommen; 
bie  3)auer  ift  bon  ber  Gonftitution  abhängig,  ©aifon:  1.  9Jiai 
bt§  @nbe  (September.  —  SDie  neuen  SBoIjmfyäufer  finb  im 
3!irntt5fd)tl)ale  erbaut,  too  fie  burd)  bie  §ö|enjüge  gegen  3torb= 
unb  Dfttüinbe  bötttg  gefd)ü|t  liegen.  SDa§  $urfyau§  enthält 
fd)ön  auSgeftattete  ^immer  unb,  nebft  bem  neuen  Sabetjaufe, 
18  Sabecabinette  mit  22  SBannen.  S)er  Drt  ift  aud)  eine 
angenehme  ©ommerfrifd)e  für  $erfonen,  bie  ber  ©ifenquelle, 
ber  9)toI!en  unb  ber  fyier  etabtirten  5JHneraIbrunnen* 
^rinfanftalt  nid}t  fbecieft  bebürfen.  ©aftl)öfe:  §6tel  jum 
Sabe,  gorft^au§,  3)ambffd)iff,  £)eutfd)e§  feauZ;  $ribatir>otmungen: 
(Sdjmeijer^auS,  SteSfulab,  $loxa,  9JfarientI)at,  S)rei  Sitten, 
QJänerba  k.  Wlan  erreid)t  ben  Drt  bon  2)re§ben  au§  auf  ber 
©ifenba^n  in  VU  Stunben,  mit  bem  ©Ibbambf boote  in  einem 
r)alben  £age.  — 

©d)Cöemngett,  r)oHänbifd)e!§  $ifd)erborf  unb  9?orbfee  = 
bab,  Vä  Stunbe  bon  £aag,  mit  bemfelben  burd)  eine  fdjöne, 
breifad)e  @id)en=2IHee  berbunben,  bie  gur  (Seite  bon  2Balbung 
begrenzt  rotrb.  25a§  ©eebab  ift  ftarf  befud)t  bon  borne^men 
Seuten,  bie  greife  finb  fet)r  t)od)  gefteigert.  2)er  Sabegrunb 
ift  gut,  ber  3JöeEenfd)tag  fräftig ;  bie  Sabeftette  für  baä  männ= 
Itd)e  ©efd)led)t  befinbet  fid)  an  ber  9torbfeite,  bie  für  ba§  it>eib= 
Iid)e  ©efd}led;t  an  ber  Sübfeite  be§  großen  Sabel)aufe§.  £)te§ 
Sab  Ijat  ben  Sorjug  ber  2tnnefymlid)feit  bor  Dftenbe,  baf?  ein 
t)errtid)er  Söalb  in  ber  9täl)e  liegt,  ©aifon:  Glitte  9Jiai  bi§ 
3JJitte  Dctobcr.  ©legant  eingerichtete  2Bol)mmgen  befinben  fid) 
fomo^t  im  Sabel)aufc,  tuie  in  I)übfd)en  SSißert.  ©aftt)öfe: 
Grand  Hotel    des   Bains,  Grand  Hotel  garni,    Bellevue  am 
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©iranbe;  ferner  Romain  Hotel  garni;  al§  $ribatit>or;nungen 
roerben  embf  ofylen :  $eter  bau  ber  2Bertt),  bau  ber  ©rfyb,  ©bitte, 
be  3ager;  f^ön  gelegen  ift  Ma  Suinoorb.  — 

6d)itt5nQd),  Sorf  in  einem  freunblid)en  Steile  an  ber 
2Iar,  ghrifdjen  Safel  unb  Starau;  bie  Quelle,  eine  fatintfdje 
©cfyroefeltl; ernte,  entfbringt  1060  %.  über  ber  3DleerfIäcr)e 
am  $ufee  be§  22ütbcl3berge§  unb  liefert  in  jeber  Minute  150- 
Wa%  SÖaffcr  bon  +  27,8—28,8  ©r.  9t.  Semberatur.  Saffelbe 
ift  in  frifdiem  ßuftanbe  frbftattfyeH,  entroidelt  biel  ©a^blafen 
unb  riedjt  ftar!  nad;  ©djircefelir-afferftoff;  fein  ©efdwtad  ift 
ftedjenb  unb  faltig ;  fteljt  e§  an  ber  Suft,  fo  roirb  e§  balb  fee= 
grün  unb  bilbet  auf  ber  Dberfläcr)e  ein  feines  ^äutdjen.  ©ein 
quantitatiber  -gaubtbeftanbtljeit  ift  ©lauberfalj,  bann  @r;lor= 
fatium,  @l)lormagnefium,  $alferbe,  fdjmefelfaureio  $ali,  9Jiagne= 
fia,  £f)on=  unb  $iefeterbe  unb  @if  enoEfybul ;  babei  enthält  e3 
biet  ^ofylenfäure  unb  ©djimefeltoafferftoff  unb  ettoaS  ©tidfto.ff. 
—  Sic  Srinfquelle  mit  einer  ^romenirbafyn  befinbet  fidj  hinter 
ben  alten  Säbern.  Sa3  einige  grofje  ^urljauS  mit  243  Letten 
unb  al§  ©aftl;of  comfortabel  eingerichtet,  enthält  ©along  gur 
gefcÜigen  3ufammentunft  Unb  geräumige  ©beifefäle.  Sie 
Säber  toerben  in  alte  unb  neue  unterfdjieben ;  bie  alten 
liegen  ettua  Ijunbert  ©djrttte  bom  $urgaftt;ofe  entfernt  unb 
fyaben  fyöljerne  SEBannen  in  fteinen  Gabinetten;  bie  neuen  Säber 
liegen  in  einem  neuen  Slnbau  be§  ©aft!jofe§,  l;aben  geräumige 
Sabegimmer  unb  in  ben  Soben  eingefenfte  $ar;ence=Saffin§. 
Sßärmcgrab,  Sauer  unb  $a§l  ber  Säber  f/ängt  bon  ber  ^Ser* 
fönlid;leit  ab;  in  ber  9tegel  finb  mefyr  al§  bie  Ijier  trabitionellen 
21  Säber  nöttng;  in  Ijartnädigen  gälten  bon  ^tfyeumatiSmuS 
iuirb  aua)  bie  Soudje  benu|t.  Seim  ©ebraudje  ber  Säber 
läfjt  man  auefy  bor  bem  innerlichen  ©enuffe  be§  ©cfytr>efel= 
maffer§,  bon  h)eld;em  feiten  meljr  al§  5  ©läfer  bertragen  mer= 
ben,  eine  fleine  Portion  SSilbegger  üffiaffer  trinlcn.  @§  werben 
aud?  Inhalationen  fyergeftellt.  ©aifon:  9Jcitte  sDtai  bis 
DJiitte  ©ebtember.  —  Ser  Kurort  ift  ftarf  befugt;  bie  Sabe= 
gäfte  iüofynen  im  ^urgaftfyaufe.  —  Ser  Kurort  liegt  nafye  an 
ber  ©ifenbafjm  bon  ,3ürid;  na$  Slcirau;  3  ©tunben  bon  Saben 
unb  bon  §ier  au§  in  15  Minuten  erreichbar. 

5?  TencSc,  5EafcfieubucJ)  f.  SBabeveifenfct  :c.  37 
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Stfjlcmgatöaö,  3)orf  in  9toffau,  3  ©tunben  norbweftlid) 
bon  2öte3baben,  2  ©tunben  fübltdi  r>on  ©d^tüalba^,  am  füb= 
lidjen  2lbr)ange  beS  £aunu§,  in  einem  2£>alfeffel,  ringsum 
burd)  Walbige  |>öljen  bor  raupen  SBinben  gefd)ü|t,  900  $.  übet 
ber  2Jleerfläd)e,  mit  milbem  Älima.  §ier  entgingen  8  fd)Wad)e 
erbtg=alfalifd)e  $od)fal-$tr)ermen  toon  gleicher  Sefdjaffen* 
T^eit  unb  +  21i/2-T241/2  ©r.  «R.  Semberatur.  3>a§  uralte 
Sab,  beffen  Quellen  t>or  250  Qafyren  toon  einem  franfen  Üinbe 
aufgefunben  fein  fotfen,  ba§  burd)  ben  ©enufj  be§  2Baffer§  ge= 
na§,  ift  namentlich  ein  Kurort  für  ba§  raei  blicke  ©efd)led)t 
geworben,  ba§  burd)  biefeS  9Baffer  ntd)t  nur  ben  ^autteint 
t>erfd)öneri,  fonbern  Wefentlid)e  «£>eilwirfungen  gegen  2Renftrual= 
befd)Werben,  fdmter^afte  ober  mit  $olif  begleitete  3Jtenftruation, 
SStutüberfülfung  ber  ©ebärmutter,  r)t;fierifd)e  Seiben  sc.  finbet. 
—  S)en  Stuf  al§  |mutr>erfd)onerung§mittel  unb  $ur  Teilung 
fc>erfd)iebener  §aut!ranf^eiten  erwarben  fid)  biefe  Quellen  burd; 
il)re  alfalifd)en,  milben  @igenfd)aften.  SDa§  Sßaffer  wirb  t>or= 
nel)mlid)  ju  Säbern  unb  S)oud)en  gebraucht;  bie  betben  Sabe* 
anftalten,  ber  „alte  unb  neue  Sau"  ober  ba§  „obere  unb 
untere  Sab"  benannt,  baben  jebe  toter  Quellen  pt  iT^rer 
©Reifung;  ber  quantitativ  borWiegenbe  Seftanbtr)eil  ber  in= 
bifferenten  Spermen  ift  $od)fal$,  ferner  ^alferbe,  ^iefelerbe, 
fd)Wefelfaurc§  $ali,  ßblorlalium,  ©oba  unb  9Jiagncfia;  bie 
Säber  fyabzn  eine  beruljigenbe  Söirfung  auf  ba§  Sterben  unb 
©efäf$ft;ftem,  aber  beleben  aud)  gtetdjjeitig. '  35er  innere  ©e- 
braud)  be§  2Baffer§  beförbert  bie  Sluffaugung,  ftetgert  bie  Urin- 
unb  ©armabfonberung  in  milber,  nid)t  erregenber  äßeife;  bejj= 
ljal6  eignet  fid)  bie  ftiefige  $ur  für  reizbare,  embftnbltci)e  @on= 
ftitutionen,  Wie  fie  in  ber  -£jto,fterte  unb  bei  d)ronifd)er  ©ebär= 
mutterent^ünbung  fo  allgemein  finb.  yi<x<§  bem  ©rabc  ber 
Steijbarfeit  richtet  fid)  aud;  bie  SCemberatur  unb  bie  Steuer  be§ 
SabeS;  man  nimmt  e§  ;$Wifd)en  20 — 27  ©r.  3t.  Warm,  be= 
ginnt  mit  einer  SSierielftunbe  SDauer  unb  Verlängert  biefelbe 
aUmäl;lig  big  auf  brei  ^icrtelftunben.  Sie  betben  Sabel;äufer 
(oberes  unb  unteres)  enthalten  geräumige,  fyot)e  unb  elegant 
eingerid}tete  Sabecabinctte,  ba§  obere  13,  gegen  Sorben,  ba3 
untere  17,  größtenteils  füblid)   gelegen;    bie  SabcbaffinS  finb 
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fämmtlid}  mit  Marmor  eingefaßt,  jebes  §at  jtoei  fHö^rett  für 
natürlich  marmeS  imb  fünftlicr/  ermärmteS  Sr/ermatroaffer.  2Iua) 
befinbet  fid)  r/ier  eine  giegenmotfenanftalt.  —  ©aifon: 
2Infang  Quni  &§  ®n^e  September.  S)te  Äurgäfte  roormen  im 
oberen  unb  unteren  ^urfyaufe,  unb  im  Hotel  de  Nassau,  im 
H.  Victoria,  H.  Germania,  H.  de  Paris,  berliner  £>of,  §otel 
^tang;  unter  ben  ^ribatmofynungen  finb  beliebt:  @nglifd)er 
§of,  ruffifcr)er  £of,  rufftfd)er  $aifer,  9Jiaifon  SDetion,  2)tofon 
SHotfyfdjilb,  Sfofe,  spring  bon  ^reufcen,  ©tabt  2Bie§baben  ic.  — 
SDton  erreicht  ben  Ä'urort  bon  ben  nädjfien  ©ifenbabnftationen 
3Bie3baben,  SBiebrid)  unb  (Sltbiüe  burd)  ^ßoftberbinbung. 

8d)tCUfittöCn,  ©tabt  im  !fteg.=S8e3trfe  ©rfurt,  am  füblidjen 
2tbr)ange  be§  2r/üringerioalbe3,  an  einem  9iebenfluffe  ber  obe= 
ren  3ßerra.  $ief  ernabelbab,  üJioorbäber  unb  Ralt- 
roafferr/eitanftalt.  ©aft  fyöfe:  ©rüner  Saum,  Sftojj,  ©onne, 
Goburger  §of ;  ^pribatroor/nungen  hü  $roebe(,  ©d)lunbt,  SGBatj, 
SBetfe  k.     9iäd)fte  ©ifenbafynftation :   Sljemar,  Sßerrabafyn.  — 

3djmalfa(Dcit,  ©tabt  am  füblid)en  2tb^ange  be§  £r/üringer 
2öalbe§,  breufj.  ^robing  Reffen,  in  einem  engen,  bon  bielen 
©d)Iud)ten  gerf lüfteten  %$aU,  faft  10GO  %.  über  ber  5)ieerfläd)e, 
mit  milbem  Älima,  gegen  Sftorb*  unb  Dftroinbe  burd)  bie  ijiofyen 
©ebirg§rüden  gefdjiütjt.  £>ie  ©oolqueUe,  eine  erbige  $od)* 
falgquette,  entfbrtngt  mitten  im  gtujsbette  ber  ©djmalfalbe  au§ 
einem  70  $uf$  tiefen  33oljrlod)e  mit  einer  Stemberatur  bon 
H-  15  ©r.  9t  unb  enthält  bortotegenb  JMferbe  unb  ^odjfatg, 
neben  CHjtorfatium,  GMormagnefium,  Gblorcalcium,  Sitterfatg, 
©lauberfalg,  r/argigen  Stoffen  unb  ettoa§  Srommagneftum  unb 
©ifenor^bul  K.  Man  trinft  hü  Serotonin  ba§  SBaffer  gu 
mehren  SÖeingtäfern  unb  nimmt  toarme  unb  falte  Säber  in 
einem  22  %.  langen,  18  %.  breiten  unb  4  %.  tiefen  au§ge= 
mauerten  Safftn,  in  tueld)em  burd;  einen  3l&gug3fanal  ein  be= 
ftänbiger  rafdier  2öed)fel  be§  SabeioafferS  unterhalten  wirb, 
©aifon:  Mitte  Mai  hi§  Mitte  ©ebtember.  2lud)  ift  l?ier  ein 
^id)tennabelbab.  —  ©aftr/bfe:  ©olbne  $rone,  ©olbner 
2tb(er;  ^ribattoor/nungen  bei  ©ölbner,  ^iftor,  Siffer,  Sauer  je. 
yiätyte  ©ifenbafynfiation:  2öerrt§r/aufen,  an  ber  Söerrabaljm. 

8d)tmcifr    ^uranftalt    hä  ©mmatten,   in   ber  üftälje    be§ 
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SiertoalbfiättcrfeeS.      Äalttoaffer$etlanftalt,    Wolfen* 
unb  9Jlild)furort;  bneumatif  d)er  2lbbarat.  — 

Sd)tt)al&ari)  ober  Sangen  =  6d)malbad),  ©tabt  in  einem 
tiefen,  wief enteilen,  bon  fyofyen,  mit  Saubfyolj  bewalbeten 
bergen  umfcfyloffenen  %§ak  bes  SEaunuS,  909  §f.  über  ber 
2fteerfläd)e,  2'/2  ©tunben  norbroeftlid)  öon  2ßie§baben.  Ta§ 
$tima  ift  müb,  bie  mittlere  i£emberatur  be§  9Jlai  beträgt  + 
11,9 ,  bie  be§  ^uni  +  14,4,  be§  Sult  +  15,4,  be§  2luguft 
+  15,09,  beS  «September  +  10,9  ©r.  9t.  @S  entfbringen 
J?ier  auS  £fyonfd)tefer  16  erbige  ©ifenfäuerlinge,  mit 
anfetmlidjem  @if  engelhafte,  bon  betten  aber  nur  brei  jum 
S^rinfen  benuijt  werben.  SDie  in  i^ren  bljtyfifalifd)en  Ser= 
Ijäftniffen  berfdjiebenen  £rtnf quellen  ftnb:  SDer  ©tafyl  = 
brunnen  (+  7,4 — 8,5  ©r.  9t.),  ber  Sßeinbrunnen  (+ 
7,7—8  ©r.  9t.)  unb  ber  «ßaulinen brunnen  (+  7,4—8,5 
®r.  9t.);  fie  bienen  aud)  ju  Säbern.  2Iu3fd)Itef3lid)  gu  Säbern 
werben  benufct:  35er  9tofenbrunnen  (+  7,4 — 9,1  ©r.  9t.), 
bie  neugefajjte  2lbelfyetb§queUe  unb  ber  Sinbenbrunnen. 
Sie  brei  Xrinfbrunnen  entsaften  bobbeltfofylenfaureS  9iatron, 
bobbeltfofylenfaure  ^afterbe,  bejsgleid)en  SRagnefta,  (an  benen 
ber  SBeinbrunnen  am  9teid;ften  ift);  ferner  Üod)falj,  ©tauber= 
falj,  fdjwefetfaure§  $ati,  Ätefelerbe,  bobbeltfofylenfaureS  ©fen= 
ojtybul  (namentlid)  ber  ©tafylbrunnen  unb  nad)  tfym  ber 
^aulinenbrunnen)  unb  btel  freie  Äo'fjlenfäure  (befonberS  ber 
©tafylbrunnen).  Sei  großer  Slutarmutfy  unb  (3d;wäd}e  Wirb 
ber  ©taljlbrunnen  gctrunfen,  Weld)er  bie  ©bannfraft  be§ 
Drgani§mu§  Ijebt  unb  fräfttgenb,  aber  aud)  aufregenb  Wirft; 
ber  Söeinbrunnen  Wirb  al§  rein  ftärfenbcS  SDimeralWaffer  im 
Slffgemeinen  am  Reiften  getrunfen,  befonberS  bon  garten  unb 
reizbaren  Sßerfonen;  Wo  torbibe  ©crobfyetn  borfyanben  fittb, 
Wirb  ber  ^aultnenbrunnen  borge^ogcn,  welker  ber  erregenbfte 
bon  allen  anbeten  ift.  Stief  in  ber  ©rbe  liegenbe  gufieiferne 
9töljrcn  führen  au§  ben  Sabequctten  in  bie  9?eferboir§  unb  au§ 
biefen  gelangt  ba§  SBaffer  in  bie  Säber  bc§  großen  SabefyaufeS;  I 
baffclbe  ift  fo  gelegen,  bafj  baS  SBaffer  fämmtHdjer  Duetten 
burd)  fein  eigenes  ©ewid)t  in  bie  9tcfcrboir§  unb  SabeWannen 
einläuft  unb  ofync  $ulfe   eines  ^uwbwcrfeS  bie  heftigere  Se=   , 
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megung  nid^t  erleibet,  raoburcr)  bie  ©ntmeidjung  ber  ^ofytenfäure 
fonft  begünftigt  toirb.  ©ie3  Süifyalten  ber  ßoljlenfäure  gefcfyieljt 
audj  baburd),  bajs  bie  S^öt/ren  mittele  eüie§  nidit  ganj  geöffneten 
§afynj>  unb  burcfy  bie  jeitige  Stauung  be§  2Baffer§  immer  »oft 
erhalten  raerben  unb  au<|  bie  ^Referöoir^  tief  in  ber  @rbe 
liegen,  ©o  erhält  ba§  grofje  $aber>au§  ba§  unberänberte 
Duettroaffer  in  57  Sabecabinette ,  bon  benen  31  t>om  2Bein= 
Brunnen,  16  toom  ©tafylbrunnen  unb  10  Sßannen  fc>om  ^au= 
linenbrunnen  tfyr  SSaffer  ermatten.  S(ud)  bie  2lrt  ber  Srmär* 
mung  befä)ränft  ba§  (Mroeidjen  ber  ^o&Ienfäure;  fie  gefd?iet)t 
burd)  Ijeifje  2Bafferbäm£fe,  bie  in  brei  aufcäjaXb  beS  33abe'{jaufe§ 
liegenben  großen  ©ampff'effeln  r)ergeftettt  unb  unter  ben 
bereiten  S3oben  ber  SBannen  geleitet  roerben;  ber  obere  Soben 
ift  tton  Tupfer,  mithin  ein  guter  SSärmeleiter,  ber  untere  au§ 
§0%  ein  fdjledjter  Söärmeleiter,  rooburdj  alfo  bie  2Särme  nad) 
bem  2öannenraume  rjinftrömt;  ber  Kampfraum  be§  ©o^eI= 
boben§  ift  SU  %.  fyod)  unb  ber  einftrömenbe  SDampf  erroärmt 
binnen  6—8  9Kinuten  bas  Saberoaffer  auf  26—28  ©r.  9t. 
Sie  '2lbett/etb§queUe  im  ^aulinenttjate,  bie  fd)on  im  18.  ^afa 
fyunbert  benu^t,  aber  auf§  Dieue  gefaxt  mürbe,  enthält  biet 
fefte  Seftanbtt/eite  unb  Jbfylenfäure  (in  1  $funb  5,6  ©ran  ba= 
runter  0,324  ®r.  bo^eltfo^lenfaureS  ©ifeno^bul) ,  unb  um 
fie  gu  Säbern  gu  berroenben,  fcermer/rte  man  ba§  35aber)au§ 
um  15  Kabinette,  bie  au§  biefer  Duette  geftoeift  werben,  ©er 
Sinbenbrunnen  (in  1  ^pfunb  0,328  ©ran  (SifenoEfybul  entfyaltenb) 
liefert  fein  SBaffer  an  ein  2lctien=33aber)au§  mit  20  Kabinetten 
unb  f liefst  fo  ergiebig,  bafj  täglid)  100  33äber  mit  biefem 
Sßaffer  berabreicfyt  roerben  fönnen.  ©atfon:  5Diai  bv§  2tu§= 
gang  September.  —  ©aftfyöfe:  I.  &l  £6tel  »efaal,  Hotel 
Duo  de  Nassau,  Sßoftljotei,  $ruffifd)er  |Jof,  £aunu§t;6ief,  £6tel 
SBagner,  Sinbenbrunnen;  II.  kl.:  ©tabt  granffurt,  golbene§ 
^äf$d)en,  grüner  Sßalb,  k.  ^ritoatroolwungen  finb  etroa  100 
3ur  2lu§roat/l  t>orr,anben,  j,  23.  Stbler,  SHbertyoufe,  2Ma  2tntr/e§, 
Slurora,  2tyotljefe,  fdjöne  3tusfid)t,  Safeler  |Jof,  ^Berliner  §of, 
©tabt  ßoblen^,  (Soncorbia,  ©armftäbter  |>of,  £)eutfd)e§  §au§, 
2Ma  ©ugenie,  Ämferfaal,  ©ngL  $of  ic.  5Dkn  erreicht  ben 
Kurort   über    ^ranffurt   unb    SBieSbaben,    ober  über    Köln, 
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ßobleng,  Dberlaljmftein  unb  ©ttbille  auf  ber  ©ifenbaljn  unb 
toon  bort  gu  ÜEßagen  über  6djtangenbab. 

StfjttlflHjcim.  @ine  fyalbe  6tunbe  öftlic^  bon  9tou§eim, 
entfbringt  gtütfc^en  ben  Dörfern  ©djtoalfyeim  unb  Sorljetm,  ein 
foljlenfäurereicfyer  erbig*murtatif$er  ©ifenfäuerling 
i>on  +  8  ©r.  9t.  Temperatur,  ber  borroiegenb  Äoc$fal$,  ferner 
£alferbe,  (Sljlormagnefium ,  ©lauberfalj,  Sftagnefia  unb  etroa§ 
foI)lenfaure§  @ifeno£tybut  enthält;  ba§  Sßaffer  beförbert  gelinbe 
Vieren*  unb  Sarmabfonberung ,  unb  ift  bei  ©crobfyeln  mit 
^Blutarmut!}  in  ©ebrau$;  e§  enthält  unter  allen  beutfd)en 
Säuerlingen  bie  meifte  $oI)lenfäure  (^aajinger  19,6874  <Rubif= 
§off,  ^fyrmonter  Säuerling  21,0,  ©eilnauer  23,77,  ©elterg 
26,455,  in  edjmai^eim  49,44  ^ubifjott).  2lud)  in  bie  £rint= 
^aße  §u  ^lauljeim  wirb  tägltdj  ba§  frtfdt)  gefd;öbfte  ^Jiinerat= 
waffer  bon  (ScfytoalljSeim  gefenbet.  2)ie  befte  £eit  jur  $ur  ift 
in  ben  Monaten  9Jtai,  %um  unb  $uli.  £>te  Sabeeinridjtungen 
in  ben  neuen  Sabeljäufern  ftnb  fefyr  gut;  bie  bebcdte  SJrinffyatte 
mit  jtoei  ^3abtlIon§  bietet  bei  ungünftigem  Sßetter  <£d)u£.  2)a§ 
üffiaffer  fdmtedt  angenehm,  fäuertid?  füljtenb,  unb  bietet  hd 
Reiften  Sommertagen  einen  ö  ortreff  liefen  Sabetrunl  bar;  bei 
ben  Sanbleuten  ber  ©egenb  ift  feine  23ermifdjung  mit  2lbfelwem 
gebräu$It$;  au$  bient  e§  gur  Skrbünnung  be§  9laul)eimer 
$urbrunnen§ ;  e§  ift  bef$alb  bie  ^erfenbung  in  trügen  feljr 
bebeutenb  unb  e§  wirb  befonber§  al§  Heilmittel  gegen  23Iafen= 
catarrfy  unb  9fterenfteine  getrunten.  — 

8d)tt!Ci5CrmÜfjlC,  $altWaffer*§eilanftalt  im  frönen 
SBielagrunbe  bei  $trna  (fädjfifdje  SdjWetg);  am  bequemften  bon 
$irna  au§  mit  ^3oft  gu  erreichen,  ©aif  on:  1.  SOiai  bi§  @nbe 
Dctober.  —  2)ie  tagäfte  Wolmcn  in  ber  2lnftalt. 

£cÖafti(ntgUicUci\  @3  entfbringen  ^ier  jWei  falte,  erbig  = 
falinifdfye  Schwefelquellen,  am  norbWeftlidjen  2lbl)ange 
ber  fdjWäbifcfjen  2llb  gWifdjen  Tübingen  unb  £ednngen,  (2Bür* 
temberg)  1469  $.  über  ber  5ReerfIäd;e.  2)a§  $urf)aug  ift  eine 
SBiertelfiunbe  bon  ben  Quellen  entfernt  unb  wirb  ba§  -iöaffer 
bortlnn  gefahren.  Sie  o  b  e r  e  D  u e  11 e  t)at  eine  Siembcratur  bon 
4-  9,6  ©r.  9i.  unb  enthält  namentlich  ©tauberfalg,  Äalterbe,  33itter= 
f'alj,  sDiagncfia,  $od;falg,  ßljlormagnefium,  fol)lenfaure3  (5ifen= 
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o$buI,  eitoaS  ^ob;  ÜiJtonganoEtybuI,  fd^toefelfaureS  Mali,  Scb>efel= 
calcium  unb  ®t#>3,  unb  entmidelt  *3cb>efeltr>afferftoffga3,  ©ticfgaö 
unb  etir>a£  &ofy!enfäure.  ©3  finbcrt  fia?  §ter  Sir/eumatifcfye  unb 
■Spautfranfe  ein.  2)a3  SGSaffer  mirb  gu  1,  2 — 4  ©läfern  ge= 
trunfen.  2)ic  Söäber  werben  25 — 28  @r.  9i  marrn  unb  auf 
bie  SDauer  einer  r/alben  bi§  ga^en  ©tunbe  genommen;  §aut= 
franfen  ift  e§  ratfyfam,  fia)  nadj  bem  23abe  eine  §al6e  £  tunbe 
lang  ins»  23ett  ju  legen,  um  bie  Sranftnration  ju  förbern. 
STabelnstoertr;  ift  aber  bie  r/ier  übliche  üßteife,  fcfyon  ün^  r/albe 
6tunbe  nad)  beenbigter  Srinffur  ba§  33ab  ju  nehmen.  »Saifon: 
2Diitte  Wiai  bi$  Mttt  (September,     billiger  2lufentb>lt. 

Scc&VUd},  im  romantifd)en  Staate  na§e  bem  2)orfe  23atf= 
borf,  unweit  Sßlotfyo,  $rei§  £erforb,  in  üßeftpfjalen.  ©cfytuefet* 
unb  ©rf;(ammbab.  ©aifptt:  Wlai  bi§  3)iitte  September. 
SDer  frequentirte  Kurort  ift  Don  ICermfyaufen  au§  tägltd)  über 
3iIot^o  mit  $oft  ju  erreichen. 

<2ecÜ36crg,  ^farrborf  unb  ftimatifcfyer  Kurort  im 
Ganton  Uri,  an  ber  ©renje  bes>  Ganton  Untermalben,  2681 
$.  über  ber  $?eerfläd)e  unb  1256  gf.  über  bem  füblid)en  Ufer 
bcs>  ^iermalbftätter  ©ee£,  mit  ^»rad^ttoolter  2(u3ftd)t  auf  bie 
Stilen  unb  ben  tief  unten  liegenben  ©ee.  Sie  ©egenb  ift 
lieblidj  unb  fdjattig,  fyerrlicfye  ^romenaben  barbietenb,  bie  £uft 
ift  mit  ^m  baljamifcfyen  2lu§bünftungen  ber  -)kbel^oIjmalbungen 
erfüllt,  ba§  ^lirna  milb,  bie  Temperatur  jtemlid)  gleichmäßig, 
im  (Sommer  getoö^nlid)  +  18 — 21,  r/öd)ften£  an  Reißen  Sagen 
+  241/.:  •  ©r.  sJi  S3ei  fd)öner  SBitterung  Pflegen  "bie  2)corgen= 
^eitert  ijier  titärmer  at§  im  %t)ate  .ju  fein,  ©in  geeigneter 
•Stuf enthalt  für  abgefcb>ädjte  blutarme,  ©aifon:  9)citte  3Kat 
bi§  @nbe  September,  nur  ift  bie  Temperatur  im  $xüfy  unb 
«gtodjfommer  et\v>a$  niebriger,  ofyne  jeboä)  fdt)roffe  SBecfyfet  gu 
geigen.  Unternommen  tonnen  bie  Shtrgäfte  in  ber  %vixtU 
mannen  ^uranftalt  auf  sHZaria  =  ©onnenberg,  20  3Jlt= 
nuten  t>on  ber  ^farrfirdje  entfernt,  finben;  e§  befielt  bie§ 
©tabliffement  aus>  einem  altern  ©ebäube  mit  80  gtmmern 
unb  einem  neuern,  1866  erbauten,  mit  50  gimmern;  ferner 
finb  in  neuerer  3m  auf  bem  Ringel  fä  j,er  «pfarrftrd^e  gtoei 
^enfionen   für    befdjeibene    Stnfyrüdje    etablirt.     3Jian    erreicht 
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ben  Drt  mit  bem  SDambfboote  bon  Supern  6i§  jur  %vtib,  bon 
bort  auf  jtemlicty  fteilcm  2Bege,  wo  fic§  (Sdjtoäc^Iid^e  etneg 
£ragfeffef§  bebienen  fönnen,  in  20  9Jiinuten;  aud)  bon  33ecfen= 
rieb  über  SDorf  ©matten  für)rt  ein  brittbalb  Stunben  langer, 
bequemerer  unb  an  9?aturfd)önlj>eiten  reifer  2öeg  r/inauf. 

Secoit,  ein  ehemaliges  Softer  in  Dberbafyern,  auf  einer 
Snfel  be§  Seeoner  See§,  1865  g.  über  ber  3fteerfläd?e ,  21/* 
Stunben  Don  ber  Station  ©nborf  (9Mnd}en=Sal$burger  SBaljn), 
Wo  gutyrwerfe  jum  2Ibt)oIert  ber  ^urgäfte  bereit  fielen.  i)er 
Drt  ift  r/errtiä;  über  bem  Gfyiemfee  gelegen  unb  bat  tinzn 
eisenhaltigen  $atf  fäuerling,  Weld;er  an  ber  nörbtidjen 
(Seite  ber  $nfel  entfpringt;  er  enthält  bobbe!tfor)lenfaure  RalU 
unb  Stttererbe,  $od)fal;$,  ©lauberfatj,  bobbeltfo^enfaureS 
©ifeno^bbul  unb  freie  Äofyfenfäure.  2tud)  werben  bter  Sool* 
bäber  au§  ber  9tod?enr/affer  -JRifcfyfooIe  berabreia^t,  toe[rf;e  au$ 
bem  benachbarten  Sraunftein  in  Raffern  r)ierr)er  geliefert  Wirb, 
ferner  SBäber  im  See  unb  ,3iegenmoff  en.  —  3k§  feuct)t= 
Warme  SUima  ift  auti;  al§  Sommerfrifa;e  für  Sruftfranfe 
guträglid).  — 

6cttcr§,  (^JcieberfelterS)  £)orf  an  bem  @m§ba$,  in 
ber  ^robinj  ^effen=9Raff au,  33/4  teilen  bon  2Bie§baben.  2)er 
belannte  aHanfd?  =  murtatifd)e  Säuerling,  Weld;er  nabe 
beim  Drte  -ftieberfefterg  auf  einer  äöiefe  in  einer  Semberatur 
bon  +  12 — 12V-2  ©r.  9i  31t  £agc  !ommt,  entbält  borWiegenb 
^od^falj,  bann  Soba,  fo|tenfaure  $alferoe  unb  9)iagnefia, 
ferner  fcfywefelfaure§  $ali,  ßljlorfalium,  ftiefeterbe,  for)lenfaure<ö 
Sitt/ion,  foljtenfaureä  2(mmonium,  foblenfaure  33art;t=  unb 
Strontianerbe,  fofylenfaureS  @ifen=  unb  9)tangano£r;bul,  23rom= 
unb  Qobnatrium,  bI)o§bIjorfaure§  Patron,  falbeterfaure§  9iatron, 
b^o^orfaure  £r/onerbe,  kiefelerbe  unb  reidjndje  freie  ^ot)lcn= 
fäure  nebft  etWa§  StidgaS,  ift  alfo  ein  fefyr  3ufammengefeijte§ 
2Baffer.  @§  Wirft  Bfenb  unb  tonifirenb  burd;  feine  "Rollern 
fäure  unb  feinen  ©ifengefyalt ,  bcfonber§  bei  dn-omfdjer  @r= 
fd;>laffung  ber  Sroncfyialfdjifeimbaut,  bod;  barf  feine  entjünblidje 
Neigung  borfyanben  fein.  2)a  ba§  ßifen  ftd)  aber  fdmett  au3 
bem"  ber  Suft  e^bonirten  Söaffer  nieberfd;lägt,  fo  fyat  ba§  ber  = 
fanbte  Wenig  ober  nid)t§  mefyr  babon,  beftyalb  Wirft  ba3  an 
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ber  Duelle  getrunfene  Weit  erregender.  S)a§  SBaffer  Wirb  aber 
nur  berfenbet.  —  (®em  f  ü  n  ft  l  i  er)  e  n  ©elter§Waffer  Wirb  gar 
fein  @ifen  gugefe^t.) 

Sinnig,  ©tabt  unb  flimattfcr/er  Kurort  am  linfen 
iRbeinufer,  20.0  %.  über  ber  5)?eerfläd)e,  an  ber  -JRünbung  eines» 
ber  fd)önften  ©eitentr/äler  be3  9ft)ein§,  Vi  ©tunbe  bom  2lu§ftuffe 
ber  2(r)r.  5öei  ber  ©tabt  befinbet  fict)  ein  erbig=muriatifd)er 
©äuerling  bon  7'*/*  ©r.  SR.  ^emberatur,  ber  l)aubtfäd)lid) 
ibcr/falj  unb  ©oba  enthält  unb  befonber§  al§  biätetifd)e§  @e= 
tränf  bient,aud)  gegen  d)ronifcl>e  @atarrr/=  unb  ^fortaberftodungen 
mit  -Ulilcr)  ober  Stoffen  getrunfen  Wirb.  S33t§r)er  würbe  baS 
©inniger  äöaffer  nur  berfanbt,  erft  feit  1857  ift  ein  geregelter 
^urgebraud)  an  ber  Duelle  eingeführt  Worben.  S)ie  3urüd= 
-tretenben  9ftr)einberge ,  bie  .£>ör)en  ber  2U)r,  ber  £r)afabfcr;luf3 
burd)  ben  r)ineingefd)obenen  23afaftfegel  ber  £anb§frone,  fo  wie  bie 
abftetgenben  £öf en  be§  2ßefterWalbe§  auf  bem  jenfeitigen  9tt)ein= 
nfer  bilben  einen  St^alfeffel,  ber  ©dni£  gegen  üföinbe  barbietet 
unb  felbft  ben  reijbarften  2Ür)mung§organen  ein  milbe§  SUima 
gewährt,  ioa§  fid)  ju  9Jiolfen  =  unb  Sraubenfuren  be* 
fonber§  eignet.  — 

3ion  im  9ir/onetr)afe ,  Sraubenfurort. 

Soften,  SJorf  am  füblidien  $u£$e  be§  £aunu§,  437  g-. 
über  ber  9JteerfIäd)e,  in  einem  anmutigen  Staate,  3  ©tunben 
norbWeftlid;  bon  granffurt  a.  9)i.  —  ®a§  ßfima  ift  fefyr 
günftig,  bie  Suft  milb  unb  freier),  r)inreid)enb  feucht  unb  burd) 
mäßige  ©übweft*  unb  SßeftWinbe  rein  erhalten;  bie  gefd)ü^te 
Sage  bewirft  eine  gleichmäßige  Söärme  ber  ^Temperatur,  obne 
fd)roffen  2öed)fel,  bod)  ift  bie  Suft  nid)t  fet)r  fauerftoffreid)  unb 
befjr/alb  günftig  für  reizbare,  erregte  $ranfe,  inbem  fte  be- 
rur)igenb  auf  beren  Serben  unb  ©toffwedjfel  einwirft.  @§ 
finben  fid)  an  ben  fyiefigen  24  ju  £age  fommenben  Duellen, 
Weld)e  eifenr/afttge,  tl)eil§  lauwarme,  tbeil§  falte 
(Salzquellen  finb,  triefe  ©crobr/ulöfe  ein;  aud)  ift  burd; 
33or)nmg  ein  ©b  rubel  gewonnen.  —  £>ie  Duellen  Weid)en 
ntd)t  nur  in  i^rer  ^emberatur,  fonbern  aud)  in  ber  SJienge 
ir)rer  feften  unb  flüchtigen  SBeftanbtljeile  Wefentlid)  bon  einanber 
ab;  man  unterfd)eibet  fte  nad)  3a^en-    3^™  ^rinfen  bienen 
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getoöfynlidj  bie  Quellen  1,  3,  4,  6a,  6b  unb  18;  ober  and) 
Tliid)--,  SBarm*,  <SooI  =  ,  äöiifyelmS*,  Sd)Wefel  =  unb 
2Biefenbrunnen  benannt;  iljr  boritriegenber  23eftanbtfyeü  ift 
$oa;fal§,  wobon  befonberS  9iro.  4  (©oolbrunnen)  unb  nadj 
ir)m  9iro.  6a  (SBilljelmSbrunnen)  retd)  finb ;  ferner  (tljlorfalium, 
ßalferbe,  Magnefia,  ßfylormagnefium  (im  ©oolbrunnen)  ®r$S, 
Sromnatrium,  ßljlorlittyium,  fotjlenfaureS  ©tfen=  unb  9)?angan= 
ojfybul,  $iefel=  unb  Stfyonerbe  ici  $m  3ftüd)=  unb  SBarmbrunnen 
fefylt  ber  ©fypS,  ben  ber  ©oolbrunnen  befi^t,  bem  aber  33rom* 
natrium,  ©oba  unb  ©fylorlitljium  abgeben;  in  bem  3BiU)eIm§=, 
©djtoefel*  unb  Sßiefenbrunnen  fehlen  ßlormagnefium,  33rom= 
natrium,  fdjwefelfaureS  $ali,  ©oba,  Sftagnefia  unb  Mangan* 
ojr/bul.  2lm  meiften  Gstfen  r)ai  ber  SBilljelmSbrunnen  (in  7680 
©ran  SSaffer:  0,3032  ©ran);  bann  ber  ©djwefet*  unb  äötefen* 
brunnen  (0,2168  ©ran),  bann  ber  ©oolbrunnen  (0,11673 
©ran),  ber  2Sarmbrunnen  (0,09062  ©ran)  unb  ber  Müdj= 
brunnen  (0,06067  ©ran),  SDie  Temperatur  ber  Duellen  ift 
bei  3lxo.  1  +  19VB  ©r.St.;  bei  Nro.  2  +  181/»  ©r.  91;  bei 
3tro.  4  +  17  @r.  9t.;  bei  9iro.  6a  +  15  ©r.  N.;  bei  $lm 
6b  +  13,7  ©r.  91;  bei  3tro.  18  +  12  ©r.  9t.  —  £arte, 
an  ber  @rnäf)rung  leibenbe  fcropt/ulöfe  Traufe  trtnfen  gc* 
toöl)nlid)  bie  Duellen  $lxo.  1  unb  3;  fräftigere  9tro.  6a  unb 
6b;  bodj  ift  lefctere  weniger  aufregenb  unb  wirb  beffer  »erbaut 
als  6a.  Manchmal  Wirb  and)  nod)  Nachmittags  auS  einer 
milberen  Duette  getrunfen.  ©o  bietet  ©oben  ben  2>ortl)ett 
einer  entfpredjenben  StuSWafjl  unb  Kombination  bar.  23ereidjert 
Würbe  ber  Kurort  nod;  burd)  ben  neuerbofyrtcn  ©Trubel 
(9iro.  24),  ber  bei  10  gufj  §ör;e  unb  16  Sinien  (0,034  Meter) 
SDurdwieffer  ber  2luSflu|münbung ,  binnen  24  ©tunben  8500 
ßubiffufc  eines  ftarl  gashaltigen  SöafferS  bon  +  24,8  ©r.  9t. 
Temperatur  unb  1,456  SJkocent  ^odrfaljgefyalt  liefert,  unb 
womit  man  in  einer  ©tunbe  bie  g-lüffig'feit  ju  30  23äbcrn 
erhält,  bie  and)  naä)  Umftäuben  mit  $reujnad)er  Mutterlauge 
oerftärft  werben.  —  SDie  Duelle  9iro.  19  (S$ampagncr  = 
brunnen)  finbet  and)  eine  häufige  SlnWcnbung.  2ln  öiefem 
reidjen  Ducllenorte  fammeln  fiä),  neben  ben  ©cropfyulöfcn, 
aüjäln-lid)  jafylreidje  Äranfe,  bie  gegen  cbronifcfye  Katarrhe  ber 
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23ruft=  unb  Unterleib^fdjleimljäute ,  gegen  2)ftl$=  unb  Seber- 
ftauung,  -£>ämorrI)oiben,  9)ienftruation§regelWibrigfeiten  zc.  Jpei= 
rung  fudjen.  —  ©atfon:  Witte  2tpril  bis  Glitte  Dctober; 
ana)  tft  man  ju  SBinterfuren  eingerichtet.  Sie  $uretabliffement§ 
finb  öortrefflid).  Äurgäfte  logiren  im  $urr)aufe,  in  ben  @aft= 
Ijöfen:  Hotel  de  l'Europe,  Hotel  de  Hollande,  frankfurter 
$of,  |>ötel  @oKofeu§,  ober  in  ^rtoatwofynungen,  3.  33.  2lttee= 
fyau§,  ©ermania,  ©utenberg,  -äftaintljat,  Petersburg,  ^utbu§, 
©djüljenlwf,  U^rid)  tc,  —  9ftan  erreicht  ben  Kurort  Oon  granf* 
fürt  a.  5LR.  auf  ber  ©tfenbaljn  in  einer  falben  ©tunbe.  — 

<©OÖClt  in  Sägern,  eine  Sfteite  füböfttidj  öon  3C f c^af * 
fenburg,  am  Weftlidjen  $ufje  bes>  ©peffart.  Sie  bei  biefcm 
Sorfe  am  ©uljbad}e  feit  einem  ^afyrljunbert  toerfdjiütteten 
bromhaltigen  ©oolquellen  oon  +  12  ®r.  9t.  £empe= 
ratur,  finb  1854  wieber  aufgefcfytoffen  unb  gereinigt  Worben; 
im  3^re  1861  würbe  ba§  ©oolbab  für  ©cropfyelfranfe  mit 
einem  neuen  fö'urfyaufe  unb  Sabeljaufe  eröffnet.  Sa§  ^lirna 
tft  an  bem  etwa  440  <y.  über  ber  SJieerflädje  gelegenen  Drte 
milb,  bie'Suft  ettoaZ  feud)t,  bie  Temperatur  gteid)mäfcig,  ge= 
Würgt  mit  ben  balfami[d;en  SluSbünftungen  üppiger  liefen, 
$td)ten=  unb  Saubwälber,  gefdmijt  gegen  raufye  iBinbe  öon 
Sorben  unb  Dften  bura)  800  bi§  1500  %.  fyofye  Serge;  e§ 
load)fen  fyter  gute  Xrauben,  bie  fid)  für  eine  ^ur  eignen, 
©atfon:  @nbe  Slpril  bi§  @nbe  (September.  Sie  Äurgäfte 
Wonnen  in  ber  SBabeanftalt.  SRan  erreicht  ben  Drt  Oon  ber 
(Sifenba^nftation  2lfd)affenburg  mittels  gu^re  tn-lVa  ©tunben. 

«SölttÖOtttt,  ^altWafferfyeilanftalt,  1  Steile  üon  ben 
©ifenba^nftationen  Hamburg  unb  2lltona  entfernt;  bie  §tuv= 
gäfte  Wonnen  in  ber  2lnftalt. 

«Solec,  im  ^ielcer  ©ouoernement  ^olenS;  länblidje,  gut* 
erhaltene  SBabeanftalt  mit  140  £ogi§,  1  33abefjaufe  mit  20  Sa* 
binetten  unb  einer  1815  entbedten  f  od)falgI)alttgen  ©d)We  = 
feiquelle,  Weld)e  au§  jener  ©egenb  ftarf  befud)t  wirb. 

©UlttUÖe,  2Balbfd?lofe,  1540  %.  über  ber  2)teerfläd)e,  mit 
Dielen  Stebengebäuben  unb  einem  $art\  2  ©tunben  norbweft= 
lid?  t>on  Stuttgart.  Stollen*,  £iegen=  Unb  ©felmtld;* 
füren,    Kräuter fäfte,    $id)tennabelbäber,    £rinf  = 
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artftalt  bon  Emfer,  (Seiterg,  $ad)inger  SJiineralWaffer. 
Sdtfafjimmer  mit  burcfylöcfyertem  gatpoben  über  bem  ^ufyftaff 
gur  Qnfyalation  bei*  ammontafalifdjen  Suft.  — 

6üült>ürHftöÖenberg ,  Saline  najje  bei  9lennborf,  f. 
3iennborf. 

©Oßljicn&ab  bei  9teinbed,  hinter  SBergeborf  bei  £am= 
bürg;  ßalttoaff ert>eilanfta(t. 

<5pa  (ober  <Bpaa),  ©tabt  in  Belgien,  $robinj  Süttid;, 
fübweftlid;  4x/2  leiten  bon  Slawen,  ©tafylbab  in  einem 
fd;önen  Xfy&U  ber  Strbennen,  bon  mäfjig  r)of;en,  aber  reid;  be= 
Walbeten  Sergen  umgeben,  1000  %.  über  ber  -tDteerflädje,  burd; 
fteile  £/ofye  $eI§Wänbe  gegen  Sorben  unb  überhaupt  bor  9?orb= 
unb  ^orboftwinben  gefaxt ;  bie  Suft  ift  müb  unb  troden.  — 
$on  ben  7  alfalifd;  =  erbigen  Eifenquellen  liegt  nur 
eine,  ber  berühmte  Waftacfyifd;  benannte  *Pour/on,  im  Drte 
felbft,  unb  gWar  am  Marfte,  wäfyrenb  bie  anberen  Quellen, 
unter  benen  bie  ©eronftere,  bie  'Saubentere,  ber 
©roeSbed  unb  bie  beiben  S£onnelet§  bie  gebräud)Iid;= 
ften  finb,  in  größerer  unb  geringerer  Entfernung  bon  V4— V*  9Jteile, 
im  #albrreife  bon  ©üboft  nad;  -SRorboft  unb  j$War  in  Ijerrlidjen 
Salbungen  entfbringen.  —  SDie  Semberatur  fämmtlidjer 
Quellen  bariirt  ^Wifdjen  9 — 11  ©r.  9t.  Sie  Wefentlidjften 
33eftanbtljeile  biefer  äöäffer  finb:  f'ofytenfaure  9JJagrtefia,  $alf= 
erbe,  ©oba,  Äodjfalj,  freie  ^o^lenfäure,  befonberS  fofytenfaureS 
EifenoEfybul  neben  9)kganoj^buI;  ba§  SBaffer  be§  ^3oufyon 
wirb,  ju  2 — 4  ©läfern  getrunlen,  felbft  bon  fdiwädjlidjen  23er = 
bauungSorganen  gut  bertragen  unb  ift  ein  Wirffame§  9)littel 
bd  Blutarmut!) ,  S3Ieid;fud}t  unb  ben  barau§  r/erborgefyenben 
Erfd;laffung§=  unb  ©djwäd^uftänben  ber  ©djleimljäute ,  fowie 
bei  r/r/fterifdjen  SRerbenaffectionen.  ^eilfam  ift  aud;  ber 
$Wang  ber  ^Bewegung,  ben  bie  Entfernungen  ber  einzel- 
nen 33runnen  ben  ^urgäftcn  auferlegen.  2)ie  Quelle  ©eron= 
ftere  ift  burdj»  einen  rei^enben  $ufjweg  mit  ber  ©tabt  berbun= 
ben.  —  9Keift  Wirb  ba§  Söaffer  geturnten,  wenig  aber  in  ben 
berfd)iebenen  23abe=  unb  $ribatr)äufern,  Wo  fid;  in  mehren  ber* 
fclbcn  ^Wcdmäfjigc  Einrichtungen  beftnben,  jutn  Saben  benufct. 
3ar/lreid;c  SBobnungen   fielen  jur  2lu§Wal)t;  ber  Drt  ift  ein 
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©ammelblatj  ber  borneljmen  SBelt  unb  be§  lujuriöfen  33abe= 
leben§.  ©aifon:  1.  Ttai  bi§  @nbe  Dctober,  bocfy  ift  aud;  im 
2öinter  ber  Drt  befudjt,  tooju  bie  ©^iel&anf  befonberä  lodt. 
©aftljöfe  I.  fil.:  Hotel  de  Flandre,  H.  de  l'Orange,  H. 
Bellevue,  H.  du  Pays  bas,  H.  de  l'Europe;  II.  ßl.:  H. 
d'Angleterre,  H.  de  deux'  Fontaines,  H.  d'York,  Lion  noir, 
Palais  royal  k.  Wlan  erreicht  ben  Kurort  bon  2lad)en  über 
Süttid)  mit  Gsifenbaljn  bi§  Sßelpinfter,  bon  bort  auf  ber  3weig- 
baljn  in  7«  ©tunbe. 

SJ)C55itt,  ©eebab  im  ©olf  gleiten  -)famen§;  gefaxte 
Sage,  ^oT^e  £emberatur  be§  9Keermaffer£> ,  fd)toäd)erer  2öelten= 
fcfylag  al§  gu  -Ki^a,  mad)etx  bie§  ©eebab  für  jartere  tränte 
geeignet.  Qn  ber  ©tabt  befinbet  fid)  aud>  ein  Sabefyaug  für 
warme  ©eebäber  unb  eine  2tn-$aljl  guter  ^ribattooljmmgen. 

<B^icfcvoog,  9torbfeebab,  oftfriefifdjie  $nfel,  toeftlidj 
bon  ber  olbenburgifdjen  ^nfel  üßangeroog,  bon  ungefähr  Vu 
Quabratmeile  $läd)eninljalt ;  iljre  Sänge  bon  SBeften  nadj  Dften 
ift  ettoa  bobbelt  fo  grofj,  al§  iljre  2tu§beljnung  bon  -Korben 
nad)  ©üben.  S)a§  SDorf,  „Soog"  genannt,  liegt  auf  einer 
flehten  2tnljblje,  bie  fid)  aber  nur  Wenige  ^ufj  über  \>a$  um- 
liegenbe  2Biefenlanb  ergebt,  unb  ift  ringsum  mit  SDämmen  unb 
$fal?lWerf,  gegen  etwaige  fyolje  glutljen  au§  ©üben  gefdjü^t; 
bie  jiemlid)  in  ber  SRitte  liegenbe  ^ird)e  tt>eilt  ben  Drt  in 
äöefterloog  unb  Dfterloog;  bie  meift  einftödigen  Käufer 
finb  mit  ben  nötfyigften  Pöbeln  gur  2lufnal>me  ^rember  au§= 
geftattet,  bie  äRatra^en  ber  Setten  grö^tent^eilf  mit  getrod= 
netem  ©eegra§  geftobft.  Sie  greife  finb  billig;  bon  2 — 5 
S^alem  bie  SBodje.  Sie  f leinen  ©arten  finb  mit  niebrigm 
@rb  Wällen  umgeben;  einzelne  Säume,  nebft  einer  Sinbe  bor  bem 
2fiittm'fd;en  ©aftljaufe  erreichen  bie  .fwfye  ber  fie  umgebenben 
Käufer,  ©ine  ^o^bflanjung  bon  6 — 8  borgen  ift  öftlid)  bom 
Qnfelborfe  in  bem  S)ünenfeffel  angelegt,  melier  ben  $rieberifen= 
blatj  umfdjliefjt;  bie  benachbarte  §cU)e  ift  nad;  bem  Ijannöber= 
fd)en  gorftbirector  unb  2lnbflanger  jener  Säume,  „25urdfyarbt'<o 
£ö$e"  benannt.  3)ic  <£>auiptftraf$en  be§  Drte§  finb  mit  9Jiauer- 
fteinen  gebflaftert,  ün  Sljeil  be3  2öege<§  jum  ©tranbe,  weldjer 
gegen  SBeften  burd)  bie  SDünen  füfn't,  mit  Brettern  belegt,  um 
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ba§  ©elften  im  feinen,  beweglichen  ©anbe  jn  erleichtern.  S)ie 
Entfernung  oom  Drte  bi§  gum  ©tranbe  beträgt  ettoa  25  9Jli= 
nuten;  man  pafftrt  anfangs  fefte§  2BeibeIanb,  bann  bie$)ünen, 
bis  fiefy  ber  Söeg  eine  ©treefe  i>or  bem  ©tranbe  nörblid)  für 
bie  ©amen,  ioeftlidj  für  bie  Ferren  abzweigt.  SBeibe  SBabe^Iätje 
liegen  ungefähr  10  Minuten  oon  etrtanber;  beibe  @tabliffement§ 
Ijaben  Heine  Reftaurationspaoißonio.  9Jcan  babet,  ioie  in  33or* 
fum  sc,  nur  bei  ber  glutl^eit  („£ie"  genannt);  bie  Sabe^eit 
wirb  burd)  2luf-$iefyen  einer  flagge  beim  Sorfe  angezeigt;  tag* 
Ii<^  SU  ©tunben  fpäter.  2)er  Samenbabeplai  fyä  15,  ber  für 
§erren  18  SBabefutfa^en  am  ©tranbe  aufgeteilt;  biefelben,  tfyeifö 
ganj  au§  <!poIj,  tljetlS  mit  ©egeltucfyroänben,  fyaben  öier  SRäber, 
nad)  ber  ©eefeite  l)in  gtoei  fteine  Flügeltüren  mit  ooalen 
genftern.  SDer  SDamenftranb  fyat  5,  ber  |>errenftranb  3  ©ienft= 
perfonen  gur  Verfügung.  SDie  greife  finb  mäjsig.  —  2lufjer 
bem  Söaben  in  offener  «See,  lann  man  auti)  nod;  in  bem  Reben* 
gebäube  be§  an  ber  Einfahrt  gelegenen  ©aftfyaufe3  warme 
6ee=  unb  -Iftineralbäber  ermatten.  2lrgt  unb  Styotljefer 
wolmen  im  gegenüberliegenben  Reufyartinger  ©iel,  nicfyt  auf  ber 
$nfel  felbft.  @§  finb  jroei  ©aftfyöfe  »orfyanben,  bie  billigen 
Stnfyrüajen  genügen,  ©aifon:  15.  $uni  hi§  15.  September. 
SJtan  erreicht  bie  $nfel  mit  bem  SDampfboote  oon  ©eeftemünbe, 
ober  oon  @mben  unb  @fen§  nad)  Reu^arlinger  ©iel  unb  tnit= 
tel§  $äl)rfdj>iff  jur  $lu%eit  nad)  ber  Qnfel.  , 

<2>tact)Cli)CVg  im  Ganton  ©laruS,  im  ^intergrunbe  be§ 
£intfytl)ale§,  am  $ufje  ber  \tükn  23raunwalbberge,  2044  $uf$ 
über  ber  ■Uteerfläcfye,  in  einer  großartig  frönen  ©egenb.  SDte 
beiben,  mit  ewigem  ©dmee  bebeetten  ©letfcfyerberge,  Stöbt  unb 
SBiefertenfiod:  f  fließen  ba§  Sfcfyal.  SBinbe  finb  feiten,  Wi  fyei= 
teren  Sagen  ift  ba§  $Itma  milb  unb  gleichmäßig;  ba§  fdjliejst 
aber  nicfyt  bie  Sorfidjt  au§,  ftd)  mit  Warmer  Reibung  ju  »er* 
feigen,  inbem,  tüie  in  allen  J)od)liegenbcn  ©egenben  ber  ©cfyWeijcr* 
alpen,  felbft  im  (Sommer  nad;  feigen  klagen  Regenwetter  ein* 
tritt,  meines  bie  STcmperatur  oft  bebeutenb  abfüllt.  —  @3 
cntfyringt  fyier  eine  erbig=falintfd)e  ©d)wefelquelle  fyod) 
au3  bem  Reifen  ber  SBraunWalbberge  in  einer  ©rotte;  bie  Sem* 
peratur  be§  SBafferS  fajwanft,    bat  im  SSHntcr  4,8,   unb  im 
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(Sommer  7,6  ©r.  91.  2Bärme;  e§  enthält  ©(auberfalj,  <S(^tüefel= 
natrium,  @dj)mefelca(ciumr)r;brat,  ßalferbe,  unterfa^roefligfaureg 
Patron,  fob/lenfaure  -Jftagnefia,  &odjfal3,  £iefelerbe,  reicr^icr; 
organifdjie  ©ubftanj  unb  an  ©afen:  Äofylenjäure,  ©ticfga§  unb 
<5c|roefelrüafferftoffga§.  @§  mirb  jebert  9)torgen  frifd?  au§  ber 
Quelle  gefdjöbft  in  bie  Kuranftali  beruntergebracr)t  unb  ent- 
roeber  fatt  ober  mit  toarmer  Ttilify  ober  Wolfen  %ix  % — 1 
fylaf^e  getrunfen,  namentlich  bei  cfyronifcfyer  ^er/lfobfenisünbung, 
©cro^eln,  -Diagencatarrb;  k.;  bie  33äber  bienen  befonber§  bei 
£autfranfr)eiten.  —  2)ie  ^uranftalt  befielt  au§  jmei  großen 
^aubtgebäuben,  meldte  burct;  eine  bebecfte  ©allerie  berbunben 
finb;  fie  enthalten  80  gimmer;  ^n  btefe  ©ebäube  fiöfjt  ba§ 
Heine  23abeb/au§  mit  10  Gabinetten,  jebes"  mit  2  SBannen 
(eine  Sd^iüeijerfitte).  Sie  ©inriebtungen  finb  nod)  etma§  notb;- 
bürftig.  3)te  Ijter  bereiteten  9)iolfen  tonnten  oft  beffer  be= 
reitet  werben,  ©aifon:  3>um,  Quli  unb  2tuguft.  —  9)ian 
logirt  im  föurbaufe  ober  in  ben  ©aftböfen,  metebe  fieb  im  Sintt)* 
tb)ale  befinben.  Ttan  erreicht  ben  Kurort  auf  ber  ©ifenbafyn 
über  33afe(,  3ürict),  ober  über  9corfc§acb,  (SarganS  unb  9Befen 
bi§  ©Iaru§;  bon  r)ter  mit  SBagen  in  ixk  ©tunben.  — 

(StaujHtjbaD  bei  Qöbdn  in  <Saa;fen ;  $icr)tennabel- 
bab  unb  irtfcfy  =  römifcr)e  33abeanftalt.  3Bofmungen  im 
23abet)aufe  ober  in  ben  ©aftböfen:  (Sonne  unb  Stabt  Wltzn? 
bürg.  — 

Steöen  (Unterfteben),  SDorf,  1786  %.  über  ber  SIHeerftäd&e, 
auf  einer  ^oa^ebene,  an  ben  norbwefilicben  StuBIäufern  be§ 
Mittelgebirges  in  Dberfranfen,  6  (Stunben  bon  ben  Stationen 
£of  unb  9Jcüncr;berg.  S)er  Kurort,  ber  ein  raube§  £lima  tyat 
unb  weber  bor  Dft=  nod?  9?orbminben  gefcfyüijt  ifi,  gehört  ju 
ben  l^ödjft  gelegenen  <Star/lquelIen  S)eutfcf;lanbs\  —  @§  ent= 
fbringen  linier,  auf  bem  f.  g.  (Säuerlingsanger,  ^mifdjen  Dber^ 
unb  Unterfteben,  5  alfaltfc§  =  erbige  ©ifenmäffer  bon 
4-  9V.2  ©r.  9t.  Temperatur.  3Me  Srinf  quel  I  e  enthält  ^allerbe, 
SJcagnefia,  <Soba,  ©ifenojr/bul  unb  s3Ranganorbbul  in  bobbelt^ 
tob/Ienfaurer  SSerbinbung;  ferner  Äo^fafj,  ©lauberfalj,  $iefel= 
erbe  unb  organifd)e  (Subftan^  foroie  reuf  liä)  freie  ^ob/lenfäure. 
2Bo  fia)  bie§  SBaffer  für  ben  9Jiagen  ^u  ferner  berbaulidj  jetgt, 
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trinft  man  ben  berbaulta^eren  erbig^alfalifdjen  «Säuerling  ber 
9Jla£=9ftarienquelIe  be§  2  ©tunben  entfernten  2)orfe3 
San  genau,  im  fdjönen  STIjale  gleicr)e§  Samens,  beffen  ^flu 
neralwaffer,  unter  bem  alten  ©cr/loffe  33urgftein  Ijerborquettenb, 
in  granfen  größtenteils  für  ©eitert  berfauft  wirb.  SDaS 
©orf  wirb  bon  Steben  au§  fyäufig  befugt,  $m  Safyre  1871 
Würbe  eine  neue  ©tar/lquette  erbolirt,  bie  fia;  als  ein  feljr 
fräftig  erbig=alfalifa;er  Säuerling  barftellt,  welker  fid)  bor* 
gugSWeife  jum  innerlid)en  ©ebraudje  eignet  unb  btergu  audj 
befonberS  benutjt  wirb;  fie  fyat  dM  Semberatur  bon  4-  10,4 
©r.  9t.  unb  ift  reidj  an  bobbeltfot/Ienfaurem  ©ifenojrtybul  unb 
freier  $or)lenfäure;  baS  Sßaffer  ift  mit  ber  $önigSWarter  $tc= 
torquelle  unb  ber  üffiiefauer  Dttoqueffe  §u  bergleta^en  unb  be* 
fonberS  bei  reiner  SHutarmutt)  unb  9?erbenfcr;Wäd;e  t/eilfam.  — $u 
ben  SKineralbäbem  wirb  in  ©teben  nur  reines  2JlineralWaffer 
orme  3ufa£  bon  ©üfjWaffer  berWenbet;  bie  ©rWärmung  beS 
SBabeWafferS  gefdjieljt  burdj  SDambf.  Um  bie  Duetten  in  6te= 
ben  unb  beren  bequem  eingerichtete  £rinf=  unb  Sabeanftalt  be* 
finben  fid)  r/übfd)e  ^ßarlanlagen.  äludj  3ftoorbäber  Werben 
berabreiajt,  aus  ben  reiben  sJftoorerbelagem  bei  Dberfteben  be* 
reitet;  awfy  ift  man  auf  ^icfytennabelbäber  eingerichtet, 
©aifon:  2ttai  bis  ©übe  ©ebtember.  Äurgäfte  Wonnen  im 
neuen  Sogirr)aufe  ober  im  SJorfe,  in  ^ribatljäufern  (j.  23. 
Sljorned,  SRednagcI)  unb  in  $>en  beiben  ©aftljäufern:  Satyrifdjer 
£of  unb  jum  3fto|.  —  SDer  Drt  madjt  ben  ©inbrucf  ber  Sln= 
fbrud}Slofigfeit,  ber  mit  ber  SeiftungSfäfyigfeit  ber  neuen  Duette 
nodf)  nidjt  Ijarmonirt.  3Jcan  erreicht  ben  Kurort  mit  ber  Sßoft 
bon  ber  näcfyften  (Sifenbalmftation  Jpof.  — 

&ttxnbtv$,  in  93ö^men,  4  ©tunben  nörblid)  bon  Sßra'g, 
auf  einer  ^ocfyebene,  mit  frifcr)em,  aber  nidjt  rauhem  unb  mäfeig 
fcud;tem  $lima.  3)ie  bräd)tigc  ^uranftalt  grünbet  fidj  auf  bie 
ijicr  entfbringenben  erbigen  @ifeu quellen,  bie  ©cli  = 
nen quelle  unb  ben  ^jeinvidjSbrunnen,  bie,  bei  nur  Wenig 
feften  S3eftanbtl)ciien,  als  Äalferbe,  ^itterfalj,  ÜDiagnefia,  @lau= 
bcrfalj,  ßfylormagncfium  2c.  retaMid)  bobbeltfofylenfaureS  (Sifcn* 
o£l;but  enthalten;  fie  finb  reine  ©ifentoäffer,  welche  bei  geringem 
6als=  unb  Äol;lenfäuregeI;alte   bie  (Sifcntoirfung    rein    l;erbov= 
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treten  (äffen  unb  aud;  bei  längerem  ©ebraud;e  bie  SSerbauung 
nicfyt  ftören.  £>a§  fefyr  elegant  eingerichtete  SabeljauS  t/at  ge= 
räumige  Kabinette  mit  $orcellan=2Banuen.  2ludj  ift  eine 
9Jcolfenanftalt  borb/anben.  2Sob;nungen  finb  im  ©cfyloffe 
itnb  in  angrenjenben  Sßribatfyäufem.  ©aifon:  15.  -Jftai  bis 
(Snbe  ©ebtember.  —  9Jcan  erreicht  ben  Drt  bon  $rag  auS  auf 
ber  ^arlSbaber  6r)auffee  ober  auf  ber  ©ifenbalm  über  $?ralub 
unb  Älabno  in  4  ©tunben. 

@toifaf(lU>a ,  5  ©tunben  bon  SDeeS  im  innern  Gomitat 
Siebenbürgens.  ©a§reid;e  alfalifdj>  =  muriatifd;e  ©lau  = 
berfaljquelle,  bie  Sleb/nlidjteit  mit  ber  5Rarienbaber  Quelle 
fyat  unb  aud)  in  äfynlicfyen  Slranf(;eitSfällen  empfohlen  roirb.  — 
SDie  Hurgäfte  wohnen  in  einem  ©aftljofe  unb  ben  9^aa^bar= 
börfern  ©toifafalba  unb  $iS=2)obrcgin.  — 

Stvcit&CVQ,  ^farrborf  jmifa^en  Bamberg  unb  ©riangen, 
circa  2  ©tunben  feitioärtS  bon  ber  uralten,  fdjon  gu  Äarl  beS 
©rofsen  3eit  bekannten  ©tabt  unb  jeijigen  ©ifenbafynftation 
gord;r)eim  (£)Df=sDKind)ener  23alm)  unb  2  Steilen  bon  (Erlangen, 
am  (Eingänge  in  bie  fränfifdje  ©d^meij,  am  füblidjen  2lbt/ange 
beS  ©treitbergeS,  1800  $.  über  ber  ÜDteerflädje,  in  einem  an= 
genehmen  Sfyale  gelegen;  baffelbe  ift  r/albtreiSförmig  bon  5 — 
600  g-ufi  r)ot)en,  fc^roff  abfaUenben  Sergen  gegen  Sorben, 
Dften  unb  heften  gefdjüijt,  unb  nur  gegen  ©üben  offen,  mef$= 
fyatb  baS  Älima  fefyr  milb  unb  gleichmäßig  ift  unb  fid}  jum 
SlufeniljaltSorte  tuberculöfer  23rufitranf'er  befonberS  eignet. 
Vortreffliche  giegenmolfenanftalt,  jugleid?  $icr;ten= 
nabel,  £or;  =  unb  ^räuterbäber.  ©aifon:  1.  IDcai  bis 
1.  Dctobcr.  ^urgäfte  roo^nen  in  ben  brei  ^urgebäuben  unb 
in  ben  beiben  ©aftfyöfen  ^poft  unb  Slbler,  aud)  in  $ribatl)äufern. 

(StllCV,  im  2tmte  Süb§,  am  flauer  ©ee  bei  ^ardjim  in 
5Dcedienburg=©d;roerin,  bon  ben  ©ifenbalmftationen  ©löroen  unb 
SubloigSluft  (Berlin  Hamburger  23atm)  unb  bon  ©üftrow  mit 
$oft  ju  erreichen.  SluSgejeidmete,  einft  bon  SRaufje  gegrün= 
bete  $atttr»af ferfyetlanftalt,  in  fa^öner  Sage  unb  mit 
l}übfd;en  2Bobmungen;  baneben  sDcolfenanftalt  unb  f  cr)ix>e  = 
bifcfye  ^eilgbmnaftil.  ©aifon:  baS  ganje  Qaljr  r/inburd?. 
Sie  ^urgäftc  it>or)nen  in  ber  2lnftalt. 

filcntfe,  S.afd)cnbuii)  f.  Snbereifenbc  je.  38 
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©Ubevobe  f.  SBeringerbrunnen. 

Sulfttt,  ©tabt  an  ber  $lm,  unmeit  ber  ©aale  in  einem 
anmutigen  Staate  ;$toifd;en  $öfen  unb  Sßetmar,  Station  ber 
SEfyürtnger  33aljn.  ©oolbab  mit  ruhigem,  billigen  Skbeteben. 
S)ie  Ijier  entfbringenben  4  fräftigen  unb  ergiebigen  eifen  = 
faltigen  ®od;falgqueIlen  enthalten  neben  reichlichem  $odj>= 
fatj,  @t)lormagnefium  unb  ©lauberfalj  sc.,  $obnatrium  unb 
berfyältnifjmäjäig  biet  SBrommagneftum,  befonber§  in  ber  $unft= 
grabenquellenfoote;  bie  anberen  gebräuchlicheren  Quellen 
führen  bie  Se^etdmung  Mühlen  quellen  =  unb  Seobolb§= 
quellen  =  ©oole;  legiere  fyat  bon  23rom  unb  $ob  nur  ©buren. 
©ämmtlidje  Quellen  liefern  tägtid)  12000  Jhibiffujs  ©oole,  bie 
burd;fdmittlidi  7  ^?rocent  ^odt)faI§  enthält.  Man  trinlt  unb 
babet;  bie  ©oole  toirb,  je  naa)  bem  ^eiljtoede,  ben  95äbern  in 
berfc^iebenen  Ser^ältniffen  gugefe^t,  aud>  rool  mit  Mutterlauge 
berftärft,  bie  reicht  an  Gljlormagnefium  unb  Qobnatriurn  ift. 
2Iudj  befinbet  fid)  r}ter  ein  $id?tennabelbab.  ©aifon: 
Mitte  Mai  bi§  TtitU  ©ebtember.  —  3)ie  ^urgäfte  molmen  im 
©aftfyaufe  ber  ©aline  unb  im  $urfaal,  fotoie  in  ^>ribatfyäufern. 
2lm  23aljmr)of  liegen  bie  ©aftljöfe:  jum  2kb  unb  ©rof^erjog 
bon  üßetmar. 

3ul5&ruwt,  bei  bem  ©orfe  ©uljberg,  1  ©tunbe  bon  ber 
©ifenbat/nftation  ^embten  (2lug§burg=Sinbauer  33aljn)  in  Dber- 
babern  (S3ar/rtfd>©d)n>aben).  —  ©er  Kurort  liegt  2671  %u$ 
über  ber  Meerflädjie,  auf  einem  mit  ^tdjtenmatb  bemadjfenen 
33orberge  ber  2tllgäuer  Silben.  23or  ben  9torb=  unb  Dfiminben 
ift  berfelbe  burd)  ben  2llbengebirg§3ug,  ber  ba§  ^Uert^al  be= 
grenzt,  unb  ben  33obet§berg  gefdjüijt;  bie  ©ebirgSluft  ift  rein 
unb  f räftigenb ;  bie  mittlere  STemberatur  beträgt  im  ^rü^Iingc 
+  5,31,  im  ©ommer  -f  13,67,  im  £erbfte  +  5,29  ©r.  9t 
@§  entfbringen  fyier  5  jobretd)e©oolquetlen;  bie  erftc 
unb  gioeite  Quelle  finb  in  einen  ©trom  jufammengefajjt  unb  fteKert 
bie  9t  öm  er  quelle  bar,  meiere,  bei  einer  STemberatur  bon 
+  5,5  bi§  6,5  ©r.  91  nur  wenig  fefte  SBeftanbtfyetle,  aber, 
neben  ivod;faIj,  Gfytormagnefium,  ^alferbe  k.  ,  eine  anfetynlicfye 
Menge  ^obnatrium  enthält  unb  fiel»  bor  allen  anberen  job* 
faltigen  Quellen  baburd;  au^ctdjrtct,  bafj  bie  3ßir!ung  be§  $ob 
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nittjt  burd)  Srom  unb  $od)falä  gefd)roäd;t  toirb.  @3  roirb  ba§ 
2Baff er ,  tt>eld)e§  fid;  bei  allen  fcropfyulöfen  $ranfljeit§formen 
bewährt,  getrunfen  unb  ^um  Saben  benu|t ;  felbft  flehten  Jlin= 
bern  barf  e§  löffelwetfe  gegeben  werben.  5Eftan  bereitet  au§ 
bem  ÜBaffer  QueUfatj,  Seife  unb  ©ablauge,  bie  ben 
Säbern  äugelest  Serben.  2lud)  eine  3ftollenanft alt  ift  liier, 
too  man  $obmild)  unb  ^obmolf  en  baburd)  erhielt,  bajj  man 
ba§  $utter  ber  3ieS^n  unb  $ülje  mit  bem  SÖaffer  ber  9tömer= 
quelle  werfest  unb  tfynen  aud)  baffelbe  jum  Printen  gtebt,  ober 
jobljaltigeS  Quellfalj  gufe^t.  2Iud)  Slumfyg  unb  $obfumt>§ 
ivirb  bereitet.  —  Sie  Srinl*  unb  23abeanftalt  mit  20  2BoIjn= 
gimmern  ift  ^roedntäfjig  eingerid)tet.  —  Saifon:  9Jiitte  Sunt 
bi§  3Jtitte  Dctober.  Sie  Sabegäfte  toolmen  in  ben  &urge- 
bäuben.  — 

Stoattfca,  Seebab  an  ber  SBeftfüfte  @nglanb§,  in  ber 
©raffdjaft  Sancafter;  bie  Slnftatten  finb  feljir  gut  unb  ftarf 
befüd)t. 

©ttmtcittüttbc,  Dftfeebab  auf  ber  $nfel  Ufebom,  ad)t 
teilen  Don  Stettin.  üDie  Sabeanftalten  gum  ©ebraudje  ber 
falten  Seebäber  befinben  ftdj  norböftlid)  bon  ber  Stabt  unb 
toeftlid)  »om  §afen,  auf  jmei  großen  SBabe^lätjen,  etwa  200 
Stritt  bon  einanber  entfernt,  ber  eine  für  Männer,  ber  anbere 
für  grauen;  ein  am  9?orb=  unb  Dftenbe  ber  Stabt  beginnenbes» 
unb  bi§  gu  bem,  meftlid)  bom  §afen  fid)  tunjiefyenben  Straube 
reid)enbe§  @eljöl$  l;eifjt  bie  Optant ag  e,  ift  abejc  in  englifd)e 
^arfanlagen  mit  fd)atttgen  ^romenaben  umgeänbert  ioorben; 
ber  2öeg  fann  cut  gufj  in  15,  ju  Söagen  in  8  Minuten  §urücf= 
gelegt  werben.  S)ie  See  ift  bei  allen  nörblid)en  ÜEöinben  burd) 
3ßellenfd}lag  bemegt;  bie  Temperatur  be§  Seelr>affer§  fdjmanft 
in  ben  SDfanaten  $uli  bi§  September,  alfo  in  ber  SBabefaifon 
oft  gwifd}en  11 — 19  @r.  9t.,  bod)  gemölmlid)  nur  §it)ifd;en 
13  unb  15  ©r.  9i  Stranb  unb  Sabegrunb  befielen  au§ 
feinem,  feften  Sanbe  unb  gemäßen  üöllige  Sid)erljeit.  §ur 
warme  33äber  befinbet  fid)  in  ber  $lcmtage  ba§  Wol?Ietnge= 
richtete  SBabefyauio  mit  5  33abecabinetten,  mit  ^öljernen  üöannen 
unb  S>oud)ebor!el)rungen;  ha§  Seetoaffer  Wirb  in  Tonnen  an= 
gefahren,  in  einem  großen  Seljälter    erwärmt   unb  »ermittele 

38* 
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SßumbtoerfS  burdt)  9iöt)ren  in  bie  SSannen  geleitet.  $ur  SS«S 
fammlung  ber  ^urgäfte  bient  ba§  geräumige  ©efeßfcf)aft§t)au§. 
Sturer  ber  £afen=$tantage  bienen  noa;  bte  „9Dcolen"  §ur  $ro= 
menabe,  ba§  finb  lange,  über  4000  $uß  meit  in§  9Dceer  fbttj 
julaufenbe  $afd)inen=©teinbämme  jum  ©d)ufee  gegen  ba§  93er= 
fanben  ber  ©roine.  ©aifon:  15.  $uni  6i§  20.  (September. 
3)ie  ^urgäfte  wohnen  bor^ugSröetfe  in  $ribatt)äufern,  bte  biele 
gute  unb  bequeme  2Sot)nungen  barbieten,  ©aftfyöfe  finb:  brei 
fronen,  beutfct)e§  §au§,  Hotel  du  Nord,  -^ronbrinj,  ©tabt 
Sonbon,  ^ommer[d)e§  £au§,  golbne  Traube,  $ur=  unb  Sogir= 
t)au§,  ^önig=2Bil^eIm§bab  2c.  9Jcan  erreicht  ba§  ©eebab  bon 
ber  ©ifenbaljnftation  (Stettin  mit  bem  SDambfboote  in  4  —  5 
©tunben. 

<SU)ü§50tUicc ,  5Dorf  in  ©atzten,  1  9Jceile  bon  ßrafau, 
t)at  eine  im  Qa^re  1859  bon  ©runb  au§  umgeftaltete  33abe= 
anftalt,  beren  23abet)au!§  mit  22  Kabinetten  unb  2  2)ouct)eföIen 
berfefyen,  aber  bennod)  ungenügenb  eingerichtet  ift.  Sie  t)fefige 
©djtoefelquene  bon  6  ©r.  9t.  enthält  ©lauberfatj,  33itter= 
fal\  ©r,b§,  ßalf  unb  @i[em>$bul. 

©t)(t,  9corbfeebat>  auf  ber  größten  fcr)Ie§ttrigfct)en  $nfel, 
an  ber  äBeftfüfte  beS  $eftlanbe§,  unb  feit  1864  ein<§  ber  erfreu 
beutfct)en  9Zorbfeebäber.  2)er  33abeort  2Sefterlanb  liegt  faft 
unmittelbar  r/inter  ber  einfachen  9teir)e  t)ot)er  ©anbbünen,  bie 
fidt)  bon  ©üben  nadt)  Sorben  an  ber  üffieftfüfte  längs  be§  -DieereS 
t)injiet)en.  S5ie  größtenteils  einftödtgen  Käufer  be§  SDorfeS 
mit  ©iebelroot)nungen  ber[et)en,  finb  faft  fämmtlidt)  mit  9tot)r 
gebedt;  neuere  Käufer  muffen  ,gtegelbädt)er  t)aben.  2tm  ©efudj- 
teften  finb  bie  2ßot)nungen  in  ben  Käufern  t)inter  ber  SDüne, 
toeil  bon  r)ier  aus>  ber  SBcg  nadt)  bem  ©tranbe  am  türmten 
ift.  _3nnfdt)en  biefen  28or)nt)äufcrn  (ßabitain  gießen,  9Jf. 
Saffen,  9ctcrelfen  ja)  liegt  ba§  1859  erbaute  jWeiftödtgc  ©tranb  = 
t)6tel  mit'  großem  ©beifefaal  (ber  aud)  gu  ©oncert  unb  %an$ 
bient),  einem  Sefcgimmer  unb  6£ogirftubcn  für  ^rembe;  weiter 
öftlid;  im  2)orfc  Hegt  bie  1858  erbaute  „$Dünent)alle",  mit 
Scfegtmmcr,  üöillarbftube  unb  einem  1865  angebauten  ©toeife= 
unb  9i$ol)nt)aufc.  SDie  33äber  Ijaben  einen  fräftigen  SQSeffen* 
fd;lag,  ba  ber  ©tranb  bem  9lnftof$e    ber    ftart'en  -Stellen    au§= 
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gefegt  ift,  Wefjljalb  fd)wäd)ttd)e  ^erfonen  ^ter  mcfyt  baben  bürfen. 
gum  Vabeftranbe  führen  brei  SDünenübergänge;  ba§  5)amenbab 
nörbtid)  unb  bas>  .joerrenbab  füblid),  fyaben  einen  birecten  $u= 
gang;  in  ber  3Jlitte  befinbet  fid)  ber  britte  SBeg  für  Sßagen; 
er  füljrt  gu  einem  ?ßat>iIton  am  gufje  ber  SDünen,  ber  al§ 
grüt/ftücfötofal  unb  gum  9tad)mittag3faffee  bient.  £>ie  beiben 
#uf$Wege  tyaben  Heine  «Stäbe  mit  Säubern  al§  SßegWeifer. 
Sie  Entfernung  bom  <3onberfations>r/aufe  bi§  jum  Straube  be= 
trägt  circa  10  Minuten.  2tm  §erren[iranbe  befinben  fid;  18, 
am  SDamenftranbe  12  33abetyäu3d)en ,  au3  -£>oIg  mit  %§p§alt= 
pappt  bebest,  bie  nid)t  auf  labern,  fonbern  §wei  ftetnen  2ßal§en 
ru^en  unb,  je  naa)  bem  t/ofyen  über  niebrigen  SBafferftanbe, 
auf  jmei  im  Sanbe  liegenden,  etwa  18  gujs  (5  9Heter)  langen 
Schienen  entWeber  bor=  ober  rüdwärt§  gerofft  werben  tonnen. 
SDiefe  Vorlegung  ift  babura)  nötfyig,  weit  ber  Sblter  Straub  fid)  ein 
wenig  ftärfer  nad)  bem  Speere  abflacht  unb  i)ier  bie  Söranbung 
gewöfynlid)  unmittelbarer  ift,  al§  bie  an  anberen  9corbfeein)eIn. 
%m  ©amenftranbe  finb  nid)t  mer)r  als  4  Sßärterinnen ,  am 
£errenftranbe  nur  ebenfobiel  SKärter  in  SDienft,  benen  e§  bei 
ftürmifd)em  2Better  nid)t  möglid)  fein  würbe,  bie  Sabefarren  in 
ber  gehörigen  Entfernung  bom  3Jceere  ju  erhalten  unb  babei 
bie  übrigen  Verrichtungen  gu  erfüllen;  eine  Vermehrung  be§ 
33abeberfonal§  Würbe  aber  ben  ?ßrei^  ber  Säber  erljöljen.  ,3ur 
Sicherung  ber  Vabenben  ift,  ba  ba§  Vaben  bei  unruhiger  See 
gefäfyrlid)  ift,  bie  Einrichtung  getroffen,  ba£  bei  ftürmtfd)em 
SBetter  f leine  Stnfer  im  Straube  befeftigt  Werben,  an  benen 
fid)  Staue  befinben,  ttidtye  bie  Vabenben  mit  ins>  9Jieer  nehmen, 
•um  burd)  eigene  Jpülfe  fid)  Wieber  nad)  bem  Ufer  bewegen  gu 
fönnen,  benn  bei  eintretenber  Qtbh?  txeihen  bie  SBetten  bem 
93ceere  ju.  2tud?  hü  ruhiger  See  ift  ba3  33aben,  biefer  bom 
Straube  abtreibenben  Strömung  Wegen,  gefä^rlid),  inbem  3)ie= 
jenigen,  Weld)e  fd)Wimmen  fönnen,  aber  fo  Weit  in§  DJieer  bor* 
fd)reiten,  bafs  fie  ben  ©runb  unter  ben  ^-üjjen  berlieren,  nicfyt 
Wieber  an'§  Ufer  gu  gelangen  bermögen  unb  leid)t  ertrinlen. 
—  S)ie  Vabegeit  ift  auf  bie  Vormittag§fiunben  bon  6  —  1  Uljr 
feftgefeijt  unb  Wirb  erft  bann  ba§  Ufer  für  $ebermann  gugäng* 
Hd).    SB  arme  Seebäber  Werben   in   einem  befonberen  SBabe* 
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t)aufe  verabreicht.  £)er  ©tranb  bietet,  namentlich)  in  füblidjer 
Stiftung,  angenehme  unb  au§gebet)nte  $romenaben  auf  feftem, 
ebenen  SBoben  bar.  Stuf  bem  ©tranbe,  beim  füblidjen  ©nbe  be3 
„rotten $lip'',ftet)en  einbaarSabetarre^toeldjebte  inSBenning* 
ftebt  bort)anbenen  gremben  benutzen,  inbem  aud)  biefer  Drt  bon 
einzelnen  23abegäften  befugt  wirb.  SDZerf toürbig  finb  t)ier  bie  alten 
§elben=®rabt)ügel',  it>o  aud)  am  „grofjen  33rön<öt)ügely/,  ^wifdjen 
Rampen  unb  2Benningftebt,  ein  t)ot)er  £eud)ttt)urm  ftetjt.  ©aif  on: 
15.  $uni  bi§  15.  Dctober.  —  2tuf$er  ben  bort)in  genannten 
©ebäuben  ift  ein  £ogir=  unb  ©beifet)au§  unter  bem  tarnen 
„@t)riftianent)öt)e"  errietet  worben,  etwa  150  ©abritt  Wefttidj 
bom  £aufe  ;JfticMfen ,  in  ber  9&it)e  bef  SDünen ;  ferner  ba§ 
§6tel  gum  beutfdjen  ^aifer  unb  ein  iTetnereS  jur  ©tabt  §am= 
bürg.  — ■  $n  ber  £)ünent)alle  unb  im  ©tranbt)6tet  ift  9)iittag§ 
2  Ut)r  Table  d'hote  nebft  einer  9ieftauration.  S)a§  auf  ber 
$nfel  gebarfene  53rot  ift  gut,  ba§  StinfWaffer  rein  unb  Wot)^ 
fdjmecfenb.  Wlan  erreicht  ba§  ©eebab,  inbem  man  bon  bem, 
an  ber  fübfd}le§Wigfd)en  @ifenbat)n  liegenben  ©täbtd)en  £ufum 
auf  bem  brei  äftat  möa^entlia)  fafyrenben  SDambfboote  gwifajen 
ben  faltigen  t)mburd)  naa)  g-ötjr  unb  bon  t)ter  an  bie  $nfet 
©t^t  unb  jwar  an  ben  Sanbung§bla|  9?öffe,  an  ber  ©üboft= 
fbtije  ber  %>n]d,  getaugt;  bon  t)ter  fahren  3&agen,  offene,  jWei^ 
tyännige  gutjrWerfe,  für  4  ^3erfonen  unb  £utjcr)er,  eingenähter, 
burct)  bie  Drtfdjaften  ©rofj=  unb  $tein=$Rorfum,  Slrdjfum,  $ei= 
tum  unb  £innum  in  jmei  ©tunben  nad)  bem,  auf  ber  ent= 
gegenfetjten  ^nfelfeite  gelegenen  SBefterlanbe.  —  2tufjerbem  get)t 
ein  3)ambfboot  bon  ber  ©tabt  .£>or;er  an  ber  fd)Ie3Wigfd)en 
$üfte  5  SDlal  wödjentlid?  nad)  bem  33abeorte.  — 

©5C5tttt)nica,  in  ©atijien,  5  leiten  bon  ßlrtmica,  im 
3?eu=©anbecer  Greife,  t)art  an  ber  ungarifd)en  ©ren^e,  am 
nörbtidjen  Stbt)ange  ber  $arbatt)en.  |jier  entfbringen,  1000  $. 
über  ber  9}?eerfläct)e,  7  Quellen,  bon  bcnen  5  djemtfct)  unter= 
fudjt  finb  unb  fict)  tt)eil§  al8  alfalif  d)^murtatifct)e,  tt)eil«> 
eifcnt)altige  Säuerlinge  djaraf  teriftren ;  fie  enthalten, 
bei  -h  7-8  @r.  91  £emberatur,  55o^faIj,  ©oba,  ßalferbe, 
9Jiagnefia,  Gt)torfaIium,  (SifcnorA;bul,  freie  &ot)lcnfäurc  sc.  unb 
Wät)renb   ber   ^ofcbt)incn  =  ,    ©tebt)an§-    unb   9)tagba= 
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lenenbrunneu  ba§  $bd)falg  unb  fofylcnfaure  Patron  al§ 
übertoiegenbe  Seftunbtfyeile  fya&en  unb  aB  fräftigc  muriatifd)e 
Säuerlinge  gelten,  befitjen  bie  SSaleria*  unb  ©imon  = 
quelle  biel  GJifen,  ^oö  unb  23rom;  aud)  in  ben  brei  erftercn 
Quellen  ift  ba§  ©ifen  um  fo  toirffamer,  als  e§  in  3?erbinbung 
mit  reid)lid)er  9Jienge  $oljlenfäure  une>  bei  Slbtoefenljeit  ab* 
füt)renber  ©alge  auftritt.  —  S)ie  $ur=  unb  Sßofyngebäube 
liegen  in  einem  tiefeingefd)nittenen,  giemlid)  toeiten  Sergfeffel 
unb  ba§  5—600  %.  lange  „Srunnentljal"  toirb  bon  fünf 
sBergrürfen  trichterförmig  umfd)toffen  unb  nur  gegen  Süboft 
unb  Ußeften  erweitert  e§  fid)  et\va§.  Dbgleid)  burd)  biefe  Sage 
bev  raulje  SEßrnb  abgehalten  toirb,  finbet  bod)  3)iorgen§  unb 
2lbenb<§  leidet  9?ebet  in  biefem  Reffet  ftatt,  unb  im  Sommer 
toirb  e§  r/eifj  unb  fd)toül.  Sie  Duellen  ftefyen  in  9tuf  bei 
ßatarrr)  ber  33rond)ien  ber  |jam=  unb  ©allenblafe,  bei  ®id)t, 
9cierenfteinen  :c. 

SjUäcs»,  3Diarftfleden  im  Sibtauer  Somitat  (Ungarn),  bon 
ber  ©ifenbaljnftation  ©ran=9iana  (3xoute  3Bien=5pre^burg=5pe[t) 
in  10  äRinuten  mit  ber  5poft  §u  erreichen.  SDa§  ^lima  ifit 
gefunb  unb  milb.  £>ie  erbig  =  fattnifd)en  @if  entl)ev  = 
men  entfbringen  am  linfen  Ufer  ber  ©ran,  1194  $.  über  ber 
9)teerfläd)e,  2  ©tunben  bon  9ceufoljl.  3)a§  SSaffer  toirb  für 
2*rinf=  unb  SSabefuren  benutjt  unb  ber  Kurort  ftar!  frequentirt. 
—  Stuf  einem  $läd)enraum  bon  circa  100  $•  Sänge  unb  40 
gujj  breite  entfbrtngen  4  Duellen,  toeldje  auSfdjltefcltd)  gum 
93aben  benutjt  toerben;  fie  ftnb  burd)  9Iummeni  begeid)net; 
«Kro.  1  $at  +  25,8,  Wxo.  2  +  25,  5ftro.  3  +  23  unb  9cro.  4 
.+  20,7  ©r.  91  ^emberatur.  SDer  gange  9taum,  in  toeld)em 
biefe  Quellen  liegen,  fteßt  eine  gemeinfcl)aftlid)e ,  ringg  um= 
id)loffene  £>alle  bar,  in  beren  fyölgernen  gujjboben  birect  über 
jeber  Duellenmünbung  ein  grofjer  haften  eingelaffen  ift,  in 
toeldjem  ba§  SBaffer  mit  ber  fid)  au§  bemfelben  entbinbenben 
$ol;lenfäure  gefammelt  unb  gu  bier  unter  einem  gemeinjd)aft= 
lid)en  ^)aa)^  liegenben  ©emeinbäbern  benuijt  toirb.  @ttoa  300 
Schritte  bom  Sogirfyaufc  entfernt,  ba§  au§  jtoei  ©ebäuben  be= 
fteljt,  bie  burd)  ba§  obere  ©todtoerf  brüdenartig  berbunben 
finb,  eutfbringen  4  füljlere  Quellen,  bie  gum  ^rinfen  benu^t 
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werben;  fie  fyeifjen  2tbam§quel£e  (+  20,5  ©r.  91.),  £)oro* 
t^eenquelle  (+  17,6  ©r.  31.)/  3*>f c^^Squelte  (4-  9 
©r.  9t)  unb  SenfetyqueUe  (+  18,2  ©r.  9t);  fie  enthalten 
©lauberfal^  (am  wenigften  bie  $ofebü)3quetfe),  ©r/p§,  fd)Wefet= 
faure  unb  fofylenfaure  Sttagnefta,  Gljlormagnefütm,  ^alferbe  fc 
unb  fofylenfaureS  @tfeno£fybul,  woran  bte  ^ofebl^quette  am 
SReid^ften  ift,  wäfyrenb  t!)r  fd;Wefe(faure§  Stt^ion,  fd)wefelfaure 
ÜJiagnefta,  ^odjfatj  unb  ßfylormagnefium ,  Welche  in  ben  brei 
anbeten  Quellen  bertreten  finb,  gän^lid)  fehlen.  SDer  grofje 
fätyalt  an  Äofylenfäure  erregt  oft  im  beginn  ber  $ur  Slut= 
anbrang  nacfy  $obf  unb  Sungen,  <2d)taf[oftgfeit,  aber  e§  foHen 
biefe  ©rfdjeinungen  lein  ©runb  jur  2lbbred;mng  ber  £tinf= 
uni  Sabefur  fein.  SDie  SBäber  Werben  met;r  füft  genommen, 
um  bie  £>aut  nid;t  ju  ftarl  31t  irritiren,  nur  bei  trägen, 
fcfytaffen  ßonftitutionen  beginnt  man  mit  Säbern  bon  +  27 
bi§  29  ©r.  9t  unb  finft  aftmäfylig  naa)  Umftänben  auf  +  22 
unb  20  ©r.  SH.  t;erab;  fo  richtet  ftd)  aud)  bte  Sauer  be§  23a= 
be§  naa;  bem  jebeSmaligen  f^aUe  unb  fyält  fid)  ^mifa^en  5  bi§ 
30  äRinuten.  SDie  Quellen  werben  biel  gegen  9)ienftvual= 
ftörungen,  Weisen  ^lufj,  |)bjierte  k.  benu|t.  —  ©aifon:  s3Jiat 
bi§  @nbe  (September,  bod)  ift  aud)  ©elegenljeit  px  Söinterfuren 
geboten.  —  25ie  23abeetabliffement§  unb  SBotnumgen  jeidjmen 
fid)  bor  allen  ungarifd)en  Kurorten  au§;  ein  fd)öner  unb  großer 
$arf  mit  fdjattigen  ©iijbläijen  bietet  eine  angenehme  fronte* 
nabe  bar.  ©  a  ft  §  ö  f  e :  ©tabt  $eft,  ©tabt  Df en,  Unteres  2ßtrtt)§= 
fyau§;  —  ^ribatwofynungen  in  6  ©ebäuben.  — 


Xnvnt><2c()nlS  im  Unter^ngabin  (©raubünbeu),  bei 
SSulbera  unb  <5d)ul3  im  .^nntfyale.  Ungeachtet  ber  fyofyen  Sage 
ift  ba§  2l)al  nad)  allen  (Seiten  fyn  bon  fyofyen  ©ebirgSletten 
umfd)loffen  unb  bor  ftarfen  SBthben  gefdnUt;  9iorb=  unb 
•ftorboftwinbe  bringen  faft  gar  nid)t  ein;  bie  mittlere  ^embe- 
ratur  ift  im  Quti   unb   2(uguft  +  12—13,6  ©r.  9t;    Ijcttcve 
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Sage  finb  borfye  rrfdjenb,  nur  ift  im  $uni  bie  SBitterung  un= 
beftänbig  unb  im  September  raut;;  bie  befte  Sturheit  ift  ba^er 
3>uti  unb  Stuguft.  3Me  Ijiefigen,  gegen  Seberleiben  berühmten 
alfalifd)  =  f alinifdjen  Quellen  entringen  am  redeten 
Ufer  be§  $>nn,  faft  an  ber  Sbjoler  ©renje,  3930  $.  über  ber 
9)ceerfläd)e;  fte  jeidmen  ftdj  burdj  bie  Serbinbung  be§  fo!)len= 
fauren  unb  fajWefelfauren  Patron?,  be§  ^odjfatjeg,  ber  5?alferbe 
unb  freien  iloljlenfäure  bor  anberen  Söäffern  ifyrer  2trt  au§. 
Ueberr)aubt  ift  hk§  ©ebiet  reid)  an  Duellen  berfd)iebener  2trt; 
fo  entfbringen  fyier  auü)  noa)  mefyre  ©taf;l  =  unb  ©auer= 
quellen  in  ber  -ftälje  be§  SDorfeg  ©d}ul§.  —  2113  Srinl* 
quellen  benufct  man  bie  beiben,  auf  bem  redeten  ^nnufer 
gelegenen  Duellen,  bie  ©t.  SuciuSquelle  unb  ©t.  @me  = 
ritaquelle,  bie  auSfdjliefjlid)  fd)on  ju  alten  Reiten  in  ©e= 
braud^  Waren;  fte  enthalten  bortoiegenb  $od)fal-$,  bann  ©oba, 
©lauberfalj,  Äatferbe,  2>iagnefia,  fd)Wefelfaure§  ßali,  ^ob^ 
natrium,  fo!?lenfaure§  @tfeno£t)buI  2c,  babei  biet  freie  $ofylen= 
fäure,  bie,  mit  ©ticfftoff  unb  ©auerftoff  bermifcfyt,  ben  Duellen 
in  ©a§blafen  entftrömt.  @§  werben  Borgens  3 — 6  ©läfer 
unb  me^r  getrunfen,  bod)  getoöfynlid)  nur  2—3  Söodjen  r)inburdj 
unb  in  bieten  hätten  wirb  bie  Srintfur  burd)  33äber  unter= 
ftütjt.  2)a§  Söaffer  für  bie  Säber  liefern  bie,  ben  Srinfquellen 
gegenüber,  auf  bem  ©ebiete  be3  SDorfeä  ©djul§  liegenben 
Duellen,  bie  HrfuSquetle  unb  bie  neue  SBabequelle.  — 
©ie  in  ber  9iäfye  be§  2)orfe§  ©d}ul§  entfbringenben  ©ifen- 
fäuerlinge  Werben  gleichfalls  gum  Srinfen  unb  83aben  be* 
nu|t  unb  bienen  oft  jur  9iad)fur  ber  $urgäfte  erfterer  Duetten. 
SDie  namr/afteften  bief er  Duellen  bei  ©  d)  u  l  §  finb :  bie  SB  r;  Ijm 
quelle  ober  @ambell§quelte  auf  SBr/f);  ferner  bie  5^°  = 
rinu§quelle  ober  ©uot  =  ©af5quelle,  bie  33onifactu3  = 
quelle  ober  SaraSberquelle  im  93al  3uort,  unb  ber  neue 
33rücfenfäuerling,  Welcher  in  feiner  gufammenfetjung  ber 
alten  Duelle  am  ©t.  SDcoritj  unb  bem  ^aulinenbrunnen  ju 
©d)Walbad)  gleicht.  2)ie  33onifaciu§queIle,  bon  +  5,2 
©r.  31  Sembcratur,  enthält  borwiegenb  ^alferbe,  ©oba,  bann 
©lauberfatj,  fdjWefelfaureS  $ali,  foljlenfaureS  ©ifenojtjbul  k. 
unb  reidjlicl;  freie  ^ofylenfäure,  bie  SBr/fyquelle,  bon  +  6,9 
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©r.  91.  Temperatur,  Ijat  btefelbett  33eftanbtt;eUe,  aber  weniger 
in  ber  Quantität,  bagegen  ettoa3  bljogbtjorfaure  S£l(jonerbe.  — 
Sm  $ar)re  1863  rourbe  burd)  eine  2lctiengefeßfd;aft  in  9la  ir  3, 
einer  bidjt  am  $nn  gelegenen  Drtfa)aft,  lU  ©tunbe  Don  ©djul§ 
entfernt,  ein  großem  $url)au§  erbaut,  tuetcfyeS  530  g.  lang  ift 
unb  60  Sabejimmer,  160 — 200  SBofynungen,  einen  großen 
©peifefaal,  ;ifteftauratton§fäte,  ein  Sefecabinet  tc.  befittf;  außer= 
bem  befinben  fid;  in  ©djufcS  gute  ©aftfyöfe,  al§:  §6tel  SeU 
toebere,  £.  -ipeluetie,  ^5t§  ßomüatfcr;  2c.  —  SDie  großartige  £od;* 
gebirg^Iage  unb  ba§  entffcredjenbe  ^lirna  bieten  bie  torädjtigften 
©Ecurfionen  auf  guten  2ßegen  bar.  —  S)ie  große  ^ßoftftraße 
über  ben  Qulter  nad;  bem  Unter=@ngabin  unb  X'gxol  fü^rt 
nafye  am  ^urljaufe  borüber;  nod;  fdjnetter  erreicht  man  ben 
Kurort  auf  ber  neuen  ^poftftraße,  roeld^e  über  ben  2Ubula*^aß 
füljrt  unb  bei  $onte  in  Die  obige  große  ^oftftraße  einmünbet; 
eine  nod?  lürgere  SBerbinbung  mit  ber  9tt;eintr;albar;n  toirb  bura) 
bie  (Straße  über  ben  gluela^kiß  ^ergefteKt,  bie  an  bie  große, 
t>on  Glfyur  unb  Sanbquart  naa)  3)at>ol>  füt/renbe  ©traße  an= 
fd)ließt. 

^cgemfcc,  ©orf  unb  fltmatifdjer  Kurort,  6  <5tun= 
ben  toon  3)Zünd;en,  2487  %.  über  ber  3)ieerpd;e ;  am  (See,  bon 
r)errlidjen  Sßalbbergen  umfdjloffen,  mit  fdjönen  ^romenaben 
unb  guten  SBofynungen.  ©tgnet  fid;  für  Sungenfranfe  für  bie 
3eit  toom  grür/jar/r  bi§  £erbft.  Wlan  errcidjt  ben  Drt  auf  ber 
©tfenbafyn  bon  -Diündjen  bi§  §o^tird;en  unb  fcon  fyier  mit  ber 
«ßoft  in  21/-2  ©tunben. 

£eipmoutf),  englifdjeS  ©eebab  in  ©ebonffyire:  ift  fdjöu 
gelegen  unb  fyat  t>ortrefflid)e  S8abeeinrid;tungen.  — 

Xctuad)  (3) ein  ad;),  SDorf  im  2Bürtembergifd;en  ©d}h>ar^ 
roalbe,  1  ©tunbe  toon  ber  ©tabt  (Salto,  4  ©tunben  füböftlidj 
öon  SBilbbab,  1223  g.  über  ber  9J?eerfIäd;c,  in  einem  roman= 
tifd;en  %$aU,  ba§  öon  bis  1900  &  fid}  erfyebenben  unb  mit 
3RabeIt)otg  bemalbcten  Sergen  eingefd;  [offen  ift;  bie  Xetnad;, 
ein  forcttenreidjer  SBÜbbad;,  berührt  ba§  SDorf  mit  jioei  Slrmen. 
$Da§  3Uima  ift  milb,  bie  £uft  mit  ben  balfamifd;en  2tu§bünft* 
ungen  ber  £annentuälber  erfüllt  unb  beßfyalb  für  Sungent'ranf'e 
ein  geeigneter  flimatif d;er  9tufcntl;alt3ort.  Stuf  einem  l)ol)eu 
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SBergrüden,  in  ber  9?ät)e,  1800  %.  über  bem  2Jleere,  in  $abel  = 
ftein,  beftnbet  fidj>  eine  gute  2Rolf  enanftalt.  @§  ent* 
(bringen  gu  Setnadj  berfd)iebene  Quellen,  erbig  =  alfaHf$e 
Säuerlinge  unb  eine  reine  ©ifenquelle.  Qu  ben  Säuer= 
lingen  gehören  namentlich  bie  Sacfyquelle  (+  9,8  ©r.  3t), 
unb  bie  neuerbofyrte  §irfd; quelle  (+  9  ©r.  9t.),  ju  ben 
reinen  ©ifenquellen  bie  SDintenquelle.  SDie  erfteren  ent= 
Ratten  borroiegenb  ^atferbe,  6oba,  -iOcagnefta ,  ©lauberfalj, 
ferner  etma§  ^ocfyfalj,  $ie(elfäure,  neben  fofylenfaurem  @ifen^ 
ojfybul,  unb  reicfylid?  freier  ßofytenfäure;  bie  2)intenquelte 
(-f-  9,3  ©r.  9t)  jeidjnet  fidj  bei  geringerem  ©ehalte  an  feften 
Öeftanbtljetfen  burd;  i^ren  reichlichen  2tntfyeil  ©ifenojtybul  au§, 
n)äl)renb  fie  feljr  wenig  ©a§  entfyäit.  2)er  Kurort  ift  in  ber 
Sieget  ftar!  befugt  ton  Traufen,  bie  an  Sungentuberculofe, 
SölafencatarrI),  §arngrie§,  9iterenfteinen,  Seberftauung,  ©icfyt  tc. 
leiben.  9Jcan  trinft  unb  babet;  bei  ber  £rinffur  toirb  meiften£ 
toarme  tylila)  ober  9)co(fen  jugefetjt.  —  «Satfon:  1.  9Cftai  bi§ 
1.  Dctober.  Sie  gur  2Inftatt  gehörigen  ©ebäube:  ba§  ^alaiS 
mit  ber  $irdje,  ba§  Brunnen*  unb  iöabel)au§,  ber  lange  $ur= 
faal  (bie  £aubt)  unb  gtx>ei  ©aftfyöfe  nebft  einigen  -ftebengebäuben, 
büben  ein  burd)  bebedte  ©änge  bereinigtet  ©anje§.  %uä) 
^ribattoofynungen  finb  im  SDorfe  ju  fyaben.  Giine  befonbere 
2tnnefjmlidj)feit  finb  bie  bradOtbotten  Sinbenaffeen,  toelcfye  bon 
ber  „Saube"  redj>tfeit§  be§  %i)aU$  über  gelber  unb  am  2BaIbe3> 
faume  fortführen,  in  ben  SBatb  eintreten  unb  bi§  an  bie  obere 
£einadj§brüde  reiben;  bon  fyier  an§  füljrt  auf  ber  anberen 
Sfyatfeite  eine  2lttee  naa)  ^einaa;  gurüd.  9Jian  nennt  biefe 
faft  1  ©tunbe  lange  ^romenabe  bie  „grofse  £our".  2tm  Qa^ 
cobitage,  am  25.  $uli,  Wirb  auf  bem  Sabeblafce  \ät)Tliä)  ein 
33olf3feft,  ber  „iJafynentang"  gefeiert.  —  Slua)  befinbet  ficfy  am 
Drte  eine  ^alttoafferljeüanftalt,  bereu  (Saifon  bom  15. 
HJcärj  bi§  1.  Dctober  bauert.  £ier  übt  man  and)  gfymnafti  = 
f  ä)  e  unb  e  l  e  c  t  r  i  f  a)  e  ^uren  au§.  ^Jlan  erreicht  ben  Kurort  bon 
ben  näa^ften  ©ifenbatmftationen  (Stuttgart,  ^for^eim  unb  £übtn= 
gen,  bon  mo  tägltd)  meiere  2)Me  ©üboften  naa)  $£einadj  abgeben. — 
Senat),  ©eebab  an  ber  Sßeftfüfte  @ngtanb§,  in  ber 
©raffajaft  Sancafter. 
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£eJ)Uß,  ©tabt  mit  bem  angrengenben  SDorfe  ©d)ön au,  im 
£eitmeri$er  Greife  33öljmen§,  648  $.  über  bei-  9)teerfläd)e,  tu 
einer  weiten  (Sbene  be§  33ietatfyal£>,  gegen  Sorben  unb  Dften 
bom  (Srjgebirge,  gegen  Dften  unb  ©üben  öom  böljmifdjen 
Mittelgebirge  umfd)toffen.  ®a§  $lima  ift  bei  übbiger  Vegetation 
im  2lllgemeinen  mitb,  bie  mittlere  $afyreiotemtoeratur  beträgt 
+  7%  ©r.  9t.;  in  ben  näd)ften  Umgebungen  ift  aber,  be= 
fonber§  im  $rüfyling  unb  §erbfte,  ba§  $lima  bisweilen  raufy, 
namentlid)  bemerft  man  in  ©d)önau  mefyr  Suftjug  unb  füttere 
2lbenbe.  Sie  $arf=  unb  ©arten=2tnlagen  unb  ^romenaben 
finb  bortrefflid).  @§  entfbringen  in  Sebliij  unb  ©d)önau  11 
alfaltf  d)  =  falinifd)e  Spermen,  toon  benen  man  allgemein 
annahm,  bafj  bie  fyetfjeren  fämmtlid)  in  Stebliij,  bie  fixieren 
in  <£a)önau  ftd)  befänben,  tt>a§  aber  bie  Sfyermometermeffungen 
neuerer  $eit  nid)t  beftätigen,  nad)  beren  @rgebnif$  allerbingä 
bie  fyöd)ften  SBärmegrabe  auf  bie  £etotti}er,  bie  ÜÖttttelgrabe 
aber  (23—38  ©r.  9t.)  auf  bie  ©djönauer  kommen.  Sie  fünfte 
Duette  (21  ©r.  9t.)  liegt  eben  in  ber  ©tabt  unb  liefert  ba§ 
ßüfyltoaffer  für  bie  Säber  bc§  £errenljau§=  unb  $ürftenbabe§. 
S5ie  ^Temperatur  fämmtlid)er  Spermen  bariirt  §ftnfd)en  22,4 
bt§  39,2  ©r.  9t.;  in  ber  ©tabt  befinben  fid):  bie  £aubt  = 
quelle,  bie  majf  erreichte  unb  ^ei^efte  bon  +  39,2  ©r.  9t. 
Temperatur,  bie  ©oolbabquelle  (+  35  ©r.  9t.),  bie  ftäbti= 
fd)e  $rauenbabquelle  (+  38  ©r.  9t.),  bie  fürftlid)e 
grauenbabquelle  (4-  37,6  ©r.  9t.),  bie  ©artenquelle 
weld)e  au§  brei  fleineren  Quellen,  ber  2Iugen=,  33abe=  unb 
Srinlquelle  befielt,  beren  leidere  (22,4  ©r.  9t.)  jum  inner = 
Iid)en  ©ebraud)e  bient.  Sie  bier  erstgenannten  ftäbtifdjen 
Spermen  fbeifen  ba§  ©tabtbab,  baä  ©obfyienbab,  ba§ 
gürftenbab  unb  ba§  §errenfyau§.  SDie  in  ©d;önau 
liegcnben  Duellen  finb:  bie  ©teinbabquelle  (+30  bi§  31 
©r.  9t.),  bie  Sembelbabquelle  (+  26  bi§  30  ©r.  9t.), 
bie  2öiefenquelle  (+  25  ©r.  9t.),  bie  9WiI itairf anb  = 
babquelle  (+  251/,  bi§  27,2  ©r.  9t.),  bie  9leubabquellen 
(+  32,8  big  35,2  ©r.  9t.),  unb  bie  ©d)langcnbabquellen 
(+  34,2  ©r.  9t.).  gn  ben  einzelnen  SBäbertt  ift  bie  «Baffer* 
temberatur  cttoa§  niebriger,  Weil  bie   Einleitung  einen  f leinen 
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äßärmeberhift  berurfad)t.  —  2)a§  ©tabtbab  erhält  fein  2ßaffer 
au§  ber  Ijaubtquette  (3Jlännerbabquette)  unb  ber  ftäbtifd;en 
grauenbabquelle ;  im  gürftenbabe  befinben  ftc^>  bie  ©anbqueße 
unb  bie  betben  fürftlid^en  ^rauenbabquetten  ,  unb  unter  ber 
Strinfljalle  be§  ^ur^aufeg  brid)t  bie  ©artenquette  an  mehren 
©teilen  Ijerbor;  aud)  ba§  ©ürtlerbab  unb  ba§  ©obI)ien  = 
bab  befinben  fid)  in  ber  ©tabt.  $n  ©d)önau  erhält  ba§ 
©teinbab  in  feinem  mittleren  $alle  bie  .Ipaubtquetfe  unb  bie= 
jenigen  Quellen,  meldte  ba§  je|ige  $rauengemeinbab  fbeifen; 
ba§  5)tilitairfanbbab  embfängt  feine  befonberen  Duetten, 
ba§  ©tebfyan§bab  erhält  bie  2Biefen=  unb  bie  £etnbet=  ober 
©tebfyan§quefte,  erftere  al€  Jlüfylmaffer ;  ba§  ©d)langenbab 
\)<\i  feine  eigenen  Quellen,  unb  bie  Xemberatur  ber  Säber  ift 
nad)  ben  -Wummern  ber  33abeIogen  berfdjteben;  ba§  9teubab 
wirb  tljeil§  au§  ben  ^aubtquellen,  tljeitS  au§  mehren  9ieben= 
queffen  gefbeift.  3)iefe  Spermen,  berühmt  gegen  9t^eumati§mu§, 
©id)t,  fbbfyüitifd)e  3hd)franfl;eiten,  £Uafencatarr(j,  9?euralgieen, 
Säfymungen  k.,  enthalten  namentlid)  ©oba,  ©tauberfalj,  $od)= 
fal§,  ^alterbe,  ^tefelerbe,  fd)mefelfaure3  kali,  bfyo§bfyorfaures> 
9catron ,  etft>a§  @ifen*  unb  Sftanganojbbul  k.  in  menig  ab= 
roeid)enben  SSerfyältniff  en ;  bei  hartnackigen  Seiben  treten  bie 
Stljermalboucfyen  unb  bie  DJioorbäber  fyingu.  @§  wirb 
borndjmlid)  gebabet,  aud)  ba§  Siliner  ober  ^-ranjenobaber 
Söaffer  nebenbei  getrunken.  S)er  innere  ©ebraud)  be3  S^ebti^er 
2öaffer<§  finbet  befonber§  bei  ©d)Ieim^autaffection  ber  Suft=, 
33erbauung3=  unb  ^arntüege  ftatt  unb  befeitigt  bie-Dbftructionen, 
roeld)e  bei  ber  habetur  ^äufig  eintreten,  ©ewötmlid)  wirb  bie 
^rinfqueffe  bon  21  ©r.  Sft.  benuijt  unb  roo  e§  auf  bie  Sßirftmg 
einer  ^ö^eren  2Bärme  abgefefyen  ift,  hrirb  auä)  bie  Reifte  ©tabt= 
quelle  bon  39  Vi  ©r.  dl.  getrunlen.  Wlan  trinlt  entweber 
nad)  bem  SBabe  nxitnenb  ber  Seit  ber  9tulj>e  im  33ette,  ma§ 
jebod)  nid)t  ju  embfef)[en  ift,  ober  roäfyrenb  einer  mäßigen  S3e= 
rcegung  im  freien.  £>a§  Söaffer  ber  £eb(v|er  Spermen  fiefyt 
in  QJtaffe  e£ma§  meergrün  au§,  in  ber  $Iafd)e  aber  farblo§ 
flar,  ift  olme  ©erud)  unb  bon  fabem  ©efd)mad,  fe£t  aber  an 
ber  Suft  einen  rötfylid)en  ober  gelblid)en  ©inter  ab.  2)er 
■JRoor,  toeldjer  jur   Bereitung  ber  9Jioorbäber  bient,  hrirb  in 
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ber  9£ä|e  gegraben,  enthält  fd)toefel=,  fal§=,  fofyten=  unb  ^>umu§= 
faure  9tatron=,  &alh  unb  Sftagnefiafalje,  @ifen,  -£>umu§waffer 
unb  Sd}roefeItt>afferftoff ;  er  wirb  getrodnet,  gereinigt,  mit  fyeijjem 
•Jftineralroaffer  gemengt  in  einem  großen  fupfemen  $effel  burd) 
^otjlenfeuer  erfyt|t,  in  Kjö^erne  2Bannen  gefüllt  unb  in  ent= 
fpred)enben  SBärmegraben  ju  23ott=,  .?jalb=,  f^uj8=  unb  §anb= 
bäbem,  wie  ju  örtlichen  Umfdjlägen  benutjt.  SDie  SOfoorbäber 
werben  im  Stabt  =  unb  Sd)langenbabe  berabreid}t,  ioeil 
bie  Duetten  tyier  fefyr  ergiebig  unb  bon  Ijöfyerer  Temperatur 
finb.  Saifon:  1.  50lai  bi§  1.  (September,  bod)  ift  ber  «Kurort 
aud)  im  üSinter  frequentirt.  —  5Die  innere  @inrid)tung  fämmt= 
lidjer  SBäber  ift  gWedmäfug;  bie  Sabelogen  finb  geräumig  unb 
mit  Dejfnungen  gum  SXbgte^en  ber  Stfermalbämpfe  berfel)en; 
bie  SBabeWannen  finb  edig,  ettiptifd)  unb  fyufeifenförmig  unb 
mit  sJDkrmor,  $orcettan  ober  S£l)on  aufgelegt;  jebe  SBabeWanne 
§at  an  ber  Seite  gwei  3ulettung§röfyren  für  Ijeifjes?  unb  ab- 
gefüljlteg  StfyermalWaffer ;  ber  Stbflujj  gefd)iefyt  ununterbrochen 
burd)  eine  ginnerne  Sftöfyre,  fo  ba$  ber  33abenbe  ftet§  bon 
frifd)em  Sßaffer  befpült  wirb.  SDie  $ßromenaben  finb  fetyr  fdjön; 
ber  Sd)loJ3garien  §at  bortrefflid)e  SBaumgruppen;  @£curfton3= 
punfte  finb  in  ber  9ftU)e:  S)ie  Sd)ladenburg,  bie  SBergfcfyenfe, 
ber  2Bad)fyolberberg,  bie  $affeeftatton  Sd)lof$berg.  —  S)ie  $ur= 
gäfte  wohnen  größtenteils  in  ^ribatwoljmungen,  bie  faft  jebe§ 
$au§  barbietet,  ©aftljöfe:  Stabt  Sonbon,  Prince  de  Ligne, 
golbener  §irfd),  s$ofi,  üönig  bon  ^reufjen,  Neptun,  $au§ 
Defterreid),  ^ronprtnj  Sftubolpl),  alte§  Sftati^auS,  blauer  Stern, 
Slbler,  Samm,  preuf$tfd)er  -£>of.  —  Man  erreicht  ben  Kurort 
auf  ber  ©ifenbafyn  3lufüg*3kplifc. 

ütevitct,  $>orf  unb  flimattfd)er  Kurort  am  ©enfer 
See.    S.  -DiontreuE. 

£f)avattb,  Stabt  3  Stunben  fübweftlid)  bon  SDreSben,  am 
anfange  be§  $lauenfd)en  ©runbeS,  ©ifenbafynftation  ber  2Ubert§- 
hafyn,  bon  ©reiben  in  einer  falben  Stunbe  ju  erreichen;  eS 
liegt  ber  Ort  200  $.  über  ber  5Reerfläd)e  im  Söeijjeritjtfyale 
an  ber  9)iünbung  be§  Söiefen^  unb  33runnentljal§,  bon  füjön 
bemalbeten  Sergen  umfd)loffen.  ©§  entfpringen  fyter  erb  ig- 
faltnifd)e    Stafylquellen,    bie    nebjt    einem    $td)ten^ 
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nabelbabe  ben  Sln^tebungSbunft  für  biete  ^urgäfte  barbieten. 
Sie  ©tbonienquelle  (4-  10  ©r.  9t.)  entf  bringt  unfern  auf 
einer  2öiefe  unb  tütrb  ©crobfjulöfen  embfoljlen.  Ser  in  ber 
9}älje  gegrabene  9Jtoorf$lamm  wirb  aud)  ju  Säbern  ber= 
toenbet.  Sie  $urgäfte  finben  £ogi§  in  Dielen,  gut  eingeridjteten 
^ribatfyäufern  unb  in  ben  ©aftfyöfen:  3um  33abe,  beutfd;e§ 
4xm§,  ^irfd)  unb  Spanne. 

itcfcttait  hei  @lgg  (Ganton  gürid))  bD"  ben  @ifenbal)n= 
ftattonen  @lgg  unb  2laborf  (S3a^n  ©t.  ®affen=2Btntertljur)  nia^t 
rneit  entfernt,  in  einer  frönen,  materifdjen  ©egenb,  bon  $id)ten= 
toalbungen  umgeben,  am  $ufje  be§  ©a;aumberge§,  1800  $. 
über  ber  9fteerfläd)e,  $attwafferljeitanftalt.  Sie  ©aifon 
bauert  ba§  ganje  $afyr  fyinburd). 

^iefettönd)  (Dber^iefenbad;)  im  2lttgäu,  hä  ben  Quellen 
ber  Silier,  iti  ^errlia^er  ©egenb,  nicfyt  tueit  bon  ber  (Sifenbafyn* 
ftation  ^mmenftabt  im  batyer.  9teg.=Se^.  ©djmaben.  3)iolfen  = 
furanftalt  unb  alfalifa^e  ©djmefetquetle. 

£()MÖttö  (Sobbelbab)  in  ©teiermar!,  3  ©tunben  bon 
©ra|,  1200  %.  über  ber  Sfteerfläa^e,  in  einem  frönen,  bon  mit 
üftabettyot^  befr>ad)fenen  Sergen  umgebenen  2Btefentlj>ate.  @§  ent* 
fbringen  tyier  2  laue  erbig^alfatifd)e  Spermen,  eine  obere, 
nörblidje  bon  +  19^  ©r.  9t.  unb  eine  untere  fübttdje  bon  22'/4 
@r.  9t.,  bte  gum  SBaben  benu^t  werben;  fte  enthalten  ^alferbe, 
©fyb<§,  ©oba,  33itterfalj,  @l)lortatium,  ^iefelerbe  unb  eine  ge= 
ringe  Stenge  bon  ©afen.  @rft  in  neuerer  £eit  Würben  bie 
Quellen  mit  ätoedmäfjigen  ©inridjtungen  ausgestattet  unb  fie 
werben  embfoljlen  bei  Sftenftrualanomalien,  d)ronifd;er  ©ebär= 
mutterentjünbung,  §t)fterie  unb  beren  folgen. 

%Ölfi,  f.  ßranfenljeil. 

£önni§ftetttev  (2lntoniu§fteiner  =  )£eilbrunnen,  im 
23rofyltl)ate  am  9tt;ein;  nädtfte  @ifenbal)nftationen  2lnbernadj 
unb  33ro^l;  bie  l)ter  entfbringenben  Quitten,  alfaltfd)=mu  = 
riatifa^e  ©ifenf äuerlinge,  waren  fd;on  ben  alten  9tömern 
befannt  unb  getanen  ftdt)  au§  burd)  einen  großen  ©efyalt  an 
bobbeltfofylenfaurem  9tatron,  unb  in  fofylenfaurem  Söaffer  ge= 
töfter  9Jtagnefia,  eine  grofje  9Jtenge  $ofylenfäure,  biel  ^oc^falj, 
Jfatferbe  unb  berfjältnifsmäfjtg  biet  fo^lenfaure§  Sitfyton 
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(faft  3/4  ©ran  ober  4V-2  (Zentigramm  in  1  ^funb)  unb  @ifen= 
ojtybul.  2)a§  SBaffer  wirb  benutzt  bei  $rond)ialcatarrr;,  5ftieren= 
fteinen  :c.     SDte  Üuranftalten  ftammen  au§  neuerer  3eit. 

Zö\)Ü§  ober  Soblifa,  2)orf  VU  leiten  bon  SöaraSbin 
im  frönen  Sebnja^ate  Ungarns;  bie  fyetfje  @d)wefel  = 
t)f)erme,  bon  +  45  -47  ©r.  31,  mar  fd)on  ben  alten  Römern 
unter  bem  tarnen  Thermae  Jassae  befannt  unb  es>  finben  fid) 
bon  ifyren  Säbern  nod)  Ruinen  bor.  3)ie  Duelle  entfbringt 
im  oberen  SDorfe  in  ber  SOZitte  eine§  fteinen  *$axU  mit  großem 
2Bafferreid)tI)um,  melier  e§  möglid)  mad)te,  §al)rreid)e  ©ebarat* 
unb  ©emeinbäber  bon  auf  e^nlid)  er  ©röfje  unb  ftetem  9Baffer= 
wed)fel  anzulegen.  Sie  Sterine  enthält  bobpeltfor/lenfaure 
^alferbe  al§  borwiegenben  feften  Seftanbttyetf,  bann  $od)faIg, 
©fauber[a(§,  9J?agnefia,  $iefelerbe,  fdjwefelfaureg  Äali,  S^or= 
magnefium  tc,  aber  wenig  flüd)tige  Seftanbt^eile.  2Iud)  Werben 
T^tcr  ©d)tammbäber  berabreid)t ;  ber  ©d}Iamm  bilbet  fid) 
burd^  3Sermifd)ung  be§  fd)Wefe!Wafferftoffl)altigen  3Baffer3  ber 
Duellen  mit  einem  in  ber  9?ä'I)e  befinblid)en  -Jftoorlager.  SDie 
Sage  be§  33abe§,  Wo  fid)  biel  Sftr)eumatifd)e  unb  ©id)ttfd)e  ein= 
finben,  ift  fet)r  fd)ön,  bie  Umgegenb  bietet  fyerrlidje  @£curfton§= 
fünfte  bar.  ©ut  eingerid)tete  SBo^nungen  finb  r)mreid)enb 
borI)anben.  Sttan  erreid)t  ben  Drt  bon  ber  näd)ften  @ifen= 
barntftation  $ranid)3felb  (<3übbar)n)  auf  einer  gut  erhaltenen 
g-afyrftrafje.  — 

&C})lt§5fO  im  SBanat,  in  einem  frönen,  mulbenförmigcn 
Sfyale,  6  Steilen  bon  $arl§ftabt,  mit  milbem  JHima  unb  grot= 
tc§!en  Sftaturfdwnr/eiten  in  ber  Umgegenb.  $n  berfelben  tnt- 
fbrmgen  jal)lreid}e  £l)ermalwäffer  (inbifferente  Spermen), 
bon  benen  gu  ^eil^Weden  benu|t  Wenben:  SDie  @btegelbab  = 
ober  £aubtqueüe  (+  39  ©r.  9t)  unb  bie  33olB  = 
(Sd)lammbabquelle  (+  44  ©r.  91.).  25a3  SBaffer  ber 
crfteren  enthält  Katferbe,  ©r,b§,  ®iefeterbe,  ©lauberfalj,  Sitter* 
falj,  93lagncfia,  etwa§  fol)lenfaure§  ©ifcnor^bul.  £>er  ©d)Iamm 
bcfinbet  fid)  in  ber  bon  9)itncralWaffer  gcwäfferten  unb  burd)= 
(^ogcncn  „6d)lammWiefc"  unb  beftetyt  au§  ö2  ^rocent  organif d)en 
unb  08  mincraüfd)en  Seftanbtfycücn ,  baruntcr  biel  Äatfcrbe 
unb  ©bb§,   $icfelcrt>e  unb  (Sifenor^b.     ©leid)  Wie  in  ^oftent;, 
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befmben  fid)  bie  Sdjlammbäber  unmittelbar  am  Drte  beS 
ScfylammlagerS.  ^n  ^«m  23otfSfd;lammbabe  entgingt  bie 
gleichnamige  Quelle;  baS  .^onoratiorensSdjlammbab  Ijat 
meljre  befonbere  Quellen  unb  ein  SBaf fin ,  roorin  20  ^erfonen 
gleichzeitig  $lat$  finben;  bie  SBabetemperatur  bariirt  groifdjen 
28  bis  36  ©r.  dl.  2Bärme.  2)er  ßurort  roirb  biet  toon 
©tdjttfcfyen  befugt. 

iotquat),  Seebab  unb  flimattfdjer  SBinterlurort 
@nglanbS,  in  ber  nörblidjen  @cfe  bev  roeiten  £orbai  ber  Süb= 
lüfte  »on  SDeoonfljtre,  gegen  Sorben  unb  9forboften  burdj  eine 
200 — 450  gf.  Jjoije  ^ügellette  gefd)üt$t,  meiere  2tuSläufer  in  unb 
um  bie  Stabt  fenbet.  £)er  Ort  ift  fefyr  ausgebest,  ^teljt  ftdj 
aud;  auf  bie  £ügel  unb  bietet  in  ftimatifdjer  £inftcfyt,  ätmltcfy 
roie  fRi^a,  öerfcfyiebene  ftäbtifcfye  $onen  bar;  jnnfdjen  ben 
bügeln  ift  baS  $lima  meid),  auf  benfelben  erregenb ,  tonifirenb. 
S)a  bie  -jpügel,  ioeldje  bie  Stabttfyeite  trennen,  fefyr  fyod)  ftnb, 
fo  ift  aud)  bie  SSerbinbung  ber  einzelnen  Stabttljeile  ettoaS 
geitraubenb.  9?ur  wenige  Strafen  beftefyen  aus  anetnanber= 
fdjliefjenben  Käufern,  meift  finben  fid)  fe^arirte  SStUert,  mitten 
in  frönen  ©arten  an  ber,  mit  Räumen  bepflanzten  Sanbftrajje, 
auf  ber  biejenigen  $lünafurgäfte  toanbeln,  raeldjen  ber  §afen 
unb  bie  Suft  nicbt  gufagen;  übrigens  ift  bie  Sanbfdjaft  eine 
ber  fünften.  S)er  Slufent^att  eignet  fid?  befonberS  für  93ruft= 
Iranfe  unb  fdjlaffe  (Sonftitutionen.  2)ie  mittlere  Temperatur 
ift  Ijöfyer  unb  bie  ,3afyl  Der  Regentage  geringer,  als  an  irgenb 
einem  anbern  Drte  ©nglanbS;  bie  mittlere  Jahrestemperatur 
beträgt  +  8,9  ®r.  9t,  bie  beS  SBinterS  +  5,3,  beS  grü^rS 
.  +  8,8,  beS  ©ornmerS  +  13,2,  beS  £erbfteS  +  9,7  ®r.  3*.; 
—  eS  ift  bie  SDifferenj  sraifdjen  Sßinter  unb  Sommer  nur  7,9 
©r.  9t.  —  ^urgäfte  finben  SBofynungen  in  ^afylreidjen  eleganten 
Käufern  unb  Tillen.  Slud;  bie  ©inrid^tungen  beS  Seebab eS 
ftnb  comfortabel.  —  9Jian  erreicht  bie  Stabt  öon  Sonbon  auS 
in  1%  (Stunben. 

£ott)t)tt,  Seebab  an  ber  SBeftfufte  ber  englifd^en  ©raf= 
fd)aft  Sancafter  mit  guten  SCnftalten. 

ZxamtfäO,  flimatifcfyer  Kurort  am  roeftlidjen  Ufer  beS 
ßomer   SeeS;   bie  Umgegenb  beS  StäbtdjenS,  bie  fogenannte 

Steucfe,  Saftfjentnid)  f.  SBafeereifenbe  sc.  39 
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„Srame^ma"  Ijat  befonber§  eine  feljr  gefd)üi$te  Sage,  inbem 
^erbortretenbe  Vergrüden  bie  falten  5fiorbtoeft=  unb  fcfyarfen 
©üboftwinbe  atyalten;  e§  l^errfd^t  fyier  eine  üfefcige,  faft  ttös 
totfdje  Vegetation  unb  bie  ©egenb  fitfjft  aud?  mit  ^Berechtigung 
ben  tarnen  eines  ,,©arten§  ber  Sombarbei."  .ßa^treidje  Riffen 
unb  ©artenfyäufer  bieten  ben  5?urgäften  angenehme  unb  be= 
queme  2Bo^nungen  bar. 

%xamoxt,  irifdjeS  ©eebab  an  ber  Stifte  ber  ©raffdjaft 
SBaterforb;  mefyr  füblid)  al§  Sßarrenboint  in  ber  ©raffdjaft 
SoWnjpatrid  gelegen  unb  mit  auSgebefynten  VabeetabHffementS 
berfefyen. 

£l*auttftettt,  ©aline  an  ber  £raun,  am  öftlid)en  Ufer  be§ 
@fytemfee§  (an  ber  ©ifenbafyn  5ftünd;en=©al3burg).  §ier  ift 
ein  © o o l b a b  etablirt,  nebft  einer  9JlolfenfuranftaIt  unb 
Äräuterfafttrinfanftatt.  Sie  ©oole,  Welche  fyier  in  ber 
Sabeanftalt  benutzt  wirb,  ift  eine  ;üJ£ifd)ung  ber  ©oole  r-on 
33erd)te§gaben  unb  9teia)en^al(  (bergt.  Sttbltng  unb  9^ofen* 
fyetm).  Sie  ©oote  au§  Sfteid;enfyatt  wirb  in  einer  großartigen 
^btjrenleitung  über  SBerg  unb  Stfyat  tjierfyer  geleitet  unb  bann 
Weiter  naä)  ^ofen^eim  geführt.  Sie  ;3Jtifd)ung  ber  Säber  be= 
fteljt  aus  gleiten  Reiten  23erd)te§gabener  ©in!  erfoole,  9teid;en= 
Rätter  ©rabirfoole  unb  au§  ber  ©betqueffe  bon  chm  baber; 
biefe  9ttifd)foote  Wirb  bon  Straunftein  nod;  in  Raffern  ben  be^ 
natyhaxten  Vabeanftatten  ju  ©mbfing,  2t  befolgen  unb 
©eeon  gugefüfyrt,  wä^renb  fie  9tofent)eim '  nad;  Üreutl), 
Slibting  unb  SSJHeSbadji  liefert.  9Jian  finbet  in  SEraim? 
ftein  SBo^nungen  in  ^ribatfyäufern  unb  im  ©aftfyofc  gum 
$irfd). 

£rtttmmtttt>e,  Dftfeebab,  ©tabt  an  ber  SKünbung  ber 
5Trabe,  im  ©ebiete  ber  freien  ©tabt  Süberf;  eine  Viertelftunbe 
öfttid;  bon  ber  ©tabt  liegt  bie  ©eebabeanftatt  mit.  ifyren  23abe= 
blähen,  bem  23abe=,  8ogir=  unb  ©efeUfd)aft§^aufe.  9Zcben  unb 
hinter  bem  23abet)aufe  befinben  ftd)  bie  3Inftalten  junt  Saben 
in  offener  ©ee,  auf  einem  fonft  abhängigen  feften  ©runbe ;  e§ 
ftet)en  fyier  36  gWeiräbrige  SBabcfarren  mit  ^attfditrmen  jur 
Verfügung.  2>a§  33abel)au3  für  Warme  Väbcr  enthält  8  23abe= 
3  immer,    berfcfytebene   5Doud)en    unb    aud;  (Sinricfytungen    ju 
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©djroefelbäbem.  £a§  ©eetoaffer  toirb  burd?  r/ötgeme 9tör)ren 
in  ba§  9teferboir  am  33abeljaufe  ^geleitet,  bon  too  au§  e3 
burdj  ein  ^ßumbmerf  unb  fubfeme  -fööfyren  in  einen  6eträc^t= 
ftcr)  r/ocfyliegenben  @rwärmung§feffet  gehoben  unb  bann  bon  ^ter 
ben  Sabeftuben  gugefür)rt  wirb,  in  benen  bie  2ßannen  in  ben 
33oben  eingefenft  finb.  2lud)  werben  fyeifse  ©eefanbbäber 
mit  einer  nadjfolgenben  ^egenboudje  bon  roarmem  ©eetoaffer 
berabreid;:.  SBabefaifon:  1.  $uni  hi§  in  ben  Dctober.  Sie 
SCnftaften  finb  gut  unb  bieten  fcfyattige  Umgebungen  bar. 
Normungen  finbet  man  in  ben  Sogirr/äufem  ber  Stnftalt,  fo 
mie  in  ben  Käufern,  meldte  an  ber  Dft=  unb  ^afenfeite  ber 
©tabt  erbaut  finb,  meldte  bie  3lu§fid)t  auf  bie  ©ee  unb  ben 
unger/inberten  $utritt  bzx  Seeluft  gemäßen;  bie  in  ber  23or- 
berretlje  gelegenen  Käufer  finb  befjrjalb  benen  ber  ^interrei^e 
bor^ie^en.  ©aftr)öfe:  £6tel  be  9luffie,  ©tabt  Hamburg, 
©tabt  Sübed,  33ictoriar)6teI,  §ilbebranb§  £ötet. 

£rentfd)itt,  ©tabt  in  Ungarn.  Sine  9Jleile  bon  ber  ©tabt, 
im  Sorfe  SCeblitj,  ba§  in  einem  ber  Quertfyäler  be§  2Baag= 
fluffe§  liegt,  beffen  Ufer  bon  berfd)ieben  r)ot)en  Sergen  um= 
geben  finb,  entfbringen  fräftige,  gegen  d;ronifd)=rt/eumatifd)e 
unb  gid)tifd)e  Seiben  in  9vuf  fteljenbe  Reifte  ©d)tr>ef  etquelten, 
bie  ficr)  burd)  ir)ren  bebeutenben  ©er)alt  an  fcr/toefelfaurer  $alt* 
erbe  unb  nur  geringer  SRenge  bon  ©d)tr>efeln>afferftoff  d)araf= 
terifiren.  @§  finb  7  Quellen  borfr/anben,  bon  benen  bie  §aubt= 
queEe,  ba§  33  r  ü  n  n  I  e  i  n  genannt,  jum  ^rinfen  bient.  Sie 
^emberatur  ber  Spermen  ift  berfd)ieben;  ba§  Srünnlein  r)at 
+  32,  bie  öuette  be§  23ürgerbabe§  +31,  bie  be§§err  = 
fd)aft§babe3  +  30,5,  bie  be§ allgemeinen,  be§  2Irmen  = 
unb  ^ubenbabeg  +  29,75  ©r.  31  ^eben  ber  fd&toefel* 
fauren  ßalferbe  (®bb§)  enthält  ba§  SBaffer  nod)  Sitterfarj, 
©oba,  &od)fal$,  ©tauberfalj,  fdjtoefelfaureg  Äali,  Sftagnefia, 
$iefeterbe  unb  @ifeno£r;but.  —  ^ranfe,  meldte  ju  ©ongeftionen 
neigen,  ober  Äinber  bürfen  nur  bie  fütteren  ober  ©ebarat* 
bäber  gebrauten;  man  beginnt  ba§  23aben  mit  ber  Sauer  bon 
10—20  Minuten  unb  bermt  baffelbe  bi§  auf  eine  ©tunbe  au§; 
länger  ooer  täglid)  jtoei  Wal  ju  baben,  ift  unjuläffig.  —  @§ 
toerben   gum  3ft>cde   ftärferer   2ßirlungen  aud)   Sambfc  unb 
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©d&lammbäber,  fotote  2)oudt)en  berabreid)t.  ©aifon:  Glitte 
9)tot  bi3  @nbe  ©ebtember.  —  ©ute  SBoIjnungen  finbet  ber 
ßurgaft  in  ben  ^errfd^aftttt^ett  ©ebäuben  unb  in  ^ribatfyäufern. 
©in  öffentlicher  ©arten  bient  jur  23erfammlung  ber  5htrgäfte, 
gut  erhaltene  üffiege  erleichtern  ^romenaben  unb  2lu§ftüge  in 
bie  bittore§fe  Umgegenb;  gur  3erftreuung  bienen  Sweater  unb 
Sefecabtnet.  —  Sttan  erreicht  ben  Kurort  bon  Sßreujjen,  9lufj= 
lanb,  'ißolen  unb  9Mljren  au§  am  «Scfmellften  auf  ber  $aifer= 
$erbtnanb§=;iftorbbar)n  bi§  Urtgarifd)=.£rabtfti;,  bon  roo  täglich 
eine  ?ßoft  in  9  ©tunben  nadj  bem  Kurorte  fäljrt. 

StVOUtulk,  $lecfen  unb  ©eebab  an  ber  $üfte  ber  %lox* 
manbie,  <SammelbIa£  ber  ^arifer  2Belt ;  ba§  2ehzn  ift  bejjljalb 
Ijter  ebenfo  treuer,  nüe  in  SDiebbe.  |ner  finb,  iüie  an  feinem  anbe* 
ren  ©eebabe  ber  9?ormanbie,  33abefarren  im  ©ebraud),  meldte 
bie  23abenben  aber  nur  jur  @bb  egett  in  ba§  Söaffer  r)inem= 
bringen  unb  ttrieber  abholen. 

£üffcr  ($ran§=3ofebfy§  =  23abj.  SSergl.  9Umerbab. 
Sm  glufcbette  be§  @annfluffe§,  bei  bem  3ttarftfleden  Buffer 
in  Unter=@tetermarf,  700  %.  über  ber  'üOteerflädje ,  in  einem 
weiten,  milben  £I)ale,  eine  -Steile  nörblid;  bom  9tömerbabe, 
entfbringt  eine  äbjtlidje  SBabequeHe,  wie  im  Sfahnerbabe;  bie= 
felbe  ift  an  ba§  red)tfeitige  Ufer  geleitet  unb  man  §at  t?ter  ba§ 
,,$aifer=$ran3=3ofeblj3bab"errid)tet,  mit  grojjen  93affin§ 
unb  ©ebaratbäbem;  e§  befinben  fid)  im  Äurgebäube  48  größere 
unb  Heinere  SBo^njimmer,  ein  grofje§  Sabebaffin  (4-  30  ©r. 
ffi.),  roorin  meljr  al§  100  Sßerfonen  gleichzeitig  baben  fönnen, 
ferner  ein  fleinere§  Saffin  unb  SDoud;ebäber.  2luc|  ift  eine3Rol= 
jenanftalt  borfyanben.  3)er  33abefct)lamm,  ber  gu  (Schlamm* 
bäbern  gebraucht  nrirb,  Ijat  eine  natürliche  s2Bärme  bon 
+  16,7  ©r.  91.  —  2>ie  Sljerme  ^u  Buffer  ijat  mit  ber  be§ 
9?ömerbabe§  gleichen  llrfbrung,  übereinftimmenbe  33eftanbtt)eile, 
äöirtungcn  unb  §eilantoenbungen. 

£u§HttD  in  (Siebenbürgen,  5  teilen  bon  $ronftabt  ent* 
fernt,  burdEj  ljor)e  ©ebtrggjügc  gegen  -ftorbnnnbe  gefdjüttf  unb 
aud)  in  flimatifdjer  |nnftd)t  günftig;  bie  9?abellt)ol3tDalbungm, 
lueldje  ben  Kurort  umgeben,  erfüllen  bie  Stift  mit  balfamifa^en 
2lu3bünftungcn.     @3  entfbriugcn  tjier  ja^lreidje  muriatifdr)e 
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©ifenfäuerlinge  auf  einem  2000  %.  über  ber  9EReerfIäc$e 
üegenben  Sergabfyange ;  e§  werben  aber  nur  5  Quellen  gum 
SErinfen  unb  4  gu  SBäbern  benu|t;  bie  bebeutenbften  finb:  ber 
$rincibalbrunnen,  bie  erfte  unb  gWeite  STrinfquelle, 
bie  erfte,  gtoeite  unb  brüte  Sabequelle.  2)ie  erfte 
Srinfquette  unb  bie  erfte  S3abequeHe  enthalten  ^obmagnefium, 
fonft  finb  tt)re  £aubtbeftanbtfyeile  in  abtoeid;enben  9Jtengeber= 
Ijältniffen :  ^ocfyfalj,  (Wobon  ber  ^rincibalbrunnen  unb  bie 
§Weite  Sabequette  am  äßenigften  enthalten),  ^alferbe,  ©oba, 
SJiagnefia  k.  unb  ©ifenoj^bul  (Ie|tere§  am  Reiften  in  ber 
feiten  33abequeKe).  —  SDer  Kurort  wirb  bon  Uranien  benu^t, 
Welche  an  cfyronifcfyem  33ronri;ialcatarrr),  audj  d;romfd;er  ©ebär= 
mutterent^ünbung  leiben,  unb  ift  erft  in  neueren  ^tten  wieber 
in  2lufna|me  gekommen.  — 


11 

UUerSborf  (©rofrUtterSborf),  .SDorf  unb  23ab  in  9flär/ren, 
in  bem  romantifajen  Staate  be§  SEeftfluffel»  am  $ufje  ber  ©u= 
beten,  groifd^en  ©ä;tmberg  unb  SBtefenberg,  in  einer  milben, 
angenebmen,  luftreinen  ©ebirgSgegenb.  —  ©cfyon  feit  300 
$a|ren  finb  bie  fyier  entfbringenben  Quellen,  alfalifd;  =  mu  = 
riatifcfye,  lauwarme  ©ri;wef elwäffer,  begannt  gewefen. 
$ie  % rinf quelle  (bon  +  10  @r.  SR.)  enthält:  ©oba, 
©lauberfatg,  ^oct)faIg,  $obnatrium  unb  ©djWefelWafferftoffga§, 
nebft  giemlict)  biet  ^oljlenfäure.  teuere  Prüfungen  iahen  aber 
ergeben,  baft  bie  Quellen  einen  unterirbifdjen  3uPuf5  ö°rc  ^m 
lauwarmen  (4-  23  ©r.  9t.)  ©äjWefelquelfen  erhalten ,  bie  etwa 
1000  ©djritt  bom  23abet)aufe  entfbringen  unb  nur  gum  Saben 
benu|t  werben.  —  Sine  SStertelftunbe  bon  bem  gairftl.  Sied?ten= 
ftein'fdjen  ©d)loffe  mit  t}errlicf)em  $arfe,  befinben  fid;  bie  $ur= 
gebäube  mit  33affin=  unb  äßannenbäbern ;  man  f)at  in  letzteren 
Sialjren  biele  Skrbefferungen  bor  genommen.  2Iud§  ift  eine 
■IRollenanftali  errietet  unb  c§  l)at  fid?  r)ier  eine  $alt  = 
Wafferr/eilanftalt  etablirt.   2Bäljrenb  bie  Quellen  Shirgäfte 
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angießen,  toeldje  an  Stfyeumatigmug,  ©icfyt,  torbiben  <Scrobr/eln  je. 
leiben,  ift  ber  Drt  aucfy,  ber  ftärfenben  Skrgluft  wegen,  eine 
©ommerfrtfd)e  für  ©enefenbe  unb  2Iu3rufyenbe  geworben. 
(Saifon:  Dritte  2Rai  bt<§  Slnfang  Dctober.  —  ^urgäfte  Wonnen 
in  ben  brei  $urgebäuben.  —  üftädjfte  ©ifenbaljnftation  §o^en= 
ftabt,  an  ber  $rag=Dttmü£er  Safyn. 

Uffttt  im  ^Departement  de  l'Arriege  in  ber  SRä^e  bon  %i, 
in  einem  anmutigen,  t>on  ber  l'Arriege  burcfyftrömten  unb  bon 
fd^roffen  Sergen  umfdjlofferten  %$aU.  Sie  Duellen,  meldte 
ftd^  gegen  ^rauenfranüfjeiten  Stuf  erworben  Kraben,  namentlich 
d;ronifd)e  ©ebärmutterent^ünbung,  9Jienftruation§ftörungen  unb 
£bfierie,  bilben  ^n  Uebergang  bon  ben  einfachen  falintfd)en  gu 
ben  falfljaltig=falinifd;en  äfttneralWäffern  unb  Wirten  berufyigenb 
bei  9JeuraIgieen;  fie  Ijaben  nur  wenig  fefte  23eftanbtfyeile  (in 
16  Unjen  9,79  ©ran),  unter  benen  ^allerbe,  ©tyb3,  Sßitterfafy 
©fylormagnefium ,  ©lauberfalj  unb  fd?wefelfaure§  $ali  bie 
namtyafteften  finb.  SDie  Quellen  finb  in  ein  9teferboir  geleitet 
unb  bon  Ijier  au§  in  bie  23äber,  bie  in  einer  Temperatur  bon 
4-  25,6  bi§  28  @r.  9t.  genommen  werben  S5a§  grofje  23abe= 
$a\x§  enthält  40  ©abtnette  mit  9)carmorWannen,  ferner  2 
S3affin§  unb  berfcfyiebene  3)oud)e=33orridjtungen. 


*. 


SSctteDig,  flimatifdjer  Söinterfurort  unb  ©eebab. 
—  Sie  ©tabt  liegt  mitten  in  bem  fladjen  Sßaffer  ber  tfyeÜ§ 
berfanbeten,  ir)etls>  burd)  ^nfeln  bon  ber  offenen  ©ee  ge= 
fdjtebenen  23ua;t  be3  abriattfd)en  9Keere§,  Welche  al§  Sagunen 
betannt  finb,  unb  über  bie  eine  1  ©tunbe  lange  SBrücfe  füfyrt; 
bie  ©tabt  liegt  auf  ©anbbänfen  im  9JiecrWaffer  bon  147 
ftrajjenarttgen  Kanälen  burd)freujt,  beren  SGBafferftanb  nad) 
CS'bbe  unb  ^lutfy  bcränberlid)  ift,  getoö^nlid)  eine  SDifferenj  bon 
2  $ufj  einhält,  aber  aufy  bei  wefycnbem  ©cirocco  bi§  ju  6  gujj 
ftcigen  unb  bie  $lä£c  jeittoeife  überfd)wemmen  fann.  SDie 
<£tabt  bietet  in  iljrer  bierccfigen  $orm  unb  in  tfyrer  Sage  eine 
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fel/r  lange  9corb=  unb  Sübfeite  bar;  bie  Oftfeite  ift  bte  fürjcftc; 
burd;  bie  SBeftf exte ,  in  beren  3D£itte  ber  33afynr/of  fteljt,  läuft 
in  gefd;längelter  Sinie  ber  Canale  grande  mit  ber  33rüdEe 
Ponte  di  Rialto  unb  münbet  in  ber  -üftitte  ber  ftäbtifd)en 
Sübfeite,  Wo  nidjt  weit  babon  öftlid)  bie  ^iagjetta  unb  nörbtid) 
babon  ber  9Jiarht§blat$  liegt,  auf  bem  ftd)  ba§  Seben  ber 
gremben  concentrirt  unb  in  beffen  Umgebung  bte  2£intertur= 
gäfte  il)re  ÜTöot/nungen  fud)en.  SDie  öftttd^e  £älfte  ber  ftäbtifdjen 
Sübfeite  bon  ber  ^jiiajetta  bt§  ju  ben  Giardini  pubblici  (öffent- 
lid;en  ©arten;  unb  bi§  gur  Punta  della  Motta  (ber  äußerften 
öftltdjen  <Sbi|e)  fteltt  einen  fyalbmonbförmigen  dinfd)nitt  bar, 
beffen  f  übliches»  Ufer  (Riva  degli  Schiavoni;  ber  eigentliche 
fltmattfdje  Kurort  ift,  wo  fid)  bie  geeigneten  ä&ofynungcn 
für  $ran£e  befinben.  S)a§  ^lirna  3>enebig§  r)at  ben  Gfyaralter 
einer  milben  unb  gleichmäßigen  Temperatur  ba§  gange  ^afyx 
^inburd),  befonber§  aber  im  $rür/jat)r  unb  ^erbfte ;  trotj  ber 
feuchten  8uft  regnet  e§  bod)  feiten  unb,  obgletd)  bie  Suft 
niemals  Wmbftill  ift,  fo  t'ommen  bod)  heftige  äßinbe  nid)t 
häufig  bor.  SDa  jebod)  bie  Sßinbe  überall  bie  Stabt  erreichen 
fönnen,  fo  ift  aueb,  ber  größere  SCfyeil  3Senebig§  al§  $ranlen= 
auf  enthalt  ungeeignet  unb  ba  bie  Silben  im  Sorben  gu  Weit 
entfernt  liegen,  fo  faxin  nur  bie  Stabt  felbft  burdj  i^re  r/or/en 
©ebäube  bie  falten  SBinbe  abgalten,  Wäfyrenb  bie  ©übfeite 
(Riva  degli  Schiavoni  unb  Pondamenta  delle  Zattex-e)  ber 
Sonnenwärme  offenen  ©ingang  geftattet.  SDie  9corboft=  unb 
3corbWinbe  mad)en  fid)  befonber§  in  ben  bter  falten  Monaten 
geltenb,  tljeil3  al§  gleichmäßige  Strömung  (Greco  disteso)  ober 
in  Stößen  (Bora)  mit  troefner  ßälte  aber  meift  Harem  £immel, 
oft  aber  aud)  mit  ©d;nee  berbunben.  2)er  2öed)fel  ber  £anb=  unb 
SeeWinbe,  bon  benen  erftere  bei  dlafyt,  teuere  bei  £age  be= 
fonberS  ;Jiad)mtttag3  ju  Wetyen  bflegen,  galten  bie  Suft  in 
beftänbiger  ^Bewegung;  bie  ©üb=  unb  Süboftwinbe  (Scirocco) 
trüben  ben  Fimmel  unb  beranlaffen  oft  ■  feinen,  anfyaitenben 
Stegen.  Stro|  be§  @d)u|e3,  ben  bie  tyol/en  ©ebäube  barbieten, 
bleibt  aber  bei  £agen,  Wo  e§  heftiger  Wel/t,  audj  bie  $ia^etta 
nid)t  berfd)ont,  e£  tyerrfd)t,  befonber§  ^cadjmittagS,  t)ier  ein 
ftarler  ßugWinb,  unb  ber  ^ranle  ift  bann  genötigt,  um  bie 
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tt>inbftittere  9tioa  ju  erretten,  ben  2Beg  oom  9ftarfu§tola|e  au§ 
burd)  ben  §of  be§  2)ogentoaIafte§  ober  über  bie  Piazzetta  dei 
Leoni,  burd)  bie  Calle  Canonica,  Ruga  Ghiffa  Santa  Apollonia 
unb  Calle  delle  Rasse  $u  nehmen.  $m  allgemeinen  aber  ift, 
tote  bereite  gefagt,  bie  Störung  ber  Traufen  burd)  3Binb  nid)t 
häufig  unb  erl)eblid);  auü}  finb  bie  Dft=  unb  Rorbtoinbe  ba= 
burd;  nod)  nüitfid),  bafj  fie  bie  fd)äblid;en  SluSbünftungen  ber 
enggebauten  ©tabt  unb  ber  Kanäle  abführen.  —  Sie  mittlere 
Semberatur  be§  ©ebtember  beträgt  4-  15,3,  be§  DctoberS  4- 
11,4,  be§  9fobember§  +  6,5,  be§  SecemberS  +  3,1,  be§  ^a* 
nuar§  +  1,6,  be§  $ebruar§  +  3,7,  be§  gjiärg  +  5,7,  be§ 
Steril  +  9,9  ©r.  9t  —  Sie  mittlere  Temperatur  ber  SBinter- 
geit  bon  Secember  big  Sftär^  ift  +  3,5  ©r.  9t.  (um  ettoa§ 
|öl)er  al§  in  Sfteran  ober  2ftontreu£),  bie  be§  ganzen  $al)re§ 
+  10,2  ©r.  9t  2öid)tig  aber  ftnb  bie  geringen  &emberatur= 
fd)toantungen  im  Saufe  be3  £age§  unb  bon  einem  SJtonate 
gum  anbern;  bebeutenbe  ^ältegrabe  firtb  feiten  unb  e§  gehört 
ju  ben  2lu§na^men,  wenn  5.  Sß.  im  SBinter  1863—64  8  ©r. 
9t.  $älte  eintraten  unb  bie  Sagunen  einmal  zugefroren  waren. 
—  Safj  SSenebig  unter  einem  ftarlen  Sufibrud  fielen  muft, 
gel)t  fd)on  au§  ber  geringen  @rl)ebung  ber  ©tabt  über  bie 
9)teerf(äd)e  (50  $.)  I)erbor,  unb  ber  mittlere  Suftbrud  beträgt 
760  ÜDMimeter  (ein  ©ertngeS  über  28  goU  be§  33arometer3). 
Sie  Sage  ber  ©tabt  mad)t  e§  auty  erftärlid),  bajj  bie  Suft 
giemlid)  feud)t  fein  mufs;  16  jährige  Dfygrometermeffungen  er* 
gaben  88  ©rabe,  mithin  gehört  ba§  $lima,  neben  bem  Don 
Sßifa  unb  ^5au,  gu  ben  feuchteren  ber  fltmattf  d)en  Kurorte; 
bennod)  ift  bie  $al)l  ce*  9tegen=  unb  ©dmeetage  nur  gering; 
bie  Regenmenge  beträgt  burd)fd)nittlid)  im  3>al)re  32,09  $ar. 
^ubifjott,  bie  $af)l  öer  Regentage  im  $al)re  burd)fd)nittlid)  80, 
bon  benen  auf  ben  Dctober  9,1,  ben  Rooember  7,1,  ben  Se* 
cember  5,4,  ben  Januar  5,4,  ben  Februar  5,0,  ben  HMr^  5,2 
unb  ben  %ptil  7,7  fallen,  ^n  biefer  Seit  fommen  ©d)ncctage 
burd)fd)nittlid)  5,6  bor,  bod)  fd)miljt  ber  Sdjnec  gctoöfynlid)  an 
bcmfelben  ober  bem  folgenben  £agc  toieber.  Sic  3al)l  bev 
Weiteren  £age  ift  bemnad)  feljr  grofj  unb  man  rcd)net  burd;= 
fdmittltd;  144  im  Jgatyrc  (toäfyrenb   SJtt^a  nur  141,  $ifa  nur 
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111  geigt).  —  9iebel  finb  feiten  unb  toerben  bon  ber  9)?orgen= 
forme  gelittet.  —  ©tri  SSorgug  23ertebtg§  ift  bie  ©taubfreir/eii 
ber  Suft  unb  bie  2lbroefenfyeit  be§  2öagengeräufd)e§ ,  bagegen 
giebt  ei  nur  fd)led)te§  £rinfroaffer,  ba§  im  ©ommer  gar  nid)t 
ju  genießen  tft;  man  filtrirt  ba§  Stegenroaffer  burd)  ©anb  unb 
fammelt  e§  in  ßifiernen  ($ojgi)  ober  läfct  gflufjtoaffer  burd) 
(Schiffe  ^erbringen.  Stl§  ba§  leiblidjfte  Srinfmaffer  gilt  ba§ 
au§  ber  ßifterne  am  SOJarfuSblatje  im  Palazzo  ducale  unb 
reale;  e§  roirb  gum  £rinfen  mit  ®i§  gefüllt  ober  mit  SBein, 
Simonen^  ober  Drangenfaft  gemtfd)t;  ber  (gingeborene  Iöfd)t 
ben  £>urft  mit  fajroargem  Kaffee;  ber  ^rernbe  mit  3Siener 
33ier;  Äranfe,  bie  53eibe§  nid)t  Verträgen  fönnen,  finb  übel 
beraten.  Unter  ben  2Bor)nungen  finb  biejenigen  311  mahlen, 
roelä)e  an  ber  Riva  degli  Schiavoni,  an  ber  Zattere  ober  bem 
9J?arfu!§bla|e  mit  ifyrer  Jacobe  nad)  ©üben  liegen,  ober  am 
Canale  grande,  roo  bie  ©onne  einbringen  fann;  fyter  ift  man 
bor  ben  2lu§bünftungen  ber  Kanäle  gefdjüijt,  unb  fann,  otme 
©onbelfar/rt,  gu  $ufj  bie  ^romenaben  bi§  gu  ben  Quai§  unb  ben 
Giardini  pubblici  au§ber/nen,  aua)  gewähren  jene  äBofynungen 
einen  freien  33licf.  Xa§  Annexe  ber  ©tabt  fottte  bom  tränten 
^urgafte  ebenfo  roenig,  roie  $ird)en  unb  ©alterten  betreten 
werben,  aua)  fotfte  er  mit  ben  ©onbetfafyrten  auf  ben  Sagunen 
unb  bem  großen  ®anal  borfid;tig  fein,  roeil  1j>ier  Ieid)t  @r= 
fältungen  unb  baburd)  33ruft=  unb  UnterleibScatarrfye  ftatt= 
finben  fönnen.  %üv  ©crobljulöfe ,  33kid)füd)tige,  an  baffiben 
S3tutftauungen  Seibenbe,  -§ämorrr)oibarter,  ift " SSenebig  fein 
günftiger  ^Aufenthaltsort;  ferner  ift  §u  berüdfidjtigen :  ba§ 
fd)Ied)te  S£rinfroaffer,  ber  befa;ränfte  -Kaum  für  Traufen- 
bromenaben,  ber  Mangel  an  roeiteren  Ausflügen  unb  an  2lbroed)fe* 
tung  in  üffiatb  unb  %lux,  an  ,3erftreuung?mttteln  gegen  £ange= 
roeite  unb  feelifd)e  @rfd}taffung.  3Sor  SIEem  forge  man  für 
warme  SBefteibung  unb  eine  geregelte  S5iät;  ba§  $ltma  erf orber t 
fd)on  für  ben  @int;eimifdjen  eine  nid)t  gu  fräftige  9kr)rung, 
ber  franfe  $urgaft  aber  erbulbet  feine  gu  ftarfe  2lbfttneng. 
2Iud)  finb  bie  innern  @inrid)tungen  ber  3Bol;rtungen  nod)  in 
ber  Weisung  fefyr  mangelhaft;  Spüren  unb  p-enfter  fdjltefcen 
nid)t  gehörig.  —  ©aif  on:  Anfang  Dctober  bi§  @nbe  3ftat.  — 
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21I§  Slbfteigequattier  em^fie^It  fiä)  ba§  Hotel  Bellevue  auf 
bem  3Jiarfu§bla|e ,  ferner  H.  Luna  in  beffen  9iad?barfd;aft; 
Cittä  di  Monaco  am  großen  $anal,  audj  als  $enfion  bienenb ; 
für  £>eutfa;e  befonbers:  Grand  Hotel  d'Italie  unb  ^otel 
33auer;  ferner  H.  Barbesi,  mit  t;übfd)em  ©ärtd;en;  ^enfion 
Suisse  unb  $.  Anglaise.  SB  o  §  n  n  n  g  e  n :  2ln  ber  Biva  degli 
Schiavoni,  bem  günftigften  ^>la|e:  gmifttjen  ber  1.  unb  2. 
üBrüde,  (Ponte  della  Paglia  unb  Ponte  del  Vino):  Hotel 
Royal  Danieli;  gnnfcfyen  ber  2.  unb  3.  33rücfe,  (Ponte  della 
Pietä):  Sottoportica  S.  Zaccarina,  .£>6tel  unb  vpenfion 
Laguna  unb  Bella  Biva  (bon  ber  englifcfyen  unb  rufftfa;en 
Slrtftofratie  gefugt);  gttrifcfyen  ber  3.  unb  4.  SBrüde  (Ponte  del 
Sepolcro)  unb  5.  SBrücfe,  (Ponte  Ca  di  Bio):  Hotel  Aurora, 
£.  ©anbnrirtfy.  —  Sin  bem  Fondamenta  delle  Zattere:  ge- 
funbe,  fonnige  2ßor)nungen,  tfyeiliueife  mit  guten  $enftern  unb 
Spüren,  auc|  ©ärtd^en,  nur  bem  SRorboftnnnbe  ausgebt,  ber 
oft  ben  2Beg  nadj  bem  9}iarfus>bla|e  fa;wierig  macfyt.  $n  ben 
©eitenftrafjen  ber  9liba  unb  bes  9)iarfusbla£e!§  gtebt  es  biete 
Sogis,  aber  nur  §oü)  gelegene  Sßofynungen  finb  ben  $anal= 
ausbünftungen  fyier  md;t  ausgefegt.  2ßer  nidjt  in  ■  ^enfion 
lebt,  finbet  ©beifefyäufer  unb  (Safes  in  Slnja^l,  neben  ben  ge= 
nannten  £>6tels  (3.  23.  bei  Sauer)  ferner  Gallo  (nörblid?  bom 
9ftartusblat$e)  Cavaletto  (Calle  S.  Gallo)  Cafe  Giardino  Beale 
(recfyts  bon  ber  ^iaj^etta)  k.  —  2Us  ©eebab  bient  3>enebig 
gu  falten  unb  warmen  ©eebäbern;  im  ©ommer  babet  man 
am  gtuedmäfjigften  an  ber  $üfte  bes  Sibo,  too  je£t  tfyeils 
gefcfyloffene,  tfyeils  23äber  in  freier  Suft  unter  gelten,  nebft 
Heineren  Slnfleibe^immern,  eine  Sieftauration ,  ein  Sefecabinet 
unb  Äaffeeljaus  eingerichtet  finb,  unb  ir-o  bie  33äbegäfte  fia? 
ben  %aa>  über  aufhatten.  üffiarme  ©eebäber  werben  bas  ganje 
Satyr  I)inburd)  in  ben  fa^ön  ausgeftatteten  2lnftälten  ber  großem 
Rotels  berabreid)t.  —  9)ian  erreicht  33enebig  bon  9)tün$en 
aus  über  Verona;  bon  2öien  aus  auf  ber  ©emmeringbatyu  bis 
trieft,  bann  mit  SDambfboot.  — 

$cntnov,  ßltmafurort  auf  ber  cnglifcfyen $nfel  Sßigfyt; 
Stabt  auf  ben  ftaffelformigen  Sibftufungen  ber  gegen  Sorben 
fd;ü£cnben  gelstoänbe;    man   nennt  bics  Serrain  „Untcrcliff" 


«entnor.  619 

(unter  ben  Alicen);  c§  bilbet  bie  ©übtufte  ber  $nfel  unb  er- 
gebt fid;,  bor  ^ftorbnnnben  fid;crnb,  bi§  gu  800  gufj  £ölje. 
£)ie  ©tabt  liegt  in  einer  fyalbmonbförmigen  ÜBud)t,  gu  ber  nur 
©üb=  unb  ©übtoeftnnnbe  gutritt  l)aben.  Sie  Strafen  finb 
metften§  anfteigenb,  oft  fteil;  ber  .£aubtfammelbla§  ber  Hranfen 
ift  ber  Quai,  fyier  @§blanabe  genannt,  aber  nur  fleht  unb 
eintönig;  bie  2Üege  auf  bie  flippen  finb  für  Traufe  ju  an= 
ftrengenb,  bod)  bieten  bie  2Bege  nad)  33ond)urd)  unb  ©t.  £ato= 
rence  reid)Iid)en  (Srfats  bafür;  erftere§  liegt  mit  feinen  meinen 
Sanb^äufern  Ijerrlid)  in  übbigem  ©rün,  jhufdjen  SJtyrten  unb 
gud)fien,  jhnfdjen  ben  9iiefenblöden  be§  SBergfturjeS,  nur  ift 
e§  al§  Aufenthaltsort  für  ben  SBinter  ju  feud)t.  Zentner  liegt 
fel)r  fonnig,  l;at  eine  mäßige  Siegenmenge  bon  burcbfdmittlid; 
26  $otl  im  $ar)re,  ^n  ber  am  Reiften  im  Dctober  unb  %lo= 
bember  fällt,  ftät/renb  beS  2Binter^albja^re§  circa  an  80  £a= 
gen;  ©d)nee  ift  feiten.  2)er  ©übtoefttoinb  l)errfdjt  gu  allen 
SafyreSjeiten  bor.  SDie  mittlere  Temperatur  ber  ^erbftmonate 
ift  4-  7,2,  bie  ber  brei  Söintermonate  —  5,0  ©r.  9i.  bei 
9?orboftnnnb.  3)ie  Semberaturbifferengen  finb  gering;  bie  fyier 
h)ad)fenben  e£otifd)en  ^flan^en  bezeugen  bie  gleichmäßige  -JRUbe 
bc§  klima§.  —  s2luf  bem  febbnen  gafyrtoege  nad)  ©t.  Satorence 
ftet;t  bas>  §oibital  für  Sruftlranfe  (Hospital  for  consumption 
and  diseases  of  the  ehest);  bie  (Sinricbtung  entfbrid)t  allen 
Slnforberungen;  eS  ift  im  ßottage^rinjib  Q^haut,  al§  eine 
Sfteifye  bon  16  Sanb^äufern  mit  einer  Äircbe  in  ber  SJiitte,  in 
einem  fd)önen  ©arten  liegenb,  mit  ber  $ront  nad)  ©üben, 
burd)  einen  ^ügelrüden  bom  -ifteere  gefd)ieben,  beffen  Sraufen 
man  aber  fyört  unb  tooburd)  ber  -JRadjtfdjlaf  ber  Traufen  leidet 
©törung  erfährt.  3»e  3*»«  Käufer  bilben  einen  „SBIocf";  jebeS 
£au3  l)at  6  tränte,  jeber  l)at  im  1.  unb  2.  ©toef  ba§  ©ebarat^ 
fd)Iafjimmer,  aber  einen  gemeinfamen  2öor}nraum  (Sittingroom) 
unb  ©beifefaal  (Diningroom).  £)a§  ©djtafjimmer  (Bedrooni) 
für  jebe  Sßerfon  l)at  1705  Äubiffufj  Siaumgrbjje  unb  eine  gute 
$entilatton§borrid)tung.  $ebe§  Zimmer  fielet  burd)  eine  @ta§= 
itjüx  mit  bem  Salfon  in  SSerbtnbung,  roeld)er  in  jebem  ©tod= 
ioerf  bem  £aufe  entlang  läuft.  SDie  (Sorrtbore  toerben  burd) 
SBaff erröfyren  ertoärmt.    SDer  befannte  englifd)e  2frjt  2lrtl)ur 
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|>ill  £affatf  l)at  biefe§  ^nftitut  gesoffen  unb  leitet  e§  aud). 
t)a§  Seben  in  ^entnor  ift  äufjerft  toftfbtelig;  SSofynungen  finb 
in  SRenge  offen,  aber  treuer  bi§  in  bie  Jleinfte  SDienftleiftung; 
man  mufj  5—6  $£ljaler  täglid)  gu  berau§gaben  fyaben,  um 
Ijier  al§  ^urgaft  berWeilen  gu  lönnen.  SDer  Kurort  ift  am 
beften  über  Sßort§moutlj>  ju  erretdjen.  — 

kernet,  im  ^Departement  ber  Dft=$^renäen,  am  $ujje  be§ 
(Sanigou;  fyier  entftortngen  giemlidj  ftoffarme  al!atifd)*mu  = 
riatifdje  Duetten ,  Wetdje  ©djwefetnatrtum,  ^od)fal$,  fiefel= 
faure§  Patron,  etWa§  ©oba  unb  feljr  wenig  Jlalferbe,  ©ifen 
unb  SWaun  enthalten  unb  bei  9tfyeumatiSmu3,  Svranl'= 
Reiten  be§  ÄefylfotofeS,  $rauenfranffyeiten  :c.  emtofofylen  werben. 
3um  inneren  ©  ebraud)e  bienen  bie  ©tifenq  uelle  (+  26 
©r.  9t.),  bie  Source  de  la  Comtesse  (+  6,5  ©r.  9t.)  unb 
bie  Quelle  9ir.  1  in  ben  alten  Spermen  (+  42,8  ©r. 
9t.);  —  ju  ben  23äbem  benutzt  man  befonberg  bie  Quelle 
Torrent  (Strubel).  @§  finb  gWei  grofje  23abeetabliffement§ 
»orljanben,  ba§  ber  Ferren  6  o  mm  an  bauten  für  bie  feine 
2Belt  unb  ba§  für  bie  Ferren  9Jtercaber,  für  folcfye  ^ranfe, 
bie  geringere  2lnförüd)e  machen  ober  bie  33ißigfeit  lieben.  $m 
ßommanbantenbabefyaufe  befinbet  fidj  ein  gotfyifd)e§  ©eWölbe, 
SSatoorarium,  in  beffen  Witte  ein  Heiner  freunbtidjer  ©aal 
in  $orm  einer  9totunbe  liegt,  in  welcher  eine  milbe,  Woljl= 
tfyuenbe  Temperatur  fyerr[d)t;  ring§  um  biefelbe  befinben  fid) 
8  Kabinette  $u  allgemeinen  unb  örtlichen  SDamtofbäbern ,  bie 
burd)  eine  bon  untm  auffteigenbe  S^erme  erwärmt  werben ; 
ber  Traufe  fi|t  auf  einem  ©itterftuljle  unb  fann  o^ne  ©efa^r 
einer  ©rlältung  bie  mit  SBafferbämbfen  erfüllte  Suft  einatmen, 
inbem  er  ein,  an  einem  $autfd;uffd;laud)e  befinblid)e§  9)hmb= 
ftüd  in  ben  9Jhtnb  nimmt.  £>a§  illima  in  SScrnet  ift  fefyr 
milbe.  — 

Sömtcy,  ©tabt,  tlimatifdjer  Kurort  unb  £rau  = 
benfurort  am  ©enfer  ©ee  —  f.  biefen  unb  9Jtontreu£. 

ÜÖCöet),  SDorf,  Uimatif  d;er  unb  Sraubenlurort 
am  ©enfer  ©ee.  (5Be*§I.  9)iontreui*.)  —  @§  War  ber  erfte 
Ort  be§  nörblid}en  ©ecufer§,  wo  man  auf  2Binterftationen 
für  tränte  fid;  eingerichtet  fyatte.     35ie  etwa  7000  (SinWolmcr 
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fyaben  einen  lebhaften  Sßerfefyr  unb  toufjten  ben  gremben  al§^ 
balb  ßomfoit  gu  betroffen;  aber  bie  ©rfaljrung,  bafj  bie  23rifc 
ftdj  in  bem  weftlicb  gelegenen,  nacb  Saufanne  gefegten  Steile 
be3  <Seeufer§  nodf)  redjt  bemerkbar  madjt,  §at  bie  SBmterfur* 
gäfte  meljr  nadj  Dften  fyingebrängt,  [o  bajj  jeijt  bon  3Setoer;  bi§ 
gu  bem  alten  ©cfyloffe  .Gallon  ba§  gan-je  Seeufer  eine  faft 
ununterbrochene  9tei^e  bon  Sßofynungen  barbietet,  welche  für 
burd?fd)mtttidj>  800  äßinterfurgäfte  Unterfommen  barbieten.  — 
Unter  ben  -Kamen:  Chailly,  Ciarens,  Vernex,  Chernex, 
Territet,  Kirch-Montreux,  Colonge,  Veytaux,  Chillon  reiljt 
ficft  eine  Drtfcfeaft  an  bie  anbere  unb  ^ircb^ontreur.  ift  nicfrt 
nur  ber  gemeinfame  $farrort  für  2llte,  fonbern  aucb  ber  ge= 
fucfytefte  unb  gefcbütjtefte  Aufenthalt  unb  man  bflegt  unter  bem 
•Kamen  „9Jiontreur/'  bie  gange  Steige  bon  DrtSgemeiuben 
jufammen  gu  faffen.  $emebr  öftlid)  bon  $ebety,  befto  meljr 
wirb  bie  Suft  ruhiger  unb  bie  S£emberatur  gleichmäßiger. 
33ebeb  t)at  ba§  Hotel  Monnet  unb  H.  du  Lac  für  bie  bor= 
ner)me  äßelt;  einfacher  ift  ba§  H.  du  Lern  an  unb  bas>  unfern 
beä  SBafjnljofeg  gelegene  H.  trois  ßois;  nodj  befcbetbeneren 
Aufbrühen  genügen:  H.  du  Pont  am  Sßabnljofe  unb  H. 
Paucon.  Unterhalb  ber  ©tabt  in  ^ßarfanlagen  liegt  ba§  auf 
Actien  erbaute  Grand  Hotel  Yevey.  5)3enfionen  in  Sebeb. 
finb:  P.  du  Chäteau,  Wolf-Velan,  du  Quai,  Maillard,  Nicoud, 
Pachoud- Günther,  Bonoon,  Montriant  (im  XfyaU  ber  Sßebebje), 
Chemenin  (auf  einer  Anr/öb,  e  mit beutfdjem  ÜEßirtb, ).  ©ie  %  r  a  u  b  e  n= 
für  beginnt  @nbe  ©ebtember  unb  bauert  bi§  SKitte  -Kobember. 

$Ct)t(Mj:,  Drtfcbaft  unb  flimattfcber  Äurort  am  ©enfer 
See,  öftlicb  bon  33ebeb  (©.  Sftontreur.  unb  SSebeb).  ^en^ 
fionen  finb  fyier:  Spring  ober  Bonnivard,  Masson  dessous, 
Masson  dessus.  3)ie  ©trecfe  bon  ber  ^3enfion  Gabarel-Cla- 
rens  hi§  %ux  ^penfion Masson  in  3Ser/taur.  wirb  al§  ber  wärmfte 
Sbetl  be§  ©enfer  ©ee§  bejeicbnet. 

^Biaveggiö,  «£)afen  bon  Succa,  ©eebab  mit  guten  An= 
ftalten.  — 

SBtcarclfo,  27  Kilometer  bon  9bm.  Sie  Quellen,  bie 
alten  Aquae  Apollinares,  entfbringen  aus»  einem  aufgebrannten 
Krater.     Qm  ^alfyre  1852  fanb  man  bei  Ausgrabungen  unter 
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einem  ©etr-ölbe  au§  S3acffieinen  einen  anbeten  QuetfenauSbrud) 
unb  eine  grofje  SRenge  bon  ©egenftänben  au§  ©olb,  «Silber 
unb  Trance,  weldje  au§  ber  $eit  be§  ^rajan  flammen;  ber 
alte  üöafferbeljälter,  it>eld)er  entbedt  würbe,  trat  etru§fifd)en 
llrfbrung§.  2)a§  alte  23ab,  toeldjeS  30  $al}rljunberte  über= 
le&t  l}atte,  würbe  abgebrochen  unb  bie  Quelle  bon  feuern  ge* 
fafjt.  25a§  Sßaffer,  conftant  +  45  ©r.  9t.  Warm,  erfd)emt  bon 
fa^wad}  orangegelber  $arbe,  im  ©efäfce  leidet  obalifirenb,  ent= 
Widelt  {(eine  ©a§blä§d)en,  ift  gerud)lo§,  aber  fd)medt  fd)Wad) 
alfalifd).  2ll§  JBab,  unb  $war  al§  SDambfbab  angeWenbet, 
erregt  e§  ©d)weifj,  getrunfen  erWeift  e§  fid)  nü^lid)  bei  d)roni= 
fd)en  ßatarrt)en,  ^autfranf^eiten  unb  ©teinleiben;  e§  enthält 
quantitativ  borl)errfd)enb  ©lauberfalj,  ®alferbe,  $iefelfäure, 
<Hoba,  bann  Sftagnefia,  ®od)fafy,  unb  biet  ©ifeno^but.  —  3Me 
2lnftalt  ift  im  ^a^re  1853  erbaut  Worben,  in  ifyr  befinben  fid) 
bie  öabefluben  unb  ba§  SDambfbab.  S)a  ber  23oben  ber  ©e= 
genb  für  bie  ©efunbljeit  bei  längerem  Aufenthalte  nad)tl)eilige 
(Sin  Wirtungen  Ijat,  fo  Wirb  bie  ©atfon  bünftlid)  am  17.  -JRai 
eröffnet  unb  am  20.  2tuguft  gefd)loffen.  — 

S5ic^t)  im  Departement  des  Allier,  733  %.  über  ber 
Sfteerfläd)e,  am  gufje  ber  9lubergner  Serge,  in  einem  reijenben 
£l}ale  mit  milbem  unb  gefunbem  $lima;  e§  entfbringen  fyier 
13  alfalifd)e  Spermen  bon  einer  Stemmer atur  jWifdjen 
+  9,6  bi§  +35,72  ©r.9i.,  bereu  -£>etfroirJungr  bei  $Digeftion3= 
ftörungen  mit  übermäßiger  <3äurebilbung,  bomeljmtid)  bem 
reid)en  ©ehalte  an  bobbeltfotylenfaurem  Patron  jugefdjtieben 
Werben  mufs,  unterftütjt  burd)  bie  anberWeitigen  feften  unb  flüd}= 
tigen  SBeftanbtljeile  unb  bie  l)ötyere  Temperatur  be§  S2öaffer§. 
©erabe  bei  «Säurebilbung  unb  d)ronifd)em  9)iagencatarrl)  ift  bie 
£o§bitalquelle  (+  24,64  ©r.  91.)  fel)r  gebräud)tid),  ireit 
fie  Wenig  retgt  unb  felbft  bon  fenfiblen  33erbauung3organen 
bertragen  Wirb,  ferner  ift  I)ier  bie  Quelle  Grande-Grille  bon 
+  35,7  ©r.  9i\  Stemberatur  ^u  nennen.  Slufjer  bem  fo^en= 
fauren  Patron  enthalten  beibe  Duetten  nod)  üodjfalj,  bobbelt= 
fofylenfaure  $alferbe,  bejjgletd)en  $ali  unb  ^Hagnefia,  ©lauber= 
falj,  pl)o3bl)orfaure3  Patron,  ßiefelfäure,  ettr>a§  @ifeno£b>ut 
unb  ©trontianerbe.  —  9?on  beiben  Quellen  Werben  geWöbnlid) 
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(bei  d)romfcf;em  5Ragen=  unb  Sarmcatarrfy)  2 — 6  ©täfer  ge* 
trunfen,  unb  jur  33etr/ätigung  ber  ^autfunctiott  bienen  33äber. 
2)ie  beiben  33aber/äufer,  melcfye  jufammen  340  Sabejetlen  ent- 
halten, finb  borjügUd;  eingerichtet  unb  in  ir)rer  ©feganj  in  brei 
klaffen  ^u  unterfd)eiben.  ^ür  ein  33ab  ift  jebem  Patienten  bie 
3eit  bon  VU  Stunbe  geroä^rt.  @§  rüirb  ba§  Söaffer  aller 
Quellen  in  grojje  unterirbifäje  ßifternen  geleitet,  bie  100  gatf; 
lang  unb  14  gujj  tief  finb  unb  h)orin  ficfy  fobiel  TlimtaU 
roaffer  anfammett,  bafj  täglich  3000  bi§  3500  Säber  babon 
Verabreicht  werben  fönnen.  @in  breifacr/eS  Sfiöfyrenfr/ftem  fül;rt 
bon  biefen  ßifternen  nad)  ben  Sabejeffen;  ba§  eine  fiir)rt  mar= 
me§  £§ermatmaffer ,  erwärmt  burd;  ben  3)ambf,  welker  bie 
9töljren  umgiebt;  ba§  zweite  für)rt  faltet  £r)ermal=,  ba§  brüte 
glufjwaffer,  Ie|tere§,  um  nötigenfalls  bei  reizbaren  $erfonen 
ba§  £t)ermathxiffer  berbünnen  §u  fönnen.  ©ie  93äber  werben 
in  einer  mittleren  STemberatur  bon  +  %Q  ©r.  9t.  auf  bie 
Sauer  bon  20 — 40  Dftnuten  genommen.  2Bo  bie  SCrinffur 
SSerftobfung  erregt,  bie  oft  balb  freiwillig  Wieber  berfcfywtnber, 
ba  Wenbet  man  äfyftiere  bon  bem  sIftineralWaffer  an.  (Strenge 
SDtät  ift  beim  ©ebraudje  biefer  Quellen  notfyWenbig;  gänjltd) 
#x  meiben  finb  2öein  unb  ©birituofen,  fernere  9)iel?l*  unb 
9)iild)fbeifen,  obgleich  bie  r/iefigen  ©afttafeln  burd}ger;enb<§  eine 
feljr  obutente  Sbeifemenge  gWeimat  täglidj  ben  ^urgäften  bor= 
führen.  Sitte  5perfonen  au§  ber  r)or)en  ©efeHfdt)aft  ber  2?ben^ 
genüffe,  meldte  in  $otge  ir)rer  fdjWelgerifdjen  2)iät  an  3?er= 
bauungSfdjwäcfje  unb  (latarrr/  ber  35arm=  unb"  ©atlengang- 
Sct)leimfyaut  leiben,  finben  an  ben  Quellen  oft  bebeutenbe 
SBefferung.  21ucr)  ©idjtifd;e  finben  fiel;  fowofyt  bei  ber  Grande- 
Grille  al§  hä  ber  ßöleftiner^Üuelte  (des  Celestins)  an, 
Welche  bie  fünfte  aller  I)iefigen  Spermen  ift  (4-  15,6  ©r.  %\ 
wäfyrenb  Steinfranfe  mit  biefer  gu  beginnen  unb  bann  ju  ber 
Grande-Grille  unb  juletjt  ju  ber  Fontaine  des  Acacias 
überzugeben  bflegen,  Wetdje  bie  reichte  an  Patron  unb  @ifen= 
OEtybul  ift,  bei  einer  Stemberatur  bon  +  23  ©r.  5R.  <Sd)mer^ 
linbernbe  S£r)ermalbäber  Werben  1 — 2  ©tunben,  25 — 27  ©r. 
3R.  Warm  genommen,  unb  e§  gelten  bisweilen  ben  Steinfoanfen 
im  33abe  Steine  ab.    9Kan  erreicht  ba§  33ab  bon  Sorben  l)er 
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über  $ari3,  9ceber§  unb  9Eftoulin§;  bon  ©übbeutfd;lanb  au3 
über  Strasburg,  SDcüI^aufen,  Me,  Sfyon  unb  Joanne;  bon 
ber  ©djweij  au§  über  ©enf,  Styon  jc.  SDer  Kurort  ift  bon 
$ari§  in  8,  bon  St»on  in  6,  bon  23erlin  in  36  ©tunben  gu 
erreichen. 

SBtütt  ö'ßfte  bei  (Sernobbio  am  @omer=©ee,  auf  brei 
^erraffen  gelegen,  ^alttoaf  ferljeilanftali,  nur  für  24 
Jlurgäfte  eingerichtet. 

SBtUa  frattca,  ©eebab  in  einer  für  biefen  3toed  fefyr 
ruhigen  93ud;t  bei  9tf^a. 

SSitei'ÖO,  italienifd?e§  ©täbtcfyen.  —  Sie  Duetten  liegen 
ettoa  4  Kilometer  bon  jenem  (Stäbtcr)en  entfernt.  Sie  $aubt= 
quelle  ^eifjt  23ullic  ame;  fie  entfbringt  focfyenb,  toie  au§  einem 
artefifdjen  Brunnen  mitten  au$  einer  toeijglid^en  ©rljöfyung  au§ 
$altftnter,  unb  ftetft  ainm  flehten  ©ee  bar,  toeldjen  bie  Sitten 
„2lberner  See"  nannten  unb  ber  firi?  fcfyon  bon  SBeitem  burd? 
eine  teilte  SDambftoolfe  anzeigt.  2)a§  flare,  burdjftdjtige,  48 
bi§  50Va  ©r.  9i  (60—63  ©r.  S.)  Joarme  äöaffer  quillt  in 
großer  SDienge  mit  SBlafen  bon  ©djwefelmafferftoff  unb  $o!jten= 
fäure  Ijerbor;  biefeDuelte  fbetfteetnftbterömifdjen  Spermen,  toeldje 
unter  bem  tarnen  Aquae  Cajae  hdannt  finb,  aber  gegen= 
ioärtig  nur  nod;  ju  ö!onomifc|en  gtoeden  (^Iacr)§röfte  jc.)  bie= 
nen.  3>n  geringer  Entfernung  bon  ber  Duelle  SBuHicame  be= 
finbet  fidj  ba§  SBabeljaug,  welkes  bon  ber  ©djioefelquelle 
della  Cruciate  gefbeift  wirb,  aber  aucfy  eine'  ©ifenquelle, 
bie  fogenannte  ©rottenquelle  (Fönte  della  Grotta)  ?nU 
Jjält.  2)a§  im  Qat)re  1846  reftaurirte  ©ebäube  ^at  42  33abe= 
baffinS  au§  Marmor,  5  SDoudjecabinette,  eine  p§cine  für  15 
—  20  ^erfonen.  Sie  beiben  Duellen  finb  nur  arm  an  feften 
Sßeftanbtljeilen,  enthalten  namentlich  ^alferbe,  SBitterfalg,  (%b§, 
Sltefelfäure,  cttoaS  Qobnatrium  unb,  namentlich  bie  ®rotten= 
quelle,  @tfcnoj:t;bul.  Sa§  Sßaffer  beiber  Duellen  ift  farblos, 
fyell,  bilbet  in  ber  9tul;e  an  ber  Suft  ein  £äutcfyen,  toeld)e§  bei 
(Sruciate  (+  32  ©r.  9t.)  toeifjgelblidj  erfdjeint,  bei  ber  ©rotten* 
quelle  (+  28  ©r.  91.)  irifirt;  erftere  ried;t  fd;tt>efelig ,  ledere 
ift  gcrucl>to§.  —  Sücnigc  Kilometer  nörblid;  bon  ber  ©tabt 
i>itcrbo  quillt  in  einer  reijenben  ©ä;lud;t  eine  ftarlc,  eifen? 
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fy  alt  ige  Söafferaber  Ijierbor,  bie  tote  ©elter3toaffer  bridelt, 
fiarf  mit  ^oljlenfäure  überlaben,  4-  10,8  ©r.  91.  toarm  ift  unb 
einen  rotten,  oderarttgen  33obenabfa£  abfiefert ;  biefe§  2öaffer, 
toetd;e§  fd;toäd;lid;e  9Jeconbates>centen  bon  $ieber!ranftyeiten 
trinfen,  enthält  neben  ber  großen  Stenge  $oI)lenfäure  unb 
atmofb^ärifttjer  Stift,  biet  ©ifenojtybul  unb  @l)lormagneftum, 
nebft  Äodjfalg,  Gfylorcalcium,  ©tauberfalg  unb  $ali  (2tuf  bem 
Territorium  bon  $iterbo,  jenfeit  be§  ©ee3  Söracciano,  bei  bem 
Drte  Gabranica,  entfbringt  ein  ©ifenfäuerltng ,  ber  in  9lom 
unter  bem  tarnen  „©ifentoaffer"  feil  geboten  toirb). 

$ö§(au,  £>orf  am  Sßiener  2Balbe,  1  ©tunbe  fübltd;  bon 
S3aben  bei  2öien,  am  gufje  be§  Sinbentogel§ ,  nalje  bem  faxten 
«Sdmeeberge,  in  einer  anmutigen  ©egenb.  Sie  ^ier  ent- 
fbringenoe  lautoarme  inbifferente  Quelle  flofjbi§1825 
unbenutzt  at§  83ad;  ab;  bti  ©rabung  eines  23runnenfdjad}te§ 
ftiejs  man  unter  einer  SDolomitfdjidjt  auf  eine  mächtige  2ßaffer= 
faule  bon  -j-  19  ©r.  9t,  bie  in  ben  je|t  befte^enben  Brunnen 
gefaxt  tourbe,  ber  fia;  im  gräflid)  grieS'fdjen  ^arfe  befinbet; 
baran  fdjltefjt  fid;  ein  elegantes  S3abe^au§  mit  Saffinbab  unb 
Kabinetten;  ein  ©djtoimmtetd;,  bon  conftanter  STemberatur 
mit  3ßeUen=,  «Strahl*  unb  SDoudjebab,  giebt  ©elegenfyeit,  ba§ 
23aben  mit  9Jius>felbetoegung  unb  ber  ©intoirlung  einer  freien 
fräftigen  Suft  gu  bereinigen,  gerner  befinbet  fid;  l)ier  eine 
■Oiotf enanftalt  unb  e§  toerben  £rauben!uren  mit  ber 
Jjier  toadjfenben  borjüglidjen  öfterreicfyifdjen  Traube  gebraust. 
(SDte  $alttoafferljetlanftalt  ^altenbrunn  mit  ©tymnaftü  unb 
£d;toi§abbarat  befinbet  fid;  in  ber  9iälje.) 


w. 

9öal5Cttl)ttitfm,  £>orf  im  Ganton  Stbbengelt;  feit  1871 
mit  einem  Giabliffement  berfeljen,  toeldje§  Uranien  jur  Grljo= 
lung  unb  jum  ©ebraud;e  ber  9Jiila)=  unb  9)iolf  enfur  bient 
unb,  feiner  frönen  Sage  unb  guten  Ginridjtungen  toegen,  ge- 
rühmt toirb.  3)a§  ÄurfyauS  ift  ein  freunblid)e§,  aber  einfaches  ©e= 

Älcnrfe,  SEafcfyenlniit)  f.  aSabereifente  ic.  40 
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bäube  mit  30  3ßo|njtmmern,  einem  großen  «Sbeifefalon,  einem 
SDamenfalon  unb  Sefecabinet.  2tuc|  finb  ja^trei^e  fcfyöne 
Spaziergänge  bor^anben. 

Söttttgcroog,  olbenburgifd)e  ^nfel,  bie  biet  bon  ©turm= 
ftutben  ju  leiben  Ijat;  fie  ift  1  ©tunbe  lang  unb  i^re  größte 
breite  beträgt  %  ©tunbe  unb  fyat  grofje  SBiefenflädjen ;  fie  ift 
am  Sequemften  mit  bem  bon  ©eeftemünbe  fommenben  $)ambf* 
boote  ju  erreichen,  Weld;e§  für  bie  ^affagiere  an  ber  Qnfel 
anlegt  unb  bie§  burd;  ein  glaggenjeidjen  bem  an  bem  öftlicfyen 
Steile  ber  £$nfel  gelegenen  35orfe  berfünbigt,  worauf  ein  (Segele 
fdjtff  unb  ein  2öagen  Don  bort  bie  $affagiere  abholt.  2lujser= 
bem  befi|t  Söangeroog,  beffen  neu  erridjtete  ©eebabeanftalt 
auf  ber  Dftfeite  ber  ^jnfel  immer  me^r  befugt  wirb,  eine 
gäljrberbinbung  mit  ber  am  ^eftlanbe  gelegenen  $riebrid)§= 
frfjleufe;  bon  Bremen  unb  Dlbenburg  füt}rt  bie  ©ifenbarm  bi§ 
Qeber,  bon  r)ier  eine  fcfyöne  Gfyauffee  unb  ein  Dmnibu§  nad) 
Garolinenfiel  (§6tel  bon  Sfteent)  unb  bon  tyier  ift  bie  $rieb* 
ridjSfdjleufe  nur  10  Minuten  entfernt;  bie  2lbfal)rt  ber  ^äfyre 
ift  bon  ber  %luii)  abhängig.  —  35er  SBeg  gu  bem  nörblid)  bom 
25orfe  gelegenen  Straube  wirb  Wäljrenb  ber  SBabejeit  mit  $8ret= 
tern  belegt  unb  ift  etwa  10  Minuten  lang;  am  $8abebla£e  für 
.£>erren  befinben  fidj  8  SBabefutfdjen  unb  ebenfobiel  am  S5amen= 
ftranbe;  ber  Straub  ift  fefter,  fid)  fanft  gegen  ba§  -Jfteer  ah' 
fladjenber  ©anbboben.  £)a§  alte  Seebab  Würbe  im  anfange 
biefe§  ^a^r^unbertg  gegrünbet,  aber  im  Söinter  1854—55  fo 
feljr  burd)  Sturmfluten  in  feinen  ©tabliff ementS ,  namentlich 
bem  Gonberf ation§r)aufe,  befd)äbigt ,  bajs  bie  Regierung ,  Welche 
e§  fettfyer  berwaltete,  baZ  23ab  $rci§  gab;  23erfud)e  bon*  ^>ribat= 
berfonen,  ba3  93ab  Wieber  l^erjuftellen,  Ratten  feinen  Grfotg; 
bie  ^nfulaner  fiebelten  bom  SBeftenbe  ber  bebroljten  Qnfel  nad) 
bem  geftlanbe  bd  ber  Stabt  SSarel  über,  Weil  ber  öftlid)e 
S£r/eil  ber  $nfel  ebenfalls  in  ©efafyr  ju  fteben  festen;  als  jebod) 
bie  Ueberjeugung  gewonnen  War,  bafj  ba§  Dftenbe  noefj  lange 
3eit  Sid)erl)ett  gewähren  Würbe,  fiebelten  bie  nod)  am  2Beft= 
enbe  zurückgebliebenen  ^fulaner  an  ba§  Dftenbe  über,  wo  aud) 
ber  neue  Seucfyttljmrm  erbaut  Würbe.  —  grembe  finben  im 
neuerbauten  großen  ©aft^aufe  bon  GarftenS,  Welches  2  7  $im= 
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mer  enthält,  ferner  im  ©aftt)ofe  bort  Krämer  (11  3immer),  fo 
luxe  in  ben  meiften,  reinlichen  unb  gut  eingerichteten  Käufern 
ber  ©inlDOt^ner  ein  freunblid)e<3  unb  billiget  Unternommen. 
Söangeroog  ift  ein  fräftige3  Sftorbfeebab,  ba§  aud)  ein  rur)ige§, 
gemütr)lid)e§  Sabeleben  barbietet,  ^"tereffant  ift  ber  2lu§flug 
nad)  bem  Sßeftenbe,  ba§  ben  ßljarafter  ber  ^erftorung  öurd) 
ba§  3Jieer  trägt;  t)ier  ftefyt  nod)  ber  alte  fötrdjtljurm  unb  ein 
einzelnes  ©ebäube  mit  ber  $affeetr>irtr)fd)aft  »on  grericr/§,  al§ 
bie  leisten  Ueberrefte  be§  ehemaligen  Sßangeroog. 

S&armftruim ,  9ftarftfleden  am  nörblid)en  2lbt)ange  be§ 
^iefengebirgeS  in  $reuJ3ifd)s(3cf)lefien,  1100  %.  über  ber  9fteer* 
fläche  im  §irfd}berger  ÜTIjale,  h)eld)e$>  füblid)  t>on  ber  Subeten^ 
fette  mit  ber  Sftefenfotobe,  öftlict)  toom  ©röbelberge  unb  ©tau= 
genberge  unb  weftlid)  bom  Dttilienberge  unb  $emrtt§er  Hamm 
eingefd)loffen  unb  toom  großen  <£irfd)berger  burd)  einen  %lu% 
ber  gaden,  getrennt  mirb.  SDie  Sanbfc|aft  erhält  burd)  bie 
fruchtbaren,  bi§  an  bie  ©ebirge  ftd)  erftredenben  ©aatfelber 
unb  bie  mit  ©arten  umgebenen,  meift  geräumigen  unb  maffiben 
Käufer,  ein  freunblid)  einlabenbeS  2tnfer/en.  3)er  2(bfd)lufc  be3 
STr)ate§  im  ©üben  burd)  bie  t^ot^en  ©ubeten  fubtt  jtoar  bie 
Sommerte,  aber  e§  wirb  bie  9tour/I)eit  be§  ©ebirgsflimaS 
nid)t  burd;  ©übhrinb  gemilbert;  bie  oon  ben  Sergen  fyerab- 
fteigenben  lälteren  8uftfd)id)ten  beranlaffen  fyier  häufige  £em= 
jperaturlr>ed)fel,  bie  ber  ^urgaft  mot)l  ju  berüdficr/itgen  tyat,  unb 
bie  befonber3  2lbenb§  unb  Borgens  fd)roff  hervortreten.  S)a§ 
lange  Verweilen  beträchtlicher  @d)neemaffen  auf  bem  £od)* 
gebirge,  roo  ber  Sinter  8  9ftonate  bauert,  öerföätet  aud)  ben 
grül)ling§etntritt  um  3  2öod)en  unb  fürjt  bie  Sommerzeit  ab. 
SDie  am  Ijäufigften  tr>el)enben  SBinbe  finb  bie  au§  ©übtoeft, 
bann  bie  au§  ©üboft ;  9brbtt)inbe  finb  r)öd)ft  feiten.  2>ie  mitU 
lere  Jahrestemperatur  §at  man  auf  +  6,14,  bie  be§  ©ommerS 
auf  +  12  ©r.  9t.  berechnet.  —  Sie  §u  Sßarmbrunn  ent= 
fbringenben  Spermen  oon  4-  29  hi§  32  ©r.  9t.  Temperatur 
finb  arm  an  feften  33eftanbtr)eilen ;  tr)re  ©efd)i<i)te  reid}t  bi§  in 
ba§  12.  Jaljrr/unbert  gurüd,  inbem  ^erjog  33ole§lau§  IV.  fie 
um  ba§  $a$x  1 1 75  auf  ber  Qagb  entbedt  unb  befjt)alb  Ijier  ben 
Drt  gegründet  I)aben  fott;   im  Anfang  be§  15.  $ar)rt)unberi3 

40* 
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entftanb  Ijier,  unter  bem  S8efi£rec§ie  ber  ©iftercienfcr  2tbtei 
gu  ©rüjsau,  eine  tropftet  unb  al§  bie  ©emeinbe  lutfyerifcfy 
rourbe,  erhielt  ber  Jebe§malige  eoangelifdjie  ^farrfyerr  gu  |rirfd^ 
berg  bie  ^nfbection  be§  33abe§  gu  3Barmbrunn,  bi§  1654, 
nacf  Vertreibung  ber  ©eiftlidjen,  bie  DueEen  unter  bie  3luf= 
fta;t  befonberer  SBabemetfter  geftettt  mürben.  Wehen  bem 
ileinen  ober  tropft eibabe  (innerhalb  meinem  no$  ein 
befonberer  2lbflujs  unter  bem  tarnen  „XrinfqueEe"  1771  ge= 
fajjt  unb  in  ein  SErinfcabinet  geleitet  ift),  befianb  eine  groetie 
Quelle,  ba§  grojse  ober  gräfliche  23  ab  genannt,  meldte  in 
einem  r)öl|ernen  23abeljaufe  benu|t  unb  bon  jefyer  im  33efi£e 
be§  ©rafen  ©d)affgotf$  oerblieben  mar.  ©inem  Dr.  -Jftogaffa, 
tö&üßv  1795  t/ier  feine  ©enefung  oon  fernerem  2tugenletben 
erlangt  Ijatte,  toerbairft  SBarmbrunn  bie  je|ige  ©eftaltung  unb 
©tnrtdjtung  ber  Säber;  fdjon  1797  begann  bie  2lnlage  ber 
$romenaben=2Mee,  be§  $arf§  unb  be<§  ®arten§  für  bie  $ur= 
gifte,  fomie  ber  S3au  be§  frönen  ©efellf$aft3fyaufei§,  bie  ©atterie 
genannt.  S)a§  alte  ©ebäube  über  ber  ^robftei  unb  ba§  Keine 
23affin  mürben  mit  einer  Vorhatte  unb  £rintanftalt  erweitert, 
ba§  grojse  23afftn  gleid^eitig  bergröfjert  burdj  ein  maffibeä  @e= 
bäube  mit  ©ebaratbäbern,  SDoudjen,  ü£robf-  unb  Sfiegenbäbern 
unb  einem  gimmer  für  etectrifa^e  Citren.  %laä)  ©äcutarifation 
be§  $lofter§  gelangte  ©raf  Seobolb  Sd^affgotfd)  mieber  in  33eftfe 
be§  alten  $probftetbabe§  unb  er  oerbefferte  bie  3lnftalten  mefent= 
lia;,  inbem  er  1820  ein  -£>o§bij  für  fyülf3bebürftige  tränte  unb 
1824  ein  britteS  33ab,  anftoftenb  an  ba§  ^robfteibab,  ba§ 
SeobolbSbab  erbaute,  für  Seibenbe  nieberen  ©tanbe§.  $m 
Qaljre  1837  entftanb  ba§  Sweater,  bann  bie  9Jt  o  l  f  e  n  a  n  ft  a  1 1. 
—  2)ie  beiben  gur  $tit  i>orr)anbenen  Spermen,  ba§  grofje 
unb  Heine  33  affin  genannt,  finb  fia)  in  i^ren  Seftanbtljeilen 
böllig  gleich  unb  fdjeinen  einem  gemeinfcfyaftlidjen  $erbe  ju 
cntfbrtngen ;  ber  bormiegenbe  93eftanbtfyeil  ift  ©lauberfalj,  bann 
<£oba,  $od;fal3,  ^iefelfäure,  ilalferbe  2c.  SDie  50ienge  be§ 
<Sdjmcfctmafferftoffgafe§  ift  unmefjbar,  unb  giebt  ftd?  nur  §ett= 
toeife  burd)  9tcagentien  tunb,  ift  abcx  im  jerf entern  Sßaffer 
unberf  ennbar ;  bem  £l;ermalroaffcr  entfteigen  fortwäfyrenb 
SDämbfe,  meldjc  nabeiförmige  6al3trt;ftatte  unb  flccfige  ^Raffen 
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an  SSänben  unb  am  SBoben  ber  93abel)äufer  nieberfd)lagen. 
3Der  ©efd)mad  beS  2BafferS  ift  weid)lid),  fabe,  etwas  bitter  unb 
fd)toad)  i)ebatifd;,  bem  ilarlSbaber  äfynlid).  —  @ine  feit  1854 
in  ©ebraud)  genommene  neue  Quelle,  Weld)e  aus  bem 
©ranitgeftetn,  auS  einer  Siefe  bon  124  ^ujj  artefifd)  ju  £dge 
tritt,  ift  fel)r  Wafferreid),  "aber  an  feften  unb  flüchtigen  SBeftanb= 
treuen  ben  alten  Quellen  gletd),  bod)  enthält  fie  berljältnifj* 
mäfjtg  mel)r  ©lauberfalj,  <Soba,  $od)faIj,  bann  aber  aud)  be= 
fonberS  fofylenfaureS  ^ali,  ^obnatrium  unb  etwas  Sromnatrium; 
tljre  ©afe  finb  $oI)lenf  äure ,  ©tidftoff  unb  @d)WefelWafferftoff. 
—  $n  ken  alten  Quellen  behält  fid)  ber  «Stidftoff  jur  S?ol)Ien= 
f äure  Wie  2  :  1 ,  in  ber  neuen  Quelle  Wie  2:1  %  fie  ent= 
wtcfeit  mithin  mel)r  S?oI)lenfäure,  Wirft  auflöfenber  aber  aud) 
Weit  aufregenber;  aud)  ift  il)re  £emberatur  +  34  ©r. 
9i  unb  in  ben  SBäbern  nod)  +  321/2  ®r.  9t.  SDiefe  ©igen^ 
fd)aften,  bie  Ijolje  STemberatur,  ber  reid)lid)e  ©el)alt  an  $ol)len= 
fäure,  bie  d)emifd)e  gufammenfefcung  unb  beren  ©anmenge 
mad)t  biefe  Quelle,  Wie  aud)  bie  alten  Quellen  in  ifyrer  SBir= 
fung  ben  Spermen  bon  Stebtiij  fefyr  ä^nlid).  —  Ueber  ber 
neuen  Quelle  ftel)t  ein  neues,  maffibeS  33abetyauS  mit  20  ge= 
räumigen  Sßabejimmern,  bon  benen  ein  S£!)eil  mit  baffinartig 
eingefenften  metallenen  Joannen,  ein  anberer  SHjeit  mit  fleinen 
SBaffinS,  in  bie  bequeme  £r  ebben  meberfüfyren,  berfeljen  ift;  ein 
größeres  üSaffin  befinbet  fid)  im  Söartefaale,  ift  aber  für  ge= 
Wöfynlid)  jugebedt,  bod)  fann  eS  nötigenfalls  aud)  in  ©ebraud) 
genommen  werben.  2(ud)  S)oud)eeinrid)tungen'  finb  in  biefem 
SBabel)aufe  borfyanben.  —  2)aS  f)eifje  SfyermalWaffer  Wirb  in 
unterirbifd)e,  Wafferbid)te  9ieferboirS  geleitet  unb  I)ier  abgefüllt; 
auS  biefen,  fowie  auS  ber  Quelle  felbft,  führen  gWei  gefonberte, 
mit  §ät;nen  berfefyene  9tö^ren,  bon  benen  bie  eine  abgefülltes, 
bie  anbere  l)eijjeS  £I)ermaIWaffer  füt)rt,  birect  in  bie  Säber,  fo 
bafj  burd)  9)iifd)ung  jebe  beliebige  üEemberatur  beS  SSabeWafferS 
fyergeftellt  Werben  fann.  S)ie  beiben  SabebaffinS,  baS  grofje 
unb  f leine,  liegen  nid)t  Weit  bon  einanber  unb  finb  ebenfo 
bequem  als  elegant  eingerichtet.  $eber  ^urgaft  beginnt  baS 
23aben  mit  f.  g.  SSorbereitungSbäbem  in  ben  Ijierju  beftimmten 
ßabinetten;   in  bem,   an  baS   Saffin   anftofjenben   33abel)aufe 
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finb  ©abinette  gu  SSannenbäbem  eingerichtet,  bie  auä  einer 
1848  gebohrten,  feit  1852  benu^ten  Quelle  bon  +  32  ©r.  sJt. 
ityr  Sßaffer  erhalten.  Sie  Saffinbäber  (+  29  ©r.  3t.)  finb 
fräftiger  unb  aufregenber,  al§  bie  Sßannenbäber ,  welche  auä) 
nur  4-  24  ©r.  91.  warm  fyergeftellt  Werben,  Wefjr/alb  fd)wäd)= 
licfye  >$erfonen  mit  letzteren  beginnen  muffen;  man  babet  an= 
fang§  nur  V*  bi§  attmäl^lig  1  ©tunbe  lang,  berr/ätt  fidj  im 
33abe  ru^ig,  reibt  nur  bie  leibenben  Steile  unb  wartet  nadjfyer 
bie  S£ran§fpiration  im  leidjt  bebedten  Sette  ab.  —  Mit  ben 
SBäbern  werben  audj  3)oud)en  berbunben;  aud)  befinbet  fiel;  im 
$ofe  be3  ehemaligen  $lofter§  ein  23abeljau§  mit  12  luftigen, 
großen  Kabinetten  unb  3inf  Wannen,  Wo  man  SBäber  mit  3U* 
fä£en  bon  Malj,  ©eefalg,  Mutterlauge,  @ifen  :c.  erhalten  lann. 

—  2lud)  jum  innerlichen  ©ebraud^e  bient  ba§  S^ermalWaffer. 

—  Sie  tyier  bereiteten  Mollen  finb  gleichmäßig  gut.  ©aifon: 
Mai  bi§  @nbe  ©ebtember.  —  @§  finben  fyter  9tljeumatifd)e, 
©td)tifd;e,  ©eläljmte,  Mercurialfranfe  k.  Wefentlidje  $ülfe.  — 
Sturer  in  jafylreicfyen  ^rtbatwofynungen  (Fortuna,  $oft,  langet 
$au§,  ©angert,  @nge,  |jöfyne,  Sucfy§,  ©djolg,  ^teinftieber,  2lbo* 
t^efe,  ©djlößdjen  jc.)  finbet  ber  Shirgaft  in  ben  ©aftfyöfen  Ün= 
terfommen,  al§  Hotel  de  Prasse,  fd^Warjer  2lbler,  ©d)neefobbe, 
SBreSlauer  £of,  3ßtlfyelm§fyöl?e,  ruffifd)er  ^aifer.  —  Man  er= 
reicht  ben  Kurort  auf  ber  ©ifenba^n  bon  ^ofylfurt  über  ©reifen= 
berg  unb  Sauban  nad)  Steibniij  (gweicjbalm  ber  9fteberfd)lefifd)= 
Märfifdjen  unb  ©örli|er  33ar/n) ;  bon  Sletbnttj  mit  $oftommbu§ 
in  ■/«  ©tunben.  — 

SöarncmÜnÖC,  $ifd)erborf  an  ber  Münbung  ber  SSarnoW 
in  bie  Dftfee;  im  §afen  bon  9toftod,  bon  wo  au§  tägtid} 
fecfy§mal  ein  Sambfboot  naefy  bort  binnen  3/4  ©tunben  fäfyrt. 
©tar!  befud)te§  Dftfeebab,  bem  e§  aber  an  ©Ratten  feljlt, 
inbem  biefer  einftweilen  nur  bon  einer  SinbenaHee,  Weld)e 
längä  ber  Läuferreihe  unb  be§  $luffe§  ftd)  T^ingte^t,  gewährt 
Wirb,  bie,  nehen  ber  großen,  fid}  Weit  in§  Meer  erftredenben 
Mole  bie  einzigen  ^romenaben  barbieten.  $um  ©cbraud}e 
ber  falten  ©eebäber  finb  ein  £errenbab  unb  jWci  SDamenbäber 
borfyanben;  an  ber  SBeftfeite  be§  §afen§  befinbet  fid;  ba§ 
33abc§au3  für   Warme  ©eebäber,  mit  jWedmäßig  eingerichteten 
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Söabeftuben,  bie  fämmtlid)  Sortierungen  gu  2)oua;en  (jaben; 
brei  Kabinetts  finb  aud)  gu  ^egeubäbem  eingerichtet,  ein  ab- 
gefonberteä  (üabind  bient  gu  fünftlid)en  Sdjmefetbäbern.  — 
2)a§  9Jleerrr>affer  mirb  nad)  bem  33aDefyaufe  in  einer  Strcde 
bon  180  %.  burd)  fyölgerne  Sftör)ren  zugeleitet  unb  fammett  fid)  gu= 
näd)ft  in  einem  fyötgernen,  18  %.  tief  in  bie  (Erbe  eingefenften 
3teferboir,  mo  fid?  ber  bem  SBaffer  beigemengte  Sanb  abfegt; 
au§  biefem  Behälter  rcrirb  e£  in  groei  anbere  3fcferboir§  ge= 
pumpt,  au3  melden  e§,  nadjbem  e§  burdj  einen  im  Souterrain 
befmbltdjen  2)ampffeffel  erwärmt  ift,  nad)  ben  Öabewannen 
abgelaffen  iüirb.  —  Satfon:  5CRitte  Juni  bi§  @nbe  September. 
(S§  fet/lt  md;t  an  Söolmungen,  faft  in  jebem  |>aufe  finbet  man 
Unterfommen;  bie  Käufer,  meldte  fid)  am  Ufer  fyingiefyen,  finb 
Hein,  aber  bequem  unb  freunbtid)  unb  burd;  Baumanpftangungen 
fd)attig,  bod)  toerben  fie  nur  an  gange  Familien  bermietr)et; 
eingelne  ^krfonen  finben  Unterfunft  in  ben  ©aftljöfen  bon 
2ööl)ler,  Surmeifter,  beim  5Soigt  bon  2Barnemünbe,  in  bem 
neuerbauten  (55efeUfcr)aft§c)aufe  bon  ^ein^,  ba§  aud)  al3  £>er= 
fammlungspunft  ber  Jhirgäfte  bient.  Seebäber  unb  Sßotmungen 
finb  billig,  ba§  Sabeleben  angenehm  unb  ghxmgto3. 

5©antifcit,  fleineä  Seebab  an  ber  Dftfee. 

SöaiTCttJJüittt,  See b ab  an  ber  Dftlüfte  JrlanbS  in  ber 
@raffd)aft  SDownpatrid,  an  bortreffltdjer  23abeort;  e§  toäd)ft 
l)ier  bie  ÜDtyrte  im  freien  unb  ftatttidjc  Sorbeerbäume  bilben 
gange  Salbungen. 

SSttl'tcnÖCVg,  in  formten,  bielbefud)te  ßaHmaf  f  erteil  = 
a  n  ft  a  1 1  auf  ©roj^Sfat  bei  Surnau  (Station  ber  9tod)enberg= 
$arbubi£er  33al)n);  fd)öne  Sage  in  bem,  bon  malbigen  ^elfen= 
fyöfyen  evngefdjloffenen  £ibunfa=£r)ale,  borgügltd;e3  üuetttoaffer, 
gute  @tnrid)tungen,  2ßot)nungen  in  ben  ©ebäuben  ber  2lnftalt. 

2£cg(Jt§,  Sorf,  Ältmafurort  unb  3ttolf  enfuranftatt 
am  33iertt>albftätter  See  mit  großartiger  Umgebung,  in  einer 
!Sud)t  am  füblidjen  guße  be§  9tigi,  1350  fj.  über  ber  3Cfteer= 
fläd)e,  ballig  bor  raupen  SBinben  gefd)üt*t;  ba3  $ltma  ift  fefyr 
angenehm,  milb,  mäßig  feudjt;  im  freien  gebeten  ed)te 
^aftanien  unb  feigen.  Sie  mittlere  Jahrestemperatur  beträgt 
nad)  breijär)rigen   bergleid)enben   Beobachtungen:  +  8,84  ®r. 
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SR.,  bie  be§  $rüljling§  4-  8,31,  be§  ©ommer§  +  16,02,  be§ 
.^erbfteS  +  12,16  ©r.  91.  SDie  ,3iegenmolfen  werben  bon 
ben  (Sennen  bereitet.  $ribat!fyäufer  unb  jtoet  ©aft^öfe  am 
See:  jur  (Sintradjt  unb  jum  Söroen,  finb  $ur  Stufnafyme  ber 
Jhtrgäfte  eingerichtet;  bie  ^enfion  bei  Dr.  ©efyrig  liegt  einige 
Minuten  meftlicfy  bom  SDorfe  auf  einer  Stn^ö^e  mit  brad;tbofler 
2Iu§fidt}t  auf  ben  ©ee.  2)a§  SDorf  liegt  am  SanbungSblatje 
ber  ©ambffcfyiffe  unb  am  2Iufftetgung§bunfte  be§  9tigi,  rooburri; 
2&>m  unb  ^Bewegung  in  ba§  tbfyttifd;e  Dertrf;en  fommt. 

SöctfÖttd),  SDorf,  in  ber  ^robin^  Reffen,  9*egierung§= 
bewirf  2öie§baben,  in  einer  bafaltreia^en  (fbene,  am  [üblichen 
2tbt)ange  be§  3Taunu§,  420  %.  über  ber  9tteerfläd;e,  V*  ©tunbe 
bon  ber  ©ifenbaljnftation  $lör§(jeim  an  ber  5taunu§bafyn;  bon 
granffurt  a./-J)l  in  45  Minuten  §u  erreichen.  $5a§  $lima  ift 
fet)r  milb  unb  5?er)Ifobf=  unb  Söruftfranfen  befonberS  jufagenb. 
@§  entfbringen  §ier  me^re  alfaltfct)  =  fanrttfcr)e  ©d)mefel  = 
quellen,  beren  Sßtrffamfeit  borjüglid)  auf  tt}rem  ©ehalte  an 
©oba  unb  ^oa^falj  beruht.  3lm  23ad?e  SBeil  fommt  bie  fdjon 
in  alten  Reiten  unter  bem  Tanten  „$autborn"  befannte  <£>aubt= 
quetfe  gu  Sage,  tourbe  aber  erft  1838  mit  einem  großartigen 
Äurgebäube  bon  100  gimmem  ausSgeftattet.  £>a§  Gaffer  bon 
-f  11  ©r.  91.  Temperatur,  meld^eS  borsugSweife  al§  ©etränf 
benu|t  unb  ftarl  berfanbt  wirb,  enthält  namentlich  bobbelt^ 
fohlen faure§  Patron,  $od)fa(3,  JMferbe,  ^agnefia,  neben 
fdjwefelfaurem  ^att,  GH^orfalium,  ^iefelfäure,  53arb>  unb 
©trontianerbe  k.  unb  entwidett  neben  ^oljtenfäure  auä)  ©d;wefe(= 
mafferftoffga§.  —  Sie  Inhalationen  ber  SDämbfe  bei  d)ro= 
nifcfyen  i^efylfobfleiben,  iöroncfyialcatarrr;,  gefdjefyen  in  bem  ge= 
räumigen,  Ijodjgeroötbten,  mit  ©alterien  unb  ©itjblätjen  berfefyenen 
©alon  über  ber  Srinfquelfe,  unb  ba§  ©a§  eniwidelt  ftd?  ba= 
burd?,  bafj  ba§  9flinera(Waffer  au§  bier  9löl§ren  mit  SSraufeföbfen 
auf  ben  33oben  eine§  23affin3  nteberfättt.  @3  muß  aber,  um 
eine  £>eilnürfung  31t  errieten,  bie  ^nl^alationSfur  längere  ßeit 
fortgefe^t  unb  bon  ben  ^ranfen  auti;  bie  $eit  außer  ben 
birecten  ©jungen  im  ©aton  ^um  öfteren  2lufentfyalte  in  ber 
9cälje  ber  CUielfenauSbünftungen  benutzt  Werben.  2(udj  ift  eä 
ratsam,  mit  ber  milbeften  $orm  ber  (ftnatfymung  ju  beginnen, 
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inbem  man  fid)  md)t  nur  in  ber  -iftäfye  ber  Duetten  aufhält, 
fonbem  aud)  bei  ber  Bereitung  ber  Säber  fid)  etnfinbet,  um 
bte  entWeid)enben  ©a§arten  ju  atljmen;  erft  Wenn  biefe  ber= 
tragen  Werben,  atljme  man  bas>  ©a§  im  Salon  mit  2Baffer= 
bämpfen  gemifd)t  etwa  2  ©tunben  lang  unb  attmä^lig  immer 
längere  $eit;  tritt  narfotifdje  SBirfung  ein  (Sftübigfeit,  ©älmen, 
©djwinbel,  $o})ffd)Were)  bann  muf  einige  Sage  au§gefet$t 
werben.  @ine  l)etlfame  Söirfung  bei  längerem  Verweilen  im 
©a§falon  tunbigt  fid)  burd)  2öoI)lbel)agen ,  freiere  -ftefyiration, 
erleichterten  2lu3Wurf  an,  Wenn  anfänglid)  aud)  ber  Ruften 
etWa§  junimmt,  langfamer  $ul§  unb  $eud)tWerben  ber  etwa 
trocfnen  §aut.  —  2lud)  befinbet  fid)  am  Kurorte  ein  ©d)Wefel  = 
bampfbab.  ©inige  Ijunbert  Schritte  norböftlid)  t>om  ©d)wefel* 
Brunnen,  in  einem  früher  fumpftgen  Terrain,  in  einer  mul* 
benförmigen  Vertiefung  be£  nad)  bem  iäftainufer  fid)  abbad)enben 
<£>ügel§,  fommt  eine  anbere  SDiineralquelle  gu  Sage,  ein 
alfalifd)e§  $od)fal-$Waffer ,  Weld)e3,  neben  einem  bebeutenben 
©ehalte  an  ©oba,  aud)  Sitljion  enthält  unb  burd)  ^-refeniuS 
ben  Warnen  ^atron-Sit^ion=Duelle  erhalten  Ijat;  btefelbe 
ift  nid)t  feljr  ergiebig,  unb  liefert  in  ber  5DUnute  nur  31/*  Siter; 
ba§  äöaffer  t)at  eine  Temperatur  fc>on  +  10  ©r.  91,  ried)t 
fd)Wad)  nad)  ©d)WefelWafferftoff,  fd)medt  nid)t  unangenehm  unb 
enthält  wenig  freie  $ol)lenfäure ;  e§  I)at  an  Wefentlid)en  S3e- 
ftanbt^eilen  namentlid):  ^od)falj,  ©oba,  ©lauberfalj,  fdjwefel^ 
faure§  $ali,  ^alferbe,  -Jftagnefia,  Sromnatrium  unb  l;ol)lenfaure§ 
Sitfyium,  geigt  in  feiner  Kombination  eine  grof;e  2lel)nlid)feit 
mit  bem  Dberfalgbrunnen  (bei  mefyr  ^odjfalg)  unb  mit  ben 
@mfer  Quellen  (bei  geringerem  ©el)alt  an  ©oba  unb  $or)len= 
fäure),  unb  wirb  befonber§  al§  Heilmittel  empfohlen,  Wo  bei 
$efyU$=  unb  23rond)ialcatarrr)  bte  Gmfer  Spermen  ju  fel)r 
erregen;  ferner  bei  franffyafter  ^arnfäurebilbung  unb  beren 
folgen,  al§  ©id)t,  ©teinplage  2c.  —  ©aifon:  15.  SJiai  bi§ 
(inbe  ©eptember.  —  £)a§  fd)öne  $url)au3  nimmt  in  feinen 
100,  mit  allem  Komfort.  auSgeftatteten  3immern  Slurgäfte  auf 
unb  e§  fönnen  l)ier  aud)  bte  Säber  genommen  Werben.  2lud) 
Wonnen  ^urgäfte  in  bem  fd)önen  $ritoatl)auf e :  £anbl)au§  tflora, 
ferner  im  $farrr)aufe  unb  im  ©afifyofe  jum  £irfd)  in  $Iör§l)ein. 
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2$Ctfe&at!,  Collen  für  ort,  3/4  Stunben  öftlia;  bon 
Slbbengetf,  2524  %.  über  ber  9tteerfläcr;e,  nalje  am  Hochgebirge, 
bort  biefem  unb  beffen  2lu§läufew  umfdjloffen  urtb  gefct)üi$t ,  in 
einem  tiefen,  engen  2Iu§f$nitte  be§  £l)al§;  e§  ift  ba§  $Iima 
milber,  al3  ju  ©at§  xtnb  für  Sungenfranfe  geeignet,  toeil  bie 
Suft  ftarf  mit  Söafferbambf  gefättigt  unb  ber  ü£emberatur= 
unterschieb  jtoifdjen  £age§=  unb  Stbenbjeit  nur  unbebeutenb 
tft.  @§  befmbet  ftdj  t)ier  ein  grojje§  Sogir^  unb  23abeljau§ 
bon  fajönen  fcfyattigen  ^3romenaben  umgeben,  treidle  bei  fyeijjen 
Sagen  angenehme  ^üljlung  getoä^ren,  ma3  in  ©at§  mangelt. 
2)ie  giegenmolfen  kommen  bon  ber  <2eealb,  ju  33äbern 
bereitet  man  ^ufymolfen.  Stuci;  ift  r/ier  eine  Srinfanfialt 
für  fünftlidje  -JRineralwäffer.  — 

SÖcifecnÖltvg  im  @anton  33em,  in  einer  tiefen,  engen 
Seitenfct)lu$t  be3  ©immentt)ale§ ,  bom  milben  23unfd?ibad> 
burcfjftrömt,  am  füblidjen  $ujje  ber  ©tocffyornfette,  5  Stunben 
bon  £r;un,  2759  %.  über  ber  3fleerflädje ,  mit  befonber§ 
feuchtem  $lima;  bie  ®$Iudr)t  ift  gegen  alle  ÜIBinbe,  namentlich) 
au§  9Zorb  unb  Dft,  gefaxt ;  bef$alb  fätttgt  ficf;  bie  Suft  leitet 
mit  SBafferbunft,  ber  bon  bem  23unfdj>ibad)e  fortmäfjrenb  auf= 
fteigt.  %xo%  biefer  gefaxten  Sage  ift  aber  bie  Temperatur 
feljr  beränberlidj ,  ber  borgen  unb  bie  ^ftadjt  gemö^nlidc)  füljl, 
unb  bei  Regenwetter  fällt  bie  Semberatur  fc|neH.  SDennodj» 
Werben  mit  ©rfolg  tränte  an  bie  Ijier  entfbringenbe  Quelle 
gefcfyicft,  tbeldje  an  djronifdr)  catarrljalifdjer  unb  gereifter 
21t^emfa;leimbyaut,  mit  trocfnem  Ruften  unb  geringem  3lu$>tourf 
leiben;  Die  Quelle  fommt  am  $uf$e  cine§  Reifens  in  geringer 
,£>öfye  über  bem  linfen  Ufer  be§  S5unfdt)i6adt}eg  -$u  £age,  fammelt 
fid;  al§balb  naa;  iljrem  2tu§tritte  au§  bem  Reifen  in  einem 
fteinernen  SBaffin  bon  15  %.  Stiefe,  G — 7  %.  Sänge  unb  2% 
%.  breite  unb  mit  einer  bobbelten  -Stauer;  ba§  Gaffer  §at 
unter  feiner  Oberfläche  in  einer  Siefe  bon  Vk  %.  eine  £em= 
beratur  bon  +  22,  an  bem  2Iu3fluffe  ber  Xrinfröt)re  aber  nur 
no$  +  19,2  ©r.  SR.;  in  jeber  Minute  liefert  fie  42  Siter 
SBaffcr.  ©3  ift  eine  falinifdj=erbige  Stfyerme,  an  fc§toefel= 
faurcn  (Srben  unb  ©aljen  reid);  ifyr  boriraltenber  23eftanbtr/eil 
ift  ©tyb§,  bann  SBitterfalj,   ©lauberfalg,  ^alferbe,   SJcagnefia, 
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^iefelerbc  unb  ftefelfaureS  Patron,  fdjraefelfaure  «Strontianerbe, 
üotycdt  2C.  2)a§  Söaffer  wirb  nur  getrunfert,  gu  1 — 8  ©täfern, 
bei  üBrondjiatcatarrb, ,  überhaupt  d)rontfd)en  <Sd)[etmb,aut=' 
affectionen;  aud)  bei  fyfyfterifcfyer  9?erbenüberreigung.  SDte  ab* 
füfyrenbe  Sirfung  be§  2Baffer§  ift  nad)  bert  ^nbibibuatitäten 
feljr  ungfetd)  in  bem  nötigen  Quantum,  ©aifon:  1.  ^uni 
bi§  ©nbe  «Scbtember.  —  Sie  ^urgäfte  wotrnen  in  §Vx>ei  Üur^ 
Käufern,  bem  „alten  unb  neuen  23abe"  wo  für  300  ^5er[onen 
$(a|  ift.  Wian  erreicht  ben  Drt  bon  ber  ©ifenbafynftation 
%$un  au§.  — 

SÖCtfecttftettt ,  eine,  über  ber  Stabt  ©ototfyurn,  auf  bem 
dlMen  ber  borberen  Qurafette,  3949  %.  über  ber  sKieerfIäd)e 
gelegene  fümatifd)e  Jluranftatt;  ber  $latj  gewährt  eine 
|errlid)e  2lu§ftd)t  auf  bie  übbige  @bene,  burd)  bie  fid)  bie  2lar 
winbet,  fotoie  auf  ben  Sieler =,  -fteuenburger*  unb  9Jhtrtener= 
©ee  unb  bie  <Sd)neerubbe  ber  2Ubenfette  bom  <5änti3  b'fttid) 
bi£  über  ben  Montblanc  f)inau§  unb  weftlid)  bi§  jum  ©alebe. 
—  Sie  ^urgebäube  ber  Slnftalt  formen  100  $urgäfte  gletd)= 
gettig  aufnehmen  ju  firm  angemeffenen  greifen,  2Jud)  befinbet 
fid)  Kjier  eine  SSJiolfenanftalt;  ba  aber  ba§  $üma  mandjem 
fdjroffen  £emberaturit>ed)fet  unterworfen,  bie  Slnftalt  ben  Sßinben, 
namentlich  ben  borfyerrfdjenben  Dft=  unb  Sföeftroinben,  au§gefe|t 
ift,  fo  ift  foldjen  $erfonen,  meldte  an  ben  Sungen  (eiben,  ber 
Stufentfyalt  tjter  nidjt  guträglid).  £errUd)e  $romenaben  burd) 
%l)al  unb  äöalb  unb  lofynenbe  2lu<§flüge  bietet  bie  Umgebung 
in  ^tälje  unb  gerne  bar. 

2&cftcilanÖ,  9torbfeebab,  f.  ©bjt. 

58cftevj)lattc,  Dftfeebab,  in  5Reufafyrtoaffer ,  bem  £afen 
bon  Sangig,  womit  e3  burd)  ©ifenbafyn  unb  Sambfboot  in 
SBerbinbung  ftefyt. 

SöMcfau,  an  ber  füblid)en  2lbbad)ung  bei  $id)te£gebirgeS, 
einige  (Stunben  füböftlid)  bon  SBunfiebel,  bei  2Salbfaffen  an  ber 
SBanbreb  (Dberbfatg)  an  ber  bon  @ger  nad}  9iegen§burg 
fü^renben  (Stfenbafejt;  ba§  fyier  gegrünbete  „Dttobab"  befi^t 
gtoet  bebeutenbe  ©thfylquellen,  bie  Dttoquelte,  einen 
erbig^alfalifd)en  Gstfenfäuerting  unb  ben  <Sbrubel, 
einen    fd)WefelWafferftofftgen     (Sifenfäuerüng;    bie 
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SBiefenquelle,  beren  ©efyalt  fidj  bem jenigen  ber  Dttoquelle 
nähert,  ift  nid;t  im  ©ebraudje.  2)tc  beiben  erfteren  Quellen 
ertocifen  ftd)  atö  fetyr  ftarfe,  gtemlid)  reine  fofylenfäuremd> 
©tafylquetten,  roeldje  betten'  gu  ©djtoalbad;  unb  ©ba  cfyemifd) 
bertoanbt  finb.  Dbgletd;  bie  33abeeinrid)tungen  nod?  bürftig 
unb  mangelhaft  ftnb,  toirb  ber  Kurort  bod),  felbft  au§  tm 
fyötyern  ©täuben,  gatylreid;  befugt.  —  9)tan  gebraust  fyier  bie 
3Trin!=  unb  habetur;  audj  derben  sDtoor  =  unb  $td)ten= 
nabelbäber  ber  abreißt. 

Söic§Öabcn,  £aubtftabt  be§  früheren  §er§ogtfyum§  9taffau, 
1  SEReile  bon  aJtainj ;  einer  ber  ätteften  unb  berüfjmteften  S3abe= 
orte,  namentlich  ber  £aunu§bäber,  bie  Aquae  Mattiacae  ber 
alten  9tömer,  meiere  biefe  Hermen  benutzen,  al§  |te  unter 
Gäfar  bie  ©renken  ©alltenS  Übertritten.  —  ©er  Drt  liegt 
am  füblid)en  2lbfyange  be§  £aunn§  (ber  „£i%")  323  §?.  über 
ber  3Jteerfläd)e,  90  %.  über  bem  mittleren  9tb,einfbiegel  bei 
SBiebrid) ,  in  einem  %f)aUf  welches  nur  nad)  ©üben  unb  ©üb^ 
often  offen  ift,  mef$alb  ba§  $lima  §u  ben  milbeften  in  3)eutfd> 
lanb  gehört;  bie  mittlere  Jahrestemperatur  beträgt  +  8,5  ©r. 
9t.  unb  felbft  ber  2Binter  bietet  einen  gefunben  Aufenthaltsort 
für  Traufe  bar.  —  @3  entf  bringen  |ier  biete  3:fyermal  = 
quellen,  23  an  ber  3ab,l,  auf  einem  $läd)enraum  bon  circa 
2000  Quabratrutljen,  bie  in  ifyrer  £emberatur  bon  einanber 
abioeid)en,  aber  fämmtlid)  als  ^erjioeigungen  ber  ^aubt=  unb 
ßentralquelte,  be§  berühmten  ®od)brunnen§  erf feinen,  ber 
eine  Stemberatur  bon  +  55  ®r.  9t.  tyd  unb  feit  T856  mit 
einer  eifernen  ^rinffyalle  überbaut  ift.  3mifd)en  biefem  unb 
ber  ©d)ü$enljofquelle  (4-  40  ©r.  9t.)  liegt  bie  3lbier  = 
quelle  (+  50  ©r.  9t.)  unb  faft  in  berfclben  Suite  bie 
©biegelquelle  (+  52,9  ©r.  9t.).  SDiefe  bier  Quellen  finb 
bie  ioafferreid;ften;  alle  anberen  Quellen,  als  bie  Quelle  beS 
33 ab eljauf e§  3  um  ©tern,  ber  23äber  in  ben  ©aft^öfen 
^arifer  £of,  $reug,  ju  ben  bier  Jahreszeiten,  jur 
^ettc,  bie  meinen  Silien,  ©onnenberg,  jum  t'öl- 
nifd)en  £ofe,  golbne  9tofe,  SanbSberg  2c  finb  für 
Sateralqucllcn  gu  galten  unb  bartiren  in  i^rer  STemberatur 
bon  4-  30  bi§  +  55  ©r.  9t.;  fie  finb  an  ©elialt  loenig  ber* 
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fdfyteben,  aber  ergiebig  unb  an  feften  23eftanbtl)eilen  reid^>.  — 
Sie  hnd)tigfte  Quelle,  ber  ^odjbrunnen,  wirb  nur  jum 
£rinfen  benu|t;  [ein  2Baffer  ift  meift  flar,  bon  laugent/aft, 
erbig^faljigem  @efd)mad,  an  ^atbfleifdjbrülje  erinnemb ;  er  ent* 
Ijätt  borwiegenb  $odjfat$,  baneben  ^alferbe,  ß^lorcalcium, 
Sfytorfalium ,  (Sfylormagnefium ;  ferner  ßfylorlttfyium ,  Gijlor* 
ammonium,  SBrommagnefium,  ©tyb§,  ^iefeterbe,  9Dfagnefta, 
foI)(enfaure3  @ifenor.tybul  -Dianganor.t)buI ,  bfyoSbfyorfaure 
unb  arfenfaure  üalferbe,  fiefelfaure  £r/onerbe  unb  reid}ltd)e 
^ofylenfäure;  aud)  entftrömt  i^m  Stidga§.  2)a§  fdjitfernöe 
|jäutd)en,  WltyzZ  fid^>  beim  (Stehen  auf  ber  Dberfläd)e  bilbet 
(£Ijermen=  ober  (Sat^aut)  befielt  faft  nur  au§  ^alferbe;  ber 
roiljbraune  «Sinter,  Weldjer  fidj  in  ben  Seitung§fanälen  unter 
(SinWtrf'ung  bon  Sidjt  unb  Suft  abfegt,  befielt  au§  foljlenfaurer 
!tiali=  unb  Stiljonerbe  unb  ©ifenojrtyb;  man  berWenbet  biefen 
9fteberfd)Iag  jur  Bereitung  einer  «Sinter f eife,  bie  man 
äufjerlidj  anWenbet.  —  Sie  Quelle  be§  SBabefyaufe§  gum 
©bieget,  nidjt  Weit  bom  $odj>brunnen,  ettoa  180  gaifj  Don 
bem  2lu§fIu£rofyre  entfernt  (+  52,9  ©r.  91),  ift  Dem  ßoa> 
brunnen  fefyr  äljnlid);  bie  Quelle  be§  ©emetnbebabes> 
(+  39,6  ©r.  9t.)  fyat  weniger  ^odjfalg  unb  talterbe.  —  Sie 
33äber  werben  geWöfynlid)  bon  -f  27  ®r.  9t.  ÜEßärme  genomme» 
unb  e§  finb  für  bie  jebeSmatigen  ^eilangeigen  aud)  3ßaffev  = 
unb  3)ambfboud)en  mit  ben  SBäbern  berbunben;  bie  Sambf* 
bäber  bariiren  in  iljrer  Semberatur  je  nad)  ber  Quelle,  meiere 
berorbnet  ift  unb  nad)  ber  @inrid)tung  be§  23abe§,'  gwifdjen  35 
hi§  48  ©r.  9t.  —  ®§  finb  in  2ßie§baben  28  Sab e Käufer 
borfyanben,  Weld)e  an  825  ßabinette  enthalten,  in  welchen 
mittele  be§  9teferboir=2Baffer§  tägtid)  am  Vormittage  1200 
sBäber  berabretdjt  Werben  tonnen,  alfo  in  (Summa  Wäljrenb  ber 
bier  Sommermonate  150,000  SBäber.  Sie  meiften  ©afiljöfe 
fyabm  Sabeanftalten.  —  @§  fammeln  fidj>  in  2Bie§baben  all= 
jäljrlid)  biete  Kraute,  bie  an  9tfyeumati§mu3,  ©id)t,  djronifdjem 
33ruft=,  Sarm=  unb  Slafencatarrlj ,  Neuralgie,  Säfymungen  2c. 
leiben,  bod)  ift  ber  Drt  jugleid)  dn  flimatifdjer  &urbla§ 
für  Sungenfrante.  Sie  günftige  Sage  beffelben  am  füblidjen 
£aunu3=2lbt;ange,   ber  ©a)ut$    gegen   raulje  unb  talte  Sßinbe 
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unb  bie  (Sintoirfung  ber  an  berfdjiebenen  feilen  ber  ©tabt 
entfbringenben  l^ei^en  Duetten  ertoärmen  ben  Soben  unb  madjen 
baS  lofale  $tima  äufjerft  milb,  fo  bafj  eS  mögltd;  totrb,  fd)on 
in  ben  grüfylingSmonaten  eine  $ur  beginnen  ober  ioäfyrenb 
beS  SBinterS  fortfe£en  gu  fönnen;  biefe  gleid)mäfjige  £embera= 
tur  unb  Suftrufye  förbert  toefentlid)  bie  |>eilroirfung  beS  ©e= 
braud)eS  ber  Spermen ;  eS  finb  bie  Tageszeiten  in  i^ren  Xembera* 
turgraben  nid)t  bebeutenb  berfd)ieben,  ber  mittlere  tlnterfdj>ieb  bon 
borgen  bis  Mittag  beträgt  ettr»a  4—5  ©r.  St.,  ber  bon  3Wit= 
tag  bi§  2lbenb  2 — 6  ®r.  %  Suftftrömungen  finb  feiten, 
Weitere  S£age  borljerrfdjenb,  bie  SBitterung  meift  beftänbig,  bie 
Suft  meljr  trodm  SDie  £emberatur  finft  Ijier  nie  fo  tief,  rote 
im  ebenen  Sanbe,  fie  bleibt  Ijier  ftetS  2 — 3  ©r.  %  fyöfyer  als 
in  ber  Umgegenb  unb  bie  Vegetation  erroacfyt  früfy  unb  bauert 
lange  in  ben  £erbft  hinein.  25ie  $afy  ber  Siegentage  beläuft 
fid)  burd)fd}nittlid)  im  ^a^re  nur  auf  96—98  (3yiabeira93,  5Rom 
114);  bon  9)tttte  Sftobember  bis  (Snbe  Secember  faßt  ber  meifte 
Stegen,  bann  beginnt  geroöfynlid)  eine  mäfjige  SBinterfälte  mit 
frönen  STagen  unb  etroa  fattenber  ©d)nee  fdjmiljt  fc^on  in 
roenigen  ©tunben.  (Solare  Uranien,  roeldje  bie  fyeimatfylidje 
äBinterfälte  unb  feud)tlalte  Suft  nid)t  bertragen  können,  mögen 
ben  SKinter  über  in  SBieSbaben  leben,  baS  ofynefyin  burd)  feine 
SBabeeinrid)tungen  unb  gefettigen  Unter I)aItungSmittel  bie  gröj$= 
ten  2lnnet)mlid)feiten  barbietet.  §ier  finben  aud)  bie  an  Sungen= 
tuberfeln  Seibenben  ein  günftigeS  llimatifd)eS  SBinterafbX  Dft 
finb  nodj  im  -ftobember  bie  S3äume  mit  frifd)em  Saube  bebedt, 
befonberS  aber  ftnbet  eine  fyöfyere  S£emberatur  in  benjenigen 
©tabitljeilen  ftatt,  bie  bem  ©ebirge  nafye  liegen  unb  roo  Sungen= 
franle  ifyre  Sßofynung  fud)en  muffen,  ©aifon  beS  33abeS: 
2lbril  bis  @nbe  Dctober,  bod)  ift  aud)  ©elegenfyeit  ju  SBinter* 
füren  bargeboten.  Sitte  föuranftalten  finb  ausgezeichnet  un't) 
elegant;  Der  SOIittelbunlt  bcS  gefettigen  SebenS  ift  baS  brad)t^ 
bolle  ÄurfyauS  mit  feinen  ßoncert^,  %an$*,  (SonberfationSfälen, 
Sefesimmern  2c.  ©aftfyöfe:  Vier  ^a^reSjeiten ,  £6tel  3aiS, 
2tbler,  9fofe,  9iaffaucr=,  @urobäifd)er=,  $ölner=,  @nglifd)er=,  $a= 
rifer  $of,  Sonnenberg,  SietdjSabfel ,  SanbSberg,  9tömerbab, 
grüner  SBalb,  £aunuS=#6tel,  3$ictoria=$6teI ,  @inr)om,  meines 
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Samm,  Sftomtenfyof,  toeifjeS  9tofj,  8tabt  Äreu^nadj  k.  $ribat= 
iootynungen  in  großer  StuSfrabt,  am  ©efua^tefien  in  ber  2ßil* 
fyetmSftrafje,  am@onnenberger  unb  ^urfaaltoege,  in  ber  %aunu^ 
ftrafje  jc.  —  3er/n  SRinuten  bon  ben  $urfaalanlagen  entfernt 
liegt  im  Sfterotljale  bie  ^alttoaf ferr)etlanftalt  SDie'ten= 
müfyle  mit  (Einrichtungen  ju  toarmen  unb  falten  SBäbern  aller 
2lrt,  SDoucfyen,  einem  irifdj=römifd)en  23abe,  auä)  mit  2lbba= 
raten  jum  (Sinatr/men  combrimirter  Suft.  Wlan  erreicht 
•AöteSbaben  birect  auf  ber  @ifen6abn. 

SöiefctlÖOÖ,  1  ©tunbe  bon  ber  SSergftabt  2tnnaberg  im 
fäcfyftfdfyen  (Erzgebirge,  @ifenbalt)nftatlon,  in  einem  blumenreichen 
Sßiefentfyale,  bon  malbigen  £öljen  umgeben,  1265  %.  über  ber 
■Sieerflädje;  in  älterer  $eit  ba§  „|riob§bab"  hd  Söiefa  genannt. 
2)ie  I^ier  au§  ©net§  enttyringenbe  lautoarme  9iatron  = 
quelle  bon  +  17  ©r.  5R.  enthält  <3oba,  ©lauberfalj  unb 
Hocfyfalj,  neben  ^allerbe  unb  2Ragnefia  unb  gebort  ju  ben 
fdjtoäcfyeren  erbig=falinifd;en  ©obamäffern ;  fie  ttmrbe  fctjon  feit 
bem  16.  Qal)rr)unbert  benuijt,  1501  bom  bamaligen  Sßefitjer 
be§  Rittergutes  Söiefa  gefaxt  unb  mit  einem  Sabe^aufe  ber= 
fefyen,  fbäter  bon  ber  bermitttoeten  Uurfürftin  2obl>te  bon 
*Sad;fen  in  ben  S3aulid;!eiten  erweitert  unb  ju  tr/rem  3lnbenlen 
„<Sobr;tenbab"  getauft,  ©egentoärtig  tuirb  fie  nur  bon  33e= 
toofynern  be§  CsrjgebirgeS  benutzt. 

Söigljt,  (bergl.  Sßentnor)  engtifd;e  ^nfet;  gegenüber  ber 
Sudjt  bon  Soutljambton,  «Seebab  unb  ^limafurort.  93e= 
fonberS  ift  bie  ©egenb  bon  SRfybe  für  Äranfe  geeignet,  roeldje 
an  $erbauung§fdjtoää;e  unb  Äraftlofigfett  leiben,  3)ie  mittlere 
QafyreStemberatur  ber  Qnfel  beträgt  -j-  8  ®r.  5ft.  unb  biefer 
milbe  ßljiarafter  be§  ^lima§  liegt  namentlich  in  ber  33oben= 
formation,  toeld^e  bie  raupen  2Binbe  abhält,  unb  in  ben  mar= 
men,  bon  ©übamerüa  ijerüberföeljenben  SBinben  begrünbet, 
meiere  über  bie  $nfel  t)inftreicr;en.  SDen  füblicfyen  unb  öftlidjen 
Sfyeit  berfelben  Ijat  bie  bornel^me  SSelt  (SnglanbS  §u  ifyrem 
Erholungsaufenthalt  erroäfylt  unb  e§  liegen  fyier,  hinter  ©e= 
fyegen  bon  Sorbeeren,  3)ibrten  unb  ©pfyeu  unb  gefd&mücft  mit 
einer  reichen  Vegetation  f üblicher,  im  freien  auSbauernber 
^flanjen,  bie  Ijübfdjen  „GottageS"  ber  borne^men  Söefiijer. 


640  II.    ©becieller  Sr^etL    @rfte§  Äa^itcl. 

SöÜötmö,  in  äöürtemberg,  ©täbtd)en  an  ber  @nj, 
1338  $.  über  ber  9Jteerfläd)e,  im  Wilbromantifdjen  bon  1200 
bt§  1500  $.  IjoI)en,  mit  Pannen  beWalbeten  Sergen  umgebenen 
(Snjtljale,  am  norböftlidjen  abfange  be§  ©d)War§Walbe§,  nar/e 
ber  babifdjen  ©renge,  4  teilen  öftlid;  bon  Saben=Saben;  ba§ 
$lima  ift  etWa§  rau§,  bie  mittlere  ©ommertemberatur  beträgt 
4-  12,5  ©r.  9t.  unb  bie  günftigfte  SBitterung  für  Äurgäftc  ift 
gewöljmlid;  bie  geit  öon  üötttte  Quni  bi§  @nbe  2tuguft,  obgleid) 
man  aud;  bann  nod)  Sorfid)t  nehmen  mufj,  weil  aud)  im  ©om= 
mer  bie  9)torgen*  unb  Stbenbftunben  in  ber  9tegel  füljl  finb. 
üRitten  in  ber  ©tabt,  au§  ben  ©Ratten  eines  ©ranitfelfenS, 
entfbringen  bie  Warmen  Duellen  (inbifferente  &fyer  = 
men),  fd)Wad)e  alfalifd)e  ^odjfaljtfyermen,  in  grofjer  Sln^a^I,  bie 
burdjSoljirungen  nod)  bermeljrt  Worben  ift;  namentlid)  Würbe  burd; 
Sprüngen  an  berfelben  ©teile  in  ben  ^ren  1838  bi§  1849 
bie  Sßaffermenge  bebeutenb  berftärft,  fo  baj$  au§  ben  natür* 
lid)en  Duellen  unb  ben  29  23ol)rlöd;ern  eine  SBaffermenge  bon 
39,100  9JtaJ3  binnen  1  ©tunbe  gewonnen  Wirb  unb  bei  bolten 
Säbern  etwa  20,000  d)1a%  in  1  ©tunbe  §u=  unb  abfliegen. 
3n  ben  33o^rlöd)ern  beträgt  bie  Temperatur  be§  3^ermalWaffer§ 
4-  27  hiZ  31,6  ©r.  9t.,  in  ben  Säbern  4.  25  bi§  29  ©r.  9t. 
2ltte  Duetten  unterfdjetben  fid)  in  tfyrer  gufammenfeijung  nur 
wenig;  fo  finb  bie  £rinf quellen  SRr.  35  (4-  30,12  ©r.9t.) 
unb  Str.  36,  erftere  im  f.  g.  Pfarrgarten  unb  mit  einer  neuen 
£rinfljatte  berfelben,  festere  burd;  ifyre  fyöfyere  £emberatur 
(4-  31,44  ©r.  9t.)  auSgcjeidmet,  in  neuerer  3eit  djemtfd) 
unterfud}t  unb  geigen  ale>  9tebräfentanten  ber  übrigen,  in  ber 
quantitativen  9teiljenfoIge :  $od)fal;$,  ©oba,  ®ali erbe,  $iefelfäure, 
©laubcrfalg,  fd)Wefetfaure§  $ali,  ^Dtagnefia,  fd)Wefelfaure§  Si= 
tl)ion,  ^onerbe  unb  ©ifenojrtybul  nebft  wenig  freien  ©afen; 
in  1  «Pfunbc  (768(J  ©ran)  finb  nur  etwas  über  1  ©ran  fefte 
Seftanbtljeüe  borfyanben.  ferner  ift  ju  nennen  bie  Duelle  im 
(Sattyarinenftift  (-f  30  ©r.  9t.)  unb  ba§  au§  10  Duetten 
gemifd)te  Sabe=2Saffer  bon  -f  28  ©r.  9t.  2ßie  in  ©aftein 
unb  $fäfcr3,  befielt  aud)  ^tcr  bie  l;aubtfäd)ttd)fte  $ur  im  $8ät>cn ; 
ber  grofje  3Saffcrreid)tl;um,  unb  bie  natürliche  Sabewärme  ber 
Duetten   gcftattcn  jtoccfmäjjige  ©injelbäber   mit    ben   nötigen 
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2)oud;en,  fotoie  aucfy  grofje,  naü)  ben  ©efdjled&tem  gefonberte 
©efettfdjafigbafftng,  toie  j.  23.  ba§  gürftenbab  unb  £erren  = 
bab  bon  -f  27  bi§  28l/a  ©r.  SR. ;  bag  ununterbrochene  $u* 
unb  Abfliegen  be§  frtyftattfyetten  2ßaffer3,  bte  ftetS  gleichmäßige 
Temperatur,  bie  freie  23etoeglidj!eit  im  $i§cinenraume  toirfen 
auf  bie  Sabenben  günftig  ein.  ^m  großen  Sabefyaufe 
au§  buntem  Sanbftein  in  römifa^em  ©ttyle  erbaut,  befinben  ftcfy  7 
Piscinen  (©efellfd?aft3bäber)  unb  13  »Seberatbäber  unb  jtoar 
liegen  fämmtlicfye  Saberäume  unmittelbar  über  ben  Quellen; 
SReferboir3  auf  bem  S)aa^e,  toelcfye  burd)  ^umbtoerf  au§  ben 
Solquellen  birect  gefüllt  toerben,  berforgen  bie  in  alten  größeren 
Saberäumen  unb  einzelnen  Kabinetten  befinblia^en  ©oudjen. 
3)a§  neue  Saber)au§,  am  f üblichen  @nbe  be3  „großen" 
erbaut,  enthält  12  ©injelbäber,  6  für  ba§  männlidje,  6 
für  ba§  toeibltcfye  ©efajlea^t,  unb  bie  SCemberatur  ift  Ijter 
+  251/2— 26V2  ©r.  SR.;  aufjerbem  finb  noaj  im  Sürger= 
fyoSbttal,  bem  Gatfyarinenfttft,  4  Saffm§,  nämltd)  2  für 
Sftänner  unb  2  für  grauen  bor^anben.  SDer  Soben  ber  Sabe- 
baffin§  ift  mit  feinem  glujjfanb  bebecft,  auf  toeldjem  bie 
brauten  fi|en;  in  jebem  Saffin,  in  ber  ^ö^ie  bon  20  $oll 
(0,52  aReter)  befinben  fict)  an  ben  SBänben  fleine  runbe  Deff= 
nungen,  burd)  toeld;e  ba§  £r)ermaltoaffer  abfliegt,  fo  bafj  bie 
Sabenben  fia;  in  immer  ju=  unb  abftrömenben,  neuen  2ßaffer= 
faxten  bon  gleichmäßiger  Slemberatur  befinben.  «Sott  ein 
©affin  gänjlid)  entleert  toerben,  bann  öffnet  man  bie  am  Soben 
angebrachten,  mit  ©garnieren  berfeljenen  2tb§ug"§röt;ren.  SDa 
toegen  be§  langfamen  @inftrömen§  be§  2Baffer§  in  bie  Sabe* 
räume  nur  in  gtoifcfyenjeiten  bon  gtoet  ©tunben  gebabet  toerben 
fann,  fo  ift  man  nur  im  ©tanbe,  täglidt)  1500  Säber  ju 
liefern.  2)ie  Säber  toerben  in  ber  SRegel  am  Vormittag  ge= 
nommen.  unb  bie  SDauer  rietet  fidtp  nac§  $nbibibualttät  unb 
$ran!fyeit;  bei  gic^tifd^en  2tu§fd?toi£ungen  unb  Ablagerungen 
tonnen  nur  Säber  bon  langer  Sauer  eintoirten;  ber  getoöfyn= 
lidje  Aufenthalt  im  Sabe  bauert  eine  Siertelftunbe  bi§  bret 
Siertelftunben  unb  ein  gtoeimaligeS  Saben  an  einem  £age  ift 
nur  au§nar)m§toetfe  guträglicfy.  S)en  Jbbf  l)ält  man  am  gtoecf* 
mäfjigften  im  Sabe  baburd)  fti^I,   bafj  man  beim  Eintritt  in 
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ba§  Sab  untertaucht  unb  bie  nun  folgenbe  33erbunftung§fü§Ie 
be§  $obfe§  ba§  Gmtftefyen  bon  Gongeftionen  berljnnbert.  —  2lt§ 
eine  jroecfmäfsige  Einrichtung  be§  iöabetyaufeS  unb  S8abet;6tel§ 
ift  ju  ermähnen,  bafj  in  ben  gefd)Ioff  enen  l)ei;$baren  Gorrtboren 
©enfftü^le  angebracht  finb,  bermittelS  ft>eld)er  bie  Patienten 
au§  jeber  ©tage  in  bteSaberäume  I)inuntergetaffen  roerben  fönnen, 
ofme  mit  ber  äußeren  Suft  in  58erül)rung  gu  fommen.  3)ie 
So.^1  ber  5hirgäfte,  welche  fyier  Reifung  bon  ©td)t,  9tf)eumati^ 
mu§,  Sftücfenmarf  bleiben,  Sä^mungen  k.  fud)en  unb  häufig 
finben,  ift  fefyr  grofj.  —  Sei  $ranf  Reiten ,  roo  bie  Srinfquetfe 
jum  inneren  ©ebraud)e  at§  Unterftü^ung  ber  Säber  nid)t  au§* 
reicht,  werben  aud)  anbere  -Jfttneralwäffer  lt)ter  berorbnet. 
©aifon:  20.  2IbriI  bi§  Gmbe  ©ebtember,  bod)  ift  aud)  für  ben 
SBinter  (Gelegenheit  gur  $ur  bargeboten.  (£3  finben  fid)  ^err= 
Itdje  ^romenabenwege  burd)  SBiefen  unb  SBalb  bor,  J)errlid)e 
2(ffeen  an  ben  Sergabljängen  unb  im  %$aU;  beliebte  fünfte 
ber  Umgegenb  finb:  $anorama^2Beg,  äöinbfyof,  3ßoIf§fd)Iud)t, 
^autinen^ö^e.  ©aftfyöfe:  Sabel)6te(,  |>6tel  $lumbp,  £6tel 
Selkbue;  ferner  $rei,  Shtffte,  ^eim,  RtppUv,  $rone,  2lbler, 
©tern,  Samm;  baneben  biele  ^ribatmofmungen ,  j.  23.  Dr. 
£au§mann,  2lbotI)efer  Umgelter,  Sabemeifter  Suj,  dtfenfyarbt  it. 
Wlan  erreicht  ben  Kurort,  al§  Station  auf  ber  bon  ^for^eim 
abgel)enben  groeigbatm  ber  S5abifd)en  <&taat§bafyn,  bon  ©tutt= 
gart  au§  in  3l/2,  bon  ÄarlSru^e  au§  in  2'/2  ©tunben. 

Söilbbaö  bei  ^a^furtt)  (33al)nftation  ber  äßürjburg* 
Samberger  $8afyn)  in  Unterf raufen.  ©altntfdje  ©cfüoefet* 
quelU.  (Einrichtungen  gu  Säbern;  SBofmungen  in  ben  kux- 
Käufern;  ß'lima  milb;  fyübfaje  hmlbige  Umgebung.  — 

SÖÜöcgfl,  füblid)  bon  ©cfn'njnad),  an  ber  Strafe  bon 
Starau  nad)  Srugg,  im  ©d)meijer  Danton  Slargau.  SDie  l)iefige 
jobfyaltige  ©aljqueüe  ift  burd)  eine  340$.  tiefe  Sofyrung 
aufgefd)loffcn  morbcn;  fie  enthält  bortoaltenb  $od)fatji,  GI)lor* 
magnefium  unb  ($&,&§,  bann  aber  nod)  Qobnatrtum,  Sromnatrium, 
(Sifeno^bul,  (Sfylorftrontium,  (Sljlorcalcium,  6§lorfalium,  Gfylor= 
ammonium,  ©lauberfal-j,  ^alferbe  unb  Üliefelfdure,  ferner  aber 
nod),  a(§  big t;cr  in  feiner  a  n  b  e  r  e  n  ©  0  0 1  e  b  e  r  c  i  n  t  bor* 
gefunben,  effigf aure  sDlagncfia  unb  falbcterfaurcS  9ta  = 


2ßtfbbab  —  3Bübungen.  643 

tron.  @§  enthält  jioar  bie  SlbelfyeibSqueu'e  beinahe  ebenfo  biel 
^obnatrium  unb  mefyr  SBromnatrium,  al§  bie  äBtlbegger  Duette, 
aber,  ntcfyt  tüte  btefe,  ßfylorcalcium  unb  ßfyl'ormagnefium.  £>a§ 
^obteaffer  bon  äßilbegg  ieirb  gegen  ©crobfyeln  btel  benutzt  unb 
ftart  »erlaubt,  bodj  tft  SSorftdjt  babei  nott/toenbig;  $inber  bon 
2—3  Sauren  bürfen  nur  2,  feiten  3—4  ©fjlöffel  babon  er* 
galten,  einen  9Jtorgen§  nüchtern,  einen  um  10  Ufyr  SSormit- 
tag§;  fd^eäcfyUdje  linber  erhalten  ba§  Söaffer  nur  t§eelöffel= 
tocife;  Ätnber  bon  3—10  ^afyren  erhalten  4  ©jjtöffel,  ober 
bi§  ju  einem  falben  Srinfglafe  im  Saufe  be§  Vormittags ; 
$inber  über  10  ^at)re  unb  ©rmad^fene  1—3  ©täfer;  nur  bei 
r)odj>grabiger  torbiber  üftatur  barf  eine  fyalhz  $tafdj>e  am  Vormittage 
getrunlen  ioerben.  50ian  empfahl  bieS  Söaffer  bei  torbiber 
SBteicfyfudjt  unb  ©crobtyutofe  mit  ©idjeltaffee  als  ©etränf  unb 
bei  ®inbern,  ober  roo  eS  SBiberhnlten  erregt,  mit  berfüjster 
9Mä).  — 

SöübUtttJCtt,  ©tabt  an  ber  SBilbe,  in  einem  fruchtbaren, 
bon  rcalbigen  §öl)en  umfcfyloffenen,  nur  nad;  ©üben  offenen 
Staate  beS  $ürftentfyumS  2BaIbecf,  740  %.  über  ber  9tteerfläd>, 
4  teilen  fübtoeftlidj  bon  Gaffel,  3  ©tunben  toeftlid;  r-on  ber 
^Jcatn-SBeferba^nftation  2Sabern,  bon  Gaffet  in  Vk  ©tunben, 
bon  $rantfurt  in  4Va  ©tunben  gu  erreichen.  Gütoa  20  Wu 
nuten  bom  ©täbtd)en  (9?iebernülbungen)  treten  8  Quellen  gu 
Sage,  r»eld£>e  bereits  im  16.  ^afyrfyunbert  befannt  toaren,  aber 
evft  im  anfange  biefeS  $aI)rfyunbertS  §ur  allgemeinen  2lner= 
!ennung  gelangt  finb  unb  feitbem  ftart  berfanbt  roerben.  9)ton 
unterf Reibet  namentlich  ben  ©tabtbrunnen,  ben  älteften, 
and)  ©eorgS-,  33ictor=  ober  £rinf brunnen  genannt,  bon 
+  8,32  ©r.  91.  Sfc'emberatur,  ben  Salzbrunnen  ober  bie 
Helenen  quelle,  ben  reichten,  bon  +  9,2  ©r.  %,  unb  ben 
©tat)Ibrunnen  bon  +  7,92  ©r.  St.;  am  Reiften  mirb  ber 
©tabtbrunnen  (Victorsbrunnen)  unb  ber  Salzbrunnen  gebraust, 
befonberS  gegen  -ftierenfteine ,  Vlafencatarrfy,  ßatarrl?  ber 
©altentoege,  übertäubt  d)ronifd;e  ©cfyleimljautaffectionen.  SDaS 
9Jiineraltuaffer  enthält  in  bobbetttofyfenfauren  Verbinbungen: 
■DJcagnefia,  Äalferbe,  Statten,  @ifen=  unb  3Jtongano$bul;  ferner 
©lauberfalg,  fa;mefetfaureS  ßaK,  Äiefelfäure,  $oc|falz  k.  unb 
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freie  $ol)lenfäure;  an  SDtagnefia,  Patron,  üalferbe  unb  $od)= 
falj  ift  ber  Salzbrunnen  am  reid)ften,  an  @ifeno£t/bul  ber 
©taljlbrumten,  ber  audj  etmaZ  ©tyb§  enthält.  Heber  ber  Dber* 
fläche  ber  GueUen  bilbet  bie  Äoljlenfäure  eine  1— 1*4  $ufj 
Ijor/e  ©a§fd)id)t,  innerhalb  beren  bie  güllung  unb  23erfd)licfjung 
ber  $lafd)en  vorgenommen  wirb.  25er  Salzbrunnen  ift  ber 
milbefte,  Weldjer  felbft  bon  ge[d)wäd)ten  $erbauung§organen 
vertragen  Wirb,  Wo  ber  Stabtbrunnen  fd)on  mit  fflilä)  ober 
9DZollen  berfeijt  werben  mufj.  Sei  23lafencatarrfy  wirft  ber 
Salzbrunnen,  längere  $eit  getrunfen,  feljr  Ijeilfam,  bd  Vieren* 
fteinen  beginnt  man  in  ber  SRegel  mit  bem  Salzbrunnen,  be* 
fonber§  wo  bie  33lafenfd)letmljaut  leibet,  unb  ge|t  erft,  Wenn 
e§  erforberlid)  erfdjeint,  jutn  Stabtbrunnen  über.  Sie  %xirit- 
lur ,  Weld)e  geWö|nlidj  5  —6  2Bod)en  bauert  (mit  berfanbtem 
Süöaffer  längere  ,3eit)  —  Wirb  Wefentlid)  burd)  33  ab  er  unter = 
ftüijt,  befonberS  wo  Sd)merj  unb  Krampf  ba§  Seiben  begleiten. 
£>ie  SBaberäume  befinben  ftd)  im  neuen  23abe=SogirIj)aufe, 
Wo  aud)  bie  angeneljmften  Söo^nungen  für  Äurgäfte  finb;  bie 
9täume  für  33äber  finb  12  $.  l)od),  6  $.  breit  unb  10  %.  lang. 
SDie  SBabewannen,  bon  äRarmor,  Sd)iefer,  Sanbftetn  ober  3inf, 
finb  in  ben  23oben  eingelaffen  unb  erhalten  i^r  Söaffer  au§ 
bem  Stabtbrunnen  unb  ber,  in  ber  .ßufammenfeisung  9anS 
gleiten  23abequelle;  ein  2$«I  be§  2Baffer§  Wirb  in  ^eff ein 
erwärmt  unb  gelangt  au§  biefen  burd)  fubferne  9lö^ren  in  bie 
Sannen.  25a§  neue  Sabe^SogirfyauS  enthält  zur  2lufna^me 
ber  ßurgäfte  63  elegante  unb  bequem  au§geftattete  ^immer 
Zum  greife  bon  3 — 10  Malern  br.  3Bod)e.  Slud)  in  ber 
Stabt  giebt  e§  gute  ©aftfyöfe,  (®eutfd)e3  %au§  unb  9tuffifd)er 
§of),  foWie  ^ribatwoljnungen.  Saifon:  @nbe  9Jki  bi§  1. 
Cctober.  Wtan  erreicht  bon  Sßabern  au§  ben  Kurort  mit  $oft 
ober  Dmnibuö  in  20  Minuten. 

28Üf)elmtttcu=<£ceöaö  f.  $öfyr. 

$8Uf)Clm§&aD  bei  feanau,  unfern  be§  @influffe§  ber 
^injig  in  ben  2ftain,  in  ber  SGBetterau ;  ©ifenquelle. 

sBUl)Clmö6ttö  bei  So  31  au  in  Sd)lefien;  alfalifd)  = 
f  a  l  i  n  i  f  a;  e  Sd)Wefelquelle.  SDie  $ureinrtd)tungcn  finb  neu. 

sÜMmJ)fcn  am  Söcvg,  am  9iedar,  948  %.  über  ber  9)tcer= 
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fläd?e,  1  ©tunbe  bon  ^eilbronn.  ©oolbab  mit  guten  @tn= 
ridjitungen  in  ferner  Sage;  1836  nadj  ber  ©roperjogin 
„9Jlatfytlbenbab"  getauft,  auf  walbretd;er  §ölje,  200  $u& 
über  bem  glufjfbiegel ;  im  £fyale  liegt  bie  Saline  £ubwig§fyall. 
Sßo^nungen  finb  im  9JZatl)ilbenbab  unb  in  §ammer'§  $amtlien= 
tyotel.  — 

3BiJ)fel&  am  9Jlain,  in  Unterfranf  en ,  540  %.  über  ber 
9J}eerfläd}e,  in  fdjöner  ©egenb  mit  feljr  milbem  $lima,  ange= 
fid)t§  ber  Burgruine  $lingenberg,  6  ©tunben  norböftlid)  bon 
•Jöürjburg,  3  ©tunben  fübticfy  bon  ©cfyweinfurt.  SDem  ÜDtarfc 
flecfen  gegenüber,  ni$t  weit  bom  linfen  glufjufer,  liegt  bie 
Äuranftalt  £ubwig§bab  (1825  nach,  Äönig  Subwig  bon 
SBatyern  benannt)  mit  bem  1828  errichteten  ^ur^aufe  un& 
bem  SBabefyaufe  mit  Einrichtungen  gu  SDoudjen,  Sambf*  unb 
üDUneralfcfylammbäbern.  (£§  entfbringen  Ijier  au§  einem 
auf  9Jcufcfyelfalf  liegenben  SCRoor  4  Quellen  bon  gleicher  £em= 
beratur,  bie  ©d)Wefel  =  ober  Subwiggquelte,  bie  ©d)ilf* 
quelle  unb  gWei  f$Wad;e  ©ifenwäffer;  erftere,  bie  Sub* 
WigSquelle  ift  bie  Widjtigfte,  bie  ©cfytlfquelle  nur  ein  falinifd;= 
falferbigeS  ÜBaffer,  bie  (SifenWäffer  finb  ©anquellen  mit  Wenig 
@ifenge|alt.  SDie  SubWigS quelle  bon  +  11  @r.  9t  ge= 
tyört  gu  ben  erbig-falinifd)en  Schwefelquellen,  unb 
enthält  namentlich  ®tyb3,  Äalferbe,  23itterfal§,  Sftagnefia  foWie 
*etWa§  $ofylenfäure  unb  ©d;WefelWafferftoff ;  ifyre  £eilwirfung 
gegen  9^eumati§mu§,  Srondjialcatarrb,  2c,  Wirb  Wefentlüf 
burd)  bie  fyieftgen  kräftigen  ©djlammbäber  unterftüijt.  SDer 
©d;wefelfd?lamm  fyat  eine  fette,  feifenartige  ßonfifienj,  eine 
tfyeils  gelbliche,  tfyeiB  fcfywargbräunlicfye  garbe,  ried)t  nad) 
©cfyWefelWafferftoffgaS  unb  ift  mit  feinen  ^flanjenfafern  burd;= 
fe|t;  bie  bon  icn  Quellen  burc^ftrömte  Sftoorerbe  Wirb  für  ben 
SBabegebraud)  mit  fyeifjem  ©d)WefelWaffer  faturirt;  man  nimmt 
jeben  i£ag  frtfdjen  ©d)lamm.  Slufjerbem  finben  fid;  Ijier  @in- 
rid}tungen  $u  SDoud)en  unb  SDampfbäbern.  Sßofynungen 
in  ben  $ur Käufern;  ©aft^of:  gum  älnfer.  Sie  nädjften  @ifen= 
ha§ nftationen  finb  2Seigolbl)aufen  unb  ©eligenftabt,  jWifdjen 
Sßürgburg  unb  ©djweinfurt.  — 

Sötjjjjra,  9JcarftfIecfen  an  ber  2Bibber,   ßrei§  3Jcan§felb, 
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^robing  (Saufen.  ÄaltWaff  erl)eilanftalt  unb  $tä)ten  = 
nabelbab,  in  anmutiger  ©egenb;  (Saifon:  ba§  gange  $ar}r 
r}tnburd).  ©aftljbfe:  9tat|§feller,  <Sd;ieferr)au§,  SDeutfd)e§  £au§; 
aud)  mer)re  $rit>atWor)nungen.  -äftan  erteilt  ben  Drt  bon  ben 
©tfenbafynftationen  SBernburg,  ^alberftabt,  £atte;  ferner  mit 
$oft  bon  ©angelaufen  über  §ar^gerobe  unb  -gettftäbt. 

Söittcftltö,  bei  bem  Sorfe  ©iebid)enftein,  7*  Stunbe  bon 
#alle  an  ber  ©aale;  (Sootbab.  —  Dbgleid)  bie  ©oolquelle 
fdjon  im  9.  ^aljrljunbert  betannt,  fbäter  bergeffen  unb  erft 
1702  wieber  entbecft  unb  bann,  Wegen  be§  geringeren  ®er/alte§ 
im  33ergleid)  mit  ber  na^en  Malier  Soole,  ber  (Salinenbetrieb 
Wteber  aufgegeben  mar,  ftammen  bod)  bte  Söabeanftalten  auZ 
neuerer  3eit,  inbem  1846  ber  Malier  Kaufmann  Stiele  bie  bon 
ir)m  gebaute  SBabeanlage  eröffnete.  SDie  Duette  entfbringt  200  §f. 
über  ber  9lorbfeeftäd)e  in  einer  feitlid)en  2lu3bud)tung  be§  bei 
©iebid)enftein  unb  ÄröHftrifc  gebilbeten  gelfenfeffelS  ber  Saale, 
Wo  auä)  bas  ©tabtiffement  bor  9ffcorb=,  Dft=  unb  äöeftwinben 
böllig  gefd)üi$t  liegt.  SDie  (Soole,  meldte  burd)  eine  2)ambf= 
mafcfiine  ju  £age  geförbert  Wirb,  r)at  t;ier  an  bem  2lu3fluffe 
eine  Temperatur  bon  +  10  ©r.  9t.  unb  wirb  al§  SBabef  oole 
benuitf,  bie  biel  ^od)fal§,  neben  ßljlormagnefium,  Gr/lorcalcium, 
ettoa§  ©r/b§  unb  fofylenfaurem  @ifeno£b,bul  enthält,  im  ©an^en 
circa  3,3  ^ßrocent  fefter  33eftanbtr)eile  r)at;  nebenbei  giebt  e§ 
eine  £rinffoole  (2Bittefinb=  Salzbrunnen),  bie  mit  ber 
23abefoole  in  ber  ^ufammenfe|ung  übereinftimmt,  etWa§  Weni= 
ger  $od)falj  t)at,  an  ben  übrigen  genannten  Seftanbtljeilen  aber 
etWa§  reifer  ift  unb  im  ©angen  3,2  ^roceut  enthält.  —  2)a§ 
äBittefinbbabefalj,  Weld)e§  ben  SBäbern  §ugefe|t  Wirb  unb 
au§  gleiten  Steilen  SBittefinb;  Soole  unb  Roller  Mutterlauge 
gemifdjt  unb  burd)  2Ibbambfen  in  grofjen  gufieiferncn  Pfannen 
bargeftetlt  Wirb,  enthält  in  1  Sßfunbe  62,5239  ©ran  23rom 
unb  1,7785  ©ran  Qob,  unb  Wirb,  gleid)  ber  £rinffoole,  feit 
1853  aud)  berfanbt.  —  Sie  Säber,  namentlid)  gegen  ©crobfyeln 
in  ©ebraud),  Werben  in  ber  9teget  nur  lau  Warm,  +  23 
bt§  27  ©r.  9t.  genommen,  bod)  Werben  nad)  Umftänbeu  aud) 
für;le  (unter  +  23  ©r.  91)  ober  Warme  (+  28-30  ©r.  91.) 
berabretd)t,    bod)    füllen    leidere   nid)t  länger  al§  20  9Jiinuten 
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bauern,  Wäljrenb  man  in  ben  lauwarmen  nad)  unb  naa)  bi§ 
§u  einer  ©tunbe,  in  ben  füllen  aber  nur  10  big  (jödjftenS  15 
üßinuten  üerWeilt.  äöäfyrt  ba§  33ab  länger  a(§  */■  ©tunbe, 
bann  Wirb  Warme  ©oole  unb  WarmeS  SBaffer  jugelaffen,  um 
bie  g(eid)mäjjige  £emberatur  ju  behalten.  Sei  $erfonen  mit 
reizbarer  jarter  £aut,  toic  bei  2Beibern  unb  ^tribern,  fo  wie 
mit  fenfiblem  9?erbenft)ftem,  Wirb  ba§  ©oolbab  jur  Ijätfte  ober 
jum  Viertel  mit  SBaffer  berbünnt,  aud)  füljler  unb  anfänglid) 
nur  einen  um  ben  anbern  £ag,  namentlich  bei  gleichzeitiger 
Sfcrtnftur,  genommen;  nur  hd  heftigeren  fcrobljutöfen  £aut-, 
Prüfen*  unb  $nod)enletben  Wirb  bag  2öittefinb=23abefalj  äuge* 
fe|t;  bei  d)ronifd)en  Sd)leiml)autleiben,  Wo  teine  ©ntjünbung 
me§r  obwaltet,  Wenbet  man  aud)  @tnfbri|ungen  mit  ber  33abe= 
fcole  an.  %laa)  bem  33abe,  nad)  fdjnelter  2lbtrocfnung  unb 
Warmer  SÖefleibung,  wirb  dn^  ^romenabe  im  freien  unter? 
nommen ;  für  ben  galt  ungünftiger  SBitterung  ift  eine  bebedte 
ßolonnabe  borfyanben;  Äranfe,  benen  ba<§  S£ran§fbirtren  nad; 
bem  33abe  nötfyig  ift,  muffen  fid)  Va — 1  ©tunbe  lang  in  ein 
erwärmtet  33ett  legen.  —  ®ie  Srinffur  ift,  neben  ber  33abe= 
für,  befonberS  bei  ^inbern  mit  torbtben  ©crobfyeln  anwenbbar; 
man  giebt  bie  Srinffoote  hm  ^inbern  nur  in  tleinen  ©aben, 
1 — 2  äöeingläfer  boU,  unb  jwar  anfangs  Borgens  etwa 
4  Unjen  (120  ©ramm)  ©oole,  mit  ebenfo  biel  Quellwaffer 
bermifd)t  unb  läjst  bie§  innerhalb  10  Minuten  bortionSWetfe 
austrinken,  ba§  Hinb  fid)  umfyertummelit,  bann  ein  leid)te§ 
grüljftüd  (@id)elfaffee  mit  äBeifjbrob)  berje^ren,  unb  etwa  10  Ufyr 
ba§  ©oolbab  nehmen;  biefe  ^erbünnung  ber  Xrinf foole  mit 
ber  Hälfte  gewöhnlichen  SöafferS  wirb  bei  fa)wäd)lid)en  ^inbern 
eine  2£od)e  fyinburd)  fortgefe^t;  wirb  bie  ©oole  gut  bertragen, 
fo  giebt  man  fie  in  ber  näd)ften  2öod)e  Weniger  berbünnt  unb 
in  ber  brüten  2Bod)e  unberbünnte  ©oole,  etwa  6—8  Unjen 
(180 — 240  ©ramm)  in  tleinen  Portionen  binnen  10  Minuten 
ju  trinlen ;  eine  fold)e  Srinltur  !ann  6 — 8  9Sodjen  oljne  Unter= 
bred)ung  fortgefeijt  Werben.  ©rWad)fene  5ßerfonen  beginnen  mit 
einem  33ed)er,  ber  6 — 8  Hngen  fajst,  aber  aud)  t)ier  Ijängt  e§ 
bon  ben  jebeSmaligen  inbibibuellen  Umftänben  ab,  ob  ber  ^ranle 
bie  ©oole   in    einer  Sßerbünnung  mit    einem  drittel    SBaffer. 
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ober  unöerbünnt  beginnen  barf;  erfolgt  bei  ber  33erbünnung 
ber  Quantität  reiner  ©oole  bie  SBirlung  auf  ben  SDarm  nidjt, 
fo  toirb  binnen  ber  erften  3Bod)e  um  bie  £älfte  unb,  wenn 
aud)  je$t  nod)  bie  Sßirfung  gögert,  in  ben  fofgenben  aäpt  S£agen 
um  baS  Sonette  mit  ber  Quantität  geftiegen,  big  ju  2 — 3 
SBedjem  (ä  6—8  linken);  aud;  fyter  fann  bie  SErinffur  6—8 
2öod)en  fortgefefct  werben.  SDamit  bie  <Soote  beffer  toom  klagen 
»ertragen  Werbe,  imprägnirt  man  fie  mittels  eines  Separates 
mit  ^o^Ienfäure ;  früher  fud)te  man  bie  ^erbaulidjfeit  ber  <5oote 
burd)  3ufal  Oon  (SetterferWaffer,  Wolfen  ober  oerbünnter 
gletfd)brü§e  ju  unterftü|en.  $ögert  ^  jjer  ^rinüur  aud)  in 
größeren  Quantitäten  bie  SBirfung  auf  ben  SDarm,  fo  Wirb 
aud)  fünftlidjeS  fofytenfaureS  33itterWaffer  gugefe|t.  —  SDaS 
SBabetyauS  enthält  16  geräumige  Kabinette  fcon  9  %.  $öl)e, 
8  %.  breite  unb  11  %.  Sänge,  bereit  2öänbe  mit  Weif?  ange= 
ftrid)enem  ^olggetäfet  betreibet  finb;  bie  33abebaffinS  finb  in 
ben  Soben  eingefenft  unb  befielen  auS  fd)War;$em  unb  rotfyem 
SDtormor,  ^orceffan  unb  ^liefen;  über  jebem  SSaffin  münben 
4  $äfyne,  bie  aus  i^rer  9töl)renleitung  Warme  unb  falte  <3oole, 
fo  Wie  Warmes  unb  falteS  Söaffer  gufü1)ren;  über  jebem  Söaffin 
ift  in  einer  |)öl)e  oon  7V2  %.  ein  33raufe=  ober  ®oud)ea)tyarat 
angebracht.  SDaS  SDampfbab  ift  dn  15  fr  (angeS,  13  fr 
breites  unb  lOVa  fr  !§ot)eS  ©emad),  in  bem  fid)  ein  §otjgerüft 
mit  brei  ©tagen  befinbet,  (31/«  fr,  5Va  fr  unb  Tk  fr  erfyöfyt), 
unb  too  aud)  Sraufe*  unb  25oud)e=2I$>arate  t>orü)anben  finb; 
bie  SDämpfe  werben  aus  einem  großen  Reffet  jugeleitet.  SCDCe 
5htreinrid)tungen  finb  gut,  bie  Äurgäfte  Wonnen  in  bem  $ur* 
r)aufe,  im  9KoI)r  unb  in  $ribatl)äufern  (33abeI)auS,  <Sd)mel3er= 
fyauS,  Dberfd}me(jer^auS,  SSilla  nuoba  ic.)>  fo  toie  in  @ommer= 
Wofmungen  ^u  ©tebidjenftein;  bittige  3ea)e  *n  ber  beliebten 
„Söeintraube"  (fcfywarjen  ©djür^e).  —  ©aifott:  9)fttte  5ftai 
bis  SRitte  ©e&tember.  — 9)ton  erreicht  ben  Kurort  in  VtStunbe- 
oon  ben  33afynl)öfen  in  £atfe. 

Söüljlfad),  in  ber  ^ä^e  ber  ©tabt  £ett  am  £ammerSbad), 
im  lieblichen  ^injigtljale  beS  33abifd)en  ©d)War;$WalbeS,  unweit 
ber  öifenbalmftation £aufad).  ^iefernabelbab  unb sUc 0 1 f  e n- 
furanftalt.     2)aS  ßlima   günfttg;   gefunbe  Sßalbluft.     2lud) 
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ift  Ijier  eine  ©ifenquelle.  ©aifon:  9flai  big  Dctober. 
2luf  enthalt  billig,  $urgäfte  footynen  im  Sabefyaufe  unb  bem 
nahegelegenen  ©aftfyofe  jum  rotten  Ddjfen,  in  ber  $oft,  int 
ßngel  ic. 

äöolf^attgcr,  ftaltfoaffer^eilanftalt, 40 Minuten  bon 
Gaffel  entfernt,  ©aifon:  1.  9Jiai  6i§  Anfang  (September, 
tegäfte  toofynen  im  ©ebäube  ber  2lnftalt. 

Söolfenfteitt,  ©täbidjen  im  #fd)obaut!l?ale  im  fädjfifdjen 
©rjgebirge,  SBafynftation  ber  Gl)emnit3=2lnnaberger  ©ifenbafyn, 
1  ©tunbe  bom  „2öiefenbabe/y  ju  2lnnaberg,  mit  fcfyönem  ©e= 
birgSflima,  1400  g.  über  ber  9tteerflää;e.  SDie  Ijter  entfbrmgenbe 
erbig  =  alfalifd)e  Sauquelle  bon  4-  23  ©r.  fü.  gab  bem 
Kurorte  ben  tarnen  „2S  ar  m  b  ab",  unb  mar  fdjon  im  13.  3al)r= 
fyunbert  al§  „Sab  Unferer=£ieben=$rauen  auf  bem  ©anbe"  be= 
fannt;  fie  geigt  in  tljrer  3ufammenfei5ung  bie  gröfjte  3tel)nlid;= 
Jett  mit  ben  Spermen  bon  SSilbbab,  ©aftein  unb  $fäfer§  unb 
wirb  gegen  djronifcfyen  9iljeumati§mu§,  ©idjt  jc,  fo  tote  gur 
©tärlung  ©efcfytoädjter  empfohlen.  2Bofymtngen  finb  im  33abe= 
fyaufe,  auä;  in  ben  ©aftljöfen  ber  ©tabt :  ©ääjftfdjer  |>of,  Sötoe, 
©tabt  2)re§ben. 

mt)t,  ^orbfeebab,  f.  %ö$x. 


& 


?)aVttUMtlj,   SKorbfeebab    an   ber  $üfte  SngtanbS,    in 
5ftorfolf,  mit  milbem  ßlima.  — 


3- 

3aifMt,  1  Steile  bon  Shonftabt  in  Siebenbürgen,  in  einem 
langen,  formalen,  freunblidjen  ©ebirgStljale,  am  fübßftlicfyen  2lb= 
r)ange  ber  großen  ^arbatljenlette,  1700  %.  über  ber  SReerflädje; 
burd;  bie  faft  an  8000  %.  Ijoljen  Serge  ber  Umgegenb  ift  bie 
Suft  füljl,  boä)  finb  falte  SBtnbe  unb  fc|roffe  £emberaturtoeä)fel 
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Ijier  nicfyt  toorfyanben,  ba  nörblidje  Söinbe  nidjt  in  ba§  Qfyai 
einbringen  fönnen.  2)ie  fyier  beftnblidjen  alfatifc9  =  muria= 
tifttjen  Quellen,  bie  im  $ar/re  1841  neu  gefaxt  Worben  finb, 
jeid^nen  ficr)  burd)  einen  reiben  ©eljatt  an  boppeltfoljlenfaurem 
ÜJktron  unb  $obnatrium  au§;  fie  enthalten  baneben  Äoä;= 
falg,  bo^eltfoljlenfaure  $alferbe  unb  9)fagnefia,  ©lauberfatg, 
JHefelerbe  unb  bo^eltfolfjlenfaureS  (StfenoEtybul;  fie  Werben  al§ 
gerbinanbSbrunnen  ^t>on  +  8  ©r.  31)  unb  ^ranjen§= 
brunnen  (t>on  +  7,5  ©r.  9t.)  unterf Rieben;  letzterer  fyat 
Weniger  $oä}faI§  unt>  ®oba,  ift  überhaupt  an  $ob  unb  ben 
übrigen  S3eftanbt^eilen  ärmer,  aber  an  ©ifen  reicher  als  ber 
erftere.  —  2tujjer  biefen  beiben  jobfyaltigen  Duetten  finbet  fia) 
fyter  ein,  erft  1844  gu  Sage  gekommener  [tarier  @ifenfäuer= 
ling,  bie  SubWtgSquetle  öon  +  7,75  ©r.  91  Temperatur, 
bie  borfyerrfajenb  bojtyeltfofytenfaureS  Patron,  befjgleidjen  $alU 
erbe,  Sfiagnefia  unb  (SifenoEfybul,  neben  geringeren  3)tengen 
^od^falj,  ©tauberfalj,  fdfywefelfaurem  $ali,  pfyospljorfaurer  %fyon= 
erbe,  ^iefelfäure  unb  reid;ticr;  freie  ^o^lenfäure  enthält.  SDiefe 
beiben  ©ruppen  bon  9)lineralwäffern  finb  für  ben  Vorort  fefyr 
günftig,  benn  Wäljrenb  bie  erfteren  jobijaltigen  Quellen  nament= 
Itcr)  gegen  ©crobr/eht,  £eber=  unb  ÜUiilaanfäjototoungen,  23ron= 
ajiatcatarrl),  reizbare  9teftoirationSorgane  x.  Wtrffam  finb,  bient 
bie  SubWigSquefre  bei  oorljerrfdjenben  @rfä)einungen  bon  Blut- 
armutfj  unb  ben  barauS  r)erborgeI?enben  catarrfyaltfdjen  unb 
©ntfräftungS^uftänben.  SDie  £rtnftur  Wirb  mit  flehten  Quan= 
titäten  (3 — 4  .galbfetbelgläfer)  begonnen  unb  allmäljlig  auf 
10 — 12  33ed;er  gefteigert;  $tnber  unb  reizbare  ober  an  äxant* 
Ijetten  ber  2ltI)mungSorgane  leibenbe  ^jjerfonen  trinfen  baS 
9Baffer  mit  frifa;  gemolfener  ^iegenmila;,  ober  lauwarmer  $u()= 
mild)  ober  Sdjafmolfen,  bie  Ijier  bereitet  Werben.  SDte  Säber 
werben  im  33eginn  ber  $ur  md)t  länger  als  xk — lk  Stunbe, 
niemals  aber  Wärmer,  als  -f-  28  ©r  91  genommen,  ©er 
Jhirort  Wirb  ftarf  befugt;  eine  grofje  Stnjafyl  t;übfd;er  äßofyn* 
Käufer  unb  ein  elegantes,  gut  eingerichtetes  ©aftljauS  bieten 
ben  ßurgäften  ein  bequemes  Unterfommen  bar;  aua)  ift  für 
bie  gefelligc  ßerftreuung  geforgt.  SDaS  Sab  gehört  ber  $ron= 
ftäbter  ©tabtcommunc  unb  ift  uerbadjtet.  — 


Saifon  —  Sentljeim.  651 

3ittttU,  @ifenbal?nftatton  ber  Söbau=,3tttau=9ieid)enberger 
33aljn,  in  einem  romantifd)en  %$aU  ber  Dberlaufiij.  $id)ten= 
nabe l b ab,  Sftotfenanft alt,  ortt;obäbtfd;e|)etlanftaIt, 
^nftitut  für  fd)Webtfd)e  §eilgbmnaftif  unb  @tectrici  = 
tätsfuren.  ©aifon  ba§  gange  ^iafyr.  $urgäfte  wohnen  in 
ber  geräumigen  Slnftatt. 

3o$)Ot,  SDorf  unweit  ber  6reiten  Gängiger  23ud)t,  17*  teilen 
norbWeftlid;  bon  SDanjtg;  für  SBeftbreufjen  feit  1826  Wol  ba§ 
befud)tefte  Dftfeebab,  in  freunblid)er  Sage,  an  einer  Walbigen 
§ügell;ette  fd)ön  gelegen,  mit  fd)attigen  $romenaben  unb  einem 
feften,  fixeren  SBabeftranbe.  ©aifon:  15.  $uni  bis  15.  (£eb= 
tember.  2)ie  Äurgäfte  Wonnen  im  frönen  $urt)aufe  (mit 
9leftauration),  im  £6tel  gobbot  unb  in  ^ribatfyäufew.  9)ian 
erreicht  baS  33ab  bon  SDanjig  auS  mit  täglid)  6  9Jlal  fal)ren= 
ben  SßofiWagen. 


Had)trit0t. 


»QÖCttttJCileV,  (f.  Pag.  287.) 

SDer  ^urprt  Jjat  feine  (StabliffementS  burd)  bie  neue 
Slnlage  eines  33affinbabeS  erweitert,  WeldjeS  bom  ü£Ijermal= 
Waffer  in  einer  S£emberatur  bon  +  21  ©r.  9t.  (26  ®r.  (5.)  fort= 
Wäfyrenb  burd)ftrömt  Wirb;  befjgleid)en  burd)  eine  9ftarmor= 
SßiScine  im  eleganten  SBabefaal  unb  ein  großes  ©d)Wimm= 
baffin  im  freien;  femer  finb,  aufjer  ben  beftefyenben  2Bannen= 
bäbern,  aud)  £)oud)en  borfyanben. 

S3entt)Ctltt,  ©täbtd)en  im  gleichnamigen  $ürftentlj>um  an 
ber  Ijollänbtfd)en  ©renje  ber  $robin§  -Soannober,  am  $ujje 
eines  ©anbftetnfelfenS,  beS  legten  SluSläuferS  beS  DSntng; 
§od)  über  ber  (Stabt  liegt  baS  alte  @d)lojj  23entfyeim,  beffen 
erfter  ©runb  bereits  unter  bem  römifd)en  $aifer  SluguftuS, 
bon  SDrufuS  ©ermanicuS  gelegt  Würbe.  —  $n  neuefter  Qdt 
ift  auf  bie  alten,  je^n  Minuten  bom  ©täbtd)en  entfernten 
falten,    erbig*falintfd)en   (Schwefelquellen   in    Weiteren 
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Greifen  aufmerffam  gemalt  toorben,  too  fd)on  länger  ein  93abe* 
etabliffement  beftanb.  2tn  feften  SBeftanbtfyeilen  enthalten  biefe 
Quellen  ^au^tfäd^Iid^  Söitterfalg ,  foljlenfaure  ÜDtagnefta,  ©lau* 
berfalg,  fd)toefetfaurei§  Statt,  äalferbe,  ©bb§  u"b  fotjtenfaure 
SEfyonerbe,  baneben  an  flüchtigen  S3eftanbt^etfen  Kofylenfäure 
unb  ©d)toefeltoafferftoffga§.  9Jian  empfiehlt  ba§  S3ab  neuer= 
bing§  gegen  S^euntattSmug ,  d)ronif$en  33roncfyialcatarrl), 
©tocfungen  in  ben  Unterleibgbrüfen  unb  ÜUJercurialfiedjtfyum. 
SDie  S8abeetabliffement§  finb  elegant,  ba3  ®ux§au§  enthält 
2öot)nungen,  ©äle  unb  alle  Skquemlicfyteiten.  Sie  nädjfte 
Umgebung  tft  fd)ön;  ba§  33ab  liegt  in  einem  ettoa  gtoei 
©tunben  toeiten  brädjtigen  ©icfyentoalbe,  mit  einem  bid)tber= 
toad)fenen  Untertyolge  bon  ©tecfybalmen  unb  SSadjfyolber,  burd) 
toeld)e§  faubere  gufj=  unb  gafyrtoege  führen,  unb  bie  fd)attige 
Sßromenaben  barbieten ;  eine  ftattlid)e  ©idjenaltee  fü^rt  über  bie 
©ifenbaljnftation  Sentljetm  nad)  bem  10  Minuten  entfernt  ge= 
legenen  ©täbtd)en.  Sie  näd)ften,  gum  SBabe  füfyrenben  @ifen= 
bafjnftationen  finb  bon  D§nabrüd  unb  bon  fünfter  au3: 
Station  Steine,  ©al^bergen  unb  SBentfyeim.  — 

ü!ftOttfumatU)*§öfyle,  im  3To§canifa>n,  im  £ucca=$ifaner 
5£^ale  untoeit  pftoja;  biefelbe  ift  in  neueren  Reiten  burd;  ityre 
angeblichen  SBunber^eiltüirfungen  gegen  9tt)eumati§mu§  unb 
©id)t  in  einen  faft  mbftifd)en  9tuf  gekommen  unb  ber  SßaH- 
fafyrt§ort  bteler  9lljeumatifa)er  geworben;  fie  tourbe  fcfyon  bor 
ettoa  35  $al)ren  entbedt,  aber  eigentlich  erft  burd}  ben  efye= 
matigen  ungarifd}en  SDictator  £.  Koffutl)  bobulär  gemalt, 
ber  bort,  toie  er  tobbreifenb  veröffentlichte,  nad)  ad)ttägigem 
Aufenthalte  bon  feiner  qualbollen  „Kobfgtcfyt"  befreit  toorben 
ift,  unb  berfid)ert,  bafj  fein  galt  borgefommen  fei,  too  Qemanb 
bie  ©rotte  ungeteilt  berlaffen  Ijabe,  bafj  eine  längere,  al§ 
achttägige  $ur  feiten,  eine  jtoeitoöd)ige  aber  nur  in  Ijartnädigen 
gälten  bon  9H)eumati§mu§  unb  ©id)t  nötfyig  toerbe.  SDie  |)öl)le 
tourbe  aufjerbem  nod)  burd)  ©aribalbi'3  Kuraufenthalt  ein 
©egenftanb  befonberer  2lnjiefyung.  ^ebenfaEö  liefj  bie  33e= 
fyaubtung  Äoffut^  muttymaften,  bafj  berfelbe,  in  banfbarer 
greubc  über  bie  eigene  ©enefung,  mit  gu  glän^enben  garben 
gefd)ilbert  Ijabe,  unb  e§  gefd)al)  bon  £annober  au§  eine  birecte 
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anfrage  bei  bem  Slrjte  be§  $url)aufei§  $u  Sftonfumano  bei 
pftoja,  roorauf  eine  2Introort  be§  toäfyrenb  ber  ©aifon  al§ 
SBabeargt  fungirenben  Dr.  med.  Dboarbo  £urd)etti  in  $loren$ 
bom  8.  $ebruar  1872  erfolgte,  bie  jene  angeblichen  üffiunber* 
Teilungen  ber  £öfyle  in  ifyre  nüffenfa)aftlta)en  ©renken  gurüc!= 
führte.  @§  Reifst  in  jener  ärgtlidjen  älntroort:  „28ie  ©ie  leidet 
begreifen,  ift  e3  fdjnnerig,  eine  £ufage  ber  ©enefung  ju  geben; 
btele  Seute  befud}en  im  ©ommer  bie  ©rotte  unb  nehmen  bort 
iljre  §etlbäber;  ba§  3llter,  bie  ©d)roere  ber  Äranfljeit,  ber 
SebenSroiberftanb,  bie  gute  ober  fd)leä)te  $örberconftitutton, 
Ijaben  ben  größten  @influf$  auf  ben  ©rfolg  ber  $ur.  Sine 
(Meisterung  be§  Seibenä  fann  berficfyert  toerben;  alterbing§ 
mad)t  bie  ©rotte  SBunberfuren ,  aber  nid)t  in  allen  gälten; 
©te  ftriffen,  bajj  ©d)ro iijen  in  allen  r^eumatifd)en  2lffectionen 
fefyr  juträglid)  ift  unb  in  ber  ©rotte  tran§fbirirt  man  biel 
unb  fet)r  leid)t."  —  9kd)  biefem  23erid)te  eineä  an  Drt  unb 
(Stelle  tätigen  2lrjte§  fyätten  mir  im  eigentlichen  SBefen  in 
ber  fo  fefyr  gerühmten  „2tnttrl?euma=©rotte"  nur  ein  natür  = 
lid)e§  römifdj  =  irif cfye§  ©ubatorium  (Pag.  148)  in 
SSerbinbung  mit  ^limalur  gu  ernennen.  —  3)ie  ©rotte 
füljrt  fbeciell  ben  tarnen:  „G-rotta  Nencini-Giusti"  nad)  bem 
tarnen  be§  33efi$er§,  aud)  im  33olfe  bie  S8egeid)nung  ,,©icfyt= 
Ijöfyle";  fie  §at  eine  2lu§bel)nung  bon  circa  3—400  ©abritt, 
ift  gebilbet  bon  einer  alabaftertoeifjen  Srobffteinmaff e ,  meldte, 
mit  §ülfe  ber  ^Ijantafie,  bie  mannid)faltigften  ©eftaltungen, 
Titanen*,  %t)kx=  unb  ^flan^ennelbilbungen  tc.  batftettt.  2Bie 
in  einem  römifd)-irtfd)en  SBabe  bie  brei  in  ifyrer  Sufttemberatur 
gefteigerten  9iäume:  grigtbarium  (aud)  Slbobtytertum  genannt), 
Slebibarium  unb  ©ubatorium  borüjanben  finb,  fo  I)at  bie  9catur 
Ijter  biefelben  ©rottenräume  gebilbet,  t)ier  Sßarabtfo,  $ur- 
gatorio  unb  Inferno  genannt;  aud)  frb,ftafl#eu'e<§  Söaffer 
ift  in  großen  teid)älj>nlid)en  $elfenbecfen  reidjlid)  borfyanben, 
ftellentoeife  über  100  9Jceter  Sttefe.  SDie  Temperatur  ftetgert 
ftd)  bom  $arabifo  an,  bi§  fie  im  Inferno  biejenige  unferer 
römifd)en  Säber  im  ©ubatorium  erreicht.  SDa§  IhirfyauS  liegt 
befd)eiben,  aber  gefd)madboH  in  $orm  eines  $ortal§  mit 
©eitenflügeln  bor  ber  ©rotte,  au§  ben  ©teinen  berfelben  erbaut; 
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red)t§  unb  ltnf§  bom  Eingänge  ftnb  bie  tarnen  ber  erften 
$urgäfte,  ^offutb,  unb  ©aribalbi,  auf  ÜDtarmortafeln  bereroigt. 
©ine  a3or^aKe  füfyrt  bem  juerft  anfommenben  Äurgafte  ge= 
raöljmlid)  ben  2lr§t  entgegen,  ber  b,ier  bie  §onneur§  mad)t; 
aua)  trifft  man  l^ier  häufig  ben  33efi|er  ber  £öljle,  ben  ,$a= 
trone"  mit  $rau  unb  Stodjter  an,  bie  täglid)  bon  il)rem 
<5d)löfjd)en  in  9Jconfumarto  fyerfafyren,  um  an  ber  Stafel  ber 
$enfion  2%il  gu  nehmen.  2)er  ©ang  burd)  bie  ^ö^Ienräume 
l)at  für  ben  guerft  al§  ^urgaft  Eingeführten  fel)r  biet  3ftoman= 
tifd)e§;  nur  mit  einem  leidsten  (Sabugen=5Rantel  bebecft,  roirb 
man  burd)  einen  fd}auerlid)en  ©ang  geführt  unb  tritt  burd) 
eine  fd)toere  %fyüv  in  bie  innere  Vorfalle,  einen  ftattlid)en,  aber 
nur  fbärlidj  erleuchteten  9toum,  bon  bem  au§  ber  5lurgaft  auf 
unheimlicher  unb  oft  befdjroerlicfyer  $affage  balb  hinauf,  fytn= 
unter,  balb  red)t§  unb  IxnU,  einige  tyunbert  @d)ritte  weit,  l)ter 
an  einem  bunflen  ©etoäffer,  bort  an  einer  finftern  Sftebenfyöfyle 
borbet,  bann  burd)  eine  lieblid)e  ©rotte  im  Sllabafterglange 
unb  einen  folgenben  büftern  ©ang,  ber  bereite  bie  guneljmenbe 
£ifce  embfinben  läfjt,  an  ben  Eingang  ber  §öKe  (Qnferno) 
gelangt;  e§  ift  bie§  eine  geraölbte  ^affe,  bon  einem  Kronleuchter 
matt  beleuchtet,  über  einen  unterirbifd)em  ©ee,  mit  burd)* 
löd)ertem  Sretterboben  überbaut;  fyier  fi|en  bie  Patienten 
beiberlei  ©efcfyted)t§  in  ifyren  meinen  SRänteln  auf  SBänfen,  mit 
bem  Sftüden  gegen  eine  Karriere  gerietet;  aud)  in  (Seitennifd)en 
fi|en  ober  liegen  bie  meinen  ©eftalten  unb  balb  b,errfd)t  tiefe§ 
®d)tt>eigen,  balb  eine  laute  ßonberfation.  (Sin  2tufentb,alt  bon 
1 — 2  «Stunben  in  biefer  ©d)it>t|grotte,  bann  eine  $eit  be§ 
2lbfüfylen§  auf  bem  Sager  eine§  3^m^er§,  barauf  ein  gutes, 
meift  burd)  2fybetit  getüürjteS  SDiner,  bie§  5 — 6  STage  hrieber* 
fyolt,  ftellt  bie  gewöhnliche  $ur  bar.  SDte  übrige  $eit  be§ 
Sageg  bient  gur  Erholung,  gu  9Iu§flügen  nad)  bem  nal)= 
gelegenen  SBabeorte  SÜtontecatini,  gu  einem  33efud)e  be§  ©djloffe3 
SDionfumano,  ober  einer  Sßromenabe  nad)  -Blonfumano  alto,  ober 
naa)  einer  ber  fd)ön  gelegenen  Eignen;  2lbenb§  unterhalten  fid) 
bie  föurgäfte  im  ©alon  ober  auf  bem  SBalfon.  —  sDian  fyat 
bie  ^eilfraft  biefer  §öl)le  nid)t  nur  in  ber  (Sd)h)i$roir!ung 
bma)   bie   ftet§    glcid)mäfu"ge    Sembevatur   ber   feud)tcn    Suft, 
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fonbem  in  geWiffen  ©algen,  ©afen,  electrifd)en  @rf Meinungen 
2C.  fud?en  Wollen,  inbeffen  fptelt  fyier  bod)  ber  SBafferbampf  bie 
eigentliche  Wirlfame  Spotte.  2lu§  bem  tiefen  +  32  ©r.  9t. 
(40  6.)  Warmen  See  ber  ©rotte  fteigen  kämpfe  toon  +  28,8 
©r.  9t.  (36  6.)  auf,  treibe  in  biefer  unberänberten  Temperatur 
bte  unterirbifa^en  Zäunte  anfüllen.  SDurdj  bte  unaufhörliche 
5£ropffteinbilbung  ftnb  bie  SSafferbämpfe  fall  faltig ;  ferner  ent= 
fyält  ber  2)ampf  eine  anfetynlid?e  -äftenge  £o!jlenfäure  (etwa  1 
^ubtffu^  :  36,5 °/00)  unb  überall,  Wo  äöafferbampf  auSftrömt, 
entfielt  eine  etectrifct)e  Spannung  (§fybroeIectricüctt);  bie§  aber 
finb  bie  gactoren  einer  ^Jeilwirfung  gegen  9tl)eumatt§mu§, 
Gatarrfy  ber  Schleimhäute,  9ieroen=  unb  iJautfranf  Reiten.  Sie 
eigentliche  $ur  geftaltet  ficfy  folgenbermafsen:  lieber  bem  fyeifjen 
See  im  Inferno  befinbet  ft$  ein  burajlödjerteS  fyöljerneS  $obium, 
wo  ftdj>  bie  Patienten  gum  Stotäe  oeg  Sdj)Wv§ens>  aufhalten; 
ber  2lu§brudj  beS  Sd)Weif;e§  erfolgt  meiftenS  fcgon  beim  33e= 
treten  ber  äußeren  ©rotte  unb  fteigert  ftd)  gu  anfeljnticfyer 
Stenge,  unter  angenehmem  ©efüfyle,  freierem  2ltbmen,  gefteigerter 
£ergt!j>ätigfett;  ber  2lufentl>alt  im  Qnfe™D  h)äl)rt  bi$  gu  gWet 
Stunben.  SDie  einfädle  Unx  ift  mit  5 — 6  fold^er  S$Wi|bäber 
beenbigt,  bod)  Wirb  biefelbe  6ei  tyartnäcfigen  Hebeln  na$  einer 
^mifa^enjeit  ber  Stulpe  Wiebertyolt;  über  20  Säber  finb  bislang 
nicfyt  gur  2lnwenbung  gefommen.  SDie  eigentliche  Saifon  ift 
fcon  $uni  bis  September;  früher  ober  fpäter  im  %afyxe,  ift 
aufter  anbern  Uebelftänben  51t  befürchten,  bafj  baS  Inferno 
•Wegen  gu  großer  SBaffermenge  ungangbar  to&b.  Sie  @in= 
rtdjtungen  ber  3lnftalt  laffen  nod?  ;JRanc|eS  ju  Wünfcgen  übrig, 
befonberS  ^erbefferung  beS  für  mannen  Uranien  redjt  befcfywerlidjien 
SÖegeS  naefy  ber  SBabefteHe,  Trennung  ber  Sßabenben  naä)  ©efd;lea^t 
unb  2lrt  ber  ^ranffyett,  aud>  mefyr  ßomfort  in  beti  gvmmern. 
5)ie  ^enfion  für  SSoIjnung,  23ebienung,  33äber  unb  gute  33eföfti= 
gung  (Sftorgenfaffee,  grüfyftüd  mit  einem  Warmen  ©ericfyt,  SDiner 
üon  4 — 6  ©ängen  mit  gutem  Dbft  unb  Sßein),  foftet  täglich 
12 — 15  ^rancS.  2lufjerfyalb  ber  ^enfion  ift  für  benfelben  spreiS 
in  bem  V2  Stunbe  entfernten  eleganten  SBabeorte  9)iontecatim 
tin  gutes  Unterfommen  gu  finben;  Weniger  gut,  aber  bittiger 
in  bem  nur  %  Stunbe   entfernten  Stabilen  Sftonfumano.  — 
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2.  Kapitel. 


2ÜMa&etifd)e§  SSersci^nife  fcev  narnfjafteftm  djvonifdjen 

tvanffjetten  mit  2lnga&e  t>ev  für  tyrc  fjetlaurlnng  &efoni>ev§ 

geeigneten  tnrovte. 

2lfU)l'tn0,  Steigung  baju,  fiefye  geljlgeburt. 

5(näftt)efie  f.  @mbfinbung§abnafyme  ber  Serben. 

3l|)ojjleric  f.  Sätymung  (burdj  ©e^Iagftujj). 

Slftfjma  ($8rona)ial=).  S3ei  nerböfem  3tft§ma?  £ibb  = 
[bringe  (Inhalationen);  bei  $erjfranfljeiten  f.  b.  — 
33ei  Störungen  ber  roeiblidjen  ©ef  djl  ed^igfbljäre  f.  b. — 
Sei  UnterleibSftörungen  f.  b.  (©djwefettoäffer). 

2lngcnaöevl)ttnt*<©totfnng  unb  ©ntjnntmng,  djronifdje; 
bie  $ur  rügtet  ftd;  nadj  benttrfadjen;  f.  Unter  Ietb3blu  i  fülle, 
£  eberblutfülle,   5DUnftruation§anomaIien,    ®id)t. 

2lngenüinöel)imtent§ünönng,  d)rontfdje*,  catarr§a= 
lifd;e  =  unb  beren  folgen  (©efäfjfülle ,  2luflocferung,  @r= 
fd)laffung,  ftarfe  2lbfonberung,  Sßuftetbilbung  ber  Schleimhaut): 
£rinf=  unb  habetur  ju  @m§  (9Baf jungen  unb  tleberfd;läge 
mit  bem  S^ermalwaffer,  Slugenboudje;  bei  @rfd)laffung  ofyne 
Steigung  unb  actibe  ßongeftion :  Ueberfdjläge  mit  Äeffelbrunnen 
nebft  ©tat).  33ei  alten  Seuten:  gleichfalls  @m§;  bei  rlt)eu= 
matifcfyem  unb  gtdjtifdjem  Urfbrunge:  <Sd;mefeltüäffer  inner* 
lid;  unb  in  SBäbern,  @a§boud)e  in  ©ilfen,  9Jennborf, 
Sangenbrüden. 

2Utgenent5Ünimng,  fcrobfyulöfe,  d;ronif$e:  ©ool= 
bäber,  tnnerlid)  Slbelfyeitgquelle,  $all  in  Defterreid), 
Söilbegg. 


©afcböto'fd)C  £vnnfl)cit   (ßrobf*@Io$augcnfranf; 
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Ijett):  @  i  f  e  n  n>  ä  f  f  e  r  nacf;  SBefeitigung  ber  Aufregung ;  Slufent- 
tjalt  in  hochgelegener  ©egenb,  an  ber  (Seelüfte. 

SBtafCttCatawlj  f.  £arnblafcncatarrl;. 

SÖlafcnftcinc  f.  Stetnlranlfyett 

s£icid)futf)t  f.  23tutarmut§. 

SBIciöcrgtfÜttig,  clironif  tf;e;  abfüljrenbe  ©lauberfalj* 
unb  SBtttertüäf f  er;  ©cfjmefelbäber;  bei  ßäfymung:  £Ijer  = 
malbäber,  SBarmbrunn.  — 

SMutarmutf)  unb  !$(ctdjfud)t  ©infame  ©ta§I  = 
h?  äff  er  (mit  ftärlfter  ©tfentotrlung):  Stltmaffer,  23rü<fe  = 
nau,  greienmatbe,  ©unten,  $mnau,  Stebenftetn, 
Stebtoerba,  DMeberlangenau,  9teinerj,  ©df)anbau, 
<$a)\oalbaa),  <5pa;  —  erbtg  =  falinifdt)e  ©tafyltoäff er: 
2luiogaft,  23ocfIet,  ^Driburg,  $reter§badt),  ®rie§  = 
6a dt),  ^3eter§tljal,  ^fyrmont,  9ti£poIbs>au;  —  alla  = 
lifd&=faltttifdt)e  ©tal&ltoäff  er:  ßuboina,  ©tfter, 
^ranjen^bab,  Hofgeismar,  5ß ol gi n   — 

$Hutft)Cicn.  ®«  ^uberculofe :  3K ollen,  milbe§,  ettoaS 
feud)te§SUima;  S3aben^33aben,^fct)t,  ©cl;  langen  6  ab, 
Steigen  fyall;  ferner  bd  Unter  teibSftauungen  o^ne  2tuf= 
regung:  Dberfatjb  r  unnen,  Inhalationen  ber  2lr  = 
miniuSquette  gu  Sippfpringe;  bd  ftoriber,  arteriell  con= 
geftiber  Gonftitution :  D t tili en quelle  auf  ber  Qnfel  bei 
s$aberborn;  bei  unterbrächten  ^ämorr^oiben:  SRarienbab 
(^reujbrunnen),  ©dfjtoefelmäffer  gu  SBeilbad),  Soll,  2an= 
genbrüdten;  —  bei  S3ruft=  unb  SDarmcatarrlj f  @m§  ($effet= 
brunnen);  bd  SeberfdjtoeEung  unb  fitjenber  SebenStoeife:  Sa l%* 
brunn  (9Jcufyl=  unb  Dberfatjbrunnen),  ^arl£bab  (<Sd§Iofj= 
ober  ^erefienbrunnen);  bd  t/ofyer  ^eroenreijbarf  eit :  $ran= 
jenSbab  (©anquelle);  bd  jugenblid^er,  bteidt)[üd;ttger  Anlage: 
©djroalbaa;  (Üßeinbrunnen) ,  SUttoaffer,  ^einerj  (falte 
ober  laue  Quelle  mit  3Mfen),  ^Driburg,  ©£a,  Modlet, 
Srücfenau,  ^fyrmont  (<S.  Slutarmutfy) ;  füfyle  ©tafyt- 
6  ab  er.  — 

Sövtgtjt'fdjc  ftfftttUjett  (d)rontfd)e  9flicrencntjün  = 
bung).  Sei  @itoetf$am ,  §arngrie§  ober  d}ronifd;em  9tieren= 
catarrlt):    ^artSbab    (Sdjtofj*,   £I)erefien=,   Sftarftbrunnen), 

Ätentfe,  fcafdjenkuä)  f.  Sabereifcnbc  k.  42 
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@m§  (^effelbrunnen,  gelfenquellen) ;  aud),  bod^  weniger  ftürffam, 
Silin,  $ad;ingen,  ©iefjljübel,  Scfytoalb,  eim;  —  ferner 
S£raubenfur  in  milbem  $lima  (©enfer  See,  Sligle, 
©ton).  $ltmafur:  2Ste3baben,  ßannftabt,  Saben  = 
Saben,  -Jfteran,  bie  9Ubiera;  Sermeibung  aller  Drte 
mit  fet)r  feuchter  Suft.  — 

SBrimdjialcatrtnl).  Sei  fcropljulöfen  ^erfonen:  Jlinber 
Inhalationen  in  Defynfyaufen,  ober  (Seeluft,  @rwad)fene 
©lauberf anquellen;  bie  brom*  xtnb  jobljaltigen  Duellen  §u 
Sufyatfd^omitj;  bei  ^uftenretj:  ÜB  ei  Ib  ad)  (9tatron=Sttl;ion= 
quelle);  bei  9?icf;tblutarmen  mit  Sd)letml)auterfd)taffung  unb 
ftarlem  2lu§murf:  @m§  ($effelbrunnen,  bei  Stetjbaren  unb 
$inbem  ^ürftenbrunnen);  bei  gleid^eitiger  Slutarmutlj:  $0  = 
cf;  e  l ;  bei  ftarlem  SRei-^uftanbe  ber  Srond)ialfd)leim^aut : 
2Betf$enburg  (Santon  Sern);  bei  alten  d)romfd)--catarrb/a= 
lifdjen  2tffectionen  mit  2lu§irmrf,  3)rüf enanfd)melfung ,  ober 
mäßiger  Sluftocferung  ber  Schleimhaut:  ^a  dringen,  Silin, 
©iefjfyübel,  ©eilnau,  S£önni3ftein,  Qol>anniäbrun  = 
nen,  Sftobna,  SorSgef,  @Ii5^ataf ,  SelterS,  9toi§  = 
borf,  Sgqawntca;  bei  beraltetem ©atarrb,  mit  Stuflocferung 
ber  Schleimhaut:  SJiont^S)  ore.  —  Wolfen  für  en  eignen 
fid)  für  bie  metften  $äHe,  befonberg  wo  ein  günftigeS  milbe§, 
feud)te§  Älima  ift  unb  Soolbünfte  geäfft,  met  Werben  fönnen: 
$fd)l,  Stetcfyenljall;  Wo  ein  mel)r  erregenbe§  Älima  ange= 
geigt  ift:  ^reutl).  —  ©eeignete  Sdjmeijerfurorte:  ©ai§, 
^nterlafen,  £einrid)§bab ,  -JÖeifjbab;  ferner  in  Sd)Ie= 
fien  61; arlottenbrunn,  9ieiner§;  bei  Sollfaftigfeit  mit 
regem  StoffWed)fel:  Dberf  aljbrunn,  granjenäbab 
(Salzquelle),  ßannftabt  (SBiefenquelle),  Sftarienbab  (S5alb= 
quelle);  bei  nerböfen  GtrculationSftörungen  ber  Unterleibs 
organe:  Sippfprtnge  (2lrminiu§queHe) ;  bü  reizbaren  fdj>Wäd)= 
liefen  ^erfonen:  Soben,  -fteuf;au§,  £u§näb;  bei  9)cangcl 
an  Energie  ber  llnterleibSfunctionen,  9Jiagen=  unb  £>armcatarrt) : 
falte  unb  Warme  Schwefelquellen,  al§  £rinf=  unb  Sabe= 
für:  233  eil  b  ad),  -ftennborf,  ©ilfcn  (©eorgenbrunnen), 
Sangen  brücfen  (SLrinf  quelle  mit  Wolfen  unb  Säbern\  2ßip  = 
fclb    (SubWigS  unb  Sd;n)cfelqueHc),    Soll,   Subien,   Sa  = 
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Baffere;  bei  heftigem  profufem  2lu§it>urf:  ©urnigel;  bei 
rfyeumatifdj>er  unb  gidjtifcfyer  ßomplication :  58o <f  tet;  bei  grojjem 
STorpor:  £rinf=,  Sabe*  unb  $nfyatation§fur  zu  Staaten  unb 
SBurtfcfyetb,  Saben  im  21argau;  ferner  2 a n b e ä  mit  9tad;fur 
in  ßuboroa,  Sangenau  ober  Sfteinerz;  bei  33rond)tal= 
catarrlj  in  $olge  einer  ©cfyleünfyautentzünbung :  SraubenHur; 
bei  ©idjtifa^en  inSbefonbere ,  unb  für  reizbare  Gonftitutionen : 
©m§  (^effelbrunnen  unb  23äber);  für  bofifafttge:  ^if fingen 
(Sfagoczi,  Inhalationen  falzf aurer  j)äm}>fe  ber  nafyen  (Saline; 
als  -ftadjhtr:  Sohlet,  Srücfenau);  —  |>omburg  (@lifa= 
betfyquelle,  hn  STrägfyeit  be§  2)arm!anal§:  Äaiferbrunnen;  bd 
SReijbaren:  SubmtgSbrunnen);  bei  $obagriften:  3Bie§baben, 
S3aben  =  53aben,  33urtfd)etb  ($od)brunnen  unb  <Sd)toefel= 
ioafferftoff Inhalationen),  SRarienberg  (Xrinf'brunnen),  $t>r= 
mont  ((Salzquelle).  Sei  allen  d}ronifd^*catarr^aIifd}en  Slffec* 
tionen:  geeigneter  ®limait>ed?fel;  bei  @djleiml)auterfd;laffung 
unb  reicfylictjem  2tu§ftmrf:  Sfteran,  GanneS,  9?iz3a,  hn 
entjünblidjer  ^ei^ung:  $au,  -äftalaga,  SRabeira,  SSenebig. 

SBrautitalfrantitf  f.  2lfttyma. 

53VXtftfcU=5lU§fcl)U)tl5Unn :  2llfalifd>muriatifd)e<Säu= 
ertinge,  mit  ober  ofyne  Wolfen;  bei  2lbir>efent)ett  toon  Sron- 
cbialcatarrl) :    Sraubenfur;   ©ebirgStuft  unb  50^olfenlur. 

<L 

©afarrl)  hex  23rond)ien  f.  Sroncfyialcatarrfy. 
(Eatarrl)  öcr  £)ürmd)leimt)nut  f.  SDarmcatarrty. 
ßatarrl)  Der  GaEcnwegc  (catarrfyalifd^e  ©elbfud&t). 

Set  kräftigen  ßonftitutionen:  $arl§bab,  93iarienbab,  $if= 
fingen,  §omburg;  bei  garten  ßonftitutionen :  ^rangenSbab 
(Salzquelle),  @m§,  9leuenabr,  SBevtric^.  Sei  d^ronifti^ca* 
tarrfyalifdjer  ©ntgünbung  ber  ©allenblafe  unb  ©allengänge: 
@ms>  (innerlid)  unb  zu  Säbern).  — 

©tttaiTt)  Der  Gebärmutter  (Söeifjer  $lufj  ber  ©ebär* 
mutter).  Sei  fcropfyulöfen  ßonftituttonen:  (Soolbäber  (unb 
(Soolinjectionen);   hd  Iimu;f)aiifd)en,  mu§felfd)n>aä)en  @onftitu= 

42* 
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tionen:  ©eebäber  (bei  großer  ©djiroä$e:  (Seeluft  unb  warme 
©eebäber);  Slbel^eibSquelte,  ba§  jobljatttge  ^odjfatjmaffer 
gu  §aU;  bei  iorpiber  ßonftitutton  ober  bei  gleichzeitigem 
9Jtogen=  ober  Sronajialcatarrt):  £u!jatfa;owi|;  bei  Slut* 
armutlj:  ^fyrmont,  $rangen§bab  (innerlich  2Biefen=  ober 
gtanjenSquellc,  atö  Sab  bie  Souifenquetfe,  9floorbäber),  Alfter, 
9Uppolb§au,  $eter§t§al,  ©rieSbad;,  ©djtoalbad)  (inner* 
Üä)  ©tafylbrunnen,  ^u  Säbern  SBetnbrunnen),  Heiners, 
Socftet,  ^Driburg,  Srücfenau,  ßubowa,  Sangenau 
(2Jtoorbäber),  2Utwaffer  (innertid?  ©eorgenbrumten,  2ouifen= 
bäber,  bei  Sfteijbarfeit:  Säber  im  9c*eu=  unb  5?letnbabe,  2Roor= 
bäber);  &pa,  güreb  (aufy  Säber  im  ^aitenfee);  ©t.  9Äo* 
rii*.  (Slfyenfltma).  ?ß ^ratüar t^  (©tafylbäber);  in  hartnäckigen 
Ralfen,  bei  großer  (Srfdjlaffung  ber  ©djieibe:  2llejt§bab, 
lülu^fau  (|jermanrt§brunnen  unb  SabequeEe),  2ftarienberg 
(©prubelbab,  trockne  ©a§boudje),  grangenSbab  (©aSbäber), 
•Biarienbab  (©a§bäber),  SßeterSttyal  (©a§bäber);  bei  S(eidj>= 
fuc^t:  ©jliäc§  (@if  entfernten);  bei  großer  Sltonie  ber  ©djteim= 
fyaut:  2Ue£i§bab,  9Jiu§fau. 

(Eatarvfy  öer  &m*nblafc    f.  £arnblafencatarrfy. 
öc§  &el)K0j}f§  f.  ßetylCopfcatarr^. 
—       —   SHagettS  f.  9Jtagencatarrfy. 

SuTmcatawl),  cfyronifcfyer.  Sei  fyabttuetfer  @tu$tber= 
ftobfung:  ©aibfdjü|,  $riebrid)§fyan,  3Kergentl)etm($arlg= 
quelle);  nocfy  gtoecfmäfsiger:  $arl§bab,  DJtarienbab;  bei  fyerab* 
gekommener  ©rnäfyrung:  ^iffingen  (nebenbei*  ^rinüur  ©oot* 
mettenbäber),  Homburg,  ßannftabt;  bei  fet)r  fenfibfen  $er= 
fönen:  -üEftoifenfur  (STamarinbenmoIfen),  SLraubenfur;  bei 
SftuSfelfctytoäd^e:  ©eebab.  ©egcn  djjronifc^en  SDarmcatarrfy  finb 
überhaupt  betoäljrt:  föartSbab  (©brubel),  @m§,  Stdjt*-, 
9}cucnafyr,  2Bic§6aben  (Äocfybrunnen),  Stfarienbab  ($er= 
binanbSbrunnen),  &i [fingen  (9^agocji),  §omburg  (@Iifabetr)= 
brunnen);  in  mannen  gälten:  SCraubenJur,  warme  unb 
Sambf  bäber. 
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©tcrftOCteentsÜttÖUttö,  tf;ronifd}e.  ^n  f tigeren  fällen: 
%xM=  unb  Söabefur  gu  @m§,  9?euenaljr,  Sitopif,  2ufyat= 
fdjoraiij;  bei  älteren  Setben:  einfache  ober  job=  unb  brom= 
faltige  ©oolquellen:  ßreugnad),  $önig3borf=;3a§tr= 
§emb,  Stetdjenijall,  |iall  in  £in*ol  unb  Defterreid),  $ran  = 
f  enteil. 

@tcrftotf0gefd)üuUfte  (^ibroibe,  elften),  ©oolbäber 
(»on  längerer  SDauer,  Ueberfdjläge  Don  Mutterlauge);  tyäter: 
<Sd;langenbab,  Sanbecf,  ^teur/auS,  Buffer,  Siebengell; 

—  Stafylbäber. 

@tÜ)CtjSlwnmtl)r  f.  Srigfyt'fdje  S?ranffyett 
©mjjfutöitdjfctt,  gefietgevte,  Der  fwttttcvöcn,  (§^er= 
äftfyefie).    Sool-   urio  ©eebäber;  ©tafylbäber;    bei  neu= 
ralgifdjer  $orm:    £eplii$,    2öie§baben,    9?aul)eim,  Der/n= 

GnnJjfmöwtggaöiMljmc  i>cr  SRcrticn  (2lnäft$efie).  %n 
$o!ge  längerer  9Zerbenunt^ätig!eit:  Sllpentfyermen,  tote  bie 
£ljermalbäber  gu  ©aftein,  Söilbbab,  $fäfer§;  bei  rr)eu= 
matifdjer  ober  gid)ttf djer  Ürf adje:  £epli£  (©tabt=  unb  gür[ten= 
bab,  ober  £errentyau§=,  6d)langen=  ober  9?eubab  mit  £>oud)e 
unb  2ftoorbab);  in  $olge  öon  $Iet=  ober  Quedfitberftedjtfyum: 
©djitoefeltr/ermen;  nad)  (Säfteoerluft,  Dnanie:  @ifenfäuer= 
linge;  bei  ^fterie  ober  S3Ieid;fud;t:  ©ifenqifellen,  sJftoor  = 
bäber  gu  $rangen§bab,  (Slfter,  Sangenau,  Sparten  bab. 

—  $n  managen  gäHen:  $alttoafferfur  unb  6eebab. 

©ug&rüfügfcit  f.  3lft$ma. 

@ntßljt)fcin  öcv  Sangen.  (Suftgellengerffüftung). 
Sei  begleitenbem  troefnen  Gatarrt;:  ®m§;  reine  ©ebirgSluft 
ber  Silben,  milbe§  $iima  am  ©enfer  «See  bon  ßlaren§  6t§ 
Satans;  23er.  im  SHljottetljal;  feuchte  Seeluft  an  gefertigten 
$Iä£en,  toie  SBigtyt,  ^orquaty,  beffer  nod;:  9tigga,  ßanne§, 
SDtentone,  Palermo,  23iarri|;  bd  aftljmatifdjien  Unfällen: 
dJl  er  an;  bei  ©rtoeiterung  ber  S3rond;ien  unb  53lutfülle  ber 
9iefpiration§fdjiietmJjaut:     3)cabetra;     bei    ftarfem    2lu§tourf: 
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ßatro;  ift  berfelbe  profus,  btd  unb  gä^e:  alfalifdje  unb 
alfalifdj=muriatifdje  ©äuerltnge,  $ad;ingen,  Silin, 
©eünau,  ©elter§;  bei©todungen  im  Unterleibe:  ^iffingen 
(Sftagoqi  unb  Stttertoaffer),  £omburg  ((ültfabetljbrunnen), 
■Jftarienbab  (^reu^brunnen),  falte  ©cf)toefeltoäffer,  tote  2BeÜ= 
badj>,  9Unnborf,  ©Ufen,  Soll,  Sangenbrüden,  als 
S£rinf=  unb  Sabefur;  ferner  Sabaffere,  Aix  les  Bains 
(StlaunqueUe),  Inhalationen  üon  SDämbfen;  too  nodj  ent= 
äünbltd;e  Neigung  ber  Srondjialfcfyleimfyaut  obtoaltet:  $nfyala= 
tionen  ber  Dttilienquelle  be§  $nfelbabe3  unb  innerlicher 
(&ehxaud)  berfelben.  —  Sebeutenbe  ©rleicfyterung  unb  Slbna^me 
ber  aft§mattfd;en  Slnfälle  getoäfyren  feneumattfd;e  Säber 
(©inatfymung  combrimtrter  Suft)  tote  in  $ofyanni§berg, 
SßieSbaben,  @m§,  9teid)enljall,  2öten,  ^ti-^a. 

©Jrilejjfie.  ©eebäber  (3öeHenfd;tag),  ®arl§bab,  St^^  = 
f  £  ringe;  au§  erfdjöofenben  Urf  adjen,  ©äfteberluft,  gefdj>tedjt= 
lidjem  ©scefs:  ©tafyltoäffer  (3Ürmf=  unb  Sabefur  neb(t  falten 
Uebergiejjungen  im  Sabe). 

©VÖUnöUttg,  allmäljUge,  f.  ©d;toad?fid)tigfeit. 

f. 

^Ctjtgeöut't  (Abortus)  2)t§Oofition.  Sei  ©$toäd;e, 
Slutarmutfy,  @rfd;laffung :  ©tfenquelten  (irinerlid)  unb  alä 
Sab),  ©d^toalbad;,  2llttoaffer,  ©ba,  Stetnerj,  3H*i= 
bürg;  bei  djrontfdjen  (Sntjünbunggjuftänben  ber  ©ebärmutter: 
@m§,  $arl§bab,  Äiffingen,  ©oben;  ferner  ©oolbäber 
ju  ^reujnad),  SDürflJKim,  äßittefinb,  ©aljungenjc. 
unb  aB  iftaajfur:  ©ifentoäffer. 

$cttlcber  f.  Seberfranf  Reiten. 

%Ud)tc,  näffenbe.  Sei  einfacher  $orm:  Spermen  bon 
Seuf;  hei  ber  toeibltd;en  ©d)enfel=,  ©d)am=  ober  Dfyrfledjte: 
öm§,  Sertrid;,  Sanbed  (si)iarienbrunncn),  ©d?langen  = 
bab,  Sieben  gell,  babei  Wolfen;  bei  männlicher  ©crotat- 
unb  2lfterflea;te:  Äif fingen  (SRagocjt  unb  ©oolbäber  mit 
SDtutterlaugc).  —  %n  Stuf  gegen  glcd;te  ftcljcn:  bie  ©d;toefel* 
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bäber  ju  Stadjelberg,  ©djunjnad)  (mit  £rmffur  toon 
303ilb egg  er  SßSaff er) ,  La  Preste,  Aiiielie-les-Bains 
(Grand  Ercaldadou-Quelle),  Bagneres  de  Luchon,  Ba- 
reges,  Eaux-Chaudes  (Le  Clot-Quelte);  bei  Störungen 
in  ben  llnterleibstorganen:  $arl§bab,  2Jtarienbab,  $tf  = 
fingen;  f^äter  <Sa;mefelmäffer ;  9tegenböud)e. 

Srllift,  roeifjer,   f.  ©atarrl)  ber  ©ebärmutter  unb 
©djeibencatarrt). 


<&aßenMafencnt5Ünbung,  d)ronifd)e  f.  Satarrlj  ber 
©allenmege. 

(SaUtttftcHtc.  2tlfatifd}e  unb  alfalifdHalinifdje  9JlineraI= 
roäffer;  bei  bollfaftigen  Sßerfonen :  SJJarienbab  (^reujbrunnen), 
bei  nidjt  tooltblütigen  ^erfonen  mit  beutltd)em  Seberleiben: 
$arl§bab  (bd  gleichzeitiger  IjartnädHger  ^erfto^furtg);  23td)fy; 
bei  feljr  reizbaren,  in  ber  ©rnäfyrung  gefunfenen,  abgemagerten 
^erfonen:  @m§  (&rä{jnd}en ,  $effet=,  gürftenbrunnen;  neben 
ber  ^rinlfur  aud)  33äber,  befonberS  bei  jjeftigen  ©d)mer-$en: 
■Jftineralbäber,  SDioorbäber,  9Jioorüberfd)läge).  233er  ftd)  für 
$arl§bab  eignet,  beginnt  mit  ben  fütteren  Quellen  (yflvfyU 
brunnen)-  unb  gefyt  erft  nad)  etwa  14  Sagen  gum  «Strubel 
über;  Ijeruntergefommene  ßonftitutionen  bürfeu  nur  bie  mäfjtg 
mannen  Quellen  (<Sd;toJ3=,  9Jcarft=,  sDcüt)lbrunnen)  gebrauten. 

($ttlleitOtafc,  djronifd^catarrIjalifd)e  ©ntjünbung 
berfelben  f.  ßatarrl)  ber  ©allenraege. 

(Sc&ftrtmtttci'DlututtQ  f.  äRenftruation. 

©cöänmtttcvcataiTl)  f.  Satarrl?  ber  ©ebärmutter. 

jManttuttcvcntjünduitg,  d)ronifd;e  (Qnfarct  ber  @e= 
bärmutter).  S3ei  reizbaren  nerböfen  ßonftitutionen:  Rennen 
ju  @m§  (^effelbrunnen,  Äräl)nd)en,  Sabequelle,  33ubcnquelle) ; 
bei  Unterleibgftaunng  unb  33lutfütle  ber  Stbbominalorgane: 
Sanbed  (QueEenbäber  unb  giegenmolfen ;  ^  gleid^eitiger 
£eberanfd)ofctoung :  Sftariannenquelle;  33toorbäber) ;  bei  ftarfer 
9)ienftruation§blutung  unb  $olif  reizbarer  unb  bollfaftiger  @on= 
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ftitutümen:  <S$Iangenbab;  ferner:  2iebengeU,  9ieur;au§, 
Sobelbab,  SBormio;  bei  ©ebärmutteranfd)ft>el(ung  unb  $er= 
Härtung:  Sibbif ;  in  frifd)en  gälten  ber  ©ebärmutterentgünbung 
nerböier,  fe^r  reizbarer  ^erfonen:  Uffat;  nad)  eingetretener 
Kräftigung:  <See=  ober  2Ubenluft;  bei  bebeutenber  Unter* 
tetbSftodung  mit  fcropljulöfer  ©omtolication:  ©oben  (Srinffur 
wnb  lauwarme  SBäber),  SEu3näb,  91  Zugang;  bd  älteren 
grauen  mit  brofufer  Menftruatton,  Neigung  gu  23erftobfung: 
Äi  ff  in  gen  (Sfagocgt  mit  ^anbur=  unb  Soolfbrubetbäbern), 
SDiarienbab  (Kreugbrunnen  mit  5[Rarienquett= Säbern);  bei 
lofater  Sdjtoädje,  ©rfd^ö^fung  unb  in  golge  bon  Itnterbrüaamg 
ber  |jauttr)ättgfeit:  ©aSbäber,  (Sifenfäuerling  gu  6ann= 
ftabt  nebft  Uteru3boud)e  gu  33er g;  bei  t)ocr)grabiger  Uterus* 
Vergrößerung ,  Seberüberfülle,  33erbauung§ftörung,  3ierfto^fung, 
33ienftruation§mangeI:  KarlSbab  (©brubel  innerlich  unb  als 
33ab;  2J£oorbäber),  fbäter  3fd)t  (6oolbäber  al§  9?ad)fur);  ferner 
Kreugnad),  Kiffingen,  ^eicfyenfyaU,  £all,  SDürftyeim, 
Salbungen,  SBtttefinb,  —  SSäber  gu  SU*anf  enfyeü,  -Wau  = 
^eimrDet)n^aufen;  bä  neuralgif  d)en  ober  congeftiben  <S$mer= 
gen  in  ben  UnterteibSorganen:  fotylenfaure  ©aSboudje  gu©rie§= 
bad),$eter§tr)al,  (Subotoa,  SDieinberg.  (ßo  lange  nod)  eine 
©bur  bon  UteruSberljäriuttg  borfyanben  ift,  finb  ©eebäber, 
bie  gegen  etwaige  Ijt)fterifd)e  @rfd;einungen  berorbnet  werben 
fönnten,  fefyr  fcfyäblid),  inbem  fie  ba§  Solalteiben  fteigem.) 

©eöavttutttevgciuädife  muH  ®cfd)tmUfic  (Fibroide). 
©oolbäber;  fbäter,  gur  Hebung  ber  (Srnäfyrung,  ©djlangen= 
bab,  Sanbed,  Sfteufyaug,  Süffer,  £iebengelt;  bei  fd)ir>ad)er 
23lutbi(bung  unb  nad}  23efettigung  jebei  9ieigguftanbe§:  &tat)U 
bäber. 

©e6ävnutttcvncvt)mfd)mcV5  f.  Neuralgie  ber  ©ebär* 
mutter. 

®cl)övfr  aufheitern  33eid)ronifd)emG>atarr&;  be3  äußeren @e* 
fyörgangS:  einfad)e  marme  Söäber,  ©oolbäber,  @ooIbunft  = 
bäber;  bei  fcrobfyulöfen  Äinbern  mit  Dljrfdjreimfhtf;:  ^äber 
unb  ^njectionen  bon  ©oole;  bei  Dfyrcnfaufen,  <Sd)mer  = 
^ör  ig  feit,  au§  ©rünben  ber  UnterleibSblutfüße,  in  ben  ir>eib= 
(id)en  Sfikdjfcl jähren:  3)iarienbab  (Kreugbrunnen),  Kiffingen 
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(Skgocji),  £>omburg  (©lifabetljbrunnen);  bei  Seberfmnffyeit 
unb  ©i$t:  $art3bab,  22te3baben;  bei  Slutarmutlj  unb 
33(ei$fucf)t:  ©tafylquellen.  (Sei  alten  ©efyörfranffyeiten  finb 
ßaltmafferfuren  contrainbicirt). 

@cifte§ftötungctt.  $ofytenfaure  9ftineralioaffer  werben 
nie  bertragen;  erft  im  ©tabium  ber  ©enefung  eignen  fic& 
©eifieSfranfe  gur  SKadjfur  in  einem  Sabeorte.  Sei  urfäd^ 
liajen  «nb  nod)  beftefyenben  Störungen  in  ber  ßirculation  ber 
UnterleibSorgane,  bei  2Renftruation§(törimgen:  9ftarienbab, 
S?arl3bab,  Gannftabt,  Sliffingen,  Homburg,  StibbolbSau, 
$eter§tfyal  unb  anbere  glauber fal^attige  Quellen;  bei  SÖIut= 
armutl):  (Sifentoäffer;  bei  fcrobfyutöfer  ßonftitution :  ©oot= 
bäber;  bei  Quedfilberfkcfytfyum:  ©djtoefelttjermen;  bei  %uxüä-- 
gebltebener  ©a^toädje  ober  nerbbfer  ©rregbarfeit  ber  fenfibeln 
Sßerbenfbfyäre:  neben  großer  ©emüt§§=  unb  ©eifte§rul)e,  mübe 
(anfangt  warme)  ©eebäber  an  ftitten  Drten;  $rüfyling§* 
unb  ©ommerfuren  in  länbtidjier  ©titte.  — 

®clÖfud)t  (bergt.  „ßatarrfy  ber  ©aUentoege"  unb 
„©allenfteine")-  Qn  fyolge'  bon  ©todung  burd?  berbtdte 
©atte  ober  ©attenfteine:  9ftarienbab,  S?arl3bab,  ^iffingen, 
§omburg,  alfattfcfye  unb  muriatifdje  ©ifenfäuertinge; 
al§  ©etränf  im  SBinter:  ©eiterig  $adj)inger=,  ©eilnauer= 
ober  Sßilbunger  Sßafjer,  Quetten  bon  ©gqawnica,  Sorg  = 
jef,  ©löbataf,  Sftobna. 

(Mentfnorjieifdjtttutdttt  (Seformirenbe  ©elenf  = 
entjünbung  be§  fyöfyeren  2Uter§).  Qm  Seginn  ber 
^ranl^eit,  bei  feruetten  Störungen:  Sanbed,  Sertricfy, 
§m§;  bei  r"oeumatifd;er  (Sonftitution :  £e:plit$  unb  ©djwefel"= 
bäber;  bei  borgefc^rittener  ^ranl^eit:  9?aul)eim,  Defyn  = 
Raufen.  £>ie  ©etenfbeformität  in  $o!ge  bon  cfyronifd^em 
©etenM;eumati§mu3,  al§  f;  notige  ©ic|t  bejeidjnet,  erforbert 
biefelben  Duetten. 

(Mcttffteiftcit,  gtd)tifd)e  f.  ©id;t. 

@efd)toürc  Öcr  t>tmt,  ©djletmfjfiutc  unb  tnodjett.  — 
Sei  gicfytifdjen  unb  rlJKumatifdjen  ©efdjttoüren,  nament* 
Itcfy  mit  atonifcfyem  6f)arafter:  Sljermalquetten  in  Staaten, 
Saben  bei  SSten  unb  Saben  im  2largau;  ©djwefelbäber 
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in  Amelie-les-Bains,  Bagneres  de  Luchon,  Sta  = 
d^elberg,  ©djinjnad);  Spermen  gu  £efcli§  unb  üffiarm* 
brunn;  bei  Ijämorrloibatifdjer  ober  menftrueller  Urfad)e: 
2Bie3baben,  Seit  f,  Sormio;  bei  (Scrobfyulofe:  job=  unb 
bromhaltige  ©oolen,  ^tr> onicj,  ©oben  2c.  (f.  ©crobl^eln), 
beim  tnnerltdjen  ©ebraud)e  ber  Slbelfyetbgquelle,  ber 
Quellen  fcon  .£>all  in  Defterreid)  ober  Styrol,  SBilbegg, 
^reugnad)  (©lifabetljquelle);  ferner  bie  Spermen  gu  £etoit§; 
—  bei  gefd)roäd)ten  ^er fönen  mit  träger  Girculation:  Stafyl= 
bäber;  bei  Quedftlberfiecbtfjum:  ©d)mef  eltoäf  f er  (f.  9Jter  = 
curialftedjtfyum). 

®et*td)töfcl)mer5,  neroöfer,  f.  Neuralgie  ber  @e* 
fidjtSneroen. 

(Stdjt  (SDüneratiüäffer  bürfen  toäljrenb  eine§  ©tcbtanfaßso, 
furj  cor  ober  balb  nad)  einem  foldjen  niemals  gebraud)t 
werben.)  Qux  SSefeittgung  ber  23erbauung§ftörung,  ber  9Jtogen= 
fäure  unb  jur  görberung  ber  ©aEenfecretion:  alfalifdje  9fti= 
neratoäffer ;  bei  nod?  ftattfmbenben  fceriobifdjen  SlnfäHen  unb 
geringer  Seberüberfüllung:  33id?fy  (Grande  Grille  unb  Celestins- 
Duette  gum  Srinfen  unb  33aben),  9^euenal^r,  ©leidjenberg 
(@onftanttn§que!le);  bd  ^erftofcfung  ein  Sittertoaffer  ($rie= 
brid^fyall,  ©atbfd)ü$,  ©ran,  Qoanba)  in  fleinen  Mengen 
nebenbei;  bei  fdjnoäd)lid)en,  reizbaren  ^erfonen:  (Sm§,  23 er= 
trid);  al§  biätettfd)e§  ©etränf:  S3iliner  =  3:ad;inger=©eit= 
nauerwaffer,  bie  Duellen  bon  ©löbataf,  SBo'nggef ,  9iobna, 
©gc^atontca  (^ofebbtnenquelle);  bei  au3gefferod)ener  gicfytifcber 
(Sonftitution  mit  Unterleibgftod'ung ,  faurem  ©c&meifj  unb  Urin 
(§arnfäureüberfd)u|3) ,  nerböfen  ©rfd)einungen  tc. :  alfalifd)* 
falinifd)e  SRineraltoäffer ,  3)iarienbab  (^reu^brunnen,  SBäber 
ber  3)larienqueHe ,  ittoor bäber;  bü  gid)tifd)en  ©d)leimfyaut= 
affectionen:  SBalbquelfe  unb  ivreugbrunncn);  bei  fd)mäd)lid}en 
^erfonen  mit  gefundener  ^erbent'raft,  loo  §ämorrl;oiben  unb 
©id)t  lued}feln:  tod;fal-$altige  ©äuerlinge,  ^if fingen  (9lagoqi 
unb  5)janburbäber),  Homburg  (Sltfabctbbrunnen  unb  ©ool= 
fyrubcl;  roo  mefyr  ftärt'enb  eingchnrft  werben  mujj:  $aifer= 
brunncn),  -ükrgentfyeim,  6annftabt(mit  bcfonberer  2lu3iuafyl 
ber    Don    einanber    oerfdjicbenen    Quellen);    bei    Scbcrleiben: 
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$ar l§ b ab  (©prubel,  3ftoorbäber),  nadlet  £eplt§,  Chaudes- 
Aigues;  bei  ©elenfbe§organifatton:  &epti$  (©tabt=,  gürften* 
unb  ©ürtlerbab,  in  ©d)önau  bie  (jetjjeren  Sogen  be§  ©djlan- 
genbabeä  üftr.  6  unb  7,  2ftoorbäber  im  ©tobte  unb  ©djlangen= 
babe),  Silin  (^ofep^quette);  bd  gtdjtifdjer  ©teinbilbung  o|ne 
©td^tanföKe  unb  ©elenfablagerungen:  £u|atfdjowi$  (£rinffur 
am  2lmanbi=,  bann  3jol)anne§=  enbltd)  Soutfenbrunnen  unb 
SBäber);  bie  Ittfjionfyaltigen  Quellen  oon  Saben=Saben 
(9Jturquelle,  SDampf  bäber ,  bei  ©etentfteiffyeit  2)atm;fboud)en, 
Sabefdjlammbäber),  SDürfljetm  (mit  folgenber  Sraubenfur), 
Bourbonne  les  Bains;  bei  d)ronifd)em  5Darmcatarrr)  al§ 
ßomplication  ber  ©id)t:  2Bie§baben  ($od)brunnen,  Säber), 
Surtfd)eib§  obere,  md)t  ge[d)toefelte  Quellen,  ^odjbrunnen  unb 
Säber;  bei  Ijeruntergefommenen  ©idjtifdjen  mit  cadjefti[d)em 
SluSfe^en:  fattmf^eifen^altige  äöäffer,  granjenSbab,  ©tfter; 
bei  atonifdjer  ©td)t:  ©aftetn,  Sßilbbab,  ^3fäfer§,  S^örner^ 
bab  (Buffer),  Seuf,  Sormio,  Satl);  bei  gid)tifd}en  §aut= 
leiben:  Spermen  §u  Slawen,  Surtfd)etb,  Saben  bei  SBien, 
Saben  im  2targau,  ©ajinjnad),  SaregeS,  Sagnereg  be 
£ud)on;  aufy  bie  falten  ©djtoefelquellen  ju  (Silfen,  9Unn  = 
borf,  Sangenbrütfen,  Soll,  Weinberg;  bie  Sßfyrenäen* 
türmen:  Sernet,  ßauteret§,  Eaux-Chandes;  bie  unga= 
rifd)en  Spermen:  £rent[d)in,  9ftefyabia,  £öpli£,  ©rofj= 
warbetn.  ©egen  bie  -iftadjfranf  fyeiten  ber  ©tdjt,  al§ 
knoten,  Serbtlbungen,  2lnfd)toellung  unb  Steifheit  ber  ©elenfe, 
Sontracturen:  Xepli|,  (tyeifje  Säber  unb  2)oud)en,  9JJoorbäber), 
SöteSbaben,  -ftennborf  (£)anu)f bäber ,  ®am^fboud)en  unb 
©d)lammbäber),  ©ilfen  (©d)lammbäber),  Weinberg  (©d)lamm= 
bäber),  ^öftent;  (©d)lammbäber) ,  Xüffer,  5Coj>u3$fo, 
Saben  bei  Süßien  (SDampf*,  ©djlammbäber  unb  2)ouc|en), 
Vlafyen  (SDampfbäber) ;  hä  »oßblütigen,  gu  ßongefttonen  ge= 
neigten  $er [onen :  SD  r  i  b  u  r  g  (©djtoef  elf  d)lammbäber) ;  bei  $er = 
fönen,  bie  burd)  lange  SDauer  ber  ©id;t  erfdjßpft  unb  blutarm 
geworben  finb:  gran^engbab  (falimfcfye  (Sifenmoorbäber, 
innerlid)  granjen§quelle,  SSiefenquette,  falter  ©grübet). 
$riuD,  näffenber  (Impetigo)  f.  ^autleiben. 
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1. 

ftfmorrfyoiben.  3n  beginn,  bei  fd)roäd)lid)en,  reizbaren 
$erf  orten:  3Jtolfenfur;  bei  catarri)alifd)er  S)i§pofition : 
Saben  =  Saben,  SUljburg,  3fd)l,  Heiners  (Sauquelle 
unb  3JtoIfen),  ^eidjenfyall  (Wolfen  urtb  ^räuterfäfte),  $reutfy 
(Wolfen  unb  ßräuterfäfte),  ^nterlafen,  @ai§,  Sßeifjbab; 
bei  SoIIblütigfeit,  gettbilbung  bei  fitjenber  SebenSroeife,  aber 
nod)  guter  Serbauung:  ^raubenfur,  metfyobifd)e§  Srinfen 
be§  ©atbfd)ütjer  Sitter  roafferS,  -ÜDUrienbab  ($reug=  unb 
g-erbinanb§brunnen),  ©algbrunn,  $rangens>bab  (©anquelle); 
bei  Seberaffection :  ÄarlSbab,  93id^r;  (Grande  Grille);  bei 
gefunfener  ©rnäljrung ,  f cro^ulöf er  Anlage :  Säber  unb  %xinh 
lur  gu  ©oben,  ^iffingen,  £omburg,  ßannftabt,  ©Iei  = 
djenberg  ($ofyanne§brunnen) ;  bei  5Ru§leIfd)roäc|e  unb  ^eröen= 
reijbarfeit:  grangenSbab  (^rangenSquette,  f alter  Strubel, 
■EöiefenqueÜe  unb  Säber),  SDtarienbab  (gerbinanbSbrunnen, 
fyäter  @aroIinen=  unb  2lmbrofiu§quette),  Gslfter,  9ioljitfd), 
StippolbSau  (Qofe^Squette,  banad)  Seo^oIb§=  enblid)  Söenjels^ 
quelle),  ^3eter§t^at  (©opfyien*  ober  ©aljquette,  fyernad)  ©ta§l= 
quelle),  güreb;  bei  -fteroenleiben,  nerböfen  SerbauungSftörungen, 
©emütr^trübung,  Sftenftrualftörung,  Silbung  Don  #ämorrfyoibal* 
fnoten:  Spermen  fcon  @m§  (5?effelbrunnen  mit  2)ttld)  ober 
Collen,  al§  9?ad}tur  ©d)roalbad),  ©tatyl=  unb  äöeinbrunnen 
nebft  Säbern),  Sanbecf  (3öief enquette ;  all  9taä)lur,  wo 
©tärlung  burd)  eifenljalttge  ©äuerltnge  nötfyig  erfd)eint:  6u= 
boroa,  San  genau,  3t  ein  er  3);  bei  träger  SDarmfunction, 
SenenfüKe  be§  3)arm§:  2lad)en,  Saben  im  2largau,  2Beil* 
bad);  b^i  @rfd)öpfung  burd)  fyämorrfyoibalifd)e  Stuttoerlufte : 
gran&en§&ab  (laue  S)oitd)en=  unb  3)loorbäber,  falte  ^Ityftiere 
bon  ber  Souifenquelle) ,  ©Ifter,  9tttotooIb3au  (SeoboIb§*  unb 
SöenjelSqueffe),  ^tyrmont,  Driburg,  SUtroafjer,  ©d)mal* 
bad)  (©tafylbrunnen). 

$(mt&(nfcncatai'rf).  2113  $otge  beseitigter  ober  als 
ßomtolication  nod)  bcftefyenber  §amrö(;renftrictnr  ober  Sorfter)cr= 
brüfenfranfljett,  ober  bd  £arngrie3  unb  |Jarnfteincn:  $arl§bab 
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(©d}(ofjbrunnen),  $Bid)to,  @m§,  SZeuenaljr,  3Kont=®ore,  Sa 
^refte  (bei  ©teinbUbung),  Seinad)  (bei  ^arngrieS,  neben  ber 
£rinffur  al§  Sab  bte  SDintenquetfe),  Sraubenfur  (at§  9tad)fur 
bon  5varl§bab  ober  23id)b),  granjenSbab  (a^>  ^ad)!ur  bon 
^arl§bab),  ©ba  (atä  3tad)fur  bon  $id)bj,  ©djtoalbad)  (al§ 
5ftad)fur  bon  @m§),  SR  ein  er  3  (laue  Queffe);  hti  gid}tifd)er 
Gotnbltcation:  %z'pli%  (innertid)  bä  Dfterenrei^ung :  @ief$übter 
2Baffer,  nad)  Sefeitigung  ber  -Kierenret^ung :  Sitiner  SBaffer 
ober  ©letdenberger  6on(tantin§queIIej;  2Bie3baben  (innerlid) 
©eünau,  $ad)ingen,  ©djtoalfyeim  ober  ©etter3;  aud)  Soviel, 
©(öbatat,  SRobna,  ©^aftmica) ;  Marien bab  (SBalbquette, 
SSiefenquelle);  bei  @r[d)laffung  ber  33tafen[d)leim^aut :  2Sil  = 
bungen  (©at^brunnen);  GontreEebüle;  hä  fyöljerem  ©rabe: 
granjenSbab  (lalter  ©brubef);  2Ru§fau  (3öa[fer=  unb 
9Roorbäber),  2lte£i§bab  (Säber);  hei  S^ierenteiben:  ^mn  au. 

§)anmtljv,  (©itoeijjrufyr)  f.  Srigfyt'fd)e  $ranf^eit. 

§HUltDlÜtl)Cn,  9Jiiteffer,  ^autfinnen  f.  £aut* 
leiben. 

.pailtteiDcn.  (2)i§bofition  jur  9*ofe.  —  Gf)ro  = 
ni[d)e  9Mf  elfudjt.  —  üftäffenbe  sJCu§fd)täge  (©cgema). 
—  ©rinb  (^mbettgo).  —  £autblütfyen  unb  SDUteffer.  — 
$ubf ergefid}t  (&ubfernafe).  —  $uftulöfe§  £aut  = 
judfen.  —  £autjuden  oljne  2tu§fd;tag.  — ) 

SDiSbofitionjur  9tofe.  Sei  9)tenftrution§ftörungen : 
@m3,  Sanbed,  ©d)Iangenbab;  bei  Unterleib§(eiben,  ©id)t: 
■Iftarienbab,  Äiffingen,  Homburg,  SCarafb",  Äarl§bab, 
grangenSbab.  —  S^ronifd)e  9?effelfud)t.  Sei  ©tö= 
rungen  in  ben  Unterleib§brüf en :  ^arlSbab,  SCftarienbab 
(^reujbrunnen) ,  SCarafb;  bei  9ttenftruatfiörungen :  @m§, 
Sanbed,  3^eu^au§,  ©d;langenbab;  bei  md)t  auffinbbarer 
ltrfad;e:  Collen*  ober  STraubenfur;  ©d)tt)efel=  ober 
©eebab;  fyetfje  ©anbbäber.  —  6^ronifd)er  näffenber 
2Iu§fd)Iag  (@qema).  —  Spermen  bon  Seuf;  bei  StRenftrual* 
ftörungen:  @m§,  Sertrtd),  Sanbed  (9Jlarienbrunnen  mit 
^räutermolfe);  bei  ^ämorr^oibal^uftänben:  ^if fingen  (3^a- 
goqi  unb  ©oolbäber;  bei  fcrob^ulöfer  @onftttution:  ©oolbäber 
in  ^reu§nad),  Butter (augenbäber  in  Sßittefinb,  ©ool=  unb 
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SDunftbab  in  Detynljaufen.  $m  Slttgemeinen  fielen  unter 
ben  ©djtoefelbäbern  in  9htf:  ©tadjelberg,  ©d)tngnad?  (in= 
nerlicfy  äöübegger  SSaffer),  Sa  $refte,  9lmelie*le§=39ain3 
(©ranb  @3caIbabou=Quefle) ,  Sagnereg  be  8ud;on  (@tignty=, 
SRtd^arb=  unb  $erra3quetfe) ,  Sarege§,  @au£=@fyaube3 
(Säber  ber  Le  Clot-QueEe).  —  ©d^roefelbäber,  ©ampfbäber  unb 
5)oud)en  eignen  ftd)  al§  3^ad;lur  bon  SJtarienbab,  $arls>  = 
bab  unb  SUf  fingen,  toenn  bort  borljer  urfädjlid)e  $ranflj>eit3= 
guftänbe  gemübert  ober  befettigt  ioorben  finb.  —  ©rinb, 
näffenber  (Impetigo).  —  ©oolbäber,  ©ooIf<f)Iamm 
unb  ^utterlaugenbäber;  ferner  Staaten,  Saben  bei  2Sien, 
Saben  im  2(argau,  ©djin^nadj,  Sftennborf,  Gsüfen, 
Sangenbrüden,  «SebaftianSroeUer,  £eu!,  Sormio.  — 
£autbtütfyen  unb  Sftiteffer  (unreiner  Steint).  —  $ubfer* 
gefixt,  $ubfernafe.  —  Sei  UnterleibSftodung  neben  Sßer= 
änberung  ber  Sebengtoeife:  Sftarienbab,  ^iffingen,  $ar(§= 
bab,  Homburg;  bei  ©ebärmutterfcfytoeUung :  ©oolbäber, 
job  =  unb  bromhaltige  ©oolen;  bei  Ijöljeren  ©raben: 
Jlreugnad)  (SlifenqueKe),  Slbel^eibSqueUe,  SfteidjenfyaU 
(©belquette}.  —  .^autjuden  mit  touftulöfem  2Iu3fdjlag:  — 
<5ooI  =  unb  ©cfymefelbäber,  ©djlamm*  unb  SDamtofbäber; 
9?ennborf  (©djjlammbäber  unb  bei  fcro^ulöfer  (Somblication : 
©oo U  ober  3Jtifd;bäber  au§>  ©oole  unb  ©a)roefelmaffer), 
Weinberg,  ©itfen.  —  §autjuden  oljne  2lu§fd}Iag: 
©djroefelmäffer  innerltdj  unb  äujserlidj; '  bei  ^ämorr^oi= 
balifcfyer  ßomtolication,  abnormer  ©bibermiSbilbung:  alfalifd^e 
ober  muriatifd^e  üffiäffer,  ©a^wefeüoäffer;  9tennborf; 
bei  DJienftrualanomalien :  @ms>,  ©djilangenbab,  Sieben  = 
gell,  Stbtofbringe,  Qnfelbab,  ©aftein;  (Soolbäber  in 
J^reu^nad). 

Ücifetleit,  djronifcfye.  $n  ber  ^ubertät§geit :  @m§; 
hei  ^fterie:  Sanbed  (SBiefenquette,  Wolfen,  Säber,  3nfya= 
lationen  über  ber  $riebrid;§quette) ;  —  in  $otge  ber  ©rib|>e: 
Srinffur  mit  Wolfen  unb  ©aSbäber,  nebft  ©a§boud;en  in 
Madien,  ^Rennborf,  ©tlfen,  Sangenbrüden. 

.•pcrsfranftjcitctt.  2Rüd;*,  holten*  unb  % rauben* 
!ur    in    fyod;gelegenen    ^Mkn=    ober    Sraubenfttrorten    mit 
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milbem  $lima;  5DZeran;  bei  Sefd)ioerben  burd;  Seberftauung, 
Sl'utanfyäufung  in  ben  £or/Ioenen,  in  golge  t>on  Alanen» 
feiern  beS^ergcnS:  $arl§bab  (lüttere  Spermen),  9ftarien= 
bab,  ßiffingen,  £omburg,  (Sannftabt,  ^ippoIbSau, 
$eter§tl)al;  für  ©d;toäd)lid)e:  prange n§bab  (©anquelle), 
©oben,  ©in  fyöfyerer  ©rab  i>on  ftlappenerfranfung  »erträgt 
leine  SDtineralroäffer  meljr.  Sei  heftigem  ^er§IIo!pfen  au§ 
neroöfen  ober  organif  d)en  Urf  ad)en:  Inhalationen  gu  2ipp* 
f bringe;  bei  rfyeumatifd)er  Gompticatton  be§  ^erjleiben§: 
£eplt|;  organifd)e  ^erjfranfe  finben  einen  wohltätigen 
2öinterauf  enthalt  in  $au,  Senebig,  9tom. 

§>üöettf$U)eüiutg  uttö  $erf}ärtuttg,  d)ronifd)e.  ©e* 
toötynltd)  fcropfyulöfer  ober  fi#fyüitifd)er  Statur:  ©oot  bäber, 
job=  unb  bromhaltige  ©oolen  in  ^reugnad),  Surfte  im, 
■ftaul)eim,Defynfyaufen,$önig§borff,  Sippif;  innerlid): 
Stbelfyeibgquelle,  $  all  in  Defterreid)  ober  £i;rol,  SBÜbegg, 
S?ranfenfyeil.  CStyptyUig  mujj  bor  2lnioenbung  ber  ©ool= 
bäber  getilgt  fein). 

f)0ttißri!fjr,  f.  £uderfranffyeit. 

fniftluelj,  neroöfes.  Sei  rr/eumatifdjer  ober  gid)tifd)er 
Urfadje:  %epli§  (©tabt=,  $ürften=  unb  ©d)langenbabbrunnen, 
•Koorumfd)läge) ;  2Bie§baben  (toarme  Säber  mit  2)oud}e, 
SDampf bäber) ;  ©d)mefelwäffer  $u  2tad)en,  Saben  bei  25ien, 
Saben  im  Stargau,  Sarege§,  SagnereS  be  £ud)on, 
©d)toefettt)affer=  unb  ©d)lammbäber  pi  -iftennborf  unb  ©tlfen; 
Saffinbäber  unb  SDoudje  in  2Sarmbrunn,  ferner  Sangen* 
b  rüden;  ^altroafferfur.  — 

f)l)f)üd)Ottörie.  3)urd)  Ueberanfirengung  bei  err)ö^ter 
•fteroenretjbarfeit :  Spermen  ju  Sertrid),  ©djlangenbab, 
Siebenten,  Sabentoeiler,  $ol)anne§bab  (innerlid;  unb 
al§  Sab),  ©m§,  Sanbed;  aü  9?ad)fur:  ©tafylquellen  §u 
©d)roalbad),  ^fyrmont,  ^Driburg,  Guboioa,  Steinet'^, 
2ütmaffer;  -DJi  ollen  l)od)geIegener  ©djmeijerturorte.  — 
Sei  nod)  Iräftigem  3ftert>enffyftem  aber  ©todungen  in  ben  Unter* 
leib^organen :  2)tarienbab  (^reujbrunnen),  ^i  ff  in  gen  (9to= 
0DC3^)/'  ^omburg  (@Iifabet£)brunnen),  metl)obifd)er  ©ebraud) 
öon  $üllnaer   ober,   bei  größerer  ©mpfmblidjteit  ber  Ser= 
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bauung§organe,  ©aibfd)ü|er  Sittertoafjer ;  Stauben  luv. 
Sei  gid;tifc§er  Gonfittution  unb  Seberftörung :  $arl§bab,  I)in= 
terljer  £ebli£;  ober  bei  gettbilbung :  2Sie§baben  (©glp 
brunnen  unb  Säber),  Slawen,  Saben  im  2targau,  3)U= 
fyabia;  hti  (ü;rfd)öbfung  unb  ©d)mäd)e  ber  Serben  unb  Ser= 
bauung:  $rangen§bab,  ©Ifter,  ©t.  3ftoti|,  ober  ©d)iual= 
bad?r  ©pa,  Süttoaffer,  Driburg,  $fyrmont;  —  im 
§erbft  ©eebab;  bei  ftäftigen,  aber  rei^ofen,  torbiben  5ßer= 
fönen:  ^attroafferfur,  ©eebab. 

i£)t)ftevte.  Sei  ^fterifd)en  Krämpfen :  furjbauembe  Säber 
gu  @m§,  Sanbed  (jugleid)  Wolfen;  aud)  auffteigenbe  2}oud)e), 
SZeu^auS,  ©djlangenbab,  Sobelbab,  Settttd)  (inner* 
lid)  unb  Sab),  Siebenten,  QofyanneSbab,  Sormio, 
Uff at;  bei  neutalgifd)en  (Sdjmerjen:  ^eri§  (Sfyermalbäber); 
bei  großer  ©rregtfyett  be§  ©efäfjfoftemS:  Sibbfbrtnge  (innerlid), 
Sab  unb  $nfyalatton),  Sßeifenburg;  bei  -Werbenerregttyeit  : 
milbe  $orm  einer  ^altioafferJur;  bei  torbiben,  lb,mbl)attfd)en 
grauen:  marme  unb  falte  ©eebäbet;  hä  Slutatmutfy: 
©tafylquellen,  wie  ©d)walbad),  SUtmaffer,  ^fyrmont,  2)ri= 
bürg,  <&pa,  Sohlet,  Srücfenau;  tft  mit  ber  Slutatmutfy 
erfyö|tc  9tei§barfeit  berbunben,  bann  junädjft  bor  ben  eifen= 
fyalttgen  Mneralwäffetn :  @m§,  9Zeu^au§  ober  ©^langen» 
bab;  etwa  bon  @m§  ober  ©d)langenbab  nad)  ©d)Walbad) 
ober  (Bpa,  bon  9?eul)au§  nad)  ©teid)enberg  (Klausner* 
brunnen,  innerlid)  unb  äufjerlid))  ober  5ftofyüfd)  (%xint=  unb 
Sabefur)  ober  SRecoaro  (©tafylqueffe  unb  ffima);  bon  Sanbecf 
nad)  2tltWaffer,  ßubowa,  Sfteinerj,  Sangenau  ober 
©jliäcS.  (2lffe  ©ifenfäuerlinge  muffen  in  mäßigen  Quan= 
titäten  begonnen  unb  nur  allmäfylig  gefteigert,  alle  Säber 
nur  iüfyl  unb  bon  lutjer  25  au  er  genommen  werben.)  Sei 
§bjterifd)cr  $rambfl)aftigfeit  unb  <§fyberäftl)efie  naa)  2Bod)enbetten, 
anljaltenbem  ©äugen,  weifjem  bluffe,  ©ram,  Sraurigfeit: 
$  Untat1  ur  in  mittlerer  2tlbenluft,  Rennen  bon  @m§,Sanbed 
unb  ©d)langenbab;  al3  9cad)htr:  ©taljlquellen;  hei 
l)bjtcrifd)er,  nerböfer  9teijbarfcit  unb  $rambfl;aftigfeit  junger 
9){äbd)en  Wätjrenb  ber  Pubertät:  ©eeluft  unb  ©eebäber. 
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SmJJOtens.  2113  $olge  ber  Dnanie:  ©ifenmäffer 
(%xirit=  unb  öabefur);  bei  functioneller  ©d)raäd)e  ber  ©enitalien: 
Äälte  (Slbreibungen  mit  f altem  SSaffer,  banad)  ein  laufül)le3 
Sab,  ftoäter  2)oud)en)  enblid)  $o'i)lenfäure  entroidelnbe  @ifen  = 
bäber  unb  9ftoorbäber,  aud)  ©a§b  aber. 

Surfe«  ÖCV  §>aut,  f.  §  au  t  leiben. 

1t 

^cl)lfO|)fcataiTl),  d)ronifd)er.  33ei  einer  bfygcrafif  d)en 
ßonftitution :  6tn§  ($effelbrunnen;  roo  feine  Aufregung  ent= 
fte!)t:  3Ml)nd)en,  mit  SKolfen);  bei  S3lutfüEe  unb  ©tauung  in 
ben  Serien  be§  5)armfanal§,  bei  nod)  fräftigen  (Sonftitutionen 
im  $üngling§-  ober  erften  9Jcanne§alter,  befonberS  nad)  ütobiger 
Sebenstoeifc:  3J£arienbab,  £if  fingen,  £omburg,  Wolfen 
bi§  gur  abfüfyrenben  SBtrfung;  bei  Sftenftrualftörungen :  Wolfen; 
bei  ioeiblid)er  23lutarmutl),  mit  2krfd)limmerung  be§  @atarrl)§  bei 
2öitterung§tüed)fel  unb  nad)  ber  sJRenftruation§toeriobe:  @ifen= 
toäffer,  namentlid)  Reinerg  (laue  Duelle),  fül)le  23äber, 
falte  2öafd)ungen  be§  $alfe§;  al§  Rad)fur:  ©eebab.  — 
(£egen  d)ronifd)e  ifefylfobfaffectionen  im  allgemeinen,  fo  namente 
lid)  nad)  Slnftrengung  ber  ©timme  beim  Sieben;  ©ingen,  too 
feine  ©efd)toüre  ober  3e^ert  acuter  ßongeftion,  ober  oon 
©cro^eln,  5£ubercutofe  über  ©bbl)ili§  oorfyanben  finb:  falte 
©d)roefelroäffer  mit  9JUld)  ober  Wolfen  (nebft  %nf)a* 
lationen  fdjmefelroafferftoff  faltiger  ©ämfcfe)  namentlid)  33 eil* 
bad),  ferner:  (Silfen,  Rennborf,  Sangenbrüden,  Soll, 
Reutlingen,  ©tad)elberg,  ^euftrid);  £e  $refe,  Su  = 
bien;  bei  gleichzeitiger  Unterleib§toletl)ora,  bei  25oIl()ett§gefüfyl 
in  ber  Sftagengegenb,  Seberträgfyeit :  2lad)en  (Inhalationen), 
Sabcn  im  2largau,  Slir.  (Sllaunquelle),  @au£  =  23onne§, 
Sabaffere,  23agnere§  be  Sud)on,  Sauteret§,  kernet; 
bei  gid)tifd)er  ßonftitution :  f.  33rond)talcatarrI). 

jtlertcfe,  Sa[d)cnbu^  f.  2?abemfeitbe  k.  43 


674  II-    ©fcecieUer  £$eil.    3toeite§  ®a\>\tel 

$teffitoW*<£ti)Umbttttaxxflf  djronifd)er,  mit  @nt  zun* 
bung  ber  Sdjteimfyautbrüf  en  CftotiiUl).  Sei  |cro^u= 
löfer  ßonftitution :  Soolbäber,  Sootbunft  bäber,  in 
$reujnad),  $öfen,  @lmen,  Nauheim,  Defyn^aufen, 
Salbungen,  9?eid)enlfjall,  $fd)l  (Soolbampf  bäber);  bei 
(Störungen  ber  SerbauungSfunction  unb  ©mäljrung:  $ran= 
jen§bab  (Salzquelle),  Saljbrunn  (Dberbrunnen) ;  beiXlnter= 
leib^Iet^ora:  äftarienbab  (^reugbrunnen),  $if  fingen  (9ttar/ 
brunnen  mit  9Jiolten),  ^ront^al,  Soben  (Queue  Via,  VIb 
mit  9J£ild)  ober  Wolfen) ;  bei  .gämorrljoiben :  Sdjroefelwäffer 
(£rini=,  Sabe=  unb  ^n^alation§lur),  Sagnere§  be  Sud)on 
(ba§  SBaffer  ber  Quelle  au  Pre  aud)  al§  ©urgettoaffer) ;  bie 
falten  Sd)wefelwäffer,  namenttid)  SSeilbad),  f.  Äefyl* 
f  opf  catarr^. 

^ffd)inci*5,  nerböfer,  f.  Neuralgien. 

Stramjjf.  $r;fterifc^e  ^räm^fe:  f.  £tyfterie;  epiteptifd)e 
Krämpfe  f.  @)nlej)fie;  SeitStanz,  f.  b. 

$Uj)fcvgcfid)t,  f.  ^aut leiben. 

% 

ßtt^muug.  SDurd)  9tfyeumati§mu§:  £epli|  (toarme 
unb  fyetfse  Säber  unb  9tegenboud)e,  -JRoorbäber),  2Sie§baben, 
Weinberg  (f  ofylenf aure  @a§=  unb  ©aSbampf boüdje),  $  i  f  f  i  n  g  e  n 
(©aSbäber),  Nauheim,  Defynfyaufen  (Säber,  ©a§bäber 
unb  ©asboudjen);  —  bei  Säfymung  burd)  d)ronifd)e  ®nt- 
günbung  ber  9tüdenmarf§r;äute  r  fyeumatif  d)e  r  9?a= 
tur:  bie  eben  genannten  Sabeorte,  namentlich  Nauheim  unb 
Detmljaufen,  ferner  plombier e§  (Säber,  @a§bäber  unb 
S5oud)en),  fyeifje  Sanbbäber  §u  Äöftriij,  ©reiben, 
SErabemünbe,  Sdiwefeltfyermen;  bei  gid)tifd)er  Saty* 
mung:  £eplit$  (SJioorbäber),  2Sie§baben,  Surtfdjeib, 
2(ad)en,  Saben  =  Saben  (warme  unb  fyeifje  Säber);  bd 
d)ronifd)en  Metall  Vergiftungen,  burd)  SIct,  Quedfilber, 
2trfcmt:  ©d)tocf  etqucllen,  Sarmbrunn,  £angen= 
br  üefen  ic.     Sei    allen  Säfymungen  mit  $raftcrfd)öpfung,  be= 
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fonber§  alter  Seilte:  inbifferente  Spermen  mit  bo^er 
Temperatur  (2lfyentljermen),  Söilbbab  ($ürften=,  Ferren*  unb 
grauenbab),  ©aftein,  $fäfer§  =  9iagai5;  ferner:  $Iom  = 
biere§,  Sormio,  $or/anne§bab,  SRömerbab,  Süffer 
(^ran^Qofe^Sbab),  ;tteul)au§,  Sobelbab;  femer  fo§ten= 
faure  ©a§bäber  ju  granjengbab,  5?iffingen,  yiau  = 
Ijeim,  ^3et er§ t r)al,  Gubotoa.  Sei  I)r/fterif d)en  8äl)= 
mungen:  @m§  (jugteicr)  Subenquette),  Sanbed  (gleid^eitig 
•JRoorbäber  unb  2ftoorumfd)iäge) ,  Sertridf),  Siebenten, 
Qofyannegbab,  ©cfylangenbab,  plombier e§,  Sormio, 
Sain§;  bei  Säfymungen  au§  Slutarmutfy:  ^ranjen^bab, 
©Ifter,  ©riburg,  $r/rmont,  Sottet,  Srüdenau, 
Sfti^olbsau,  $eter§tljat,  ©rieSbad;,  (Subotoa,  5Rein  = 
er§,  ©teben,  Qmnau,  Setnadj,  ©pa,  SHttuaffer, 
©<|ft>albad)  (^aulinenbrunnen  al§  £rinf=  unb  Sabetur), 
<S 3 f t ä c g ;  ferner  bie  9J£oorbäber  ju  $rangen§bab  unb 
Sangenau,  bie  foljlenfauren  ©as>bäber  in  Gubotoa, 
9ü£poIb§au,  $eter»t§al,  $rangen3bab  unb  $ron  = 
fi)al.  Set  Säfymungen  ber  Seine  nadj)  Verlegungen,  @nt= 
binbungen,  überhaupt  at§  $oIge  Don  SDrud  unb  anberen 
med;anifd)enltrfad&en:  £epU$,:KauI)eim,  Detynfyaufen. 
Set  Sätymungen  burd)  organifdje  ©efyirnfranf^etten  finb 
työcfyft  feiten  S£rint=  unb  Sabefttren  nü|Iid;  unb  muffen  ftd) 
gegen  bie  Urfacfyen,  al§:  ©idjit,  .giamorrljotben  zc.  ridjten.  Sei 
Säfymungen  burd^  ©djlagflufj:  £epti|,  2Bie§baben;  (bei 
Serftopfung  ber  ©e^irnarterien ,  meift  bei  ^ergflappenfefytern, 
ift  Ijöcfyfte  Sorftdfjt,  niebere  Temperatur  unb  furge  SDauer  ber 
£alb*  unb  SoHbäber  erforberlicfy).  SeiSäijmimg  burd)  9tüden= 
marf§!ranffyeiten  (©ptnalläljmungen) ;  auf  r^>eumatifd)er 
SafiS:  2Bie§baben;  bei  ©id)t:  £epH|  (3Roor--  unb  2|er= 
malbäber),  ^if fingen  ©ootmeffen*,  ©tra~fyl=  unb  SDoucfyebäber 
be§  ©ooIfprube(§);  Sä^mungen  nad;  S£f/pI)u!§,ßonbulfionen: 
£epti!,  ^auljeim  unb  Defynbaufen;  Sä^mungen  burd) 
S^üdenbarre:  lauwarme  ^Thermalquellen;  im  Seginn 
ber  ^ranffyett:  ^attioaffer lur.  — 

ÖCÖcrfvanf leiten*    Sei  Slut  Überflutung  ber  Seber 
Sitter  =  unb  ©lauberfaljmäffer;  ift  bie  ^erfon  fräftig, 

43* 
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ging  eine  übbige  2eben§meife  borget:  ©atttjofer  23itterquette 
(fefyr  mitb  mirfenb),  ©aibfdjüij,  -püüna,  ©ran,  $rieb  = 
rid)§t)atl,  211  ajj,  ^if fingen;  bei  gleichzeitigem  3Jlagen= 
catarrt):  Sraubenfur.  —  ferner  9JJarienbab  (3?reu;$= 
brunnen);  bei  fdjtüäd)lid)en  reizbaren,  biet  fttjenben  ^erfonen: 
$rangen3bab  (©algquette);  ©atjbrunn  (-Dfttfytbrunnen 
mit  2Mfen,  bei  $obf=  unb  Sungencongeftion:  Dberbrunnen). 
2lt3  ^ad^lur  unb  too  3etdjen  hnrftidjer  ©d)mäd)e  ober  33Iut= 
armuttj  bortjanben  finb:  ein  (Sifenfäuerltng  ober  ein  mit* 
be§  ©tat;ttt>affer;  nad)  bem  föreujbrunnen  gu  9Jtarienbab, 
ben  bortigen  @arolinen=  ober  2tmbroftu§brunnen,  ober  $ran= 
3 eng b ab  (grangengquette  unb  Soutfenbäber),  naa)  bem  Dber= 
brunnen  in  ©algbrunn:  2ltttoaffer.  Sei  fdjmädjlictjen, 
burd)  Neigung  ju  3)urd)falt  entträfteten  ^perfonen,  ober  too 
©crobfyetn  mitwirten:  $tf  fingen  (3Ragoc§t),  bei  Neigung  ju 
ßongeftioncn:  ^omburg  (@lif  ab  etfybrunnen  unb  23äber),  al§ 
9iad)fur:  23ocflet,  Sßrücfenaü,  §omburg  (Souifenbrunnen, 
fetbft  fbäter  ©tat;tbrunnen).  $n  gälten,  wo  bon  2tnfang  an 
ein  be(ebenbe§,  reigenbeS,  gugteid)  fitfjtenbe§  Verfahren  bei  ge= 
funfener  33erbauung  unb  mangelhafter  ©alten bereitung,  23er= 
ftobfung,  fd}toäd}tid)er  9teigbarfeit,  nötfyig  ift:  eifenfyaftige, 
atfatifdje  ©äuer  finge,  at§  $rangen§bab  ($rangen£>quetfe, 
Souifenbäber,  fafter  ©brubet,  Sftoorbäber;  SBiefenquettej,  ©tfter 
(©anquelle,  bei  Ijöfyerem  ©djtoädjegrabe:  9)iartcn=  unb  2Ilbert§= 
quelle),  9itot)itfcfi,  £yürab,  sIRarienbab  ($erbinanb§brunnen', 
9iibboIb§au  föofeb^quelte),  $eter§tf;al  (©atgquefte),  9Ker  = 
g entkeim  ($art§quette);  bei  bebeutenber  SBtutarmutlj  unb  ge= 
funfener  £eben§fraft:  ©t.  5ftortfj;  bei  fyoljier  torbiber  ©r= 
fd}taffung:  Bagneres-de-Bigorre;  bei  fyofjer  @rfd}öbfung, 
älbmagerung,  üfterbenreigbarfeit:  2)cot!en  an  einem  2l(benfur= 
orte.  —  £eberanfd)ft>ettung,  Vergrößerung  unb  d}roni  = 
fd)e  ©nt-jünbung  ber  Seber.  —  SBet  Scberbert)ärtung 
(Girrtjofej:  ©aibfd)üt$er,  ^riebrid)§t;atter  Sitterioaffer, 
grangenSbabcr  ©atgquette,  $art§bab  (abgefüllter  ©d)tofj= 
unb  9)Iüt)tbrunnen);  ift  conftitutionette  ©bbl)ili§  im  §inter= 
grunbe:  2fbetf;eib§quelle,  $reu<$nad)  (33äber=  unb  @Iifen= 
quette).    S3et  $ettleber:  $art3bab  (Stürmen,  fbäter  2)toor= 
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bäber);  ift  Neigung  ju  SDurcfyfaU  borfyanben:  @m<§,  %xan> 
gensbab  (aua)  als  Sfacfyfur  bon  $arlsbab);  bei  träger  33er= 
bauung,  ©rfdjlaffung  bes  SDarmfanals  mit  [tarier  <Sä)leim= 
fecretion:  eifenljatttge,  muriatifcfye  (Säuerlinge,  als:  ©oben, 
Gannftabt,  ^if  fingen  (Stagocgi,  ^anbur bäber  unb  @ool= 
fbrubel)  unb  bei  nad)bleibenber  ©djtoäcfye :  üftadjfur  in  Sohlet 
ober  Srütfenau;  ferner  Homburg  (Slifabetfybrunnen,  in 
Weiterer  Steigerung  Äaifer*  unb  ©ta^lbrunnen);  -Di  ein* 
Berg  (^rinfbrunnen),  ferner  bie  allalif d^ -f alini'"a) :n  SBäffer, 
ix>ie  £arasb=©djuls.  3in  allen  gälten  bei  reizbaren  fd)tt>äd)= 
liefen  ober  f klaffen  lbmblj>atifd)en  Gonftitutionen:  eifenfyaliig= 
falimfdje  2Bä[fer:  grangensbab,  ©Ifter,  $eterstl?al, 
Stofyitfcfy,  Sftibbolbsau;  bei  borlvaltenber  Slutarmutfy : 
Stafylquellen. —  ©bedige  Seberentartung:  $arls= 
habf  ©ms,  äöeilbad).  —  Seberbergröfjer ung  mit 
fcrobfyulöfer  Gomblicaiion :  bei  Slinbern:  ^reugnad) 
(©lifenquelle),  ^eilbrunn  (Slbel^eibsquelle;,  £ranf enteil, 
Söilbegg,  S3eringerbrunnen,  -ipubertusbrunnen, 
S'iau^eim,  Debnljaufen;  bei  @rtoadj>fenen :  alfatifd)  = 
falinifdjie  SSäffer.  — 

ScÖCVÖIutfÜllc  f.  Seberfranl^eiten. 

Scbcrcntnrtung  f.  Seberfran freiten. 

ßcöcvcntsüttöung,  djronifcfye  f.  Seberfranffyeiten. 

ÖCÖcvncvDcuf  d)Jltcr5  f.  Neuralgie  berSebernerben. 

öckröcrgVüBCVUttö  f.  Seberfranf Reiten. 

Ömtgcnb'liitmtg  f.  Slutfbeien. 

£mtgmcmMi)fcm  f.  @mbl;bfem. 

Ömtöcncnt5Ünömig,  ä)rontfti|=catarrfyalifä;e  f. 
Sungentuberculof  e. 

ßumjentubcrculDfe.  Sei  d?romfa>catarrfyalifd;er  @nt= 
günbung  totaler  2Irt:  9t  einer  g  (laue  QueEe),  (Subotoa, 
Trauben für.  Sei  beginnenber  Sluberculofe  ober  ©tsbofttion: 
■üiilbes  $lima,  3)iild}*  unb  äRolfenfuren  in  milber 
©ebirgsluft,  Silbenflima;  2)abos;  (bie  SftoHenanfialten 
fiefye  pag\  114).  $limaf"urorte  für  Suberfelfranf  e :  %xüfy 
jafyr  bis  £erbft:  Steidjienau,  ^artenf'irdjen,  Segernfee, 
2Biesbaben,  Honnef  2c;   ferner    33e£,    2ligle;   für   ben 
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Sßinter:  -Dieran,  £r,ere§,  2trcad)on,  ^Mya,  Dber  = 
eggten,  3#entone,  San  9temo,  Senebig,  Malaga 
je.  (©.  bte  f^ecteüe  Sefdjreibung  berfelben).  ^neumatifdje 
SSäber  (2tufentfyalt  in  öerbid^teter  Suft) ;  alfalifd)=muria  = 
tifd}e  Säuerlinge,  erwärmt  mit  TOd}  ober  Collen: 
SranjenSbab  (©anquelle),  ©leid)enberg  (ßonftantinS- 
quetfe,  bei  2l6wefent)eit  oon  dongeftion  unb  S3Iutf^eiert),  $tf  = 
fingen  (SRarbrunnen);  bei  gefunber  @mät)rung  unb  bebeuten= 
ber  ^Reijung  ber  Srondjialfdjleimfyaut:  deiner 5  (laue  Quelle 
mit  9Mfen),  ^rontfyal,  ©gc^aWnica  (©te^an§queEe  mit 
SJiild)  ober  Wolfen),  ^omburg  (SubWigSbrunnenj.  3nt)a  = 
lationen  jerftäubter  Mineral Wäfj er ,  ©aljbämpfe  unb 
©oolbunftbäber  (bei  beginnenber  £ubercuIofe)  erteiltem 
ben  Srond)ialcatarrt).  Sfi  Slutarmutt)  mit  ber  ©ntwidlung 
ber  Suberculofe  öerbunben:  ©ifenfäuerlinge  (»orftd)tig  bei 
©efä^erregt^eit  unb  in  jugenblid)em  Sllter);  ieinad), 
Srüdenau  (2Bernarjer  unb  ©innberger  Queue);  (©oben 
barf  n  i  d)  t  befugt  werben) ;  at§  Uebergang  ju  ben  @ifenfäuer= 
lingen,  Wo  e§  ber  Sfteigbarfeit  wegen  nötfyig  wirb:  falte, 
natrontjaltige  Quellen,  $a  fingen,  ©elter§,  Silin  mit 
Wald)  ober  SERolfen ;  bei  bleidjfüdjtigen  @rfd)einungen  al§  Spr= 
lauf  er  ber  Subercutofe  in  ber  Pubertätszeit  junger  9Jtäbd)en: 
©ternberg,  glinSberg,  $mnau,  ^nfelbab  (bei  nodj 
geringer  S£uberfelablagerung  Srinffur  unb  Säber).  — 


JH. 

SJtagcttCatuTll),  d)ronifd)cr.  SDurd)  übermäßige  ®e* 
nüffe  ober  als  Segleiter  bon  ©tauungen  in  Seber,  Sungen  unb 
großen  ©efäfjen:  alfalifd)e,  atf alif dt)=fa lintf cl)e  unb 
erbig  =  muriatifd}e  ©äuerlinge,  fotoie  einfädle  $od}= 
faljquellen,  immer  in  fleinen  Quantitäten  auf  eins 
mal:  ©iefjjjübel  (Dttoqueffc),  Silin,  §ad)ingen,  ©eil^ 
nau,  ®leid)enberg  ($ot)anniSbrunnen);  bei  ©äurebilbung: 
Sidji;  (.^oSpitalquelTc,    Grunde  Grille),    9?cucnat)r;  —  bei 
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grofser  ©djleimbilbung  unb  bei  fcropt/ulöfer  ßonftitution: 
Setter§,  @leicr;enberg,  ©algbrunn,  grangen3bab 
(©atgquelle),  SufyatfdjionHtj;  bei  garten,  fcfymädjticfyen  ^_er= 
fönen  unb  gletd)geittgem  Sruftcatarrr; :  Snt§;  ferner  bei  gidj= 
tifd;er  Anlage  ober  bei  Seberoergrüfjerung:  Sertriaj,  Dfen; 
bei  großer  Seberblutfülle:  -JKarienbab  ($reug*  unb  $erbi= 
nanbsbrunnen),  $arl§bab;  bei  fe^r  »eraltetem  SRagencatarrlj 
naa)  be[eitigter  SÖIutfüßfe  ber  Seber:  SUfftngen,  Homburg, 
^fyrmont  (©anquelle):  bei  9Jiagenfdjmerg  unb  Krampf:  ©o= 
ben  (9ftildjbrunnen  9tr.  I,  Söarmbrunnen  9?r.  III;  für  ftärfere 
Söirfung:  2M^eIm<§brunnen  IV  unb  Quelle  3lv.  XVIII), 
Gannftabt  (SBilljelmSquelle),  28ie§baben  (^brunnen, 
befonberS  bei  gid;ti[djer  Gomplication);  bei  reigbaren,  fe§r 
r/eruntergetommenen  Sßerfonen:  ©cfytangenbab,  Siebenten, 
$fäfer§,  9?eul)au§,  Sorrnto,  aucfy  bie  latte  ScfytuefeU 
quelle  gu  ©tacljelberg,  ^euftrtdj,  Le  Prese;  bei  emge= 
tretener  ©rfdjlaffung  ber  9Jiagenmu§feHjaut  unb  aua)  bei  ato= 
nifa)er  ^erbauunggjcfyiuädje,  um  gu  tomfiren,  al§  Sftacfyfur :  nadj 
bem  ©ebrauaje  oon  ©algbrunn:  Altioaffer  ober  Steinerg 
(laue  Quelle);  nad?  ber  $ur  in  @m§:  ©djroalbadj  (2Sein= 
brunnen);  nadj  ber  ^fyrmonter  ©algquelte  allmäfylig  bie 
©tafylquellen  bafelbft;  nad)  ber  $ur  in  Sidjr; :  ©pa  (^oufyon); 
na$  bem  ^anni§brunnen  in  ©letdjenberg  ben  SHau§ner= 
brunnen  bafelbft;  —  ferner:  SBartfelb,  ^Driburg,  @fyar  = 
lottenbrunn,  ßuboioa,  Sangenau,  $ltnl>berg, 
©tefnberg.  Qft  bie  ©rnäfyrung  unb  bamit-  ba§  9?eroen= 
Aftern  feljr  gef$wäa;t:  Stuf  enthalt  an  ber  ©ee  ober  auf  Ijofyen 
Sergen,  namentlich  für  grüfyltng  unb  §erbft:  Qfdjl,  %n= 
terlafen,  ©ai§,  Sietc^en^aü,  SBeifjbab,  garten- 
firmen,  Segernfee,  9JUran;  al§  ©eeplätje  für  ben 
£>erbft:  Siarritj,  Stofyan;  für  ben  Sötnter:  9ügga, 
ßanneS,  SSenebtg,  ^orquaty,  ^engance,  Sßigljit 
(falte  ©eebäber  toerben  ntcfyt  »ertragen,  marme  nur  bei 
Ijauttrögen  ober  fcro^ulöfen  Sonftitutionen).  Sei  Abmagerung 
unb  au§  @rnäl)rung<§mangel  entftanbener  -fteroofttät  in  fyofge 
langmä^renben  9JJagencatarrfy§ :  längerer  Aufenthalt  im  ©üben: 
GlarenS,  33  e£,  9tteran,3Jcontreu£,  ©rie3;  für  ben 
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Sßinter:  tyau,  Senebtg,  9Ztjja,  9Jtentone,  unb  6et 
nid}t  Sungenfranfen:  9t  om,  Neapel. 

SRQQenöCfc^ttJÜve.  9ftUd;fur  unb  Suftfur  in  Qfd?r, 
9tei$enau,  9Ui$entyaU,$reutfy,3ntertafett,©d;ött  = 
fel§  ($uger  Serg);  ferner:  Svarl§bab  (<2d;IoJ3=  unb  £t)ere= 
fienbrunnen) ;  f^>äter :  ©tfentoaf  f  er. 

9)tnöCnh*om|Jf.  Sei  toeibtidjer  Slutarmutfy  nad;  Säfte^ 
berluft  ober  in  bei*  Pubertät:  ©ifentoäffer;  al§  neroöfe  g-olge 
oon  ©emütfySaffecten,  bei  Sfyketitmangel,  Skrftoüfung,  ©rbredjen : 
^arlS&ab  (in  f  leinen  ©aben),  ^rangenSbab  (erwärmte 
(Salzquelle,  bann  grangenSquelle,  neben  Souifenbäbern  unb 
3ftoorbäbern);  bei  Stogengefajtoüren  f.  b- 

93Zcnftvmition§  =  9humtnücn.  ©  a? m e r %fy a f t e  3)Z e n  = 
ftruation.  —  S5ei  gleichzeitiger  richtiger  So!  albeljanblung : 
Sanbed,  @m§,  9^euena|r,  Sertrid)  (Srinf=  unb  33abe= 
für;  aufftetgenbe  £)oud)e);  bei  »ollblütigen,  reizbaren  grauen: 
<5d;langenbab,  Siebenzeil,  Sanbed;  innerlid)  9)t o I f e n ; 
23abefur  in  ;fteur;au§,  Sobelbab,  Süffer;  bd  großer 
9?eri>ofität:  Uffat,  SofyanneSbab;  bei  SlutarmutI):  @ifen  = 
ioaff  er;  bei  (Songeftion  ber  ©ebärmutter  in  ben  SBedjfeljatyren : 
9)tarienbab,  ^arl§bab;  bei  tortoiber  Sonfiitution,  träger 
Slutcirculation  in  $otge  bon  ©ram,  feuchter  2BoI)nung,  un= 
baffenber  £eben§roetfe :  ©a^bäber  inSftarienbab,  ßubotoa 
(fofylenfaure  ©a§bäber  unb  Srinffur);  bei  r)bjterifdjer  2tn= 
fdmx'llung:  (ü£auteret§  (Srujaubquette),  23'ernet,  Eaux- 
Chaudes,  Saint-Saveur;  bei  ^ämorr^oibaljuftänben,  unter= 
brüdter  Transpiration  unb  bei  torbiben  ßonftitutionen  obne 
SMblütigfett  ober  ^Blutarmut!) :  ©djtoefelroäffer.  —  3U 
ftarfe  -üienftruation.  —  Sei  Slutfülle  ber  ©ebärmutter, 
ÜnterleibSbletljora,  £eberfd;rcellung :  @m§,  Sertrid^Sanbecf; 
bei  r/ör)eren  ©raben  ber  UnterleibSftaf e :  9ftarienbab  (^reüj= 
brunnen),  ^vanj-enäbab  (Salzquelle.),  deiner 3  (laue 
Quelle);  bei  zurüdbleibenber  toirflidjer  ©cfytoäcfye:  eifcnl)altige 
aßäffer  ju  ©d&toal&adfo,  Sllttoaffer,  Sartfelb,  ©ba, 
^jbraioart I),  ^U;rmont,  Driburg,  Sangenau,  $Iin§  = 
berg,  (Suboroa,  granjenSbab,  ©d;langenbab  (mit 
9iad;fur  in  ©d;iualbad;),  9?euljau§  (mit  9iad;hir  be§   $lau§* 
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nerbrunnenS  in  ©leicfyenberg);  bei  loäfferiger  Slutfülte: 
murtatifä)e  ©ifenfäuerlinge;  bei  reizbaren  $erfonen: 
©oben,  beitorpiben:  £omburg,  $iffingen,  Gannftabt; 
bei  profuser  2Jtenftruatton  unb  ©ebärmutterblutung  burdj  @r* 
fawpfung  nadfj  2ßod;enbetten,  2tbortu§,  mit  neroöfen,  t)tyfteri= 
fajen  @rfa?einungen :  ©ifenioäffer.  2luSbleibenbe  ober 
gu  fparfame  Sftenftruation:  Sanbecf,  @mS,  Neuenatyr, 
Sertridf);  hd  SlutarmutI),  Sleicfyfucfyt:  ©ifentoäj'fer.  — 

SRcrcurialfiedjtljum.  Sei  »orioaltenbem  NfyeumatiSmuS, 
bei  2JhiSfelftt)toäd)e,  gittern,  SäfymungSerfcfyeinungen :  tyeijje 
©dlJtoefelquellen  (bei  jüngeren  ^erfonen)  unb  inbifferente 
2U|)entfyermen.  Nennborf,  Slawen,  ©aftein,  Sßilbbab, 
5J3fäf er§,  NeufyauS,  Buffer;  hd  Neuralgien  ©oolbäber; 
in  (Steigerung:  jobfyaltige  ©oolquellen  unb  ©eebäber; 
hd  gefundenen  Gräften  als  NadBfur:  ©tafyltoäffer,  9)Uld?  = 
unb  3ftol!enfur  in  einer  ©ebirgSgegenb,  ^reutlj,  Sfdfyl, 
Qnterlalen,  9teic^en^all,  ©aiS;  ober  2lufentl)alt  am 
©eefiranbe. 

äRU$MutfuUc  mtö  äRUftfdjttieUimg.  Stuf  fcro^ulöfem 
Soben:  ©ool*  unb  ©eebäber;  ^if fingen  (innerlid)  9J?aE= 
brunnen  bei  ©ootfyrubelbäbern  ober  Sßanburbäber  mit  -iftutter* 
lauge  unb  ©oolfprubel),  §omburg  (Souifenbrunnen)  ober  erft 
©oben,  fyäter  retneS  ©tafylloaffer;  —  in  $oIge  oon  be= 
feitigtem  ÜRkcfyfelfteber:  ©tfentoäffer,  prangen  Sbab  (gran= 
genSquelle  unb -iftoorbäber),  SEftarienbab  (sDioorbäber),  $arlS* 
bab  (ÜJioorbäber). 

SDHtcffcr  f.  £autletben. 

SJlusfeJaÖmöQmmg,  fortfcfyreitenbe.  Slawen  (Säber 
unb  Soudjen),  ©d)toaIbadj>  (£rinf=  unb  Sabefur),  Seplifc. 

H. 

9tCVt)Cttf^mcr5Ctt  f.  Neuralgie. 
9teffclfltcf)t,  d)ronifd)e,  f.  £aut  leiben. 
Pleuralgie    öer    öcöärmuttcr.      $ofylenfäurearme 
©tafyltoäffer  als  Sab;  Slttioaffer,  unb  lautoarme  2)oud!jen. 
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Pleuralgie  öcr  ®eftdjt§ucröett  (Tic  douioureux).  Set 
geftörten  -£jämorrI)otben:  28ie§baben  ($od)brumten),  2)1  a= 
rtenbab  (Kreujbrumten),  auffingen  (üftagoeji),  $arl3bab; 
bei  gtd)tifdjer  Si§pofition:  ©djtoefeltoäffer;  Söarmbrunn; 
bei  rfyeumatifd)er  ©onftitutton :  ©djtoefeltoäffer,  9)lein= 
berg  (©a§boud)e);  bei  «Störungen  in  ben  Slbbominalbrüfen, 
fehlerhafter  23luttmfä)ung :  ^ran^engbab  (®a§bäber);  hd  SRetg- 
barfett  ber  toeiblid)en  ©ef<Jle<$t§organe,  33lutfütte  ber  ©ebär= 
mutter  in  ben  2Bed)felja§ren:  @m§,  Sanbed:,  ©ä)langen= 
bab,  S3ertrid^ ,  Siebenten  neben  Collen;  auri)  ©ee  = 
bäber  ju  &annz$,  3li%%a,  §^»ere§,  ©peyta,  Sene* 
big,  ßaftellamare,  Sfdjta. 

Pleuralgie  öcr  fntftuerbeu  f.  £üftn>efy. 

Pleuralgie  öcr  Seöerucröeu.  ©d)langenbab,  8er= 
triä),  Siebentel!,  9?eubau§  unb  anbere  laue  £fyer= 
men;  Iräftigenbe  ©ebtrg^luft;  auf  gid)ttfd)em  23oben: 
$arl§bab,  -JRarienbab  (^reu^brunnen),  $ran-$en§bab 
(©anquelle),  ©oben;  fyinterfyer,  too  Kräftigung  erforberlid)  ift : 
^ranjenSbab  ($ranjen§=  unb  Söiefenquette),  Alfter,  91  o= 
£)itfd}  nebft  Säbern. 

Pleuralgie  öer  9)lagemtcrt»eu  f.  Sftagenframpf. 

9leircueut5ÜuDung,  d)  r  o  n  i  f  ä)  e ,  f .  33  r  i  g  fy  t'f  ä)e  $  r  a  n  I  * 
Jjeit. 

9lierenftcinc  f.  ©tetnfran^eit. 


£)ljreufrauf()citeu  f.  ©efyörfranffyeiten. 

Cuauie,  folgen  berfelben  f.  ^Blutarmut!),  %m  = 
feotenj,  Sä^mung  burd)  SiüdenmarfSfranf  fyetten, 
Pollutionen. 


V- 


^letijora  t$e§  Ilutcrleiöeä   f.  Unterleibsblutfülle. 
iUctljura,  ttmffrige,  (bergt.  33 1  ei  d)f  ud)t).  Sei  2lbioefen= 
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Ijeit  oon  Seberfdjwettung  unb  Darmträgheit:  (Sifenljaltige 
$od)falgwäffer,  ©oben;  bei  Seberfdjwetfung  unb  SDarm= 
trägtyett;  ^if fingen,  £omburg;  bei  fyartnäcfiger  Ser= 
ftotofung:  $riebrtd)3Ijaner  ^ex  ^iffinger  28 itter  = 
to  äff  er  ober  $ar(3quette  »on  3)UrgentI)eim.  gur  Hebung 
be§  ©toffraed;fet§:  Jliffinger  ober  £omburger  ©oolbäber. 

^oltutiimeu  (unfreiwilliger  ©amenabgang)  unb 
beren  folgen  (förderliche  unb  geiftige ©djwädje,  @ingenommen= 
fyeit  be§  $okfe§,  ©ebädjtnifsabnafyme,  2lugenftt)n)ädje,  ©djWinbel, 
.§tybod;onbrie,  2krbauung§ftörungen,  Neigung  gu  Serftopfung, 
$u  Slafen*  unb  |)arnröl)renbef  anwerben,  ^üdenmarfSmitleiben* 
fdjaft,  Senben=,  Äreuj=  unb  ©lieberfdjmcrjen).  $m  beginn  be§ 
Uebell:  ^altWafferfur,  fuqWäfyrenbe  falte  äftorgenfii5  = 
bäber;  bei  längerem  Sefteljen  be§  Uebel<3:  lauwarme 
SBafferbäber,  taue  Spermen  ju  Sanbecf,  ©anlangen* 
bab  unb  al§  9kd;fur :  ßubowa,  ©djwatbad;,  Sangenau, 
9t  e  i  n  e  r  j  ober  (Stehen;  aud),  Wenn  eine  gesteigerte  ^Jeijbar= 
feit  nidjt  obtoaltet:  granjenSbab  (^ranjenSquelle  unb 
Souifenbab,  fotoie  ©aSbäber).  -DZoorbäber  gu  ^ranjenSbab 
ober  2Ru§!au  (aufy  wedjfetnb  mit  Säbern  ber  Sabequetle). 

n. 

9vf)ad)Ut§  (@nglifä)e  Äranffyeit).  ©eebäber  unb' 
©ifenbäber;  erftere  mit  warmen  ©eeWafferbäbern  beginn  enb, 
ftoäter  borfidjtige  9tegen=  unb  ©taubboudjen ;  jur  Slutoerbeffe* 
rung:  innerlid)  unb  äujjerlid;  erbige  ©tafylquellen,  Wie 
^tyrmont,  Driburg,  9tetner§,  $öntg§Wartt;;  befon- 
berä  aber  bie  fjotfjliegenben  Drte  mit  fräftigenber  Suft,  wie 
©t.  SDJorifc. 

9iljcumati3mu3 ,  djrontfäjer.  9lücffid}t  auf  bie  flima* 
ttfäjen  @igenfd)aften  eine§  $urorte3,  olme  falt=feud;te  äöinbe 
unb  fdjroffen  £emtoeraturWed)fet.  SSarme  58 aber.  Sei 
©d}merjen  unb  geregten  Serben:  Sertrid),  Sanbecf,  neben 
Wolfen;  bei  fräftigen  ^erfonen  unb  gidjtifdjer  Slnlage: 
SßteSbaben  (£rinf  für,  Säber,  Dambfbäber),  Saben  =  Saben 
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(einfache  Sljermalbciber,  2l)ermalbampfbäber,  ruffifd)e  Säber, 
Sftolfen  ober  ©oolquelle) ;  ©eebäber,  (Seeluft,  befonber3 
am  mittettänbifd)en  Speere,  Senebig,  $fd)ia,  3liföaf  @a  = 
ftellamare,  Starrt|;  bei  ©elenf=  unb  9Jiu3Mrfyeumatt§= 
muä:  %epli§  (nebft  £)oud?e  unb  3ttoorbäbem),  2ßarmbr,unn, 
Slawen,  93urtf c^etb ,  Saben  hü  2Bien,  Saben  im 
2targau,  Scfyinjnad),  Bareges,  Eaux-Chaudes, 
Bagneres  de  Luchon,  Amelie-les-Bains,  La 
Preste,  Cauterets,  Aix,  SLrenifdjin,  Söleljabia, 
Söpliij  in  Ungarn,  ^ßöftenfy,  (Srofjtoarbein;  bie  iaU 
ten  ©d)fr>efelquellen  »on  9iennborf,  (Stlfett  (3Jiiner al= 
fdjlammbäber),  Weinberg,  Sangenbrüden,  SBipfelb 
(SubtütgSquette  unb  ©d;lammbäber),  ^öljenftebt,  &eha  = 
ftianStoeiler,  §ed)ingen,  ^3iatigor§{;  ferner:  irifd)  * 
römifdje  Säber,  $id)ten-  unb  SUefernabelbäber. 
(Serfa  Ijat  ben  Sorjug,  ba  in  feiner  Sftäfye  eine  ©d;ft>efel= 
unb  ©iafylquelle  t>ot§anben  tft);  J|iefernabelbam£f* 
bäber;  marme  ©anbbäber  am  ©eeftranbe  (Sßorbemefy, 
Srabemünbe)  ober  im  giufjfanbe  (i?öftri£,  2)re§ben). 
S3et  ©elenlbeformitäten  f.  ©elenff  norpelfctyminben. 

9tofc,  SDiS^of ition  bagu,  f.  £autletben. 

9iÜ(frttmart3affectUmm  f.  Säfymung. 

3. 

«Samcnflufe,  unfreiwilliger,  f.  Pollutionen. 

3cf)CÜ>cncatarrl),  d)ronifd;er  (toeifjer  glufj  ber 
©d)eibenfd}letmfyaut)  erforbert  biefelben  Heilquellen,  tote 
ber  Gatarrfy  ber  ©cbärmutter.  (©.  b.) 

©djlagflufe,  f.  £äl;mung. 

6d)lciml)autQcfd)itfÜTC,  <Jronifd)e,  f.  ©efa^müre. 

(2d)llUtö  =  Äcl)lfoi)fcnt5imDuuG,  d)rontfd)e,  f.  ßc&I* 
I  o  p  f  ='©  d)  l  u  n  b  c  a  t  a  r  r  I). 

8d)toad)fid)tigfcit.  Sei  SlutcirculattonSftörungen,  ©id;t 
f.  bie  ©r  unb  leiben:  UnterleibSblutfüEe,  ©id)t  w.;  nad;  er= 
fdjityfcnbcn  ©äfteOer lüften  unb  l;od;grabiger  Slutarmutl;:  ©if  en* 
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h)äff  er;  bei  Ijoljer  ^ei^barleit  ber  9lerbenljaut  unb  Sittaruerben  : 
$attWafferlur,  ©eebäber,  mit  2Iu§toafyl  ber  Derter,  it>o 
lein  (Staub  imb  [tarier  Sic^trefle^  bort  9)?eerf{äd)e  ober  Weifsem 
©eftein  ftattfmbet,  roie  (S ^att I r; ,  Gfyernefy;  ferner  Söeiben 
in  Slbtoenjett,  ©eli^berg,  ©ngelberg;  —  bei  d)ronifd)em 
Slugencatarr!) :  @m3  (SCrinf=  imb  23abelur);  naa)  33efeitigung 
ber  Neigung  unb  entjünbticfyen  Gongeftion:  Ueber[d)läge  bom 
^effetbrunnen ;  ©reifencatarrfy :  @m§;  hd  rfyeumattfd)er  ober 
gid)tifd)er  2tnlage:  <Sd)WefetWäffer  C£rml=  imb  SBabelur), 
aud)  ©djWefelwaff  erfioff=@a§boud)e  in  (Süfen,  9ienn= 
borf,  Sangenbrüclen;  hzi  fcrobljulöfer  Slnlage:  <SooI  = 
bäber,  innerltd)  Stbel^etbSquelte,  §alt  in  Defterreid), 
2ßitbegg. 

S^ttmcfräüviflftit,  f.  ©efyörlranlfyeiten. 

6cro;ßt)cln*  ©oolbäber  unb  ©eebäber;  er[tere  mög* 
Iid}ft  an  fyofyen  Drten  unb  bor  raupen  äßinben  gefd)ü|t,  leijtere 
in  einem  ^ftma  gelegen,  Wo  lein  [cfyroffer  2Bitterung§Wed)[ct 
obwaltet ,  Wie  am  mitteftänbtfd)en  Speere.  93ei  ber  2Ba(jI  eine§ 
©oo!babe§  lommt  e§  weniger  auf  bie  d)emifd)e  .gufammen* 
feijung  ber  ©oole,  al§  auf  ein  gün[tige§  lotales>  $Iima,  al§ 
mttwirtenben  $etffactor,  an,  benn  e§  I)ai  bie  ©rfaljrung  gezeigt, 
ba£  bie  berfd)iebenartigften  ©oolbäber  auf  gleite  2Betfe 
Wirten,  gletd)biel  ob  fte  mefyr  ober  Weniger  $od)falg,  3ob  ober 
23rom  enthalten,  unb  fd)wäd)ere  ©oolen  lönnen  burd)  9J?utter= 
lauge  berftärlt  Werben.  2tnber§  fd)on  i[t  ber  gleichzeitige 
innere  ©ebraud)  ber  ^od)f  anquellen,  ber  jebeSmal  angezeigt 
i[t,  Wo  SDrüfenfd)Wellungen  burd)  Anregung  ber  SReforbtionSfraft 
befettigt  ober  Störungen  ber  @mcü)rung  gehoben  werben  f ollen; 
Wo  aber  bie  SSerbauung  tief  gefunlen  unb  ber  Drgani§mn§  in 
feinen  Functionen  erfd)tafft  unb  öa3  SBIitt  ju  Wäfferig  geworben 
ift,  ba  wirfen  bie  ©oolbäber  mit  einer  Strmllur  bon  muri  = 
atifdjen  ©ifenfäuer  Itngen,  unb  Wo  ber  Drgani§mu§  in 
feiner  ©rnä^rung  eines  leidet  berbaulid)en ,  ben  ©toffwed)fel 
jugleid;  anregenben  £ülf§mittel§  bebarf,  ba  tritt  eine  Wlol  = 
lenlur  Ijinju;  Wo  bie  2ttljemWege  fcrobfyulöS  leiben,  finbet 
bie  2lnWenbung  ber  fodjf  ölhaltigen  SJitneralWäffer  in  2)unft  = 
unb  ©ambfform  ftatt.     Qn  ben   fällen,  Wo  bie    Serotonin 
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fid)  nod)  nid)t  in  irgenb  einem  Drgane  burd)  ©ntjünbung, 
21usfd)mi|ung ,  Slnfdjtoeu'ung ,  33er^ärtung  ic.  lofalifirt  fyahzn, 
unb  nur  bie  Anlage  borljanben  unb,  bei  nod)  bortyanbener 
üfteactton§fraft,  ©rnäfyrung  unb  33tutbilbung  gebeffert  toerben 
f ollen,  ba  finb  ©eeluft  unb  ©eebäber  angezeigt,  bie  audj 
al§  ;iftad)fur  ber  ©oolbäber  oft  fe^r  woüjltfyuenb  finb.  Sei 
©crobljetn  mit  Sofalerf Meinungen  in  ©rufen,  ©d)leimljäuten, 
eignen  ftd)  für  torpibe  $ran?e:  bie  33ittertoäffer  bon 
griebrtd)§fyan,  211  ap;  bä  d)ronifd)en  Garanten:  ein 
©oolbab  an  einem  Drte  mit  gleichmäßig  temberirter,  nrinbftitter, 
feudjttoarmer  Suft;  Saben  =  93aben,  6 oben  (aud?  ü£rmffur), 
9?eu^au§,  ^if fingen,  $ßfyrmont  (©anquelle),  $fd)I, 
2luffee,  Ivßfen,  ©ul^a,  £all  in  SBürtemberg,  §all  in 
Styrol,  kfyeinfelben.  3U  *>en  ftärferen  6oolbäbern  ge= 
^ören:  ^reujnad;,  (stmen,  Salbungen,  9lo t t)enf elbe, 
2Bitte!inb,  $ranf enl)aufen,  9teid)en^aII,  Slrnftabt, 
©cfymalfalben,  ©ürffyetm,  SCftonborf,  Öeringerbrun= 
nen,  Hubertus brunnen ;  too  e§  barauf  ankommt,  ben ©toff= 
toed)fel  unb.  bie  ©rnä^rung  gu  förbern:  %lau I)eim,  Defyn= 
Raufen  (bei  bortoaltenber  SBtutarmut^:  SBaffer  bon  ©d)mal  = 
fyeim  jum  £rinfen);  bei  iorbtben  S)rüfen=  unb  $nod)en!eiben: 
bie  job=  unb  bromhaltigen  Quellen:  2tbeHjeib§queUe, 
Qiooniq,  ©oben,  ©ocjalfonul,  ^önig§borff  =  ^a§tr  = 
^emb,S3affen,^an  in  Defterreid),  SBUbegg,  ©ul^brunn, 
gaijon,  ÄranfentjeÜ.  — 

©ecIcnftövmtQm,  f.  ©eiftesftörungen. 

Stcuifranfljcit  (9<Ueren  =  unb  SBIaf enftetn.)  2llf a  = 
Hfd)e  9JUneraln) äffer:  SStdjb.  (ßöteftinerquelte,  bann  Gran- 
de Grille,  jute|t  Fontaine  des  Acacias  unb  33äber),  @m§, 
Sfteuenctfyr,  ^arlSbab  (©brubet  innerlid)  unb  al§  53ab); 
nad)  längerer  ^aufe  5Craubenfur.  S3ei  leidstem  Raffen  bon 
■Düeren^  unb  SSIafenfteinen :  Sßütn,  $a dringen,  ©eilnau, 
©elter§,  SorSgef,  ©löbataf,  SRobna,  ©jqatcnica 
(3ofeto^§=  unb  •äfiagbalenenquclle),  ©al3brunn,©leid}cnberg 
(GonftantinSquette),  £önn  i3ftein  (^eilbrunnen) ;  Stuf  gegen 
^itcrenftcine  T^at  ber  -JRarbrunnen  ju  ^iffingen  (bei  Unter= 
IciOsfrant'fyciten,  £ebcrfd)metfung  ber  9tagocji);  bei  ßatarrl)  ber 
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Vieren:  Söübungen,  ©cfyroalfyeim,  ßontreEebiUe;  wer 
in  Dberitalien  ben  Sommer  ^bringen  fann,  ftnbet  an  ber 
Quelle  öon  Sftecoaro  ein  IjeUfameS  ©etränf.  ferner  bienen 
gegen  ©teinfranf^eit:  Sitfyiontoäffer,  foioofyl  natürliche  tote 
fünftlictye. 

(3t)J)l)Üi§.  Wut  gegen  bie  9?atf;toeljen  ber  getilgten 
(Si^tliS  fönnen  SRineraltoäffer  toirffam  fein.  SSerfc^lim  = 
mern  fid)  beim  ©ebraudje  r>on  einem  ©cfytoefeltoaffer  bie 
ft^itttifdjten  Seiben,  fo  ift  bieg  ein  fttitym,  baJ3  bie  (Seilte 
nod)  befielt,  toäfyrenb  fid)  Quedfilberfied)tl)um  fdjneU  beffert. 
Set  fecunbärer  S^iliS:  ^alttoafferfur;  bei  @otm)tication 
fcropfyulöfer  5)rüfenanfd)toellungen ,  §aut=  unb  ^nod)en!eiben 
mit©^üi§:  SlbeltyeibSquelte,  §aU  in  Defterreid;,  SStt  = 
begg  (£rinf=  unb  Sabefur);  bei  Gotm>Iication  ber  ©id}t  mit 
©^iü§:  SepHij;  bei  ben  leisten  Spuren  ber  @eud)e  unb 
ber  Sftebtcinfranffyeit,  mit  jurüdbfeibenber  33Iutarmutl)  unb 
reizbarer  -fteroenfdjtoädje :  längerer  Stuf  enthalt  im  ©üben, 
befonberS  für  33etooI)ner  nörblidjer  ©egenben. 


%Ubtxkin  ber  Sungen,  f.  Sungentuberculofe. 


Uttfrudjtöarfctt.  Dieben  Serüdfid)tigung  unb  frauen* 
ärsjtttdjier  SSe^anblung  ber  lofalen  ttrfad)en:  bei  dironifdj* 
entjünbttdjen  3uftänben  ber  ©ebärmutter,  ©erftöde,  djronifcfyem 
Q.ataxxt),  2)i§pofition  ju  SlbortuS:  ©m3,  Sanbed,  ®djlan  = 
genbab  unb  Saben  in  ber  Sdjtoetj. 

UntcrlciÖ0ÖlutfüüC  (öergl.  Seberfranf^eiien  inSbefonbere 
SeberbtutfüEel  Sitter*  unb  ©lauberfatjtoäffer;  bei 
fräftigen  wohlgenährten  ^erfonen:  ©aibfdjüij,  $ül(na, 
$banba,    ©ran,    ^riebricptjaH,   $11  ap,    ^iffingen, 
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Sraubenfur;  Sftarienbab,  granjenSbab  (©anquelle), 
überhaupt  biefelben  SBäffer  jum  metljobifdjen  ^urgebraud), 
tote  bei  SeberbtutfüEe.  — 


u. 

S3cit§tatt5.  33ei  Stutarmutfy:  ©ifeniüäff er ;  bei  fcropfyulöfer 
Slnlage:  (Soolbäber;  im  2lUgemeinen  empfohlen:  ©djtoefeI  = 
bäber.  (?) 

SBcvftöJjfmtg,  habituelle  f.  SarmcatarrI). 

S5orftc^erövüfcitmt5ünDunö  imb  SfttfdjtteHung ,  d}ro  = 
nifd)e.  2lu§  fcropfyulöfer  ober  f fy^ilitifd)er  ltrfad)e :  job=  unb 
bromhaltige  ©oolbäber,  namentltd)  breiig nad;,  SD ürf  = 
I)eim,  9£aut)eim,  Detynlfjaufen,  £öntg3borff,  Sippü, 
innerlid)  babei  2tbeII)etb<gqueüe,  $ranfenfyeüer  Söaffer 
ober  §al(  unb  SSUbegg;  bei  gleichzeitigen  9iieren=  ober 
Slafenaffectionen:  $arl§bab  (anfangt  flehte  Portionen  ©öru» 
bei,  getoöfynlid)  aber  Sd)Iofsbrunnen,  äüjereftenbrimttert,  Säber) ; 
al§  9?ad)fur:  ©afteirt,  $fäfer§,  Sßarmbrunn,  Slufentfyalt 
im  füblid)en  ^lima;  bei  gleichzeitiger  ©teinfranf  fyeit : 
$arl§bab,  $ur  9fotd)fur  Söilbungen,  ©aljbrunn;  über= 
fyaupt  aber  bie  alfaltfdjen  SBäffer  gu  Sidjfy,  Silin,  ©iej$  = 
fyübel,  -ifteuenaljr  k.  Sei  ©efäjwulft  unb  Vergrößerung  ber 
SDrüfe:  $arl§bab  (£fyermal=  unb  Sftoorbäber).' 

Stttferfrttltfljeit,  (§onigfyamrufyr)  $arl§bab,  Sid)ty, 
9leuenafyr;  bei  Seberfdjrtoettung :  ^if fingen  (SRagocji),  bä 
©cfytoädje  unb  3eid)cn  ber  Slutarmutl) :  ^ranjenSbab 
(granjenSs  ober  SBiefenquette).  — 

3utflUtgcn,  f.  Krampf  unb  beffen  Urfaä)en. 


@ad)regtfter  kr  I.  SlBt^eilung. 


(£Ki   ber  Sntmft  bet   II.   2(fctt)eüung    bieje§  'itaftfjenbucfye?  Bereits  in   alpfjatettfdier  gotge 
georbnet  ift,    [o  fcebarf    e§    für  biefen    „fpecicllen  £f)ei["  feine»  »eiteren  Scadjiceifel   im 

©acftregifter.) 


2t. 

2lbenbbrot  be§  $urgafie§  45. 
2lbreibungen,  falte  133. 
Slfyentfyermen  98. 
2lmeifenbäber  161. 
2lnfunft  am  Äurorte  30. 
2l>paraie,  ^neumattfdje  211. 
2lrenationen  199. 


S3ab,  Temperatur  beffetben  8.  131. 

—  2Birfung  beffelben  6. 
SBabeauSfdjl'ag  8.  81. 

—  bauer  80. 

—  btätetif  34. 

—  fieber  81. 

—  friefet  8.  81. 

—  für,  gefä)icr/tlicbe§  3. 

iynbication  jur  10. 

Verbauen  babei  71. 

—  fdjtamm  160. 
33äber,  SCmeifen«  161. 

—  animalifdje  161. 

—  93afftn=  131. 

—  Sampf;  143. 

—  3TWcf/--  161. 

—  Wolfen*  161. 

—  3Jioor=  154. 

AI  ende,  Ztftynkuü)  f.  SBabereifeube  sc. 


83äber,  pneumatifcbe  210. 

—  ^egen=  142. 

—  römijd);irifcf}e  147. 
--  ruffifdje  144. 

—  ©ee=  168. 

—  ©i£=  131. 

—  Suppen--  162. 

—  t>egetabilil"cf/e  162. 
Söaffinbäber  131. 

23ebeutung  ber  35fineraltoäffer  al§ 

Heilmittel  5 
Sebürfnifj  einer  23afce=  unb  33run= 

nenfur  9. 
33efleibung   bei   ber  30?orgentrinf= 

für  59. 
Bewegung  bei  ber  $ur  45. 

—  im  23abe  79. 
äMttermäffer  96. 
Söitteriüafferbäber  136. 
Srunnenbiätetif  34. 
Srunnenfur  4. 

—  Jynbicationen  jUr  io. 
23runnentrinffur ,    SSerbalien    im 

2ltlgemeinen  59. 

<£. 

©abinette,  pneumatifcbe  210. 
©omprimirte  Snftrur  210. 

44 
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©adjregifter. 


2>. 

Sampfbäber  143. 

—  boud)e  141. 

—  faftenböber  146. 

—  ftubenbäber  144. 
Sauer  be3  33abe§  80. 

®iät   für   93runnen=    unb   33abe= 
füren  31.  34. 

—  bei  9ttoIfenfur  113. 

—  gettel  be§  £urgafte§  35. 
Soucfyen  im  SMgemeinen  137. 
Surdjfatf,  at§  Ärife  bei  23runnen= 

füren  65. 


©inatüjmung  -  comprimirter    Suft 

210. 

—  femjerftäubter    $tüfftgfeüen 
208. 

—  bmt  Äofytenfäure  204. 
©aljtuft  202. 

©d)ivefefit>afferftoffga§  206. 

©oolbunft  204. 

©ticfgaS  208. 

berfcf/iebeneit   Sünfien  208. 

©infyüflungen,  falte  133. 
©tfentoäffer  92. 

—  aWalifdje  93. 

—  aIfaUjrf)=faUnifd)e  93. 

—  erbig=faünifdje  93. 

—  reine  92. 
(Sifentoafferbäber    im  2tßgemeinen 

136. 

<5rnäl)rung§iv>eife  be§  5hirgafte§  34. 
<5rfd)einungen,  befonbere,  inäbrenb 
ber  Sriuffur  68. 


jyefylej  im  .fturgebraucfye  21. 
$id)tennabe(bäber  162.  165. 

batfam  162. 

bam|)fbäber  164. 

ej'tract  164. 


$id)tennabelöt  164 
gIuMani>b"äber  200. 
$rübUng§furen  17. 
$rübjtücf  be§  £urgafte§  43, 

©albäber,  foljlenfaure  149. 

—  bampfbäber  143. 

—  boudjen  149.  153. 

mit  ©djroefeliuafferftoff  153. 

©ebraucf)  ber  üfltineraüüäffer,  @e- 

fd)id)ilid)e§  3. 
©eleitäbrief,   ärstticf/er,  piv  ^ux- 

reife  28. 
©efdjred}t§aft  wäfyrenb  ber  $ur  52. 
©lauberfatsbäber  136. 
toäffer  91. 

Salbbäber  131. 
öerbftfuren  17.  18. 
fcöfyenfüma  228. 
^tybropatfyie  214- 

Snf)aIation§furen  202. 
Snfyatattonccmprimtrter  Suft  210. 

—  f  einjerftäubter  g-lüfftgfeitcn  208. 

—  Don  Äofyfenfäure  204. 
©a^tuft  202. 

©cf^efetic-afferftoffgaS  206. 

©oolbunft  204. 

©ticfgaS  208. 

Derfcfyiebener  Süttfte  208. 


Äalttoaffcrluc  214. 
ftiefernabetbäber  162.  165. 

balfam  162. 

•  bam^fbäbcr  164. 

■  ertvact  164. 


©adjregtfter. 
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^iefernabelöl  164. 

Äfeienbäber  167. 

Ältma,  btätetifdj  unb  mebtcinifcb, 

232. 

—  factoren  224. 

—  füren  223. 

—  furorte,  §inreife  238. 

föücfreife  243. 

maty,  richtige  234. 

Verhalten   im  SUCgemeinen 

241. 

Äocfyfaljbäber  im  allgemeinen  136. 

toäffer  94. 

einfache  94. 

■ brom=  unb  jobb,alt;ge94. 

Äörpergetuicltt,  2lbwägungt»äfrenb 

unb  nad)  ber  Äur  54. 
$räuterbäber  167. 

—  füren,    al§    Vorbereitung   jur 
Sftinerallvafferfur  22. 

—  fäfte  112. 

Ärife  ber  33runnenfur  63.  65. 
Äumtygfur  118. 
Äurbiätetif  34. 

—  Stürffictyt  auf  SHter,  ©onftitu* 
tion,  ©eroobnfyeit  k.  40. 

ßurlebenSroeife  45. 
turplan,  borgefafster  20. 

2  . 

Saugenmafferbäber  136. 
Sebengroeife  am  Äurorte,  Regeln 

45. 
Sofalbäber  132. 
Suft,  comjmmirte  210. 

•öialjbäber  167. 

2Jienftruatton  wäf)renb  ber  Xrinf* 

für  66. 
■JRildjbäber  162. 

—  für  103. 

—  ÄareH'fdje  105. 
5DIiIdjroeinfur  11 8. 


Sfttneralmoor  154. 
SDftneralroäf fer ,     Sebeutung     al§ 
Heilmittel  5. 

—  ©ebraudj  berfelben,  ©efäjidjt« 
lidjeS  3. 

—  Siiirfung    auf    ben    Drgams= 
mu£  5. 

al§  Sab  6. 

—  berfdjiebene  88. 

SBittertoäffer  96. 

(Sifenwäffer  92. 

erbig^alfalifdje  97. 

©lauberfaljroäffer  91 

falfljattige  97. 

^ocfyfaljroäfjer  94. 

fünftlidje  101. 

(Säuerlinge  90. 

©oolen  94. 

—  SCrinffur  im  2U(gemeinen  100. 
9Kineralraafferbäber,  im  Slltgemeu 

nen  136. 

—  SBetoegung  im  23abe  79. 

—  Sauer  80. 

—  fyeifce  75. 

—  fübje  75. 

—  taue  75. 

—  roarme  75. 

—  Temperatur  beS  23abe§  75. 

—  Verhalten  babei  im  2lllgemei= 
nen  72. 

—  £eit  be§  S8aben§  72. 
9Wineral[d)tamm  160. 
2RtttagStifdj  be§  ÄurgafteS  44. 
9#otfenbäber  162. 

—  bereitung  107. 

—  biät  113. 

—  für  106. 

als  SSorbereitungSfur  22. 

—  furorte,  3Bab,t  berfelben  114. 
9ftoorbäber  154. 

—  erbe,  falinifdje  154. 

—  roafferbäber  160. 
■JJtooäbäber  160. 

9?adjmittag§trinfen  am  Brunnen  67. 
44* 
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©adjregtfter. 


3tad?fur  83. 

üftad)ftnrfung  einer  &ur  55. 
STCaturfyeüanftarten  222. 
9iebenumftänbe    ber    Sabelurtmr* 

fung  12. 
9teptun§gürter  133. 

^neumattfdje  Säber  210. 
sßutbertfateurä  209. 

81 

gjegetmäfjigfett  in  ber  ÄurlebenS* 

toeife  53. 
sftegenbab  142. 
gteifeapotfyefe  26. 
fReife  in'§  Sab  24. 

Siegeln  24. 

3teiten  am  Kurorte  48. 
3fteftauration§seiten  be§  $urgafte§ 

43. 

©ättigung§grab  bei  Srunnenfuren 

21.   63. 
(Säuerlinge  90. 

—  alfalifdje  90. 

—  alfaüfd)=muriatifd}e  90. 

—  einfache  90. 
©äuertinggbäber  136. 
©äugenbe ,  ob  fie  eine  Sabe=  wnb 

Srunnenfur  gebraudjen    bürfen 

u. 
©aifon  nad)  ^nbibibuatität   unb 

Äranfb^eit  17. 
©anbbäber  199.  200. 
©d)[af  wäfyrenb  ber  Äurjeit  50. 
©djtammbäber  154. 
©djrotty'fdje  Äur  222. 
©d)ir>angere,  ob  fie  eine  Sabe=  unb 

SÖrunnenfur   gebrauchen   bürfen 

11.. 


©cb>eferwaffer  96. 

—  bäber,  im  allgemeinen  136. 
©djroeifjpreffe  133. 
©eebabefoftüm  184. 
©eebäber  168. 

—  SDiät  194. 

—  ©rfdjeinungen  unb  gufärie  175. 

—  ^nbicationen  unb  ©ontrainbis 
cationen  173. 

—  falte  183. 

—  33erb>lten  babei  181. 

—  Serwetfen  im  Jßaffer  180. 189. 

—  toarme  181. 

—  SBMenbab  187. 

—  ßafyl  ber  Säber  einer  Äur  196. 

—  ,3etdjen  eingetretener  Sßirfung 
179. 

—  3cit  jum  Saben  188. 
©eeboudje  198. 

—  ftima  231. 

—  ruft  172. 

©eefanbbäber  199. 
©eetoaffer^ufjbäber  199. 

—  sÄI^ftiere  199. 

—  =Ue.bergtefsungen  198. 
©ipäber  131. 

—  falte  133. 

©oolbäber  im  Slllgemetnen  136. 

—  bampfbäber  143. 
©ooten  94. 
©ommerfrifd)en  235. 

—  füren  18. 

©beifebiätetif  be§  ÄurgafteS  34. 
©ta^lteäffer  92. 
©uppenbäber  162. 

X. 

Sabafraudjen  bei  ber  $ur  52. 
SageSeintfyeUung ,  biätetifdje,  am 

Kurorte  43. 
£anjen  be§  Äurgafte§  48. 
Sbermalioafferbäber ,    inbifferente 

136. 
Sterinen,  inbifferente  98. 
Xraubenfur  121. 


©adjregtfter. 
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Sraubenfurbiät  128. 
Sraubenfurorte  129. 
SErtnMur  im  SCßgemeinen  100. 

—  ©efdjicfytUcfyeS  5. 

—  äkrfyalten  im  allgemeinen  59. 
£ro£fbab  142. 


Ueberftürjung  ber  33abelur  21. 


SSerfyalten,  ridjtige§,  roäljrenb  ber 
Ä'ur  31.  45. 

—  biätetif$e§,  a(§  Sßorm  23. 

—  nacb,  bem  SSabe  82. 

—  nacb,  beenbigter  $ur  54. 
JBitriDltüäffec  92. 
SSoflbäber  131. 
äSorbereitungStur     jur    fflinetaU 

wafferfttr  22. 


2ß- 

Söägen  be§  ÄÖrperg  iuäljrenb  unb 

nadj  ber  ftur  54. 
SQBa^t  eineö  ßurorteä  13. 
Sßanuenbäber  131. 
2Bafferbäber  131. 

—  i)eifee  134. 

—  falte  132. 

—  taue  134. 

—  toarme  134. 
Sßafferbampfbäber  144. 
SBeintrefterbäber  168. 
SBieberljolungSfur  86. 
SBübbäber  98. 
Sßinterfuren  18. 
SBinterfurorte  235. 

—  3teiferouten  239. 

3- 

gafynfcfymerj  bei  Srunnenhir  70. 
3eit  einer  habetur  16. 
ßeitbauer  eine§  -23abe§  80. 
geitbauer  einer  Äur  20. 
3ett  jur  23abereife  16. 


Sei  (Buari)  tummer  in  Seidig  ift  erfdjtenen  unb  fann  allen 
33efud)ern  ber  2Ifbenn?elt  alg  eine  toertybou'e  ©ak  kr  (Srtuneruitg 
empfohlen  werben : 

Stfpentpattkrttttgett. 

Jährten  auf  Ijalje  unb  l)i»d)|te  ^Uptnfptyetu 

9Jadj  freu  Ovigittalftericötctt 

auggeroäblt,  bearbeitet  unb  rjrubpirt  für  junge  unb  alte  ^reunbt  ber  Slpentoelt 

fcon 

X  HD.  (tobe. 

?0iit  jafilveic^en  Sttuftratioiien  in  Xon  unb  3ti§bru<£. 

1874.    gr.  8.    $eirt  gebunben.    $rei§  4  $$lr.  15  9?gr. 

©er  bei  Qung  unb  2ltt  beliebte  Serfaffer  ber  geograto^ifdjen  unb 
fyiftorifdjen  ©b>ratterbi(ber  betritt  in  bem  oortiegenben  Sßerfe  ein  @e= 
biet,  auf  bem  er,  al§  langjähriger  33eft>oljner  unb  eifriger  gorfcb>r  be§ 
SdfcenlanbeS  fo  redjt  eigentlich  ju  §aufe  ift.  ©r  madjt  un§  in  teben§= 
warmen  djarattertftifdjen  Silbern  mit  ber  üftatur  ber  r)öd^ften  2tltoen= 
regionen  befannt.  §n  ben  reichen  unb  feiner  überreifen  <3dja$  alpiner 
Siteratur,  in  ber  un§  neben  Vortrefflichem  fo  mandjeg  ©fernere  ge= 
boten  mirb,  greift  er  mit  fixerer  met^obifdjer  £anb,  um  naa)  einem 
feftbeftimmten,  Kar  entnntfelten  Sßlan,  baö  ©ebiegenfte  unb  3Bertb>ollfte 
alpiner  3teifefd)Uberungen  un§  barjubieten.  SDa§  §aubtintereffe  rufyt 
auf  ben  erften  ©ntbetfungSfafyrten  unb  mit  biefen  madjt  un§  ber  S3er= 
faffer  nidjt  in  furzen  troctenen  Sßotijen,  fonbern  in  anfd)autid)fter 
ftoannenbfter  SEBeife  befannt.  Qnbem  er  überall  2lnfcb>uung  unb  Sp^»an= 
tafie  suglcicfy  in  Xt)ätigfeit  fe|t,  bie  Sefcfyreibung  unb  ©djilberung  mit 
ber  ©rjä^lung  berbtnbet  unb  in  unb  mit  berfelben  eine  gülle  bon  geo= 
grabblfdjen  unb  uaturhnffenfdjaftlidjen,  pfyfyftfaUfdjen  unb  cuttur^ifto= 
rifdjen  Äenntutffen  un§  »ermittelt :  fo  erhalten  nur  eine  für  bie  greunbe 
ber  2Ubentoelt  übertäubt,  in£befonbere  aber  audj  für  bie  reifere  I^ugenb 
fyöa^ft  wertvolle  Hafftfcije  Seftüre  bon  nachhaltiger  SBirfung. 

Sie  I,  £älfte  beö  SßerfeS  füb^rt  un§  in  bie  ßentratgrubben  ber 
©djtueij,  bie  II.  in  bie  ^oetyregionen  ber  beutfdjen  Silben  —  auf  bie 
berübjnteftcn  unb  intereffauteften  ©itofel. 


dmjjfel)lett£tt)ett!)e  Üerke 

Dr.  med.  Hermann  ®Utltft. 


Sei  (Buarö  tummet  in  2  e  t  p  3  i  g  ftnb  evf dienen  unb  in  aßen  S8u^ 
l^anblungen  jur  2lnfid)t  borrät^tg: 

£an3le?ifot  her  ©ejttttM)ett3te{)te  &*%££*$ 

bon  Dr.  med.  •  ^g>.  Älcttcfe.  ^Dritte,  neu  burdjgearbeitete 
unb  bermefyrte  Auflage.  2  Steile.  1873.  gr.  8.  gefy.  4  £t)Ir. 
5  Sftgr.     @(eg.  gebunben  4  £§Ir.  25  5ftgr. 

3Vr   Sth*mtMtimt    Se^rbud^  für  bas>  toeiblidje  ©efdjlecfyt  über 
^ti    ömutmufii.    be^en  ©cjun^eit§=  unb  §etfyflege.  9cebft 

Unterricht  in  ber  weiblichen  Äranfenbflege  unb  ben  nötfyigften 
■gieilteiftungen  bon  $r<*uenfyanb  an  fic|  felbft  unb  3lnberen 
i§re§  ©efcf>lec&te§.  35on  Dr.  med.  {&.  ßlettcfe*  1874.  8. 
gety.  1  %tyx.  15  Sftgr.     (Steg,  geb.  1  £&Ir.  27  9?gr. 

T)mM\f   hi>r  (SWTi*    3^e^e,  neu  burc^gearbeitete  unbber= 

mcnfdjHdjrn  fciöeufdjaftrn".    $on  Dr.  med.  .^.  $lentf  e. 

1873.  8.  ge^.  1  %tyx.  24  «ftgr.     (Steg,  geb  2  2$r.  6  «Rgr. 

^us  *g>cu>  tus  vjuuuu  |edi^en  mh  jtttii^cn  «Pflichten, 
Siedete  unb  ©efunbfyeitgregeht  ber  beutfc^en  $rau  im  @§e= 
leben;  $ur  S3egrünbung  ber  leiblichen  unb  fittticfyett  $&oi)U 
fafyrt  ifyrer  felbft  unb  tfyrer  Familie,  ©ine  $örber=  unb 
©eelenbiätetil  be§  2Betbe§  in  ber  2kh$  unb  @lje.  23on  Dr. 
med.  ^.  Äleittfe.  1872.  8.  gety.  1  Ztyx.  9  %;.  @teg. 
gebunben  1  £ljlr.  18  9?gr. 

Sic  aettlbete  ^augfrau  &  SÄ?4Ä 

fä|en  ber  ^aturfunbe,  @efunbl)eit§leljre  unb  guten  (Sitte. 
3toette,  gänjlic^  umgearbeitete  unb  bebeutenb  erweiterte 
Auflage.  Son  Dr.  med.  ^.  RUnäe.  1871.  8.  gety.  2  %k)lx. 
@Ieg.  gebunben  2  %tyv.  9  5Rgr. 


atc  matt  a»  <sm«k  ^S;ä 

liiert  ©efuribljeit  bom  erften  $inbe3atter  hi§  gur  fReife.   (Ein 

braf tif d)e§  23ud?  für  beutle  grauen  bonDr.med.^>+$lett<Jc. 

1870.    8.    gety.  1  SEtylr.  24  «Rgr.  ©leg.  gebunben  2  Stytr. 

3  9tgr. 
©'nämpftf    ober  menfdjticfye  23erfd)önerung$>funft  auf  ©runb= 
jiwwcm    Iflge   ratiDneIIer   ©cfunb^citölc^rc.     @ine  23oIf§= 

fä)rift.    SSon   Dr.    med.    #.    Sületttfe.     1869.     8.     gety. 

1  £§lr.  18  «Rgr.    (Sieg,  gebunben  1  Stylr.  27  3fcgr. 
T^rtä   frmtfi>   ®mh     ^obulaire  SBeletyrung  in  ber  richtigen 
^m?   uiuut  avuw*    unb  frü^eitigen  (Nennung  tinbltd;er 

$ranttyeit§anlagen  unb  (Srfranfungen  unb  in  ber  -$ft>ed;mä= 
fh'gen  Üjäu3lid)en  Sefyanblung  berfelben  bi§  jur  #ülfe  be§ 
SlrjteS.  (Sin  $8ud)  für  gebilbete  ©Itern.  33on  Dr.  med. 
&.  mcnäe.  1872.  8.  gety.  1  <fylx.  (Sieg,  geb.  1  Stylr. 
9  «Rgr. 
föifmT-Ttffifattf  $taftifdje  ©efunb5jeit§bf(ege  in  ©djuten 
ou/m^miaiu  unb  ©efunb^citSle^rc  für  Knaben  unb  9fläb= 
a;en  in  ber  ©djulgeit.  ©in  33udj  für  UnterrtdjtSbeljörben, 
<3d)uIbotftänbe ,  Sefyrer  unb  (SItetn.  Won  Dr.  med.  ^g>. 
Äicntfe.     1871.     8.     ge§.  18  fRgr. 

h>iffenfd)aft  im  ft>eiblid)en  Berufe.  (Sin  33ud)  für  benfenbe 
grauen  unb  §um  ©ebraud)e  in  ftetbtidjen  (Srgie^ungSanftalten. 
Sßon  Dr.  med.  äjp.  Meitcf'c.  gtoeite,  ^u  burdjgearbeitete 
unb  beraubte  Auflage.  1867.  8.  gelj.  l'Stylr.  7Va  %:. 
(Sieg,  geb.  1  Stylr.  18  «Rgr. 

Sic  »tojiföe  gcBcngfareft  <*£  SWW 

görberung  be§  berfönltd)en  S)afein§.  (Sin  $cmultenbud)  bon 
Dr.  med.  Jp.  tfletttfe.  1864.  8.  gety.  1  2tylr.  15  «Rgr. 
©leg.  geb.  1  Stylt.  24  «Rgr. 

^Bflttrftit    toon  Dr'  me(*'  $?cvmann  Gleitete,     -fmlbftgut 
^  oljne  ^intetgrunb.     9kd;    einet  ^otogtabfyie  bon 

SB.  (Srnft  in  £annober,  geftodjen  bon  Söeget.    9)tft  $acfimile. 

tl.  4.     15  9?gt. 


9toPerjj'f$e  S?udtbnirtcici  in  £«»510. 


